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Streszczenie

W artykule na podstawie badari poprzecznych dokonano oceny efek-
tywnosci pracy kuratoréw sadowych. Zaklasyfikowanie skazanych do grup
ryzyka ma na celu poprawe bezpieczefistwa publicznego i dostosowanie
rodzaju i intensywnosci oddziatywan kuratoréw do profilu oséb dozoro-
wanych. W ten sposéb powstaje mozliwo$¢ dostosowania metodycznych
oddziatywan kuratoréw sadowych do strategii pracy ogdlnoswiatowych
stuzb probacyjnych opartych na modelu zarzadzania przypadkiem. Efek-
tywno$¢ prowadzonych przez kuratoréw dozoréw zalezy w duzym stopniu
od zaangazowania w proces resocjalizacji, sposobu traktowania podopiecz-
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nych. Wynikajace z omawianego tekstu wnioski beda szczegélnie przydat-
ne w pracy pedagogéw resocjalizacyjnych i kuratoréw sadowych.

Stowa kluczowe: kuratorzy sadowi, osoby dozorowane, efektywnos¢
dozoréw

Abstract

Based on cross-sectional studies, this article evaluates the effectiveness of
probation officers. The classification of convicts into risk groups is intended
to improve public security and adjust the type and intensity of treatment by
probation officers to the profile of the probationers. In this way, it is pos-
sible to adjust the methodological measures used by probation officers to the
work strategies of worldwide probation services based on the case manage-
ment model. The effectiveness of supervision conducted by probation officers
largely depends on their commitment to the resocialisation process and the
way of treating probationers. The conclusions resulting from this text will be
especially useful in the work of resocialisation officers and probation officers.

Key words: probations officers, probationers, effectiveness probation
officers

Wprowadzenie

W ostatnich latach, w wielu krajach na $wiecie, w koncepcji dotyczacej
probacji, a zwlaszcza w ocenie jej efektywnosci, nastapity wazne i zasad-
nicze przeobrazenia. Obecnie coraz powszechniej przyjmuje si¢, ze praca
kuratoréw zawodowych (probation officers) powinna raczej polegaé na za-
rzadzaniu przypadkiem (case management), w ramach ktérego pracownik
tej szczeg6lnej stuzby staje si¢ menedzerem przypadku (offender manager)
odpowiedzialnym za zapewnienie skazanym dostepu do réznego rodzaju
ustug oraz programéw majacych poméc w integracji spolecznej, w po-
wrocie do spoleczeristwa. Ponadto gtéwnym celem wykonania srodkéw
probacyjnych jest eliminowanie czynnikéw kryminogennych generuja-
cych przestgpczos$¢ powrotng skazanych?.

2 D. Andrews, ]J. Bonta, R. Hoge, Classification for effective rehabilitation. Rediscovering
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Rodzimi kuratorzy sadowi dla dorostych funkcjonujg w mieszanym mo-
delu organizacyjnym o charakterze zawodowo-spolecznym. Stuzbg proba-
cyjng w Polsce petni okoto 3 tys. kuratoréw zawodowych oraz 9,5 tys. spo-
tecznych kuratoréw sadowych, ktdrych liczba systematycznie si¢ zmniejsza
i nalezy przypuszczaé, ze w bardzo bliskiej przysztosci dozory beda prowa-
dzi¢ niemal wylacznie kuratorzy zawodowi’.

W 2018 roku 245 337 o0séb poddanych bylo oddziatywaniom kura-
toréw sadowych dla dorostych co oznaczato, ze nasi kuratorzy naleze-
li do najbardziej obcigzonych stuzb probacyjnych w Europie. Pod tym
wzgledem wyprzedzaty nas tylko Rosja (504 248) i Turcja (380 375).
Natomiast, wéréd wszystkich krajéw europejskich, Polska byta zdecydo-
wanym liderem pod wzgledem wskaznika liczby os6b poddanych oddzia-
tywaniom stuzb kuratorskich na 100 tys. mieszkadcéw (wskaznik ten
wynosi 646). Pod koniec 2018 roku polski kurator zawodowy dla doro-
stych miat w swoim referacie 82 osoby, wobec ktérych prowadzit rézne
oddziatywania i w ten sposéb byt najbardziej obciazony obok podobnych
stuzb stowackich, rumunskich czy tureckich®.

Po wstapieniu Polski do Unii Europejskiej okazalo si¢, ze rodzime
rozwigzania ustrojowe w zakresie funkcjonowania sadowych stuzb kura-
torskich musza ulec zmianie, dlatego podj¢to prace nad reforma, ktdra
ogdlnie rzecz ujmujac miata polegaé na potaczeniem sprawowania srod-
kéw probacyjnych z koniecznoscia zakwalifikowania 0séb dozorowanych
do odpowiedniej grupy ryzyka powrotnosci na droge przestgpstwa. Uko-
ronowaniem tych prac bylo opublikowane w dniu 26 lutego 2013 roku
Rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci w sprawie sposobu wykony-
wania obowigzkéw i uprawnieri przez kuratoréw sadowych w sprawach

psychology, “Criminal Justice and Behavior” 1990, vol. 17 (1), s. 19-52; G. Robinson, Explor-
ing risk management in probation practice. Contemporary developments in England and Wales,
“Punishment and Society” 2002, nr 4 (1), s. 21-23; Z. Ostrihanska, Diagnoza w pracy ku-
ratora sqdowego, w: Zarys metodyki pracy kuratora sqdowego, red. T. Jedynak, K. Stasiak, Wy-
dawnictwo Prawnicze LexisNexis, Warszawa 2008; D. Wojcik, Stosowanie w postgpowaniu
karnym narzedzi diagnostyczno-prognostycznych stuzacych oszacowaniu ryzyka powrotnosci do
praestgpstwa, ,Prawo w dzialaniu, Sprawy karne” 2013, t. 16; M. Muskala, Stuzba kuratorska
w Anglii i Walii, ,Probacja” 2015, nr 1, s. 51-66.

3 S. Stasiorowski, Metody pracy resocjalizacyjnej i profilaktyczne; stosowane przez kurato-
réw sqdowych wykonujgcych orzeczenia w sprawach karnych, Instytut Wymiaru Sprawiedli-
wosci, Prawo karne i kryminologia, Warszawa 2018, s. 17, 19, 74.

* G. Mista, Obcigzenie zadaniami polskich kuratoréw sqdowych dla dorostych na tle eurapej-
skich stuzb probacyjnych, w: Wipdlczesne wyzwania kurateli sadowej w Polsce, red. A. Kwiecini-
ski, Acta Universitatis Wratislaviensis 0239-6661, No. 3925, Wroctaw 2019.
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karnych wykonawczych’. We wskazanym akcie prawnym wprowadzono
podziat sprawcéw pozostajacych pod dozorem kuratora sadowego na tzw.
grupy ryzyka recydywy, co miato by¢ milowym krokiem na drodze zbli-
zenia funkcjonowania kuratoréw sadowych do modelu dziatania wspét-
czesnych organéw probacyjnych®. Nalezy pamietaé, ze dotychczasowe
usytuowanie kuratoréw sadowych dla dorostych w wymiarze sprawie-
dliwosci, zasada terytorialnego podziatu pracy kuratoréw, brak specja-
lizacji zadaniowej i ingerencja s¢dziéw w wykonywane przez kuratoréw
dozory uniemozliwialy poréwnywanie wykonywania srodkéw probacyj-
nych rodzimych kuratoréw w pionie karnym ze stuzbami probacyjnymi
funkcjonujacymi w Anglii, Francji, Belgii, Holandii, Danii, Kanadzie czy
Stanach Zjednoczonych.

W literaturze przedmiotu od dawna toczy si¢ interesujaca dyskusja na
temat sposobéw oceny efektéw resocjalizacji pracy kuratoréw sadowych.
W pierwszym podejsciu uwzglednia si¢ stopieri optymalnosci podejmo-
wanych przez kuratoréw sadowych dziatan o charakterze wychowaw-
czo-resocjalizacyjnym, diagnostycznym, profilaktycznym i kontrolnym,
zgodnych z zapisami zawartymi w Ustawie o kuratorach sadowych’.
Natomiast w drugim ocenia si¢ jakie s3 rezultaty wymienionych oddzia-
tywa w toku wykonywania orzeczonego srodka probacyjnego. Ocena
sposobéw oceny efektywnosci pracy kuratoréw sadowych z osobami do-
zorowanymi wynika ze sposobéw definiowania terminu ,resocjalizacja”,
ktéry mozemy rozpatrywaé w dwéch wymiarach; jako proces oddziaty-
wania wychowawczego oraz jako efekt tego procesu. Pierwszy wymiar

> Rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 26 lutego 2013 r. w sprawie sposobu

wykonywania obowiazkéw i uprawnieni przez kuratoréw sadowych w sprawach karnych
wykonawczych, poz. 335.

¢ D. Andrews, J. Bonta, R. Hoge, Classification for effective rehabilitation. Rediscover-
ing psychology, “Criminal Justice and Behavior” 1990, vol. 17 (1), s. 19-52; Z. Ostrihan-
ska, Diagnoza w pracy kuratora sqdowego, w: Zarys metodyki pracy kuratora sgdowego, red.
T. Jedynak, K. Stasiak, Wydawnictwo Prawnicze LexisNexis, Warszawa 2008; B. Starido-
-Kawecka, Ruch What works i ,nowa resocjalizacjia” — nowa perspektywa w polityce karnej?,
w: Weztowe problemy prawa karnego, kryminologii i polityki kryminalnej. Ksiega pamigtko-
wa ofiarowana Profesorowi Andrzejowi Markowi, red. V. Konarska-Wrzosek, J. Lachowski,
J. Wéjcikiewicz, Warszawa 2010; D. Wojcik, Stosowanie w postgpowanin karnym narzedzi dia-
gnostyczno-prognostycznych stuzqcych oszacowaniu ryzyka powrotnosci do przestgpstwa, ,Prawo
w dzialaniu, Sprawy karne” 2013, t. 16; A. Barczykowska, S. Dzierzyniska-Bres, Profilaktyka
oparta na wynikach badar naukowych (evidence based practice), ,Resocjalizacja Polska” 2013,
nr 4, s. 131-152.

7 Ustawa z dnia 27 lipca 2001 r. o kuratorach sadowych (Dz.U. 2020, poz. 167 t.j.).
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zwiazany jest ze stosowaniem okreslonych metod, technik i sposobéw od-
dziatywan wobec podopiecznych, drugi jest urealniona, zmaterializowa-
na i trwalg suma efektywnosci oddziatywari®. Efektywnos¢ resocjalizacji
w warunkach wolnoséci dozorowanej okreslajg sposoby zmierzajace do
zrealizowania okreslonych zadan zwigzanych z wykonywanym $rodkiem
probacyjnym. W ten sposéb mierzona efektywnos¢ moze byé¢ wysoka
lub niska’.

Jednak na gruncie pedagogiki resocjalizacyjnej kluczowym z punktu
widzenia oceny efektywnosci resocjalizacji jest termin ,korzystna zmia-
na”. Najwazniejszym kryterium oceny skutkéw resocjalizacji s zaistnia-
te zmiany w osobowosci, zachowaniu, postawach korygowaniu systemu
wartosci os6b dozorowanych. W odniesieniu do rzeczywistoéci resocja-
lizacyjnej zmiana w osobowosci podopiecznego, jego postawach i zacho-
waniu moze by¢ cze¢$ciowa, minimalna, a czasami wskazuje na negatywne
konsekwencje podjetego dzialania. Wskazane kryterium psychopedago-
giczne skutecznosei resocjalizacji pozostaje w zgodzie z pojmowaniem
resocjalizacji jako wychowania, ktére w tym przypadku rozumiane jest
jako zamierzone dokonywanie wzglednie trwatych zmian w osobowosci
os6b dozorowanych. Jezeli osoba resocjalizowana ponownie dopuscita si¢
przestgpstwa, to znaczy, ze zaistniale w niej przeobrazenia i zmiany nie
byly jeszcze na tyle glebokie, by zagwarantowad respektowanie prawa.
Dlatego nie nalezy przeciwstawia¢ sobie kryterium poprawy jurydyczne;
z kryterium psychopedagogicznym odwotujacym si¢ do uzyskania ko-
rzystnych zmian w osobowosci skazanego, natomiast nalezy prébowad je
taczy¢. W ten sposdb, na przyktad zresocjalizowanie osoby dozorowanej
bedzie oznaczalo w pierwszym rzedzie dokonanie zmian nawykéw per-
cepcyjnych i emocjonalnych, doprowadzenia do tego by inaczej postrze-
gala, interpretowala i odczuwata. Zadanie to jest o wiele trudniejsze niz
zmiana zachowania, chodzi bowiem o gruntowne przeobrazenia, ktérych
rezultatem moze by¢ respektowanie prawa'®. W analizowanym kryterium

8

M. Konopczyniski, Kryzys resocjalizacji czy(li) sukces dziatan pozornych, refleksje wokdt
polskiej rzeczywistosci resocjalizacyjnej, PEDAGOGIUM, Warszawa 2013,

> M. Bednarski, M. Szatur-Jaworska, Wskazniki spoteczne jako narz¢dzia pomiaru sku-
tecznosci i efektywnosci polityki spotecznej, red. M. Bednarski, B. Szatur-Jaworska, Instytut
Pracy i Spraw Socjalnych, Warszawa 1999, z. 12, seria ,Opracowania Projektéw Badaw-
czych Zamawianych”.

10 Z. Bartkowicz, Skuteczna resocjalizacia w perspektywie aksjologicznej i pomiarowej, w:
Skuteczna resocjalizacja. Doswiadczenia i propozycje, red. Z. Bartkowicz, A. Wegliriski, Lu-

blin 2008.
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psychopedagogicznym rozpoznawanie efektywnosci resocjalizacji polega
na ocenie zwigzku, jaki zachodzi pomig¢dzy zaprogramowanymi oddzia-
tywaniami wychowawczymi a zmiang w postawach i zachowaniu os6b
dozorowanych'.

Na efektywnos¢ resocjalizacji w warunkach wolnosci dozorowanej na-
lezy patrze¢ poprzez pryzmat orzeczonych $rodkéw probacyjnych, ktére
sa alternatywa dla kary pozbawienia wolnosci. W tym wymiarze resocja-
lizacja wolno$ciowa ma stuzy¢ dokonaniu zmian korzystnych dla rozwoju
podopiecznych, dla ich udanej readaptacji oraz reintegracji spotecznej'?.
W ten sposéb kluczowym zadaniem jest poszukiwanie odpowiedzi na
pytanie, kim staje si¢ podopieczny w wyniku zaplanowanych i zrealizo-
wanych oddziatywan®.

Poszukujac odpowiedzi na pytanie, jakie korzystne przeobrazenia
dokonaty si¢ u podopiecznych kuratoréw sadowych w trakcie wykony-
wania dozoru, najczgsciej dokonuje si¢ dwukrotnej diagnozy; pierwszej,
wykonywanej na poczatku procesu (jest to diagnoza stanu wyjsciowego,
umozliwiajaca skonstruowanie programu oddzialywan dostosowanych
do konkretnego przypadku) oraz kolejnej, wykonywanej na koricu oce-
nianego okresu oddziatywan. Badania takie nazywane tez sa ekspery-
mentalno-ewaluacyjnymi. Tak zaprojektowane badania daja podstawe
do rozpoznania jaki byt poziom i kierunek zmian w osobowosci, posta-
wach, preferowanych warto$ciach, zachowaniu 0séb dozorowanej. Na tej
podstawie mozna oceni¢ czy mamy do czynienia z sukcesem czy porazka
w resocjalizacji. Jednak tego typu procedura badawcza z uwagi na jej

czasochtonno$¢ jest wykonywana w badaniach pedagogicznych bardzo
rzadko®.

W Efektywnosé resocjalizacii nieletnich w warunkach wolnosciowych, red. Z. Bartkowicz,
[y ] ] o4

A. Wojnarska, A. Weglinski, Lublin 2013.

2 A. Balandynowicz, Probacyjny model kurateli sadowej w Polsce, ,Probacja” 2009, nr 3—4;
W. Ambrozik, Postgpowanie probacyjne z perspektywy pedagogiki resocjalizacyjnej, ,Probacja”
2009, nr 1.

B AL Weglinski, Mikrosystemy wychowawcze w resocjalizacji nieletnich. Analiza pedagogicz-
na, Lublin 2004.

14

L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna, Warszawa 2005.
5 Z. Bartkowicz, Efektywnosé resocjalizowania nieletnich w zaktadzie poprawczym i wy-
chowawczym, Lublin 1987; A. Weglinski, Resocjalizacja nieletnich w warunkach wolnosci
dozorowanej oraz izolacji zaktadowej, Lublin 1993; J. Szataniski, Praeobrazenia w spostrze-
ganiu ludzi u wychowankéw zaktadéw poprawczych i wychowawczych, Warszawa 1993;

R. Opora, Efektywnosé i mozliwosci jej oceny w instytucji kurateli sqdowej, ,Probacja” 2011,

PROBAC]JA, nr 3/2020



Efektywnosé wykonywania kar wolnosciowych charakteru probacyjnego w zréznicowanych. ..

Zamiast procedury opartej na badaniach podtuznych czy eksperymental-
nych mozna takze zastosowa¢ model oparty na ,badaniach poprzecznych”,
ktéry polega na wyodrebnieniu grup oséb zréznicowanych pod wzgledem
dtugosci wykonywanych oddziatywan resocjalizacyjnych. W ten sposéb po-
stapit Zbigniew Gas'®, ktdry przy ocenie efektywnosci resocjalizacji nielet-
nich w instytucjach zaktadowych poréwnywat zmiany jakie zaszty w grupie
»absolwentéw” zaktadu poprawczego na tle grupy ,nowicjuszy”, a wiec tych
nieletnich, wobec ktérych zaplanowane oddziatywania byty wykonywane
w krétszym okresie czasu. Podobna procedura zostanie zastosowana w ba-
daniach wlasnych. Oceniajac efektywnos¢ pracy kuratoréw sadowych do-
konano poréwnania zmian jakie zaobserwowano w osobach dozorowanych
w krétszym i dtuzszym okresie wykonywania dozoru.

Efektywna interwencja kuratora w zycie podopiecznego, ktérej celem
jest optymalna readaptacja spoleczna, uzalezniona jest od wielu czynni-
kéw. Jest zawsze wypadkowa struktury psychospotecznej oséb dozorowa-
nych, wlasciwosci osobowych, poziomu wykolejenia przestepczego, ale tez
predyspozycji, cech, kompetencji i umiejetnosci zawodowych kuratoréw,
jakosci relacji z podopiecznymi, zasobéw i czynnikéw ryzyka tkwiacych
w $rodowisku, nastawienia obywateli do wykonywanych $rodkéw proba-
cyjnych, aktualnie wdrazanej polityki resocjalizacyjnej i karnej paistwa.
Resogjalizacja w warunkach wolnoséci dozorowanej oznacza indywidual-
ne podejécie kuratora do kazdego podopiecznego z bardzo doktadnym
rozpoznaniem i korygowaniem czynnikéw kryminogennych, ktére do-
prowadzily do popetnienia przestgpstwa. Istota srodkéw probacyjnych
polega na zalozeniu dodatniej indywidualnej prognozy, ktérej zasadnosé
podlega sprawdzeniu w okresie proby.

Priorytetowym zadaniem resocjalizacji w $rodowisku otwartym staje
si¢ ochrona spoleczeistwa i 0os6b dozorowanych przed kolejnymi prze-
stepstwami. Aby ten proces byt efektywny, nalezy kuratoréw wyposazy¢
w okre$lone strategie interwencyjne potwierdzone wynikami badani na-

nr 3, s. 65-73; H. Kupiec, Zmiany w poziomie kompetencji spotecznych jako wskaznik (nie)
efektywnosci resocjalizacji nieletnich, ,Opuscula Sociologica” 2013, vol. 4 (2), s. 97-109;
Z. Bartkowicz, A. Wojnarska, Poprawa funkcjonowania spotecznego nieletnich resocjali-
gowanych w osrodkach kuratorskich, w: Efektywnos¢ resocjalizacji nieletnich w warunkach
wolnosciowych, red. Z. Bartkowicz, A. Wojnarska, A. Weglinski, Lublin 2013.

16 Z.B. Gas, Charakterystyka projektu badawczego, w: Efektywnosé instytucjonalnych form
pomocy na rzecz milodziezy zagrozonej wykluczeniem spotecznym, red. Z.B. Gas, Lublin 2008.
V' A. Kordik, Warunkowe zawieszenie wykonania kary w systemie srodkéw probacyjnych i jego

efektywnosé, Wroctaw 1998.
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ukowych (evidence based practice). Dzialalno$¢ stuzb probacyjnych zaczy-
na koncentrowa¢ si¢ wok6t wykonania dwéch zadan: identyfikacji indy-
widualnych czynnikéw ryzyka recydywy (visk assessment) oraz planowania
i realizacji interwencji zorientowanych na czynniki ryzyka zdiagnozowane
u 0s6b pozostajacych pod dozorem (risk management). Identyfikacja indy-
widualnych czynnikéw ryzyka recydywy, okreslana jako ,ocena ryzyka”
lub ,,szacowanie ryzyka”, polega na ustaleniu wystepujacych u oséb dozo-
rowanych obszaréw problemowych (czynnikéw kryminogennych), ktére
w $wietle badani empirycznych sg skorelowane z przestgpczoscia powrotna.
Rzetelne oszacowanie ryzyka recydywy podopiecznych kuratoréw sado-
wych oznacza konieczno$¢ wyposazenia pracownikéw tych stuzb w wy-
standaryzowane narzedzia stuzace do oceny potrzeb kryminogennych
(criminogenic needs), ktére sa synonimem kazdej sytuacji problemowej
specyficznej dla osoby dozorowanej i wymagaja podjecia natychmiasto-
wej interwencji pomocowej lub korekcyjnej, aby nie doszto do recydywy.
W polskiej literaturze kryminologicznej termin need principle thumaczy
si¢ jako ,,potrzeba kryminogenna” lub ,,czynnik kryminogenny”. Potrzeby
kryminogenne sa dynamicznymi czynnikami ryzyka bezposrednio zwia-
zanymi z zachowaniem przestgpczym®®.

Pracownicy stuzb probacyjnych (kuratorzy sadowi) koncentruja si¢ na
rozpoznaniu czynnikéw ryzyka recydywy, ktére w metodyce wykony-
wania dozoru majg podlega¢ korekturze lub eliminacji. Czynniki ryzyka
z jednej strony wyznaczaja poziom zagrozenia wystapienia u osoby do-
zorowanej ponownej aktywnosci przestgpezej, a z drugiej staja si¢ obiek-
tem oddzialywan resocjalizacyjnych. W ten sposéb w nowej metodyce
wykonywania dozoru mamy do czynienia z szacowaniem i zarzadzaniem
ryzykiem (potrzebami, czynnikami kryminogennymi)”. Dlatego w za-
projektowanych i opisanych w dalszej czg¢sci artykulu badaniach podje-
to prébe oceny mozliwosci korygowania wybranych czynnikéw ryzyka
przestepczosci powrotnej w dozorach probacyjnych.

18

A. Barczykowska, S. Dzierzynska-Bres, Profilaktyka oparta na wynikach badan nauko-
wych (evidence based practice), ,Resocjalizacja Polska” 2013, nr 4, s. 131-152; B. Stando-
-Kawecka, Wybrane problemy profesjonalizacji organdw probacyjnych i klasyfikacji sprawcéw
oddanych pod dozér do grup ryzyka, ,Nowa Kodyfikacja Prawa Karnego”, Tom XXXIII,
s. 12-39, Wroclaw, AUWr No 3617 2014.

Y D. Andrews, J. Bonta, 7he Psychology of Criminal Conduct, Lexis-Nexis, New Providence.
Andersen Publishing, New York 2010; M. Sztuka, Anachronizm i aktualnosé. Idea resocjaliza-
¢ji w sporze o nowoczesnosé, Krakéw 2013.
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Zgodnie z obowiazujacymi regulacjami prawnymi sadowi kuratorzy
dla dorostych moga zaklasyfikowa¢ osobg dozorowang do jednej z trzech
grupy ryzyka powrotu do przestgpstwa: 1) obnizonego ryzyka (grupa A);
2) podstawowej (grupa B); 3) podwyzszonego ryzyka (grupa C)*°. W za-
tozeniach ministerialnych zaklasyfikowanie 0séb dozorowanych do grup
ryzyka ma na celu: poprawe bezpieczeristwa publicznego przez obnize-
niu poziomu powrotnosci do przestgpstwa osob poddanych oddziatywa-
niom kuratorskiej stuzby sadowej, dostosowanie rodzaju i intensywnosci
oddziatywan kuratoréw do rozpoznanych czynnikéw ryzyka, wyelimi-
nowanie prowadzenia trudnych dozoréw przez kuratoréw spotecznych,
wprowadzenie czytelnych i obiektywnych kryteriéw podziatu spraw we-
dhug stopnia trudnosci (tzw. grup ryzyka), usprawnienie procedur pracy
z dozorowanym z uwzglednieniem odpowiedniej czgstotliwosci i zaleca-
nych terminéw. Zakwalifikowanie 0s6b dozorowanych do sprofilowanych
grup ryzyka recydywy ma ufatwi¢ kuratorowi zarzadzanie ustugami oraz
umozliwi¢ dostosowanie sposobu zarzadzania dozorami do standardéw
zawartych w europejskich regutach probacyjnych®.

Wprowadzenie podziatu sprawcéw pozostajacych pod dozorem kura-
tora sgdowego na grupy ryzyka miato by¢ milowym krokiem na drodze
reformowania kurateli sadowej w Polsce i zblizenia jej do modelu dziatania
organéw probacyjnych w ,paristwach zaawansowanych cywilizacyjnie”.
Rzetelne oszacowanie ryzyka recydywy podopiecznych kuratoréw sado-
wych oznacza konieczno$é wyposazenia kuratoréw w wystandaryzowa-
ne narzedzia do rozpoznawania potrzeb kryminogennych. Od niedawna
dysponujemy Skala Prognostyczng do Oceny Ryzyka Podjecia Zachowan
Przestgpczych (SPORPZP) opracowana przez Brunona Holysta. Wska-
zana technika pozwala na zgromadzenie informacji o czynnikach sta-
tycznych i dynamicznych zestawionych w pigciu podskalach: biografia
ogdlna, biografia przestgpcza, tradycje/Srodowisko, cechy charakteru oraz

20 Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 13 czerwca 2016 r. w sprawie sposobu

i trybu wykonywania czynnosci przez kuratoréw sadowych w sprawach karnych wykonaw-
czych (Dz.U. 2016, poz. 969); Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy
(Dz.U. 2021, poz. 53 t,j., art. 169b).

2 B. Staiido-Kawecka, Wybrane problemy profesjonalizacji organdw probacyjnych i klasy-
Jfikacji sprawcéw oddanych pod dozdr do grup ryzyka, ,Nowa Kodyfikacja Prawa Karnego”,
Tom XXXIII, s. 12-39, Wroctaw, AUWr No 3617 2014; A. Weglinski, Resocjalizacja w sro-
dowisku otwartym z zastosowaniem metody zarzqdzania przypadkiem w dozorach kuratorskich,
w: Wispdlezesne dylematy resocjalizacyjne — w strong tworczej resocjalizaci, red. W. Ambrozik,
A. Kieszkowska, K. Sawicki, Impuls, Krakéw 2018.
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uzaleznienia®*. Wyodr¢bnione w skali SPORPZP czynniki ryzyka stano-
wi¢ beda podstawe do zgromadzenia informacji o osobach dozorowanych
objetych badaniami opisanymi w dalszej czesci przygotowanego artykutu.
Zrédtem informacji o poszczegblnych czynnikach ryzyka przestepczosci
powrotnej sg kuratorzy sadowi odpowiedzialni za powierzone dozory.

Zamierzenia poznawcze

Przedmiotem badan bedzie préba rozpoznania efektywnosci resocja-
lizacyjnej wykonywanych $rodkéw probacyjnych opartych na szeroko
wykorzystywanej przez $wiatowe stuzby probacyjne strategii zarzadzania
przypadkiem (case management) i profilowaniu oséb dozorowanych do
grup ryzyka przestgpczosci powrotnej ze wzgledu na statyczne i dyna-
miczne czynniki kryminogenne. Gléwnym celem badan bedzie préba
rozpoznania zmian w zakresie korygowania dynamicznych czynnikéw
kryminogennych oraz spotecznego funkcjonowania oséb dozorowanych
w toku sprawowanego przez kuratoréw dozoru.

Przy opracowaniu zebranego materialu empirycznego do oceny zmian
jakie zaszly w réznych sferach funkcjonowania oséb dozorowanych wy-
korzystano zmienna niezalezng — ,,dtugo$¢ okresu wykonywanego dozo-
ru”. W badanej grupie podopiecznych kuratoréw sadowych przecigtny
okres wykonywania dozoru wynosit 20 miesiecy. W ten sposéb powstata
mozliwo$¢ zakwalifikowania badanych podopiecznych do dwéch pod-
grup: z krétszym okresem wykonywania dozoru, (ponizej 20 miesigcy) —
,KOD?” oraz dtuzszym okresem dozoru (powyzej 20 miesiecy) —,,DOD”.
W ten sposéb powstata mozliwo$¢ sprawdzenia, czy faktycznie dtugosé
okresu wykonywania orzeczonego srodka probacyjnego taczy si¢ z mozli-
woscig dokonania zmiany w zakresie korygowania wybranych czynnikéw
kryminogennych oraz funkcjonowania spotecznego oséb dozorowanych.

W zaprojektowanych badaniach poszukiwano odpowiedzi na nastgpu-
jace szczegbtowe pytania badawcze:

1. Jakie zaobserwowano zmiany w zakresie korygowania czynnikéw

kryminogennych podopiecznych kuratoréw sadowych w krétszym
i w dtuzszym okresie wykonywania dozoru?

22

B. Hotyst, Skala prognostyczna do oceny ryzyka podjecia zachowar przestepczych — indy-
widualna predykcja kryminologiczna, ,Probacja” 2013, nr 1.
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2. Jakie odnotowano zmiany w zakresie cech charakteru, skfonnosci do
uzaleznied skazanych w krétszym i w dtuzszym okresie wykonywa-
nia dozoru?

3. Jakie nastapily zmiany w obszarze czynnikéw ryzyka wystapienia
zachowan przemocowych oraz zasobéw ochronnych skazanych
w krétszym i w dtuzszym okresie wykonywania dozoru?

4. Jakie zaobserwowano zmiany w funkcjonowaniu spotecznym ska-
zanych w krétszym i w dtuzszym okresie wykonywania dozoru?

5. Jaka jest ogélna ocena efektywnosci resocjalizacji podopiecznych ku-
ratoréw sadowych w krétszym i w dtuzszym okresie wykonywania
dozoru?

Do oceny czynnikéw ryzyka przestgpczosci powrotnej oséb dozoro-
wanych zastosowano specjalnie skonstruowany kwestionariusz ankiety
dla kuratoréw sadowych, sktadajacy si¢ z pytan ukierunkowanych na
rozpoznanie statycznych oraz dynamicznych czynnikéw kryminogen-
nych, odnoszacych si¢ do takich obszaréw, jak: biografia ogélna, biogra-
fia przestgpcza, tradycje/Srodowisko, cechy charakteru oraz uzaleznienia,
zawartych w Skali Prognostycznej do Oceny Ryzyka Podjecia Zachowani
Przestgpczych (SPORPZP) opracowanej przez Brunona Hotysta®. Ba-
dani kuratorzy rozpoznawali takze czynniki ryzyka wystapienia zacho-
wan przemocowych i zasoby ochronne os6b dozorowanych na podstawie
Arkusza SAVRY (Structured Assessment of Violence Risk), opracowanego
przez R. Borum, P. Bartel i A. Forth (2002). Arkusz SAVRY moze by¢
kodowany na podstawie wielu Zrédet informacji, m.in.: funkcjonariuszy
Policji, stuzb spotecznych i medycznych. W opisywanych badaniach 7ré-
dfem informacji o osobach dozorowanych byli kuratorzy sadowi. Ponadto
kuratorzy dla dorostych wypetnili specjalnie opracowany kwestionariusz
ankiety sktadajacej si¢ z wystandaryzowanych pytad o charakterze ka-
feterii zamknigtych, pétotwartych, otwartych, wyposazonych w skale
szacunkowe, dzi¢ki ktérym mogli przekaza¢ informacje na temat funk-
cjonowania spolecznego oséb dozorowanych w trakcie wykonywania
orzeczonego Srodka probacyjnego.

Badaniami, ktére zostaly przeprowadzone w okresie od stycznia 2018
roku do potowy roku 2019, objeto 90-osobowa grupe skazanych mezczyzn
pozostajacych pod dozorem kuratoréw sadowych. W grupie oséb dozoro-
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wanych dominowaty osoby do 30. roku zycia (47%) oraz osoby w prze-
dziale wieku od 31 do 40 lat (33%). Przeci¢tna dlugo$¢ zycia badanych
podopiecznych kuratoréw sadowych wynosita 33 lata. Wigkszos¢ oséb
dozorowanych to kawalerowie (57%). Tylko co piaty skazany jest zona-
ty (20%). Badane osoby mieszkaja w miescie (78%). Na terenie miasta
powyzej 50 tys. mieszkaricéw mieszka 58% skazanych, a w srodowisku
wiejskim tylko 22% badanych podopiecznych kuratoréw sadowych. Opi-
sywane osoby dozorowane popetnily przestepstwa pospolite (57%) oraz
przestgpstwa gwaltowne o charakterze agresywnym (43%). W badanej
grupie 35% os6b dozorowanych byto notowanych jeden raz, a 30% miato
wyrok w zawieszeniu. Natomiast wigcej niz co piaty skazany byt notowany
dwu lub trzykrotnie (23%). Ponadto 17% oséb dozorowanych byto noto-
wanych ponad trzykrotnie, a 12% ma za soba ponad trzyletnie wyroki bez
zawieszenia oraz wyroki bez zawieszania do trzech lat (10%). Tylko jeden
skazany miat za sobg pobyt w zakladzie poprawczym w okresie nieletniosci.

Funkcjonowanie 0séb dozorowanych oceniato 90 kuratoréw sadowych
z ktérych 56% to kuratorzy zawodowi, a 44% to kuratorzy spoteczni.
W badanej grupie dominuja kobiety (80%). Wsréd kuratoréw przewazaja
osoby w przedziale wieku od 41 do 50 lat (35%) oraz osoby w wieku od
30 do 40 lat (28%). Przecigtna dtugos¢ zycia badanych kuratoréw wyno-
sita 44 lata. Wigkszo$¢ kuratoréw ukonczyta studia magisterskie o profilu
pedagogicznym (55%). W opisywanej grupie 33% badanych oséb legity-
mowato si¢ ukonczeniem studiéw z zakresu resocjalizacji. Ponadto 10%
badanych kuratoréw miato ukoriczone studia psychologiczne, a 7% studia
socjologiczne. Kuratorzy legitymujq si¢ zréznicowanym stazem pracy za-
wodowej i pedagogicznej. Ponad dziesigcioletni ogélny staz pracy zawodo-
wej odnotowano u 90% kuratoréw. Przecig¢tny ogdlny staz pracy w bada-
nej grupie wynosit 25 lat. W roli kuratora sadowego ponad 10 lat pracuje
48% badanych oséb, a 13% legitymuje si¢ ponad 20-letnim stazem pracy.
Jednak do 5 lat powierzona funkcj¢ wykonuje 18% kuratoréw. Przecigtny
staz pracy w roli kuratora w badanej grupie wynosit 16 lat.

Interpretacja uzyskanych wynikéw badan
W pierwszej cz¢sci analizy materiatu empirycznego, z uwzglednieniem

dokonanego podziatu 0séb dozorowanych na dwie podgrupy: z krétszym
okresem wykonywania dozoru, (KOD) oraz dtuzszym okresem dozoru,

PROBAC]JA, nr 3/2020



Efektywnosé wykonywania kar wolnosciowych charakteru probacyjnego w zréznicowanych...

(DOD), zostana rozpoznane zmiany jakie zaobserwowano w obszarze
kryminogennych czynnikéw ryzyka przestgpczosci powrotnej zdiagno-
zowane przez kuratoréw sadowych z wykorzystaniem wskaznikéw za-
pisanych w Skali Prognostycznej do Oceny Ryzyka Podjecia Zachowan
Przestgpczych. Opracowane wyliczenia zestawiono w tabeli ponizej.

Tabela 1. Zmiana czynnikéw kryminogennych zaobserwowanych przez
kuratoréw sadowych w grupie podopiecznych w krétszym i w dluzszym
okresie wykonywania dozoru

KOD DOD Test
s Mi1-

Czynniki M2 U

M1 sd1 | M2 | sd2 p<
biografia ogélna 1,85 1,80 2,05 1,80 -0,20 | ni
biografia przestgpcza 5,02 2,32 4,58 2,06 0,44 ni
cechy charakteru 5,50 4,13 6,58 3,86 -1,08 ni
uzaleznienia 2,00 2,57 2,79 2,35 -0,79 0,02
tradycje—$rodowisko 0,94 1,42 0,79 1,09 0,15 ni

Zrédto: badania wlasne.

Z dokonanych wyliczen wynika, ze w dtuzszym okresie wykonywania
dozoru odnotowano istotne statystycznie zmniejszenie punktéw ujem-
nych w obszarze ,uzalezniert” (p<0,02). Okazalo si¢, ze w grupie oséb do-
zorowanych przez okres powyzej 20 miesiecy (DOD) w ocenie kuratoréw
nastapito ograniczenie ryzykownego kontaktu z substancjami uzaleznia-
jacymi (alkohol, narkotyki, leki) oraz hazardem. Ponadto, poza wymie-
nionymi w podgrupie z dtuzszym okresem dozoru (DOD), odnotowano
korzystne zmiany w punktach ujemnych przydzielanych za wystgpowanie
wskaznikéw kryminogennych w obszarze ,cech charakteru” (M1-M2=
-1,08) i ,biografii ogélnej” (M1-M2=-20). Natomiast bardzo nieznacznie
w toku wykonywania orzeczonego $rodka probacyjnego wzrosta liczba
punktéw ujemnych w obszarze ,biografii przestgpczej” (M1-M2=0,44)
oraz ,tradycji—§rodowiska” (M1-M2=0,15).
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W sposéb szczegbélowy zostang zaprezentowane odnotowane przez ku-
ratoréw sadowych zmiany w toku wykonywania dozoru w obszarze cech
charakteru oraz uzaleznied podopiecznych. W tabeli ponizej zestawiono
rozktad wynikéw dla cech charakteru w ocenianych podgrupach oséb
dozorowanych.

Tabela 2. Zmiany w cechach charakteru podopiecznych w krétszym
i w dtuzszym okresie wykonywania dozoru w ocenie kuratoréw sadowych

KOD DOD Ré3
(n=52) (n=38) O | chi2
Cechy nice
% p=
N1 % N2 %
brak akceptacji wlasnej 31 60 24 63 3 ni

sytuacji spotecznej

zaklécenia réwnowagi
emocjonalnej — impul- 29 56 26 68 -12 ni
sywno$¢ charakteru

pogarda dla otoczenia 24 46 19 50 -4 ni
poii/ejrzhwosc i nieuf- 24 46 2 66 20 ni
nosé

skfonnosci niszczycielskie | 22 42 19 50 -8 ni

7 rédto: badania wiasne.

Okazalo si¢, ze w badanej podgrupie 0séb dozorowanych przez dtuz-
szy okres czasu (DOD) na tle podopiecznych z krétkim okresem wyko-
nania zastosowanego $rodka probacyjnego (KOD) odnotowano zmniej-
szenie czgstotliwosci wystgpowania wszystkich rozpoznawanych przez
kuratoréw cech charakteru. Najwicksze korzystne zmiany odnotowano
w obszarze ,podejrzliwos¢ i nieufnos¢” (-20%), a takze w zakresie ,,zakté-
cenia réwnowagi emocjonalnej — impulsywnos$¢ charakteru” (-12%) oraz
»sktonnosci niszczycielskich” (-8%).

Zaobserwowane rdznice nie osiagnety poziomu istotnosci statystycznej,
dlatego ostroznie mozna przyjaé, ze dtugos¢ dozoru taczy si¢ z korzystng
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zmiang w obrazie opisywanych cech charakteru, ktére w znaczacy sposéb
mogg utrudnia¢ odbudowanie i umocnienie umiejetnosci uczestniczenia
podopiecznych kuratoréw sadowych w zyciu spotecznym oraz motywowac
ich do popetnienia kolejnych przestgpstw. Rozpoznana pozytywna zmiana
mozne wynika¢ z podejmowanych przez kuratoréw sadowych préb polep-
szania funkcjonowania podopiecznych w podstawowych kregach $rodowi-
skowych (rodzinie, grupie odniesienia, spolecznosci sasiedzkiej i lokalnej)
i budowania podstaw do udanej reintegracji spotecznej.

Poniewaz jest to bardzo istotne zagadnienie odnoszace si¢ do waznych
sfer funkcjonowania oséb dozorowanych w relacjach interpersonalnych
i spotecznych, dlatego postanowiono uszczegdlowi¢ wyliczenia z uwzgled-
nieniem réznych zakreséw obserwacji wykonanej przez kuratoréw sado-
wych w poczatkowej oraz zaawansowanej fazie wykonywanego dozoru nad
podopiecznymi z réznych grup ryzyka. Opracowane w ten sposéb wyniki
zestawiono w tabeli ponizej.

Tabela 3. Zmiany w cechach charakteru oséb dozorowanych z réznych
grup ryzyka w krétszym i w dtuzszym okresie wykonywania dozoru w oce-
nie kuratoréw

KOD DOD Roéz- Istotnodé
Cechy Gr nice o
N % N % % réznic
a) brak akceptacji wlasnej sytuacji spotecznej
A 11 37 | 10 | 33 | 4
df=2
w sposob dostrzegalny B 18 | 60 18 | 60 | 0 chi2=0,24
p<0,88
C 18 60 21 70 -10
A 3 10 2 7 3
df=2
w spos6b uderzajacy B 5 17 3 10 7 chi2=1,65
p<0,44
C 7 23 1 3 20
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b) pogarda dla otoczenia

A 8 27 19 30 | -3
df=2
w sposéb dostrzegalny B 16 53 14 | 47 14 chi2=0,41
p<0,82
C 16 | 53 19 | 63 | -10
A 1 3 0 0 3
df=2
w sposéb uderzajacy B 1 3 0 0 3 chi2=0,60
p<0,74
C 3 6 1 3 3
©) podejrzliwos¢ i nieufnosé
A 7 23 1 3 20
df=2
w sposob dostrzegalny B 15 50 | O 0 50 chi2=3,01
p<0,22
C 13 | 43 | 3 10 | 33
A 6 20 1 3 17
df=2
w sposob uderzajacy B 5 17 0 0 17 chi2=1,85
p<0,40
C 8 27 3 10 17
d) sklonnosci niszczycielskie
A 6 20 9 30 -10
df=2
w sposob dostrzegalny B 15 50 14 | 47 | 3 chi2=0,55
p<0,76
C 16 | 33 | 18 | 60 | -27
A 3 10 0 0 10
df=2
w sposéb uderzajacy B 0 0 0 0 0 chi2=0,21
p<0,90
C 3 10 0 0 10

e) brak réwnowagi emocjonalnej — impulsywnos¢
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A 6 20 12 40 -20
df=2
w sposdb dostrzegalny B 12 | 40 17 57 | -17 chi2=5,21
p<0,07
C 13 43 6 20 23
A 8 27 1 3 24
df=2
w spos6b uderzajacy B 5 17 1 3 14 chi2=2,04
p<0,36
C 9 30 | 5 17 13

Zrédto: badania whasne.

Na podstawie uzyskanych od badanych kuratoréw informaciji i wyko-
nanych wyliczen statystycznych mozna stwierdzi¢, ze nie ma istotnych
réznic w przejawianiu rozpoznawanych cech charakteru w poczatkowe;j
(KOD) i zaawansowanej fazie wykonywania dozoru (DOD).

Mozna zauwazy¢, ze podopieczni kuratoréw sadowych z grupy pod-
wyzszonego ryzyka (gr. C) w dtuzszym okresie dozoru (DOD) rzadziej
manifestuja w ,,sposéb uderzajacy” — ,brak akceptacji wlasnej sytuacji spo-
tecznej” (20%); ,podejrzliwos¢ i nieufnos¢” (17%); ,sklonnodci niszezy-
cielskie” (10%), a takze ,brak réwnowagi emocjonalnej — impulsywnosci
charakteru” (13%). Nalezy pamietaé, ze jest to grupa oséb dozorowanych
w najwickszym stopniu zagrozona ryzykiem przestgpczosci powrotne;.
Ujawnione korzystnie zmiany beda sprzyjaé osiagnigciu zalozonych celéw
resocjalizacji w warunkach wolnosci dozorowane;j.

Natomiast w grupie podstawowego ryzyka przy poréwnaniu zmian
obserwowanych w dtuzszym okresie wykonywania dozoru (DOD) moz-
na zauwazy¢ ,w sposob uderzajacy” przede wszystkim zmniejszenie si¢
czgstotliwosci wystgpowania: ,,podejrzliwosci i nieufnosci” (17%) a takze
ograniczone eksponowanie manifestacji o charakterze ,braku réwnowagi
emocjonalnej — impulsywnosci” (14%). Zaobserwowane zmiany takze
beda sprzyja¢ oczekiwanym postgpom w resocjalizacji.

Z kolei wsréd podopiecznych z grupy obnizonego ryzyka (gr. A) w dtuz-
szym okresie dozoru ,,w sposéb uderzajacy” kuratorzy zaobserwowali zmniej-
szenie przejawiania ,podejrzliwosci i nieufnosci” (17%); ,sklonnosci nisz-
czycielskich” (10%), a najczesciej obserwowang zmiang bylo ograniczenie
manifestowania ,braku réwnowagi emocjonalnej — impulsywnosci” (24%).
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Opisane zmiany potwierdzaja wczesniejsze ustalenia dotyczace korzystnych
zmian w obrazie cech charakteru os6b dozorowanych z trzech grup ryzyka,
ktére beda sprzyja¢ udanej reintegracji spotecznej po zakoriczeniu dozoru.

Nastepnie dokonano analizy zmian w wybranych symptomach uza-
leznien 0séb dozorowanych w czasie wykonywania srodka probacyjnego.
Kuratorzy oceniali sklonno$¢ swoich podopiecznych do uzaleznieri na
skali szacunkowej. Zaznaczenie cyfry ,1” oznaczalo wystgpowanie uza-
leznienia ,w stopniu umiarkowanym”, a cyfry ,2” ,w stopniu silnym”.
W tabeli ponizej zestawiono opracowane wyniki ukazujace zmiany w po-
ziomie rozpoznawanych uzaleznielt w poréwnywanych podgrupach oséb
dozorowanych (KOD i DOD). Nalezy pamigtad, ze im wyzsza warto$¢
wyliczonych $rednich arytmetycznych, tym wigksza sktonnos¢ oséb do-
zorowanych do wymienionych uzaleznien.

Tabela 4. Zmiana skfonnosci do uzaleznient podopiecznych w krétszym
i w dtuzszym okresie wykonywania dozoru w ocenie kuratoréw sadowych

KOD DOD Test
L. Mil-

Uzaleznienie od M2 U

M1 Sdi M2 Sd2 p<
nikotyny 1,98 1,09 1,82 0,98 0,16 ni
alkoholu 1,98 1,30 1,82 1,09 0,16 ni
narkotykéw 2,31 1,20 2,61 0,95 0,30 ni
lekéw 2,31 1,23 2,50 1,08 0,19 ni
hazardu 2,23 1,29 2,50 1,08 0,27 ni

7rédto: badania wiasne.

Z zestawionych w tabeli danych wynika, ze §rednie arytmetyczne oséb
dozorowanych z podgrupy o dtuzszym okresie dozoru (DOD), zapisane
w kolumnie ,M2”, sa nizsze dla wszystkich ocenianych uzaleznieri na
tle podgrupy z krétszym okresem dozoru (KOD), co oznacza korzystne
zmiany w przejawach sktonnosci do ryzykownego kontaktu z substancja-
mi uzalezniajacymi oraz hazardem. Najwicksze pozytywne zmiany od-
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notowano w kontakcie 0séb dozorowanych z ,narkotykami” (M1-M2=
0,30) oraz ,hazardem” (M1-M2 = 0,27). Ponadto kuratorzy odnotowali
korzystne zmiany w zakresie skfonnosci podopiecznych do uzalezniania
si¢ od ,lekéw” (M1-M2=0,19); ,,nikotyny” (M1-M2= 0,16) oraz ,alko-
holu” (M1-M2 = 0,16). Jednak odnotowane réznice nie osiagnety pozio-
mu istotnosci statystycznej.

W ocenianej 90-osobowej grupie 0séb dozorowanych kuratorzy sadowi
najczesciej dostrzegali przejawy uzaleznienia od ,,alkoholu” (63%) oraz ry-
zykowny kontakt z ,narkotykami” (26%). Natomiast na podstawie wyni-
kéw testu AUDIT wykazano, ze 43% oséb dozorowanych przejawiato ob-
jawy; ,picia ryzykownego”, ,;szkodliwego” lub ,,symptomy uzaleznienia od
alkoholu”. Dlatego odnotowane korzystne zmiany w zaleznosci badanych
podopiecznych kuratoréw sadowych od opisywanych substancji uzaleznia-
jacych oraz hazardu w toku wykonywania dozoru sg szczegélnie progno-
styczne w zakresie eliminowania powrotnosci skazanych do przestgpstwa.

Poza oceng zmian w czynnikach kryminogennych rozpoznawanych
na podstawie wskaznikéw zawartych w Skali Prognostycznej do Oceny
Ryzyka Podjecia Zachowan Przest¢pczych, badani kuratorzy mogli doko-
na¢ oceny wybranych czynnikéw ryzyka wystapienia zachowan przemo-
cowych oraz zasobéw ochronnych w grupie oséb dozorowanych z wyko-
rzystaniem Arkusza SAVRY. Kazdy z wskaznikéw ryzyka byt oceniany
przez kuratoréw w skali 3-stopniowej: nasilenie objawéw okresla si¢ jako
niskie” (ocena 0), ,umiarkowane” (ocena 1), lub ,wysokie” (ocena 2).
Przyjmuje si¢, ze im wyzsze wyniki uzyska osoba badana w grupie wskaz-
nikéw ryzyka, tym wigksze jest prawdopodobieristwo, ze w przysztosci
ujawni ona zachowania o charakterze przemocy.

W grupie czynnikéw ryzyka mozna rozpoznaé cztery grupy danych:
a) historyczne czynniki ryzyka (obejmujg zachowania o charakterze prze-
mocy do$wiadczanej w przeszlosci); b) spoteczne czynniki ryzyka (zawie-
rajace opis relacji interpersonalnych, kontaktéw z rodzing i réwiesnika-
mi); ¢) indywidualne czynniki ryzyka (stuzace do rozpoznania postaw
i funkcjonowania jednostki w aspektach psychologicznych oraz behawio-
ralnych). Ponadto, kurator kodujac wyniki dla danej osoby dozorowane;j
do Arkusza SAVRY, mégt rozpozna¢ czynniki ochronne (wspierajace) ta-
godzace negatywne dziatanie czynnikéw ryzyka. W tabeli ponizej zesta-
wiono dane obrazujace zmiany w nasileniu czynnikéw ryzyka i zasobéw
ochronnych podopiecznych rozpoznanych przez kuratoréw sadowych
w krétszym i dtuzszym okresie wykonywania dozoru.
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Tabela 5. Zmiany czynnikéw ryzyka oraz zasobéw ochronnych pod-
opiecznych w krétszym i w dtuzszym okresie wykonywania dozoru w oce-
nie badanych kuratoréw sadowych

KOD DOD Test
. Mil-

Czynniki M2 U

Ml | sdl | M2 | sd2 p<
historyczne 3,83 4,25 4,32 4,79 -0,49 ni
spoteczne 3,46 2,92 4,05 3,03 -0,59 ni
indywidualne 3,96 3,68 4,18 4,63 -0,22 ni
ochronne 2,85 1,64 3,58 1,99 -0,73 ni

7rédto: badania whasne.

Z zaprezentowanych w tabeli wyliczelt wynika, ze w dtuzszym okresie
wykonywania dozoru (DOD) mozna zauwazy¢ wzrost czynnikéw ryzy-
ka wystapienia przemocy oséb dozorowanych. Najwicksze niekorzystne
zmiany dotyczg wzrostu $redniego poziomu czynnikéw ,spotecznych”
(M1-M2=-0,59). W dltuzszym, ponad 20-miesi¢cznym okresie dozoru
kuratorzy sadowi nie byli w stanie przeciwstawi¢ si¢ negatywnym kontak-
tom spolecznym oséb dozorowanych z grupami o charakterze aspotecz-
nym, ale tez nie udzielili podopiecznym dostatecznego, konstruktywnego
wsparcia w sytuacjach nie radzenia sobie z obcigzeniami stresogenny-
mi w relacjach o charakterze odrzucenia spolecznego. Pocieszajace jest
tylko to, ze przecigtny poziom rozpoznanych negatywnych czynnikéw
w obszarze spolecznym jest zdecydowanie nizszy od przecigtnego, gdyz
maksymalnie kuratorzy mogli przypisa¢ osobie dozorowanej 12 punktéw
ujemnych, a w 90-osobowej grupie podopiecznych $redni poziom tych
czynnikéw nieznacznie przekracza 4 punkey (M2=4,04).

Analizujac zestawione w tabeli informacje uzyskane od kuratoréw
sadowych, mozna takze zauwazy¢ nieznaczny wzrost w dtuzszym okre-
sie wykonywania dozoru (DOD) czynnikéw ,ochronnych” (M1-M2=
0,73). Jednak $redni poziom rozpoznanych zasobéw jest nieznacznie
wyzszy od przecigtnej liczby punktéw dodatnich mozliwych do uzyska-
nia w skali SAVRY, a to oznacza, ze opisywani podopieczni kuratoréw
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sadowych charakteryzuja si¢ brakiem zasobéw w zakresie empatii i wraz-
liwosci sumienia.

Chociaz opisywane réznice nie osiagnely poziomu istotnosci statystycz-
nej, to jednak zauwazalne jest to, ze kuratorzy sadowi w toku wykony-
wania orzeczonych srodkéw probacyjnych nie byli w stanie przeciwstawi¢
si¢ historycznym, spolecznym i indywidualnym czynnikom ryzyka wysta-
pienia przemocy oséb dozorowanych, a takze w sposéb istotny zwickszaé
zasoby chroniace podopiecznych przed stosowaniem przemocy. Kuratorzy
sadowi nie mieli trudnosci z rozpoznawaniem zagrozed mogacych skut-
kowa¢ stosowaniem przez osoby dozorowane przemocy w relacjach spo-
lecznych, ale nie byli w stanie zaplanowa¢ i zrealizowa¢ w bezposrednich
kontaktach skutecznych form interwencji, czy tez skierowaé podopiecz-
nych w najwigkszym stopniu zagrozonych niedostosowaniem spotecznym
do spegjalistycznych placéwek prowadzacych zajecia o charakterze profi-
laktyczno-terapeutycznym i reedukacyjnym, a to skutkowalo wzrostem
poziomu czynnikéw ryzyka wystapienia zachowan z uzyciem przemocy
w dtuzszym okresie wykonywania dozoru.

Dlatego w dalszej czgéci analizy materiatu empirycznego podjeto pré-
be rozpoznania zmian jakie zaobserwowali kuratorzy sadowi w funkcjo-
nowaniu spolecznym podopiecznych w trakcie wykonywania orzeczo-
nych §rodkéw probacyjnych (zobacz tabela ponizej).

Tabela 6. Zmiany w funkcjonowaniu podopiecznych w krétszym
i w dtuzszym okresie wykonywania dozoru w ocenie kuratoréw sadowych

KOD DOD RS
. (n=52) (n=38) O | chi2
Zmiany nice
% p<
()

N % N %
zerwanie kontaktéw
z patologicznym §$rodo- 31 60 25 66 -6 ni
wiskiem
podjgcie pracy, 27 52 17 45 7 ni
porozumienie z rodzina, 17 33 11 29 4 ni

Zrédto: badania whasne.
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Z zestawionych w tabeli informacji wynika, ze kuratorzy sadowi w dtuz-
szym okresie wykonywania dozoru (DOD) zaobserwowali nieznaczna, po-
zytywng zmiang w zakresie ,zerwania kontaktéw z patologicznym $rodo-
wiskiem” 0s6b dozorowanych (-6%). Natomiast odnotowano niekorzystne
tendencje w takich obszarach funkcjonowania podopiecznych, jak ,pod-
jecie pracy” czy ,porozumienie z rodzing’, w zwiazku z tym poproszono
badanych kuratoréw o dokonanie bardziej szczegbtowej oceny funkcjono-
wania osob dozorowanych w rolach spotecznych w trakcie wykonywania
dozoru. Zebrane informacje zestawiono tabeli ponizej.

Tabela 7. Zmiany w petnieniu rdl spotecznych podopiecznych w krét-
szym i w dluzszym okresie wykonywania dozoru w ocenie kuratoréw
sadowych

KOD DOD Rés

(n=52) (n=38) O | chi2
Role nice p<

0,

N % N % &
obywatela (zycie zgod- 31 60 23 6l 1 .
ne z prawem)
pracownika (pozytyw-
ny st'osunek 'do pracy, 27 57 21 55 3 ni
uczciwa realizacja
obowiazku pracy),
ojca (lepsze wypet-
nianie obowiazkéw 15 29 14 37 -8 ni
rodzicielskich)
meza 10 19 9 24 -5 ni

Zrédlo: badania wiasne.

Okazalo si¢, ze podgrupa oséb dozorowanym o dluzszym okresie
wykonywania dozoru (DOD) tylko nieznacznie w ocenie kuratoréw
bardziej korzystnie funkcjonuje na tle podopiecznych o krétszym do-
zorze (KOD) w zakresie ocenianych rél. Najczgsciej korzystne zmiany
zaobserwowano w obszarze ,lepszego wypetnianie obowiazkéw rodziciel-
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skich” (-8%) oraz funkcjonowania podopiecznych w roli ,me¢za” (-5%).
Najrzadziej kuratorzy obserwowali zmiany w obszarze funkcjonowania
zgodnego z prawem, ale nalezy pamieta¢, ze w calej 90-osobowej grupie
w trakcie wykonywania dozoru tylko dwéch podopiecznych dopuscito sie
ponownego popetnienia przestgpstwa. Wykazane réznice nie osiagnety
poziomu istotnosci statystycznej. Ogélnie w ocenie kuratoréw sadowych
w zaawansowanej fazie wykonywania dozoru nastapity tylko nieznacz-
ne korzystne zmiany w zachowaniu oraz w obszarze wywiazywania si¢
z podstawowych rél podopiecznych kuratoréw sadowych.

Zebrany materiat empiryczny pozwala takze na dokonanie oceny zmian
w zachowaniu podopiecznych podczas bezposrednich kontaktéw z osoba
kuratora sagdowego w trakcie wykonywanego dozoru. Odpowiednie wy-
liczenia obrazujace zachowanie os6b dozorowanych w poczatkowej oraz
zaawansowanej fazie dozoru zestawiono w tabeli ponizej.

Tabela 8. Zmiany w zachowaniu podopiecznych w krétszym i w dtuz-
szym okresie wykonywania dozoru w ocenie kuratoréw sadowych

KOD DOD Rés
. (n=52) (n=38) )
Zachowania nice
% b=

N % N %
1mformow:inle o aktual- 36 ) 2 68 ] o
nej sytuadji
wyjasnianie 29 56 26 68 -12 ni
che¢ wspétpracy 29 56 19 50 6 ni
pytania 24 46 13 34 12 ni
usprawiedliwianie si¢ 23 44 20 52 -8 ni
gotowosc 'do ZW1erzan}a 15 29 10 26 3 ni
sie ze swoich probleméw
prosby 14 27 5 13 14 ni
zainteresowanie 14 27 9 24 3 ni
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milczenie 11 21 4 10 11 ni
unikanie kontaktu 10 19 4 10 9 ni
prop c.)zycj,e nowych 8 15 7 18 -3 ni
rozwigzah

agresja werbalna 4 8 1 2 6 ni
grozby 1 2 0 0 2 ni

7rédto: badania wiasne.

Analizujac zestawione w tabeli informacje, mozna zauwazy¢, ze w za-
awansowanej fazie wykonywania dozoru kuratorzy cz¢éciej obserwowali za-
chowania podopiecznych polegajace na ,wyjasnianiu” (-12%) oraz ,uspra-
wiedliwianiu si¢” (-8%). Natomiast w dtuzszym okresie dozoru, (DOD)
podopieczni rzadziej na tle okresu poczatkowego (KOD) manifestowali
zachowania oparte na: ,prosbach” (14%), ,pytaniach” (12%), ,milczeniu”
(119%) czy ,,unikaniu kontaktu” (9%).

Szczegdlnie wazne jest zaobserwowane przez kuratoréw w toku wyko-
nywania dozoru zmniejszanie si¢ w czasie bezposrednich spotkari czgstotli-
wosci zachowari wskazujacych na brak potrzeby komunikacji z kuratorem
sadowym (zmniejsza si¢ liczba podopiecznych manifestujacych ,milczenie”
czy ,unikanie kontaktu”). Ponadto osoby dozorowane w trakcie wykony-
wania dozoru kierujg coraz mniej ,,présb” wobec kuratoréw, co posrednio
wskazuje na stopniowe spelnianie ich oczekiwan i zaspokajanie potrzeb
sygnalizowanych w pierwszej fazie dozoru.

Réwnoczesnie zwigkszyla si¢ czgstotliwosé bezposrednich rozméw z ku-
ratorem opartych na ,wyjasnianiu”, a nawet ,usprawiedliwianiu si¢” ze
swojego zachowania. Nalezy tez zwrdci¢ uwagg na to, ze w zaawansowane;j
fazie dozoru (DOD) kuratorzy nie zaobserwowali ze strony podopiecznych
,grézb”, a tylko jedna osoba dozorowana przejawiata wobec kuratora ,,agre-
sj¢ werbalna”.

Dodatkowo rozpoznano jak zmienia si¢ w ocenie kuratoréw zaanga-
zowanie podopiecznych na rzecz resocjalizacji i uczciwego zycia w spote-
czefistwie w trakcie wykonywania dozoru. Zebrane informacje zestawio-
no w tabeli ponize;j.
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Tabela 9. Zmiana zaangazowania podopiecznych na rzecz uczciwego
zycia w krétszym i w dtuzszym okresie wykonywania dozoru w ocenie
kuratoréw

KOD DOD Ré3
- (n=52) (n=38) 2% | chi2
Zaangazowanie nice
% b=
N % N %
przecigtne 28 54 14 37 17 ni
ponadprzecigtne 10 19 14 37 -18 ni
maksymalne 8 15 8 21 -6 ni
minimalne 4 8 1 3 5 ni
brak zaangazowania 1 2 1 3 -1 ni

Zrédlo: badania whasne.

Wedtug kuratoréw sadowych, w dtuzszym okresie wykonywania do-
zoru (DOD) zwigkszyta si¢ liczba podopiecznych ,ponadprzecietnie”
(-18%) oraz ,maksymalnie” (-6%) zaangazowanych w ,resocjalizacj¢” oraz
,uczciwe zycie” w spoleczeristwie. A jednoczesnie kuratorzy obserwowali
coraz mniej oséb dozorowanych tylko ,przecigtnie” (17%) zaangazowa-
nych w pomyslny przebieg dozoru. Jezeli badani kuratorzy zaprezentowali
obiektywna, a nie zyczeniowg oceng zachowania podopiecznych w trakcie
wykonywanego $rodka probacyjnego, to nalezg im si¢ gratulacje za sku-
teczne umotywowanie oséb dozorowanych w dokonywanie zmian zgod-
nych z celami resocjalizacji w warunkach wolno$ci dozorowane;j.

Z uwagi na doskonale wyksztalcenie oraz stale podnoszenie kwali-
fikacji zawodowych, badani kuratorzy charakteryzuja si¢ petng $wiado-
mofcia roli istotnych czynnikéw metodycznych, cech i kompetencji oséb
dozorowanych oraz otoczenia zewngtrznego w podnoszeniu efektywnosci
resocjalizacji w warunkach wolnoéci dozorowanej. Uwzgledniajac wie-
dz¢ badanych kuratoréw na temat bezposrednich oddziatywan, posiada-
ne umiejetnosci oraz predyspozycje, $wiadomos¢ zmian jakie zachodza
w podopiecznych pod wpltywem wzajemnych kontaktéw podjeto prébe
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rozpoznania ogélnej oceny efektéw resocjalizacji w poczatkowej i zaawan-
sowanej fazie wykonywania dozoru. Badani kuratorzy zostali poproszeni
o podsumowanie swoich sukceséw i niepowodzeni w pracy z podopieczny-
mi. Na skali szacunkowej mogli oceni¢, czy ich oddziatywania byty ,bar-
dzo efektywne” — 5 pkt; ,efektywne” — 4 pkt; ,,umiarkowanie efektywne”
— 3 pkt; ,raczej nieefektywne” — 2 pkt; ,zdecydowanie nieefektywne”
— 1 pkt. Opracowane w ten sposéb wyniki zestawiono w tabeli ponizej.

Tabela 10. Ogélna ocena efektywnosci resocjalizacji podopiecznych
w krétszym i w dtuzszym okresie wykonywania dozoru

KOD DOD Test
Mil-
Ocena M2 U
M1 Sd1 M2 Sd2 p<
Efektywnos¢ 3,75 0,71 3,55 1,08 0,20 ni

7rédto: badania wiasne.

Z dokonanych wyliczert wynika, ze badani kuratorzy sadowi przy
ocenie zbilansowanych sukceséw i niepowodzen w resocjalizacji oséb
dozorowanych byli wigkszymi optymistami w poczatkowej fazie wy-
konywania dozoru (M1=3,75). Ogdlnie skutki pracy z podopiecznymi
w krétkim okresie wykonywania dozoru (KOD) ocenili jako ,efektyw-
ne”. Natomiast gdy dozér trwal ponad 20 miesi¢cy, kuratorzy wykazali
juz wigksza ostrozno$¢ w ocenie efektéw resocjalizacji (M2=3,55), ale
nadal s przekonani, ze ich prac¢ w czasie wykonywania orzeczonego
s$rodka probacyjnego mozna oceni¢ jako wigcej niz ,,umiarkowanie efek-
tywna . Ujawniona réznica pomig¢dzy srednimi (M1-M2= 0,20) nie osia-
gneta poziomu istotnosci statystycznej. Ogélnie zaréwno w poczatkowej,
jak i zaawansowanej fazie wykonywanych dozoréw badani kuratorzy do-
strzegaja pozytywne rezultaty pracy z podopiecznymi w toku wykonywa-
nia orzeczonego $rodka probacyjnego.
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Podsumowanie wynikéw badan

Istotg i sensem resocjalizacji w warunkach wolnosci dozorowanej jest
dokonywanie zmiany w postawach i zachowaniach oséb dozorowanych,
a nie formalne i bezduszne wymierzanie kary. Sens dozoru kuratorskiego
nie polega na wzmozonej ,inwigilacji” osoby skazanej, ale na poszerzaniu
pola odpowiedzialno$ci kuratora za wspieranie i motywowanie osoby do-
zorowanej do aktywnego poszukiwania wiasnej drogi zyciowej, w zgodzie
z obowiazujacymi regutami zycia spotecznego. Resocjalizacja w warunkach
wolnosci dozorowanej wyrosta z potrzeby zmiany represyjno-izolacyjnego
modelu postgpowania z osobami skazanymi na oddzialywania o charak-
terze reedukacyjno-reintegracyjnym, wyrosta z przekonania, ze w naturze
kazdego czlowieka znajdujg si¢ niezniszczalne zasoby dobra, ktére przy
stworzeniu odpowiednich warunkéw $rodowiskowych i wsparciu ze stro-
ny $wiadomych swojej misji spotecznej kuratoréw sadowych rozwing sie
w akceptowane formy aktywnosci samorealizacyjnej, zwigkszenia jakosci
zycia osobistego i przystosowania spolecznego 0séb dozorowanych.

Przy opracowaniu zebranego materialu empirycznego, do oceny zmian
jakie zaszty w réznych sterach funkcjonowania oséb dozorowanych, wy-
korzystano zmienng niezalezng ,,dtugos¢ okresu wykonywanego dozoru”.
W dtuzszym okresie wykonywania dozoru odnotowano istotne staty-
stycznie zmniejszenie wystgpowania czynnikéw kryminogennych rozpo-
znanych na podstawie wskaznikéw zawartych w Skali Prognostycznej
do Oceny Ryzyka Podjecia Zachowan Przestgpczych w obszarze ,uzalez-
nient” (p<0,02). Ponadto, wedtug badanych kuratoréw sadowych, wraz
z dtuzszym okresem wykonywania dozoru nast¢pujg korzystne zmiany
w nasileniu dynamicznych czynnikéw kryminogennych. Dotyczy to
przede wszystkim obszaru diagnozowanych cech charakteru. W zaawan-
sowanej fazie wykonywania dozoru kuratorzy zaobserwowali zmniejsze-
nie ,,podejrzliwosci i nieufnosci”, ,,impulsywnosci” oraz ,,skfonnosci nisz-
czycielskich” w relacjach 0séb dozorowanych. Zaobserwowane korzystne
zmiany bedg ulatwia¢ funkcjonowanie podopiecznych w podstawowych
kregach srodowiskowych.

Analizujac zmiany jakie zostaly zaobserwowane przez kuratoréw sado-
wych w poczatkowej oraz zaawansowanej fazie wykonywanych dozordéw
nalezy zwréci¢ uwage na jako$¢ bezposrednich relacji kuratoréw z osoba-
mi dozorowanymi. Okazalo si¢, ze kuratorzy w trakcie wykonywanego
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srodka probacyjnego potrafig skuteczne motywowad osoby dozorowane
do dokonywania zmian w spofecznym funkcjonowaniu zgodnych z cela-
mi resocjalizacji. Dlatego nie moze by¢ zaskoczeniem to, ze badani kura-
torzy zaréwno w poczatkowej, jak i zaawansowanej fazie wykonywanych
dozoréw dostrzegajg pozytywne rezultaty pracy z osobami dozorowanymi
w toku wykonywania §rodkéw probacyjnych. Nalezy doda¢, ze zdecydo-
wana wickszo$¢ prowadzonych dozoréw byla efektywna, poniewaz w ca-
lej 90-osobowej badanej grupie tylko dwie osoby dozorowane w ostatniej
fazie wykonywania $rodka probacyjnego ponownie weszty w konflikt
Z prawem.

Kuratorzy sadowi jako, przedstawiciele szczegdlnej stuzby spolecznej
skoncentrowani w modelu zarzadzania przypadkiem na rozpoznawaniu
statycznych i dynamicznych czynnikéw ryzyka powrotnosci oséb dozoro-
wanych do przestgpstwa, mogacych by¢ Zrédlem spolecznej stygmatyza-
¢ji i instrumentem wykluczenia, nie moga zapomina¢ o systematycznym
wspomaganiu 0s6b dozorowanych w rozwoju kompetencji spotecznych,
moralnych i osobowych, stanowiacych podstawe podmiotowego samo-
ukierunkowania i sprawczo$ci w dazeniu do readaptacji i reintegracji spo-
lecznej, ktdre decyduja o efektywnosci resocjalizacji w warunkach wolno-
$ci dozorowane;.
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