<nazwa |rdnostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-10-20 KUCHNIA SZCZECIN ARKONSKA

I_ 1 Z 3 4 5 6
Sniadanie Il N Obiad PD Kolacja PN SUMA
Platki pszenre na Dyniowa z Butka maslana 1 | Chleb mieszany Wartos¢
mieku 300 ml makaronem () szt 1szt (GLU | pszenno-zyini ~ 50 energetyczna wg
(GLU PSZ, MLE, 400 ml (GLU PSZ, | PSZ, JAJ, MLE, ) | g (GLU PSZ, GLU rozp.
) MLE SEL, ) ZYT, 1169/2011[keal]
Chleb mieszany Ziemniaki () 200 Chleb razowy [keal] 2 813,8
pszenno-zytni 50 g Zytnio-pszenny Biatko
i g (GLUPSZ GLU Kotlet z ryby 50 g (GLU PSZ, ogélemwg rozp,
] ZYT, (Miruna) 100 g GLUZYT, ) 1169/2011 [g]
) Chleb razowy (GLU PSZ, JAJ Masto extra 82% 98,3
g Zytnio-pszenny RYB, ) 15 g (MLE, ) Thuszez [g] 85,9
o 50 g (GLU PSZ, Surowka z kapusty Pasztet z Weglowodany
= GLUZYT, ) czerwongj z soczewicy * 100 ogotem [g] 428,4
= | Szynka lostowa- olejembic 150 g g (GLU PSZ, JAJ, Blonnik
= drobiowa, $rednio Kompot owocowy ) pokarmowy [g]
8’ rozdrob., 60g z égbﬂ(lami* zlc Eorrgidor 70g 42,5
~ (SOJ, GOR, ) 400 m erbata czama
&2 Masto extra 82% grUanulowana zlc
15 g (MLE, 400 ml
Rzodkiew biata
70g
Herbata czama
granulowana z/c
400 mi
Platki pszenne na Dyniowa z Butka maslana 1 | Chleb mieszany Wartosé
mieku 300 ! makaronem () szt 1szt (GLU pszenno-zytni 50 energetyczna wg
(GLU PSZ, MLE, 400 ml (GLU PSZ, | PSZ, JAJ, MLE, ) | g (GLU PSZ, GLU rozp.
MLE, SEL ) ZYT, ) 1169/2011[kcal]
Chieb mieszany Ziemniaki () 200 Chleb Graham 50 [keal] 2 275,6
5 2 pszenno-zytni ~ 50 g g (GLUPSZ, ) Biatko
®| & |q(GLUPSZ GLU Ryba gotowana Masfo exira 82% ogélemwg rozp.
o » 2YT, {Miruna) 100g 159 (MLE, ) 1169/2011 [g]
i g Chleb G.rasham 50 SRY;?( ) él';}varég fé#ﬁusty 957
T © g(GLUPSZ, ) os kooerkowy * (MLE, ) Thuszez [g] 52,3
&| X | Masoexda 2% 100 ml (GLU PSZ, Diem 75 g 1szt qulowc[:%]any
~ = 16 g (MLE, } MLE, Pomidor 70 g ogétem [g] 367
2 Szynka tostowa- Szpinak gotowany Herbata czama Btonnik
o drobiowa, $radnio zolejem™ 150¢g granulowana z/c pokarmowy [g]
Q rozdrob. 60 g (GLUPSZ, ) 400 ml 27,8
v (SOJ, GOR, : Kompot owocowy
Safata zielona 30 Z jablkami~ z/c
g 400 m|
Herbata czama
granulowana z/c
400 ml
Ptatki pszenne na | Butka pszenna Dyniowa z Butka maslana 1 | Bufka pszenna Wartosé
mleku 300 ml cfuga krojona 30 | makaronem () szt 1szt(GLU | diuga krojona energetyczna wg
iy (GLUPSZ, MLE, |g(GLUPSZ ) 400 ml (GLU PSZ, | PSZ, JAJ, MLE, ) | 100 g(GLUPSZ, rozp.
N ) Maslo extra 82% | MLE, SEL, ) ) 1169/2011[kcal]
= Butka pszenna 5q(MLE, ) Ziemniaki () 200 Masto extra 82% [keal] 2 502,9
g diuga krojona Pasta z kurczaka i | g 15 g (MLE, ) Biatko
= 100 g 1GLU PSZ, | warzyw Ryba gotowana Twardg pottiusty ogbiemwg rozp.
5 ) gotowanych 50 g | (Miruna) 100g 30 g (MLE, ) 1169/2011 [g]
= Masto extra 62% | (SEL (RYB, ] Dzem25¢g 1szt 108,1
& 10g (MLE, ) Safata zielona 30 | Sos koparkowy * Pomidor biskarki Thuszez [g] 57,5
& Szynka tostowa- | g 100 m! (GLU PSZ, 70g Weglowodany
< drobiowa, $rednio MLE, ) Herbata czama ogolem [g] 398,5
% rozdrob. 60g Szpinak gotowany gr%nullowana zlc Blonnik
(S0J, GOR, | z olejem® 150 g 400 m pokarmo ]
i Satata zielona 30 (GLUPSZ, ) 24,2 Wi
9 g Kompot owocowy
% Herbata czama z jabtkami* z/c
granulowana z/c 400 ml
400 mi

Vydruk z MAFIWJad-?IospEs 2.23.812

ag:espis_Tygodniowy_pesilki_w_koiumnach.fra

strona1z7



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-10-20 KUCHNIA SZCZECIN ARKONSKA

g’-; Ptatki pszenne na | Butka pszenna Dyniowa z Butka maslana 1 | Bufka pszenna Wartosé
z mleku 300 n}l_ . d{ugi l};rojo;a 30 moagarlongm ()PSZ sztz 1quz.tl @':Tg_ 1dgjaga kg:i%ap energetyczna wg
= (GLUPSZ MLE, |g( PSZ ) 400 ml (GLU PSZ, | PS , MLE, ) g SZ, rozp.
:fg" ) Maslo extra 82% | MLE, SEL, ) ) 1169/2011[kcal]
N Bulka pszenra 5g(MLE, ) Ziemniaki () 200 Masto extra 82% [keal] 2 502,9
£ | diuga krojona Pasta z kurczakai | g 159 (MLE, ) Biatko
% 100 g (GLU PSZ, | warzyw Ryba gotowana Twarog pofttusty ogoélemwg rozp.
=k ) gotewanych 50g | (Miruna) 100g 30 g (MLE, ) 1169/2011 [g]
= Masto extra 82% | (SEL (RYB, ) Dzem25g 1 szt 108,
8 |[10g(MLE ) Safata zielona 30 | Sos koperkowy * Pomidor b/skorki Thuszez [g] 57,5
o Szynka tostowa- | g 100 ml (GLU PSZ, 70 Weglowodany
] drobiowa, $rednio MLE ) Herbata czama ogoltem [g] 398,5
= rozdrob, 60 % Sz?fnak gotowany granuffuwana zlc Btonnik
~ (SOJ, GOR, | Z olejem* 150 g 00m pokarmowy [g]
< Safata zielona 30 (GLUPSZ, ) 24,2
= g Kompot owocewy
= Herbata czama Z jabtkami* z/c
I~ granulowana z/c 400 m
= 400 ml
o
Platki pszenne na | Kefir 2.0% tt 150g Dyniowa z Maslanka 200 ml | Kasza manna na Wartosé
mieku 300 m! 1 szt (MLE, ) makaronem () (MLE, ) mieku 500 mi energetyczna wg
(GLU PSZ, MLE, 400 ml (GLU PSZ, (GLU PSZ, MLE, rozp,
) MLE, SEL ) ) 1169/2011[kcal]
- Butka pszenna Ziemniaki () 200 Butka pszenna [kcal] 2 301,9
T dtuga krojona 50 g dtuga krojona 50 Biatko
g g (GLUPSZ, ) Pulpet rybny g (GLUPS, ogdtemwg rozp.
(5% Masto extra 82% (J\éliruna) 100 g TWEEJiek 70g 1169/2011 [q]
15 g (MLE, ) (GLU PSZ, JAJ, M 109,7
L | Szynkatostowa- RYB, " Dzem25g 1 szt Thiszez [g] 59,9
73] drobiowa, $rednio Sog koperkowg £ Masto ﬁftéa 82% Weglowodany
o= rozdrob. 60 g 100 ml (GLU PSZ, 10 g (MLE, ) ogotem [g] 338
N (S0J, GOR, MLE, ) Herbata czama BIonnilEg]
o Herbata czama Szpinak gotowany granulowana z/c pokarmowy [g]
granulowana z/c z olejem* 150 g 400 ml 18,8
o 400 ml (GLUPSZ, )
£ Kompot owocaowy
g=1 Z jablkami* z/¢
8 400 ml
(o]
& Herbata czama Kefir 2.0% t 150g | Dyniowa z Maslanka 200 ml | Herbata czama Wartosé
S granulowana z/c | 1 szt (MLE, ) makaronem (} (MLE, ) granulowana zfc energetyczna wg
o 400 ml 400 ml (GLU PSZ, 400 ml rozp.
Sonda-plynna én MLE, SEL ) Sonda-ptynna én 1169/2011[kcal]
kol mleczna 500 Ziemniaki () 200 kol m#eczgg 500 [keal] 2071,4
@ ml (GLU PSZ, q mi (GLU PSZ, Biatko
=S SOJ, MLE, ) Pulpet rybny S0J, MLE, ) ogélemwg rozp.
E (giruns)s; ?!0 g 1169/2011 [g]
= (GLU PSZ, JAJ, 90,8
= RYB, | Thuszez [g] 64,2
= Sos koperkowy * Weglowodany
B‘ 100 mi (GLU PSZ, ogdtem [g] 288,1
< MLE, ) Blonnik
w Szpinak gotowany pokarmowy [g]
z olejem* 150 15,3
(GLUPSZ, )
Kompot owacowy
z jabtkami* z/c
400 ml
Herbata czama Kefir 2.0;-% it 150g Dyr:(iowa z ) Maslanka 200 mi Herbalta czamza} Wartosé
ranulowana 2/c | 1szt (MLE, ) makaronem (MLE, ) granulowana z/c energetyczna w
goo ml 400 ml (GLU PSZ, 400 ml rozp, i :
§ Sonda-plynna én MLE, SEL ) Sonda-ptynna én 1169/2011[keal]
= kol mleczna V;"BSZ Ziemniaki () 200 is(gl mltlecg}_eb V"‘{% [keal] 2 141,4
o 500 ml (GLU PSZ, g 0 ml ( Z, Biatko
§ | JAJ SOTMLE, ) Pulpet rybny JAJ, SOJ_ MLE, ) ogdtemwg rozp.
= (Miruna) 100 g 1169/2011 [g] 97
= (GLU PSZ, JAJ, Thuszez [g] 69,2
= RYB, | Weglowodany
< Sos koperkowy * ogétem [g] 288,5
= 100 ml (GLU PSZ, Blonnik
Z MLE, ; pokarmowy [g]
o Szpinak gotowany 15,3
Q zolejem* 150 g
%5} (GLU PSZ, )
Kompot cwocowy
Z jabtkami* z/c
400 m!
iycruk z MAF| Jaalospis 2. 23.6.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy w dniu 2023-10-20 KUCHNIA SZCZECIN ARKONSKA

Herbata czama Kefir 2.0% t 150g | Dyniowa z Maslanka 200 ml Herbalta czaml;f—‘zr Wartosc
granulowana bfc | 1 szt (MLE, ) makaronem () (MLE, ) granulowana b/c energetyczna wg
400 ml 400 ml (GLU PSZ, 400 ml rozp.
g Sonda-ptynna $n MLE, SEL ) Sonda-ptynna $n 1169/2011[kcal]
8 kol.b/mi () 500 ml Ziemniaki () 200 kol.b/ml () 500 mi [keal] 1 901,4
9 (JAJ, SEL, ) g (JAJ, SEL, ) Biatko
X5 Pulpet rybny ogélemwg rozp.
2 {(Miruna) 100g 1169/2011 [g]
= (GLU PSZ, JAJ 7,2
ol RYB, | Tluszez [g] 87
< Sos koperkowy * Weglowodany
= 100 ml (GLU PSZ, ogotem [g] 219,7
2 MLE, Btonnik
& Szpinak gotowany pokarmowy [g]
Q zolejem™ 150¢ 24,7
1951 (GLUPSZ, )
Kompat owocowy
Z jablkami* blc
400 ml
Ptatki pszenne na | Kefir 2.0% tt 150g | Dyniowa z Butka maslana 1 | Chleb mieszany Wartosé
mleku 300 ml 1 szt (MLE, ) makaronem () szt 1szt (GLU pszenno-zytni 50 energetyczna wg
(GLU PSZ, MLE, 400 ml (GLU PSZ, | PSZ, JAJ, MILE, ) | g (GLU PSZ, GLU rozp.
) MLE, SEL ) YT, 1169/2011[kcal]
& Chleb mieszany Ziemniaki () 200 hleb Graham 50 [kcal] 2 350,6
z pszenno-zytni 50 g g(GLUPSZ, ) Biatko
= q (GLUPSZ, GLU Ryba gotowana Masto extra 82% ogélemwg rozp.
3 i< ZYT ) {Miruna) 100g 15g (MLE, ) 1169/2011 [q)
g T Chleb Graham 50 (RYB, | Twardg poffusty 100,8
= g | g(GLUPSZ ) Sos koperkowy * 30g(MLE, ) Thuszez [g] 55,3
a :’:3 Masto extra 82% 100 ml (GLU PSZ, Dzem25g 1szt Weglowodany
iy = 15 g (MLE, ) MLE, ) Pomidor 70 g ogdlem [g] 374,1
§ 72} Szynka tostowa- Szpinak gotowany Herbata czama Blonnik
&~ = drobiowa, $rednio zolejem* 150¢ granulowana z/c pokarmowy [g]
o rozdrob. 60g (GLUPSZ, ) 400 ml 27,8
) (SOJ, GOR, ) Kompot owocowy
Safata zielona 30 z jablkami* z/c
) 400 ml
Herbata czama
granulowana z/c
400 mi
Chleb razowy Chleb Grah;m 30 Dyr}i(iowa z Kiwi 1szt 1szt | Chieb razowy Chleb Graham 30| Wartosé
zytnio-pszenny g (GLUPSZ, ) makaronem Zytnio-pszenny g(GLUPSZ ) energetycznaw
1009 (GLUPSZ, | Masto extra 82% | razowym () 400 100 g (GLU PSZ, | Masto extra 82% rozp. id ’
GLUZYT, ) 5g (MLE, ) ml (GLU P$Z, GLUZYT, ) 5g(MLE, ) 1169/2011[kcal]
g Maslo extra 82% | Pasta z kurczakai | MLE; SEL, ) Mastlo exira 82% | Szynkowa z [keal] 2 242,5
8 16 g (MLE, } warzyw Ziemniaki () 200 10 g (MLE, ) indyka-produkt Biatko
& Szynka tostowa- | gotowanych 50g | g Pasztet z blokowy,drobiowy, | ogélemwg rozp.
= drobiowa, rednio | (SEL, ) Ryba gotowana soczewicy * 100 | érednio 1169/2011 [g]
O rozdrob. 60 g Safata zielona 30 | (Miruna) 100 g g (GLU PSZ JAJ, rozdrobniona,wedz | 109,2
Z (80J, GOR, g (RYB, | ) onaparzona 30g | Thszcz[g] 67
% Rzodkiew biata Sos koperkowy * Pomidor 70g Satata zielona 30 | Weglowodany
= 709 100 ml (GLU PSZ, Herbata czama g ogotem [g] 321,8
B‘ Kefir 2.0% # 150g MLE, ) granulowana b/c Blonnik
~ 1szt (MLE, ! Suréwka z kapusty 400 ml pokarmowy [g]
. Herbafa czama CZerwonej z 489
granulowana b/c olejemblc 150 g
400 ml Kompot owocowy
Z jablkami™ b/c
400 ml
vycruk z MAPI Jadicspis 2 23.9.12 strona3z7
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-20 piatek

Jadtospisy w dniu 2023-10-20 KUCHNIA SZCZECIN ARKONSKA

Chleb mieszany Dyniowa z Chleb mieszany Wartosé
pszenno-zytni 50 makaronem (bez pszenno-zyini 50 energetyczna wg
g (GLUPSZ, GLU mieka) () 400 m g (GLU PSZ, GLU rozp.
ZYT, ) GLU PSZ, SEL YT, ) 1169/2011[kcal]
Chleb Graham 50 Ziemniaki () 200 Chleb Graham 50 [keal] 1 729,2
- g (GLUPSZ, ) g g(GLUPSZ ) Biatko
5 Margaryna Ryba gotowana Margaryna ogdiemwg rozp.
8 roslinna bez (Miruna) 100 g roslinna bez 1169/2011 [g]
E mleczna o (RYB, ) mleczna o 76,6
3 [zaw80%t 15¢ Sos koperkowy zaw.80% t 15¢g Tiuszez [g] 37,3
o Szynka tostowa- *(bez mieka) 100 Szynkowa z Weglowodany
= drobiowa, érednio ml (GLUPSZ, ) indyka-produkt ogdélem [q] 281,5
2 rozdrob. 60 g Szpinak gotowany blokowy,drobiowy, Blonnik
] (SOJ, GOR, ) z olejem* 150 ¢ $rednio pokarmowy [g]
O | Safata zielona 30 (GLUPSZ, ) rozdrobniona,wedz 238
> g Kompot owocowy ona,parzona 30 g
Herbata czama z jabtkami* z/c Pomidor 70g
granulowana z/c 400 ml Dzem25g 1szt
400 ml Sok Herbata czama
Warzywno-owocow granulowana z/c
y ttoczony 100% 400 ml
0,2 1szt
Grysikowa * 400 | Kefir 2.0% t 150q | Dyniowa z Maslanka 200 ml Ryiou)rao(bez Wartosé
ml (GLU PSZ, ' szt (MLE, ) makaronem () (MLE, ) mieka) () 500 ml energetyczna w
o SEL, ) 400 ml (GLU PSZ, SEL rcczp.g b g
< Butka pszenna MLE, SEL, Butka pszenna 1169/2011[kcal]
& dtuga krojona 50 Ziemniaki () 200 dtuga krojona 50 [kcal] 1 836,9
= g (GLUPSZ, ) g g(GLUPSZ, ) Biatko
= Masto exira 82% Pulpet rybny Masto extra 82% ogétemwg rozp.
I 15 g (MLE, (Miruna) 100 g 10g (MLE, ) 1169/2011 [g]
g Szynka fostova- (GLU PSZ, JAJ, Twarozek 100 g 93,4
“§ drobiowa, rednio RYB, | MLE, Thuszez [g] 47,3
a rozdrob. 60 g Sos koperkowy * Herbata czama Weglowodany
= (804, GOR, ) 100 ml (GLU PSZ, granulowana bfc ogétem [g] 266,6
& | Herbata czama MLE, ) 400 ml Blonnik
= granulowana b/c Szpinak gotowany pokarmowy [g]
N 400 ml zolejem* 150 ¢ 20,3
N (GLUPSZ, )
“ Kompot owocowy
2 jabtkami* bfc
400 mi
Grysikowa * 500 Rgl(zfvx)fa)(bgé " R)I(z'f\;a()(bgzo I Wartosé
ml (GLU PSZ, mieka) ( mi mieka 00 m energetyczna w
= SEL, ) SEL, ) (SEL, ) rozp. ?
& 1169/2011[kcal]
£ [keal] 439,7
= Biatko
& ogolemwg rozp.
< 1169/2011 [g]
% 10,9
= Thuszez [g] 1,4
I Weglowodany
= ogdtem [g] 99,8
L Bionnik
pokarmowy [g]
8,2
Butka pszenna Bufka pszenna Ryzowa {bez Kisiel o smaku Butka pszenna Wartosc
o diuga krojona duga krojona 30 | mleka) () 400 ml truskawkowym bic | duga krojona energetyczna wg
z 100 g (GLUPSZ, | g(GLUPSZ, SEL, ) 200 ml 100 g (GLU PSZ, rozp.
= ) Masto extra 82% | Ziemniaki () 200 ) 1169/2011[kcal]
2 Masto extra 82% | 59 (MLE, ) g Masto extra 82% [keal] 1 896,6
5 10 g (MLE, Pasta z kurczaka i | Pulpet rybny 15 g (MLE, ) Biatko
2 Herbata czama warzyw (Miruna) 100 g Szynkowa z ogdlemwg rozp.
2 granulowana bic | gotowanych 50g | (GLU PSZ, JAJ, indyka-produkt 1169/2011 [g]
S 400 ml (SEL, ) RYB, ) blokowy,drobiowy, 84,2
= Szynka tostowa- Sos koperkowy Srednio Tluszez [g] 47,4
@ drobiowa, $rednio *(bez mieka) 100 rozdrobniona,wedz Weglowodany
= | rozdrob. 60¢ ml (GLU PSZ, ) ona,parzona 60 g ogdtem [g] 290,9
= (SOJ, GOR, ) Marchew Herbata czama Blonnik
2 gotowana z granulowana z/c pokarmowy [g]
: olejem* mix 150 400 ml 17,7
™~
[ g
5 Herbata czama
granulowana bfc
400 ml

Vyoruk z MAPI Jadtospis 2.23.6.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy w dniu 2023-10-20 KUGHNIA SZCZECIN ARKONSKA

Ptatki pszenne na | Butka pszenna Dyniowa z Butka maslana 1 | Butka pszenna Wartosé
mleku 300 ml dtuga krojona 30 | makarcnem (; szt 1szt (GLU | diuga krojona energetyczna wg
(GLU PSZ MLE, |g(GLUPSZ ) 400 ml (GLU PSZ, | PSZ, JAJ, MLE, ) | 100 g (GLU PSZ, rozp.
Maslo extra 82% | MLE, SEL, ) ) 1169/2011[kcal]
® Butka pszenna 5g(MLE, ) Ziemniaki () 200 Masto extra 82% [keal] 2 489
g dluga krojona Pasta z kurczakai | g 11_ 0g WLEHI' ) Biatko
= 100 g (GLU PSZ, | warzyw Ryba gotowana wardg poftiusty ogdlemwg rozp.
& gotewanych 50 g | (Miruna) 100 g 80 g (MLE, ) 1169!20119[91
B Masto extra 82% | (SEL (RYB, } Pomidor b/skorki 1171
% 10 g (MLE, ) Safata zielona 30 | Sos koperkowy * 709 Ttuszez [g] 55,5
7} Szynka tostowa- | g 100 mi (GLU PSZ, Herbata czama Weglowodany
= drobiowa, $rednio MLE, granulowana z/c ogdtem [g] 389,8
K rozdrob. ‘{:;O 9 Sz;ln'nak gotowany 400 ml Blonnik
~N (SOJ, GOR, ) Zolejem® 150¢g pokarmowy [g]
| Salata zielona 30 (GLU PSZ, ) 24,2 "
g Kompot cwocowy
Herbata czama Z jablkami* zfc
granulowana z/c 400 ml
400 m
Bulka pszenra Butka pszenna Dyniowa z Sok pomidorowy | Butka pszenna Butka pszenna Wartosé
% diuga kroi‘ona dh(gi krojg;a }30 moaokarioném (}P 0,3 szt ?gjoga k{;o’j_%r’l?,sz diuga krojona 30 | energetyczna wg
N 1009 (GLUPSZ, | g(GLUPSZ, 400 ml (GLU PSZ, g . | 9(GLUPSZ, ) rozp.
S Masto extra 82% | MLE, SEL, ) ) Masto extra 82% 116%/201 1[kcal]
= Masto extra 82% | 5 g (MLE, ) Ziemniaki () 200 Masto extra 82% | 5 g (MLE, ) [kcal] 2 034,4
2 10 g (MLE, ) Pasta z kurczakai | g 10 g (MLE, ) Szynkowa z Biatko
= Szynka tostowa- | warzyw Ryba gotowana Twarog pofttusty | indyka-produkt ogétemwg rozp.
z drobiowa, $rednio | gotowanych 50g | (Miruna) 100 g 80 g (MLE, ) blokowy,drobiowy, | 1169/2011 [g]
o rozdrob. 60 g SEL (RYB, ) Pomidor b/skérki | $rednio 113,5
£ (SOJ, GOR, ) Satata zielona 30 | Sos koperkowy * 70g rozdrobniona,wedz | Tluszez [g] 52,4
3 Safata zielona 30 | g 100 ml (GLU PSZ, Herbata czama ona,parzona 309 ( Weglowodany
< g MLE, ) granulowana b/c | Satata zielona 30 | ogétem [g] 285,4
% Kefir 2.0% tt 150g Sz;}:inak gotowany 400 ml g Btonnik
x = 1 szt (MLE, z olejem* 150g okarmo
‘a_é N Herbata czama (GLUPSZ, ) 51,2 el
oy < granulowana b/c Kompot owocowy
b v 400 ml Z jablkami* bic
= 400 ml
§ Herbata czama Kefir 2.0% tt 150g | Kompot owocowy | Ma$lanka 200 ml | Herbata czama Wartosé
granulowana b/c | 1 sz1 (MLE, Z jablkami* bic (MLE. ) granulowana blc energetyczna wg
400 ml Sonda-plynna 400 ml 400 ml rozp.
Sconda-plynna obiad b/ml () WB | Sonda-ptynna Sonda-plynna én 1169/2011[kcal]
obiad b/ml () WB | 250 ml (JAJ, SEL, | obiad b/ml {) WB kol.b/ml () 500 ml [keal] 2170,4
(JAJ, SEL, ) Biatko

500 ml (JAJ, SEL,
) ogéiemwg rozp.

500 ml (JAJ, SEL, | )
J
1169/2011 [g]

SZCZ- MSWIA Sonda wysokobiatkowa cukrzycowa

17,2
Thuszez [g]
126,3
Weglowodany
ogétem [g] 151,8
Blonnik
pokarmowy [g]
20,7
Herbata czama Kefir 2.0% t 150g | Kompot owocowy | Maslanka 200 ml | Herbata czama Wartosé
granulowana z/c | 1 szt (MLE, ) z jabtkami* z/c (MLE, ) granulowana zic energetyczna wg
400 ml 400 ml 400 m| rozp.
Sonda-plynna $n Sonda-ptynna Sonda-ptynna $n 1169/2011[kcal]
kol mleczna WB obiad b/ml () WB kol mleczna WB [keal] 2 004,9
500 mi (GLU PSZ, 500 ml (JAJ, SEL, 500 ml (GLU PSZ, Biatko
JAJ, SOJ, MLE, ) ) JAJ, SOJ, MLE, ) ogdélemwg rozp,

1169/2011 [g]
96,4

Ttuszez [g] 91,7
Weglowodany
ogélem [g] 202,3

Blonnik
gokarrnowy [q]
6

SZCZ- MSWIA Sonda wysokobiatkowa
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SZCZ- MSWiA Etap Il Trzustka Kliek-owocowa

Herbata czama
granulowana b/c
400 ml

Herbata czama
granulowana bic
400 ml

g
Buraczki gotowane
{)puree 150 g

Chleb Dyniowa z Banan 1szt. 1szt | Chleb Wartosé
bezglutenowy makaronem {bez bezglutenowy energetyczna wg
100 g glutenu i mieka) () 100 g rozp.
© Masto extra 82% 400 ml (SEL, ) Masto extra 82% 1169/2011[keal]
z 159 (MLE, } Ziemniaki () 200 159 (MLE, ) [keal] 1 69,5
3 Szynka tostowa- g Twardg pofttusty Biatko
=y drobiowa, $rednio Ryba gotowana 30g (MLE, ) ogdétemwg rozp.
N rozdrob. 60 g (Miruna) 100 g Dzem25g 1szt 1169/2011 [g]
@ (SOJ, GOR, ) (RYB, ) Pomidor 70g 65,6
S | Selatazielona 30 Sos koperkowy Herbata czama Thuszcz [g] 49,6
%) g *(bez glutenu) granulowana z/c Weglowodany
= Herbata czama 100 ml (MLE, ) 400 ml ogolem [g] 319,8
P granulowana z/c Szpinak gotowany Btonnik
] 400 ml z olejem (bez pokarmowy [g]
Kefir 2.0% tt 150g glutenu}* 150¢ 18
1 szt (MLE, Kompot cwocowy
z jablkami* zfc
400 mi
Ptatki pszenne na Dyniowa z Butka masiana 1 | Chleb mieszany Wartosé
mileku 300 mi makarenem () szt 1szt (GLU | pszenno-zytni ~ 50 energetyczna wg
(GLU PSZ, MLE, 400 ml (GLU PSZ, | PSZ, JAJ, MLE, ) | g (GLU PSZ, GLU rozp.
MLE, SEL, ) YT, ) 1169/2011[keal]
e Chleb mieszany Ziemniaki () 2C0 Chleb Graham 50 [keal] 2 630,1
8 pszenno-zytni 50 a g (GLUPSZ, ) Biatko
= g (GLUPSZ, GLU Ryba gotowana Masto extra 82% ogdiemwg rozp.
£ ZYT, ) (Miruna) 100g 15 g (MLE, ) 1169/2011 [g]
7 Chleb Graham 50 (RYB, ) Pasztet z 1114
= g (GLUPSZ, ) S0s koperkowy * soczewicy * 100 Thuszez [g] 70,4
= Maslo extra 82% 100 m! (GLU PSZ g (GLU PSZ, JAJ, Weglowodany
= | 159 (MLE, ) MLE, ) ) ogolem [g] 403,5
= Serek homo Szpinak gotowany Pomidor 70 g Btonnik
LN'J naturalny 150g 1 z olejem* 150g Herbata czama pokarmowy [g]
~ szt (MLE, ) (GLUPSZ, ) granulowana z/c 359
L Rzodkiew biala Kompof owocowy 400 ml
70g Z jabtkami* z/c
Herbata czama 400 m!
granulowana z/c
400 mi
2 Kieik ryzowy na viodzie 300 g Kasza mannana | Kleik ryzowy na Kasza manna na Wartos¢
% Suchary b’z 30 g (GLU PSZ, §04, Wéadzic:.u sSOO)m! wodﬁie 300g wgdzit; SSGO mi energetyczna wg
2 MLE, ) (GLU PSZ Sucharyblc 30g | (GLU % ) rozp.
= Herbata czama granulowana b/c 400 | Suchary bic 30 g |{GLUPSZ S0OJ, |Sucharybic 30g 116'3!2011 [keal]
= ml (GLUPSZ S0J, | MLE {(GLU PSZ, S0J, [keal] 1 208,7
S MLE, ) Herbata czama MLE, ) Biatko
= Herbata czama granulowana b/c | Herbata czama ogdélemwg rozp.
= granulowana b/c | 400 ml granulowana b/fc 1169/2011 [q]
i 400 ml 400 ml 32,5
< Tluszez [g] 12,6
% Weglowodany
= ogéiem [g] 240,5
~ Blonnik
< pokarmowy [g]
v 44
Kleik ryzowy na Kaszamannana | Kaszka Kisiel 0 smaku Kleik ryzowy na Wartosé
wodzie 300 g wodzie z jabikiem | ryzowo-owocowa truskawkowym z | wodzie 300 g energetyczna wg
Suchary blc 30 g | prazonym 300 ml | 300 ml jabtkiem b/e 200 | Suchary blc 30g rozp.
(GLUPSZ, S0J, | (GLUPSZ, ) Marchew ml (GLUPSZ, SOJ, 1169/2011[kcal]
MLE, ) Suchary blc 30 g | gotowana z MLE, ) [keal] 1 439,1
Mus z jablek () bic | (GLU PSZ, SOJ, | olejem* mix 150 Mus z jabtek i dyni Biatko
150 g MLE, ) (Jz/c 200g ogétemwg rozp.

1169/2011 [g]
32,6

Thuszez [g] 13,7
Weglowodany
ogotem [g] 306,2
Btonnik
pokarmowy [g]
23,7
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g Kleik ryzowy na Kaszka Ziemniaki puree () | Banan 1szt. 1szt | Bulka pszenna Wartosé
o wodzie 300g ryzowc-owocowa | 150 g (MLE, ) dluga krojona 50 energetyczna wg
§ Butka pszenna 300 ml Cukinia pieczona z g(GLUPSZ, ) rozp.
2 dluga krojona 50 | us z jabtek () bic | olejem * 150 g Pasta z bialek 60 1169/2011[keal]
8 g(GLUPSZ, ) 150 ¢ Dynia z wody g (JAJ, MLE, ) [keal] 1 402,4
2 Twarog chudy 1509 Herbata czama Biatko
= 100 g (MLE, ) Kompot z jabiek granulowana bfc ogdtemwg rozp.
Z Herbata czama ble 400 ml 400 ml 1169/2011 [q]
@ granulowana bic 2,3
G 400 ml Tluszcz [g] 17,6
N Weglowodany
= ogdtem [g] 266,9
§ Blonnik
o pokarmowy [g]
< 21,7
=
(7]
=
I~
O
5| o
&
= Jogurt naturalny | abtko pieczone | Barszcz czerwony | Kisiel o smaku Butka pszenna Wartos¢
by 2,5% 1t150g 1 szt 1szt Z ziemniakami truskawkowym z | dhuga krojona 30 energetyczna wg
- = szt (MLE, ) {bez mieka) ()* jabtkiem bfc 200 | g (GLUPSZ, ) rozp.
& = Butka pszenna (krem) 250 ml ml Pomidor b/skorki 1169/2011[kcal]
< § dtuga krojona 50 P( GLUPSZ, SEL, ) 40g , [keal] 1 269,6
& g (GLUPSZ ) ulpet drobiowy Safata zielona 5 Biatko
= Dzem 40g 80 g (GLU PSZ, g ogolemwg rozp.
g Kurczak gotcwany JAJ, ) Herbata czama 1169/2011 [g]
w produkt drobiowy Sos koperkowy granulowana bfc 53,8
= | grubo *(bez migka) 100 400 ml Tiuszez [g] 23
= rozdrobniony ml (GLU PSZ, ) Weglowodany
& parzony 50 g Ziemniakj puree () ogotem [g] 222,9
(= 150 g (MLE, ) Btonnik
=2 Marchew pokarmowy [g]
g gotowana z 211
L olejem™ mix 150
= g
% Szpinak gotowany
= z olejem* puree
g )150 g (GLU PSZ,
@ Herbata czama
granulowana b/c
400 ml
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