JADŁOSPIS
	DZIEŃ
	ZUPA
	II DANIE
	NAPÓJ I DESER

	Poniedziałek 13.10.2025r.
	Kapuśniak z kiszonej kapusty z jarzynami i ziemniakami (300ml) 9
	Potrawka z kurczaka z jarzynami i kukurydzą (90g/50ml) z ryżem (180g) 
	Kompot wieloowocowy (wiśnia, jabłko) (200ml), Batonik zbożowy (30g) 1

	Wtorek 14.10.2025r.
	
Dzień Nauczyciela
	
Dzień Nauczyciela
	
[bookmark: _GoBack]Dzień Nauczyciela

	Środa
15.10.2025r.
	Zupa brokułowa z jarzynami, ziemniakami i śmietaną (300ml) 7,9
	Jajko sadzone (2szt; 100g) z ziemniakami (180g) z warzywami na parze (80g) 3
	Kompot wieloowocowy (śliwka, malina)  (200ml), Pomarańcza

	Czwartek
16.10.2025r.
	Zupa rosołowa z jarzynami i makaronem (300ml) 1,3,9
	Gulasz cielęcy z sosem własnym (90g/50ml) z kaszą pęczak (180g) z surówką z czerwonej kapusty (80g) 1,1
	Herbata czarna z cytryną (200ml)

	Piątek 17.10.2025r.
	Zupa grochowa z jarzynami, ziemniakami (300ml) 9
	Ryba po grecku z jarzynami (90g/50ml) i ziemniakami (180g) z surówką z kiszonej kapusty z jabłkiem (80g) 4
	Kompot wieloowocowy (malina, jabłko) (200ml), Mus owocowy (100g)



Zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 alergeny oznaczono numerami. W zakładzie produkcyjnym używa się: zboża zawierające gluten, soję, mleko, jaja, ryby, seler, gorczycę, nasiona sezamu, orzechy. Każda potrawa może zawierać śladowe ilości wyżej wymienionych alergenów. OSM I i II stopnia we Wrocławiu zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie z przyczyn technologicznych i losowych
