Charytatywny Bojowy Maraton dla Jagédki

I. Cel biegu:

Zbiorka srodkow finansowych na leczenie Jagodki Michalak (wiek 15 miesiecy), ktora potrzebuje terapii
genowej wartej ponad 9 min zt., by wyleczy¢ SMA. Termin nagli, gdyz leczenie ma okreslone ramy

czasowe — mianowicie Jagodka nie moze przekroczy¢ okreslonej wagi i wieku.
I1. Organizator biegu:
— Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Pleszewie.

I11. Patronat nad biegiem objeli:

Wielkopolski Komendant Wojewodzki Panstwowej Strazy Pozarnej w Poznaniu

— Starostwo Powiatowe w Pleszewie

Miasto i Gmina Pleszew

— Spoika Sport Pleszew Sp. z.0.0.
IV. Termin i miejsce biegu:

— Termin biegu: 06.03.2022 r. o0 godz. 10:00;

— Biuro zawodow: Stadion Sportowy w Pleszewie mieszczacy si¢ przy ul. Mickiewicza 6;
— Start i meta: Stadion Sportowy w Pleszewie mieszczacy si¢ przy ul. Mickiewicza 6;

— Godziny wydawania numerow startowych: od 9:00 do 9:50;

— Migjsce wydawania numerdéw startowych: biuro zawodow przed rozpoczgciem biegu;

— Przebieg trasy: przez stadion miejski oraz Planty — petla 2 km;

— Przewidywana godzina zakonczenia biegu: 14:00.
V. Zapisy na bieg:

— Telefonicznie: pod nr tel. 47 771 89 00, w godzinach 8:00-15:00, od poniedziatku do piatku;
— Osobiscie: w Parku Wodnym w Pleszewie, przy ul. Sportowej 4 (od dnia 31.01.2022 r.);

— Mailowo: milczareklpawel@gmail.com — (prosze poda¢ imie i nazwisko oraz wiek, wybrany

dystans, w tytule wpisujac ,,charytatywny bieg dla Jagodki)
V1. Zasady biegu:

1. Bieg ma charakter charytatywny i kolezenski — nie biegniemy na czas;
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2. Kazdy z uczestnikow bedzie mogt zapisac si¢ na poszczegodlne dystanse: 4 km, 8 km, 12 km, 16km,
20 km, 24 km, 28 km, 32 km, 36 km, 40 km lub 42,195 km. Istnieje mozliwos$¢ wydtuzenia dystansu
w trakcie biegu po zgloszeniu do sedziego technicznego;

Wszyscy uczestnicy startuja o godzinie 10:00, niezaleznie od wybranego dystansu;

4. Strazak bedzie biegt w ubraniu bojowym, w masce ochrony drog oddechowych i z podtaczonym
do niej aparatem powietrznym. Co 4 km, na koncu petli w boksie serwisowym bedzie zmieniat
butle z powietrzem;

5. Powyzsze 4 km (dwie petle po 2 km) wyznaczaja miejsce ukonczenia biegu dla poszczegdlnych
dystansow. Po zakonczeniu danego dystansu zawodnik zglasza si¢ do sedziego technicznego
W celu odnotowania jego zakonczenia,

6. Nie ma mozliwosci wyprzedzania strazaka — dopuszcza si¢ bieg za nim lub obok, lecz w taki
sposdb, by nie ograniczaé ,,pracy” ekipy supportowej, ktora bedzie czuwac nad bezpieczenstwem

strazaka.
VII. Regulamin biegu:

1. Bieg ma charakter charytatywny i kazdy moze wzia¢ w nim udziat;

2. Warunkiem wzigcia udzialu w biegu jest wczesniejsze zapisanie si¢ na bieg oraz spetnienie
minimum jednego z ponizszych warunkow:
— wplata na zbidérke internetowg na rzecz chorej Jagddki, dostgpng pod adresem

https://www.siepomaga.pl/skarbonka-typu-hard (dowdd wptaty nalezy okaza¢ w dniu biegu

np. jako ,,zrzut ekranu” w biurze zawodow);
— przekazanie symbolicznej ,,ztotowki” do puszki na rzecz chorej Jagodki podczas zapisow
w Parku Wodnym w Pleszewie przy ul. Sportowej 4;
— przekazanie symbolicznej ,,ztotowki” do puszki na rzecz chorej Jagodki w dniu biegu przed
odbiorem numeru startowego (piecze had puszkami trzyma¢ bedzie rodzina Jagodki).
Kazdy z uczestnikéw po ukonczeniu swojego dystansu otrzyma pamigtkowy medal;
4. Dla kazdego biegacza przewidziana jest woda w trakcie i po biegu oraz positek regeneracyjny;
5. Miejsca parkingowe dostepne bedg wokot stadionu miejskiego w Pleszewie oraz przy Parku
Wodnym Pleszew;
6. Do biegu dopuszcza si¢ rowniez osoby niepetnoletnie od 16 roku zycia za pisemng zgoda
opiekuna prawnego/rodzica;
7. Organizator nie zapewnia pomiaru czasu,
8. Trasa biegu nie jest atestowana;
9. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne;
10. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za warunki na trasie oraz mozliwo$¢ powstania
kontuzji biegaczy — okres zimowy moze skutkowa¢ oblodzong, nierdwng i os$niezong

nawierzchnia,
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Organizator nie zapewnia ubezpieczenia na zycie, ubezpieczenia zdrowotnego lub od
odpowiedzialno$ci cywilnej z tytulu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia §mierci
lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z uczestnictwem
w wydarzeniu. Uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko;

Organizator NIE dopuszcza mozliwosci startu uczestnikow w umundurowaniu bojowym
ze wzgledu na bezpieczenstwo biegaczy;

W przypadku wystapienia ,,lock downu”, ze wzgledow epidemiologicznych, bieg odbedzie si¢
tylko dla strazaka podejmujacego gtowne wyzwanie biegu;

Bieg bedzie transmitowany online na stronie Facebook: Road to UTMB Pawet Milczarek
(https://iwww.facebook.com/Pawliczam)

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany przepisow regulaminu. O wszystkich zmianach
organizator bedzie informowal na biezaco na stronie:

—  https://mwww.gov.pl/web/kppsp-pleszew;

— koncie na Facebooku: Road to UTMB Pawet Milczarek

(https://www.facebook.com/Pawliczam).

Zasady sanitarne narzucone przez COVID-19:

zawodnicy maja obowiazek zastaniania ust i nosa w biurze zawodow;

— zawodnicy maja obowigzek zastaniania ust i nosa podczas przebywania na terenie strefy
startu/mety;

— zawodnicy maja obowiazek zachowania dystansu spotecznego w strefie startu i mety;

— po przekroczeniu linii mety zawodnicy maja obowigzek poruszania si¢ z zastonigtym nosem
oraz ustami i sprawnego opuszczenia strefy mety.

Informacje dotyczace RODO:

— administratorem danych osobowych uczestnikow bedzie Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej w Pleszewie;

— przystepujac do biegu uczestnicy zgadzaja si¢ na podanie swoich danych: imi¢ i nazwisko
w celu wydania numeru startowego;

— przystepujac do biegu uczestnik wyraza zgode na publikowanie zdje¢ i filmow z jego

wizerunkiem wykonanych podczas biegu.

Zyczymy dobrej pogody i sportowej zabawy w szczytnym celu !
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