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MASZ ciekawe doswiadczenia zawodowe?

CHCESZ sig nimi podzieli¢ z czytelnikami PP?

ZAPRASZAMY do wspotpracy!
pp@kgpsp.gov.pl

RoBERT KtEBCzZYK

artykule przedstawiam glowne za-
sady prowadzenia dzialan w wy-
kopach, ktore stosuja strazacy
w Wielkiej Brytanii. Polscy ra-
townicy mieli okazje zapozna¢ si¢ z nimi pod-
warsztatOw  poswieconych technikom
stabilizacji wykopow, ktore odbyly sie w lip-
cu w Wydziale Szkolenia Specjalistycznych
Grup Ratowniczych Szkoty Aspirantdw PSP
w Krakowie z siedzibg w Nowym Saczu. Ich or-
ganizatorem byto Krajowe Centrum Koordynacji
Ratownictwa i Ochrony Ludnosci KG PSP
oraz Szkota Aspirantow PSP w Krakowie.
W szkoleniu wzigto udziat 20 ratownikow PSP
z grup poszukiwawczo-ratowniczych, specja-
listycznych grup ratownictwa technicznego
i szkdt pozarniczych. Pod okiem instruktorow
—Keitha Bellamy’ego i Tima Marsha, cztonkow
Grupy Poszukiwawczo-Ratowniczej UK-ISAR,
na co dzien pracujacych w Hampshire Fire and
Rescue Service, mogli zapoznac si¢ ze sposo-
bami stabilizacji wykopow o roéznym ksztalcie
z uzyciem rozpér hydraulicznych, mechanicz-
nych i drewnianych, a takze z zasadami bez-
piecznego prowadzenia dziatan w wykopach

czas

i osuwiskach ziemi. Mysle, ze wiedza ta z powo-
dzeniem moze by¢ stosowana przez ratownikow
KSRG.

Od 1 stycznia 2013 r. do 1 stycznia 2014 r.
w Polsce odnotowano 356 miejscowych za-
grozen wymagajacych prowadzenia dziatan
ratowniczych w wykopach, na osuwiskach
i zawalach. W wyniku tych zdarzen smier¢ po-
niosto 28 0sdb, a 56 0sdb zostato rannych

Podejscie do wykopu

Do wykopu zawsze nalezy podchodzi¢ od jed-
nego z jego dwoch koncow, czyli od tzw. czota
— to pozwala wigcej zobaczy¢ 1 jest bezpiecz-
niejsze. Jesli ratownik zignoruje te zasadg
i podejdzie z boku, moze swoim ci¢zarem spo-
wodowaé utrate stabilnosci wykopu, dopro-
wadzajac do osunigcia si¢ brzegu (tzw. wargi)
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Prowadzenie dziatan ratowniczych w wykopach
to dla strazakow jedno z najtrudniejszych zadan.
Wymaga precyzjl, ostroznosci, przemyslanych
krokow 1 szybkiego dzialania.

Ratowanie

z wykopu
Cz. 1. Ogdlne zasady
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‘ Dziatania ratownicze prowadzone w wykopach, na osuwiskach i zawatach od 1 stycznia 2013 r.

do 1 stycznia 2014 r.

stos urobku

warga wykopu

i wpas¢ do srodka. Jezeli jest taka mozliwos¢,
nalezy wykona¢ rozpoznanie z obydwu kon-
cow wykopu.

W trakcie rozpoznania nalezy ustali¢ miej-
sce, w ktorym znajduje si¢ osoba uwieziona
(moga w tym pomoc $wiadkowie), co bedzie
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Budowa wykopu

stos urobku — miejsce sktadowania gruntu uzyskanego
podczas kopania wykopu

warga wykopu — obszar 60 cm od krawedzi i 60 cm

od gory wykopu

stopa wykopu — obszar 60 cm od dna wykopu

brzuch wykopu — cze$¢ znajdujgca sie pomigdzy wargg
a stopg wykopu

Dane pochodza z programu SWD-ST i zostaly wygenerowane

przez mt. bryg. Roberta Mazura
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Podejscie do wykopu

decydowato, gdzie powstanie tzw. obszar ro-
boczy, to znaczy cze$¢ wykopu, w ktorej be-
dzie wykonywane zabezpieczenie $cian bocz-
nych i beda prowadzone dziatania ratownicze
zmierzajace do uwolnienia i ewakuacji osoby
uwigzione;j.

Oficer bezpieczenstwa

Przed rozpoczgciem dziatan ratowniczych
KDR powinien wyznaczy¢ ratownika do pet-
nienia funkcji tzw. oficera bezpieczenstwa.
Jego zadaniem bgdzie czuwanie nad bezpiecz-
nym prowadzeniem dziatan, musi to wigc by¢

osoba kompetentna, zdolna do identyfikacji
istniejacych 1 potencjalnych zagrozen dla ra-
townikow. Oficer bezpieczenstwa powinien
wyznaczy¢ stref¢ bezposrednich dziatan o pro-
mieniu minimum 15 m wokét wykopu. W stre-
fie tej moga przebywac jedynie ratownicy nie-
zbedni do prowadzenia skutecznych dziatan
w danym momencie. Oficer bezpieczenstwa
nie moze by¢ angazowany w inne czynnosci
ratownicze. Powinien tez mie¢ prawo zatrzy-
mania wszystkich czynnosci, jezeli uzna je za
niebezpieczne.

Uzycie drabiny

Zaraz po wykonaniu rozpoznania umieszcza-
my po obydwu stronach obszaru roboczego
wykopu, w odlegtosci nie wigkszej niz 8 m od
siebie, drabiny wystajace co najmniej 90 cm
powyzej krawedzi wykopu. Stanowiag zabez-
pieczenie na wypadek, gdyby ratownik wpadt
do wykopu, musza wige by¢ tatwo dostepne.
Nalezy je przymocowac do plyt lub desek za-
bezpieczajacych brzegi wykopu.

Umocnienie brzegow wykopu

Po wykonaniu rozpoznania nalezy umocni¢
brzegi wykopu od strony, po ktérej bedg pro-
wadzone dziatania ratownicze. Dzigki temu
zwigkszamy bezpieczenstwo strazakow i zy-

skujemy wigksza powierzchnig, zdolng udzwi-
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Prowadzenie wentylacji mechanicznej wykopu
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gna¢ cigzar ratownikow i sprzgtu znajdujacego
si¢ na brzegu wykopu.

Do wykonania umocnienia strazacy z Wielkiej
Brytanii uzywaja plyt sklejkowych o wymiarach
2,4mx 1,2 mi grubosci 18 mm lub desek o wy-
miarach 225 mm x 50 mm i dlugosci 5 m, ktore
ukladaja bezposrednio przy krawedziach wyko-
pu. Deski stosuja wowczas, gdy na brzegu wyko-
pu nie ma dostatecznie wiele miejsca ze wzgledu
na sktadowany urobek. W sytuacji, gdy urobek
znajduje si¢ bezposrednio przy brzegu wykopu,
zgodnie z procedurami stosowanymi w Wielkiej
Brytanii nalezy go odsunac¢ na odlegtos¢ co naj-
mniej 60 cm od wargi wykopu.

Trzeba pamietac, ze ulozone plyty i deski
skutecznie maskuja powstawanie ewentual-
nych peknigé na brzegach wykopu, ktore moga
doprowadzi¢ do ich osunigcia si¢. Dlatego
bardzo wazne jest, aby oficer bezpieczenstwa
kontrolowat, co dzieje si¢ pod ptytami i deska-
mi, systematycznie je podnoszac.

Monitorowanie i wentylacja
Zanim ratownik wejdzie do wykopu, nalezy

sprawdzi¢ za pomocg miernika wielogazowe-
go, czy atmosfera w wykopie jest bezpieczna.
Stezenie gazow w wykopie powinno by¢ mo-
nitorowane przez caly czas prowadzenia akcji.
Mierniki wielogazowe trzeba przymocowaé
do kazdej drabiny, ktora bedzie uzywana do
wchodzenia do wykopu.

Aby zapewni¢ odpowiedni komfort pra-
cy ratownikom znajdujacym si¢ w wykopie,
a przede wszystkim usuna¢ gromadzacy
sic tam dwutlenek wegla, ktory pochodzi
z wydychanego przez nich powietrza, nalezy
prowadzi¢ wentylacje mechaniczng wykopu. p
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» Do tego celu bardzo dobrze nadaja sie turbo-
wentylatory nawiewno-wywiewne w wersji
pozwalajacej na ich prace w strefie zagrozonej
wybuchem. Ograniczeniem dla zastosowania
takiej wentylacji moze by¢ stan poszkodowa-
nego, ze wzgledu na ryzyko szybszego wy-
chtodzenia jego organizmu, ktoére moze pro-
wadzi¢ do hipotermii.

Labezpieczenie $cian wykopu
Kolejnym etapem dziatan ratowniczych bgdzie
zabezpieczenie $cian bocznych w obszarze ro-

boczym wykopu. Do wykonania tego zadania
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niezbedne s ptyty sklejkowe (takie same, jak
do umocnienia brzegéw), deski oraz rozpory.

Plyty sklejkowej uzywamy w gruntach nie-
spoistych, takich jak piaski i zwiry. Zabezpieczaja
one ratownikow przed osypywaniem si¢ gruntu
do wnetrza wykopu. Niestety, aby mozna bylo
wykorzysta¢ ptyte sklejkowa, wykop musi mie¢
stosunkowo proste sciany boczne, co zdarza si¢
rzadko. Dlatego zazwyczaj stosuje si¢ jedynie
deski, czgsto o r6znych dhugosciach.

Najlepiej sprawdzaja si¢ tzw. rozpory ak-
tywne, wchodzace w sktad systemu stabiliza-
cji aktywnej. W zalezno$ci od rodzaju systemu
—rozpierane hydraulicznie lub pneumatycznie.
W Polsce najbardziej znany jest system stabi-
lizacji aktywnej Holmatro PowerShore. Mniej
znane to system firmy Paratech oraz system
firmy ResQtec.

Systemy stabilizacji aktywnej wykorzystywa-
ne sg przez specjalistyczne grupy poszukiwaw-
czo-ratownicze chociazby do stabilizacji naru-
szonych konstrukeji budowlanych. Oczywiscie
mozemy wykonaé rozpory z drewna o przekro-
ju kwadratowym, tzn. kantowki o wymiarach
10 cm x 10 cm, jest to jednak bardzo czasochton-
ne i wymaga od ratownikow duzych umiejgtno-
$ci manualnych.

Tak naprawde strazacy wykonuja rozpory
z drewna, jesli zabraknie im rozpor aktyw-
nych. Zamieniajg wtedy istniejaca rozpore ak-
tywna na rozpor¢ wykonang z drewna.

A - Zabezpieczenie $cian hocznych wykopu
B — Hydrauliczne rozpory aktywne

C—Zamiana rozpdr aktywnych na rozpory
drewniane
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Montaz ptyt i desek w wykopie
Na szybkie zamontowanie ptyt sklejkowych
i desek w wykopie pozwala nastgpujace po-

stepowanie. Najpierw do wykopu wprowa-
dzamy deske, w taki sposob, aby jej koniec
opart sie o stope wykopu po stronie przeciw-
nej. Nastepnie opieramy ja o warge znajduja-
cg po naszej stronie. Po desce, ktora stanowi
swoistg prowadnice, opuszczamy do wykopu
plyte sklejkowa. Deske z opuszczong po niej
ptyta sklejkowa przekazujemy ratownikowi
znajdujacemu si¢ po przeciwleglej stronie
wykopu. Do tego celu mozemy wykorzystaé
linke strazacka, ktdrej jeden koniec jest przy-
wigzany do deski, a drugi podajemy ratow-
nikowi.

Montaz rozpér

Aby przyspieszy¢ montaz rozpor w wyko-
pie, nalezy przygotowac rozpore o dtugosci
dostosowanej do wymiardw wykopu oraz
dodatkowo jedna rozpor¢ krdtsza i jedng
dluzsza. Najwazniejsze podczas montazu
rozpor jest wyznaczenie miejsc, w ktorych
powinny si¢ one znalez¢. Zgodnie z zasa-
da stosowana przez strazakéw z Wielkiej
Brytanii, rozpory nalezy umieszcza¢ w ob-
rebie wargi i stopy wykopu, a odlegto$¢ mie-
dzy nimi nie moze by¢ wieksza niz 1,2 m.
Rozpory montujemy na deskach i opuszcza-
my do wykopu na linkach przymocowanych
do obydwu ich koncéw. Zaréwno podczas
instalowania rozpor, jak 1 w czasie przeby-
wania wewnatrz wykopu ratownik musi by¢
odpowiednio zabezpieczony — ma mieé za-
tozone szelki ratownicze z dopigta do nich
ling asekuracyjna.




fot. Wiodzimierz Gorzynski (8)

Kat naturalnego spoczynku

W pewnych sytuacjach jedyna metoda zabezpieczenia $cian bocz-
nych wykopu jest doprowadzenie ich do kata naturalnego spoczynku.
Niestety, metoda ta jest bardzo czasochtonna. Kat naturalnego spoczyn-
ku to kat maksymalnego nachylenia stoku, przy ktérym grunt nie ulega
przemieszczaniu. Zalezy on od:

o struktury ziemi (ziarnista — zwiry, piaski, komérkowa — gliny, ktacz-
kowa — ily) i jej porowatosci,

e wskaznika plastycznosci (grunty niespoiste, mato spoiste, spoiste
i bardzo spoiste),

e wilgotnosci (grunty mato wilgotne, wilgotne, mokre) i przepusz-
czalnosci.

Jedna z metod szybkiego okreslenia kata naturalnego spoczynku dla
$cian danego wykopu jest zaobserwowanie, pod jakim katem formuje
si¢ stos urobku powstaty z gruntu uzyskanego podczas kopania wykopu.
Dopiero w sytuacji, gdy kat naturalnego spoczynku $cian wykopu bedzie
rowny lub mniejszy od kata, pod jakim formuje si¢ stos urobku, mozemy
mowié, ze wykop jest bezpieczny.

Whioski

Przed przystapieniem do prowadzenia dziatan ratowniczych wewnatrz
wykopu nalezy wykona¢ kilka prostych i zarazem bardzo waznych czyn-

nosci zapewniajacych bezpieczenstwo pracy.

Wprowadzenie do wykopu drabiny i miernika wielogazowego
nie stanowi problemu, gdyz ten sprzet jest lub za chwile pojawi si¢
w wyposazeniu kazdej JRG. Problemem moze by¢ natomiast umoc-
nienie brzegdéw wykopu i zabezpieczenie $cian bocznych. Obecnie
jedynie specjalistyczne grupy poszukiwawczo-ratownicze spetniaja-
ce wymagania dla poziomu gotowosci B powinny by¢ wyposazone
w asortyment drewniany pozwalajacy na szybkie wykonanie tych czyn-
nosci.

Kolejny problem, z ktérym mozemy si¢ spotkac, to brak w wyposaze-
niu JRG rozpor aktywnych i niewystarczajaca liczba rozpér aktywnych
w wyposazeniu SGPR. Do zabezpieczenia wykopu prostego z obsza-
rem roboczym o dtugosci 3 m i glgbokosci 2,4 m potrzebujemy szesciu
rozpor aktywnych. Dzi$ taka liczba dysponuje w Polsce zaledwie kilka
grup specjalistycznych. Co wiec w sytuacji, gdy wystapi koniecznosé
zabezpieczenia bardziej skomplikowanego wykopu?

Warsztaty potwierdzily potrzebg pracy nad programem szkolenia z zakre-
su prowadzenia dziatan ratowniczych w wykopach i zawatach ziemnych.
Szkolenie to powinno by¢ wiaczone w zakres szkolen dla ratownikow ze
specjalistycznych grup ratownictwa technicznego i specjalistycznych grup
poszukiwawczo-ratowniczych. Czg$¢ tematéw powinna znalez¢ si¢ w za-
kresie szkolenia jednoetapowego. Nalezy tez odpowiedzie¢ sobie na pyta-
nie, czy nie warto wyposazy¢ JRG w system stabilizacji aktywnej, oczywi-
$cie okreslajac minimalng liczbe rozpor. Z perspektywy akcji ratowniczych,
w ktorych uczestniczytem, pracujac w JRG, jak réwniez bedac ratowni-
kiem SGPR Nowy Sacz, mogg powiedzie¢, ze system stabilizacji aktywnej
ma bardzo szerokie zastosowanie. Moze by¢ wykorzystywany zaréwno
w dziataniach ratowniczych w wykopach, podczas katastrof budowlanych,
jak i do stabilizacji samochodéw po wypadkach drogowych. u

U géry: Labezpieczenie
ratownika

U dotu: Gdy kgt natural-
nego spoczynku Scian
wykopu bedzie rowny
lub mniejszy od kgta,

L L Bryg. Robert Ktebczyk jest zastepca naczelnika
pod jakim formuje sie ' < crca nacral

Wydziatu Szkolenia Specjalistycznych Grup

stos urobku, mozemy Ratowniczych Szkoly Aspirantéw PSP
mowic, ze wykop jest w Krakowie z siedzibg w Nowym Sgczu. Dowddca
hezpieczny zespotu ratowniczego SGPR Nowy Sacz
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