Podsumowanie IX edycji programu edukacyjnego
»ARS, czyli jak dbaé o mitosc?” w wojewddztwie podkarpackim

w roku szkolnym 2021/2022

W roku szkolnym 2021/2022 pomimo nadal trudnej sytuacji epidemiologicznej zwigzanej
z kolejng falg pandemii udato sie zrealizowac¢ IX edycje programu , ARS, czyli jak dba¢ o mito$¢?” na
terenie naszego wojewddztwa. Byto to mozliwe dzieki zaangazowaniu i poswieceniu zaréwno
pracownikéw pionu promocji zdrowia jak i nauczycieli i pedagogdw.

Problematyka zachowan ryzykownych wystepujacych wsréd mtodziezy, w tym sieganie po
substancje psychoaktywne rézinego typu nadal jest w obszarze dziatania Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej. Pomimo trudnosci i przerzucenia ciezaru zagadnien z zakresu zdrowia publicznego na te
zwigzane z pandemig, nie rezygnujemy z problematyki zwigzanej z uzaleznieniami.

Program ,ARS, czyli jak dbac¢ o mitos¢?” jest nadal Swietng odpowiedzig na wyzej wymieniong
problematyke. Gtéwnym celem programu jest ograniczenie niekorzystnych nastepstw zdrowotnych,
prokreacyjnych i spotecznych zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem substancji psychoaktywnych
przez mtodziez wchodzacg w doroste zycie. Program nie skupia sie na zagadnieniach dotyczacych
negatywnych skutkdw korzystania z uzywek, a pokazuje problem w kontekscie przysztosci i planowania
rodziny.

Na podstawie sprawozdan otrzymanych z 20 PSSE wynika, Zze oferte programowg
przedstawiono 199 szkotom ponadpodstawowym, co stanowi prawie 66% wszystkich tego typu
placéwek w wojewddztwie.

W roku szkolnym 2021/2022 na terenie wojewddztwa podkarpackiego zakoriczyta sie
IX edycja programu ,,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?”, ktéra swoim zasiegiem objeta 6 260 ucznidw, 875
rodzicéw oraz 85 szkoty ponadpodstawowe (tj. 28% wszystkich szkoét tego typu w wojewddztwie
podkarpackim), w tym:

e 6 szkot zawodowych,

e 27 licea ogdlnoksztatcace,
e 43 technikdw,

e 8innych typéw szkof,

e 1inne miejsce pracy z mtodzieza.

Na podstawie przestanych kwestionariuszy z PSSE wynika, ze do IX edycji przystapity 2 nowe

szkoty, dla pozostatych 83 szkdt byta to kolejna edycja programu.



Dziataniami programowymi w IX edycji objeto 6 260 ucznidw szkét ponadpodstawowych, co
stanowi 9% wszystkich ucznidow szkét ponadpodstawowych w wojewddztwie. Struktura wiekowa
przedstawiata sie nastepujgco:

o klasy I —2 595 ucznidw,
e klasy Il -1 700 uczniéw,
e klasy Il—1 623 uczniéw,

o klasy IV—342 uczniow.

Analizujgc przestane kwestionariusze mozna stwierdzi¢, ze najwiecej szkoét (57) przeznaczyto
na realizacje programu minimalny czas do 6 godzin lekcyjnych, 17 placdwek przeznaczyto na realizacje
6-8 godzin i kolejno 8-10 godzin 5 placéwek i powyzej 10 godzin 5 szkdt. Na taki rozktad godzinowy
z pewnoscig wptyneta sytuacja epidemiologiczna w kraju- ogtoszony stan epidemii i zdalna praca szkét.

Pomimo to program , ARS, czyli jak dba¢ o mito$c¢?” spotkat sie z pozytywnym odbiorem przez
miodziez.

e zajecia programowe cieszyty sie duzym zainteresowaniem wsrdd ucznidow, ktérzy chetnie

w nich uczestniczyli. Zaangazowanie ucznidw podczas realizacji programu, jako swietne

ocenito 14% szkolnych koordynatoréw (bardzo dobre- 58%, dobre- 28%),

e 36% nauczycieli $wietnie oceniata tresci merytoryczne programu (55%- jako bardzo dobre,

8%- jako dobre i 1% nie udzielit odpowiedzi),

e zaangazowanie 91% koordynatoréow szkolnych (nauczycieli) zostato ocenione jako swietne i

bardzo dobre — dziekujemy nauczycielom & & &

Z ankiet ewaluacyjnych (przeprowadzonych w 12 powiatach) wynika, ze uczniowie stwierdzili,
ze celujaco (20%), bardzo dobrze (54%), dobrze (22%), dostatecznie (4%) opanowali tresci
programowe. Dla okoto 94% badanych, formy prowadzenia zajec byty ciekawe i 95% ucznidw stwierdzi,
ze mogli w nich aktywnie uczestniczy¢. Ponadto wedtug 78% uczniow zajecia wptynety na poszerzenie
ich wiedzy w obszarze zwigzanym z uzywaniem i naduzywaniem substancji psychoaktywnych. 41%
ankietowanych uznata wszystkie tresci przedstawione przez prowadzgcego za wartosciowe.
Jednoczesnie, az 98% ucznidow twierdzi, ze program , ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?” nalezy promowa¢é
wsrdd swoich rédwiesnikow, a 78% chciatoby, aby w przysztosci, ich dzieci mogty wzig¢ w nim udziat.
Tym samym uzyskane wyniki mogg stanowié dla nauczycieli cenng wskazéwke w zakresie ewaluacji

przekazywanej mtodziezy wiedzy z obszaru profilaktyki uzaleznien.



Analiza danych ankietowych wskazuje, ze 875 rodzicow i opiekundédw ucznidow aktywnie
uczestniczyto w dziataniach programowych. Przede wszystkim brali udziat w organizowanych przez
szkote spotkaniach informacyjnych z zakresu srodkéw psychoaktywnych.

Przy wdrazaniu IX edycji wykorzystywano gtéwnie w kontakcie z koordynatorami szkolnymi
droge meilowa lub telefoniczng, sporadycznie odbywaty sie szkolenia indywidualne i narady, ktére
w wojewddztwie (na podstawie informacji zebranych z PSSE) przeprowadzono 21, w ktdrych brato
udziat 50 uczestnikdw, przeprowadzono réwniez 34 instruktaze dla 43 nauczycieli. Nadal dostepny byty
dla chetnych nauczycieli pendriv'y z materiatami do realizacji programu. Pomimo trudnej sytuacji
epidemiologicznej udato sie zorganizowaé dodatkowo 13 spotkan z uczniami i rodzicami, w ktdrych
uczestniczyto 491 oséb.

Podsumowujac realizacje programu ,,ARS, czyli jak dba¢ o mito$¢?” w roku szkolnym 2021/2022
nalezy wskazaé, ze pomimo bardzo trudnej sytuacji epidemiologicznej udato sie program zrealizowaé
w 85 placéwkach.

Nie mozna poming¢ ogromnego zaangazowania pracownikéw pionu promocji zdrowia, ktorzy
pomimo bardzo duzego zaangazowania w dziatania zwigzane z epidemia: szkolenia dla réznych grup
mieszkancow podkarpacia, edukacja w zakresie higieny osobistej i profilaktyki zakazen, informowanie
o aktualnych obostrzeniach, realizacja dziatan edukacyjnych z zakresu higieny osobistej i profilaktyki
choradb, itp. zdotali utrzymacé kontakt z koordynatorami szkolnymi, wspierac ich w realizacji programu,
zebra¢ kwestionariusze i przygotowaé ocene programu za rok szkolny 2021/2022. Efektem tej
wspotpracy jest wysoki odsetek- 84% szkét zadeklarowato kontynuacje programu w przysztym roku.
Dla nas jako dla koordynatoréw sukcesem jest to, ze 78% mtodziezy uczestniczacej w programie uwaza,
ze zajecia wptynety pozytywnie na zwiekszenie ich wiedzy w obszarze zwigzanym z uzywaniem
i naduzywaniem substancji psychoaktywnych.

Miniony rok szkolny 2021/2022 w obszarze realizacji programéw edukacyjnych w szkotach
w tym tak obszernego programu jakim jest , ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?” byt bardzo trudny. Tym
bardziej serdeczne podziekowania nalezg sie nauczycielom — koordynatorom programu, ktdrzy
pomimo zawieszenia zaje¢ w formie stacjonarnej podjeli sie trudu realizacji programu w sposoéb zdalny.
Podobnie pracownicy pionu promocji zdrowia w nattoku dodatkowych obowigzkéw monitorowali jego

realizacje.



