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Gotuj z glowa!

Utrzymuj czystosc w zaktadzie.
Sprzataj pomieszczenia, dbaj o wtasciwy stan
techniczny i sanitarny sprzetu, naczyn i urzadzen.

Dbaj o higiene osobista.

Nos$ czystg odziez ochronng, myj rece skutecznie
po kazdej brudnej czynnosci oraz bezwzglednie
po wyjsciu z toalety.

Sprawdz czy spetniasz wymagania!

zawarte w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26.07.2016 r. w sprawie grup Srodkow
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu
oswiaty oraz wymagan jakie musza spetniaé¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia
zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach.

Kupuj zywnos¢ z wiadomych zrodet.

Przechowuj Srodki spozywcze we wiasciwy sposob -
przestrzegaj zalecen zawartych na etykiecie.

Produkty nietrwate mikrobiologicznie utrzymuj
w odpowiedniej temperaturze.

1.

Czy catodzienne jadtospisy zawierajg produkty spozywcze

pochodzace z roznych grup Srodkéw spozywczych:

e pieczywo, ptatki zbozowe, kasze, makaron, ryz,

e warzywa, owoce,

° mleko i produkty mleczne (np. sery, jogurt, kefir, maslanka),

e  mieso, ryby, jaja, nasiona roslin strgczkowych i inne nasiona,
orzechy.

Czy zupy, sosy oraz potrawy sg sporzgdzane z naturalnych
sktadnikow, bez uzycia koncentratow spozywczych, z wytgczeniem
koncentratow z naturalnych sktadnikow.

Czy od poniedziatku do pigtku (tydzien przedszkolny) potrawy
smazone podawane sg nie czesciej niz dwa razy.

Czy do smazenia uzywany jest olej roslinny (np. rzepakowy).

Do gotowania i mycia surowcow uzywaj wody
przeznaczonej do picia.

Gotuj tak, aby potrawa nie stracita swych wartosci
odzywczych.

Oddzielaj zywnos¢ surowg od ugotowane;.

Czy podawane napoje nie zawierajg wiecej niz 10 g cukrow
w 250 ml (kubku, szklance).

Dbaj o wtasciwg temperature wydawanych
positkow.

Ogranicz do minimum czas serwowania potraw.

Poinformuj konsumenta o sktadzie serwowanych
produktow i zawartych w nim alergenach.

Tak, aby byto zdrowo i bezpiecznie!

Czy kazdego dnia sg podawane:

e co najmniej dwie porcje mleka lub przetworéw mlecznych,

e Cco hajmniej jedna porcja z grupy mieso, jaja, orzechy, nasiona
roslin strgczkowych,

warzywa lub owoce w kazdym positku,

co najmniej w dwoch positkach porcja warzyw,

co hajmniej dwie porcje warzyw,

co najmniej jedna porcja owocow,

co najmniej jedna porcja produktow zbozowych (pieczywo, ptatki
zbozowe, kasze, makaron, ryz) lub ziemniaki w kazdym

z gtownych positkow (takich jak sniadanie, obiad).

Czy porcja ryby podawana jest co najmniej raz w tygodniu.

Czy jadtospisy spetniajg normy zywienia na energie i sktadniki
odzywcze dla danej grupy wiekowej (nalezy bra¢ pod uwage srednie
wartosci z 10 jadtospisow).



