Rekomendacja w zakresie szczepien przeciwko odrze dla pracownikéw Zzlobkéw,
przedszkoli oraz szkét podstawowych

Odra, choroba, ktérg wielu z nas kojarzy z przesztoscig, niestety wcigz stanowi realne
zagrozenie. W ostatnich latach obserwujemy jej powrét, co budzi uzasadnione obawy zaréwno
wsrod pacjentéw, jak i Srodowiska medycznego. Jej wysoka zakazalnos¢ i potencjat do
wywotywania powaznych powikfan sprawiajg, ze nie mozemy jej lekcewazyc.

Odra jest ostrg, wysoce zakazng chorobg wirusowg wywotywang przez paramyxowirusy,
zdolng do wywotywania epidemii. Zakazno$¢ jest bliska 100% u oséb podatnych, a w okresie
przedszczepiennym odra dotknie prawie kazdg osobe w wieku dzieciecym. Szczepienia
ochronne radykalnie zmniejszyty zachorowalnos¢ na odre w Europie, ale pomimo ogdlnie
wysokiego poziomu zaszczepienia, odra nadal powoduje czeste epidemie. Globalnie, odra
pozostaje gtéwng przyczyng zgonow dzieci i okoto 160 000 z nich umiera kazdego roku z
powodu powiktan choroby.

Do zakazenia dochodzi drogg kropelkowg — wirus przenosi sie z niezwykig tatwoscia, nawet w
ciggu kilku minut kontaktu z osobg zakazong. Szacuje sie, ze jedna osoba chora moze zarazi¢
od 12 do 18 innych, co czyni jg jedng z najbardziej zakaznych choréb na swiecie.

Przebieg choroby mozna podzieli¢ na kilka etapow:

e Okres wylegania — czas od momentu zakazenia do pojawienia sie pierwszych
objawow, ktéry zazwyczaj wynosi od 10 do 12 dni. W tym okresie wirus intensywnie
namnaza sie w organizmie, nie powodujac jeszcze charakterystycznych objawow.

e Okres prodromalny (zwiastunowy) - trwa zazwyczaj od 2 do 4 dni przed
wystgpieniem charakterystycznej wysypki. W tym stadium dominujg objawy ogdine,
takie jak wysoka goragczka (czesto przekraczajgca 38.5°C), ogdine zte samopoczucie,
ostabienie i bol gtowy. Réwnoczesnie pojawiajg sie objawy ze strony ukladu
oddechowego: katar, suchy kaszel oraz zapalenie spojowek. Charakterystycznym,
patognomonicznym (czyli typowym tylko dla tej choroby) objawem odry w tym okresie
sq plamki Koplika — drobne, biate lub biatosinawe grudki otoczone czerwong
obwodkg, zlokalizowane na btonie Sluzowej policzkéw, najczesciej na wysokosci
pierwszych zebdw trzonowych.

e Okres wysypkowy — po okresie prodromalnym pojawia sie charakterystyczna
wysypka plamisto-grudkowa. Poczatkowo jest widoczna za uszami i na twarzy, a
nastepnie stopniowo rozprzestrzenia sie na tutdw i konczyny. Wysypka ma tendencje
do zlewania sie, tworzac wieksze, nieregularne plamy.

o Okres zdrowienia — wysypka zaczyna zanika¢ w tej samej kolejnosci, w jakiej sie
pojawita, pozostawiajac po sobie charakterystyczne brunatne przebarwienia i delikatne
zZtuszczanie naskoérka. W tym okresie gorgczka stopniowo ustepuje, a pacjent powoli
wraca do zdrowia.

W Polsce w 2023 roku odnotowano 36 przypadkéw, jednak w 2024 roku liczba ta wzrosta do
ponad 240. Aktualnie roczna liczba zachorowah w Polsce utrzymuje sie w przedziale 100—
300. Wskaznik wyszczepialnosci w Polsce wynosi okoto 94%, co jest nieznacznie ponizej
progu zapewniajgcego odpornos¢ populacyjng (95%).

Powiktania po Odrze



» Najczestszymi powikfaniami odry sg: zapalenie ucha srodkowego (7-9%), zapalenie
ptuc (1-6%), biegunka (8%), poinfekcyjne zapalenie mézgu (1 na 1000 do 2000
przypadkdéw) oraz podostre stwardniajgce zapalenie mézgu (SSPE), ktére dotyczy 1
na 100 000 przypadkow.

> Smiertelne przypadki odry sg spowodowane gtéwnie komplikacjami po infekgji
bakteryjnej.

» Liczba przypadkéw smiertelnych wynosi 1-3 na 1000 przypadkdw, a najwyzsza jest u
dzieci ponizej 5 r.z. i u 0séb z obnizong odpornosciag. Zapalenie ptuc odpowiada za
sze$¢ z dziesieciu zgondw zwigzanych z odra.

» Podostre stwardniajgce zapalenie moézgu (SSPE) jest rzadkg (1 na 100 000
przypadkéw) ale smiertelng, degeneracyjnag chorobg osrodkowego ukfadu nerwowego
spowodowanag trwatg infekcjg zmutowanym wirusem odry. Poczatek choroby nastepuje
kilka lat po epizodzie odry ($rednio siedem lat), a wiekszo$¢ dotknietych nig dzieci
chorowata na odre przed ukonczeniem drugiego roku zycia.

Co oznacza termin "eliminacja odry"?

Polska uczestniczy w koordynowanych przez WHO globalnym programie eliminacji
odry i rézyczki.

Termin ,,eliminacja” w odniesieniu do odry oznacza sytuacje, w ktérej nie wystepuje
endemiczne szerzenie sie zachorowan, zas w przypadku reintrodukcji wirusa (zawleczenie),
transmisja zakazen nie jest podtrzymana. Osiggniecie takiego stanu wymaga:

e utrzymania poziomu zaszczepienia populacji dwiema dawkami szczepionki na
poziomie 95% (uzyskanie odpornosci zbiorowiskowej),

e oceny odsetka os6b wrazliwych w populacji na postawie badan serologicznych,

¢ stalego monitorowania sytuacji epidemiologicznej, w tym rejestrowania wszystkich
podejrzen w kierunku odry i diagnostyki laboratoryjnej prowadzonej wobec wszystkich
podejrzen odry.

Dlaczego szczepienia sg tak wazne?

Szczepienia stanowig najskuteczniejsza i najbezpieczniejszg metode zapobiegania odrze oraz
jej groznym powikfaniom. To wtasnie szczepienia doprowadzity do znacznego ograniczenia
liczby przypadkéw odry w krajach prowadzacych skuteczne i powszechne programy
szczepien.

W Polsce, podobnie jak w wielu innych krajach, stosuje sie szczepionke MMR (od ang.
Measles, Mumps, Rubella), ktéra jest szczepionkg skojarzona, chronigca jednoczesnie przed
odra, $winkg i rozyczka. Zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych, szczepienie to
realizowane jest w dwoch dawkach:

e pierwsza dawka podawana jest niemowletom w 13.-15. miesigcu zycia.

e druga dawka, o charakterze przypominajgcym, podawana jest dzieciom w 6. roku
zycia.

Podanie dwoch dawek szczepionki jest niezbedne, poniewaz zapewnia diugotrwalq i niemal

stuprocentowa odpornosé. Po przyjeciu petnego schematu szczepienia (dwie dawki),



skutecznos¢ szczepionki wynosi okoto 97-99%, co oznacza, ze zdecydowana wiekszo$é
zaszczepionych 0sdb jest chroniona przed zakazeniem.

Co roéwnie wazne, szczepionka MMR jest uznawana za bardzo bezpieczng. Niewielkie i
przemijajgce dziatania niepozgdane, takie jak gorgczka czy tagodna wysypka, sg rzadkie i
zazwyczaj krotkotrwate. Powazne niepozadane odczyny poszczepienne (NOP) wystepuja
niezwykle rzadko, a ryzyko ich wystgpienia jest nieporéwnywalnie mniejsze niz ryzyko
groznych powikfan, ktére mogg wystapi¢ po przechorowaniu odry.

Szczepienia przeciwko odrze zaleca sie szczegdlnie osobom, ktére nie byly szczepione
lub nie chorowaly na odre, a pracuja z dzieémi oraz maja z nimi kontakt w sSrodowiskach
takich jak: ztobki, przedszkola, szkoty. Pracownicy ztobkéw, przedszkoli i szk6t maja
bezposredni kontakt z dzieémi, ktére czesto sg bardziej podatne na infekcje i nie zawsze
moga byé w pelni zaszczepione. Dlatego majgc na uwadze zdrowie catej spotecznosci
placowki istotne jest, aby kadra pedagogiczna oraz pomocnicza objeta byta odpowiednimi
szczepieniami ochronnymi, m.in. przeciwko odrze. Szczepienia ochronne dla pracownikow
ztobkéw, przedszkoli oraz szkdt sg rekomendowane, ale nieobowigzkowe. Nalezy podkreslié,
ze rolg dyrekcji placéwki jest dbanie o bezpieczenstwo dzieci i personelu poprzez realizowanie
dziatan zapobiegawczych. Zgodnie z przepisami Kodeksu Pracy obowigzkiem pracodawcow
jest zapewnienie $rodkéw profilaktycznych, w tym szczepien ochronnych, pracownikom
szczegolnie narazonym na dziatanie szkodliwych czynnikow biologicznych. W przypadku
pracownikéw ztobkdéw przedszkoli i szkdt, ktérzy majg bliski kontakt z dzieémi, pracodawcy
powinni rozwazy¢ zapewnienie mozliwosci szczepienia przeciw odrze jako

elementu profilaktyki zdrowotne;j.

Pracodawcy, czyli dyrektorzy ztobkow, przedszkoli i szkét lub organy prowadzace, maja
obowiazek:

-zapewni¢ bezpieczne i higieniczne warunki pracy oraz pobytu dzieci w placéwce;
-informowaé pracownikéw o zalecanych szczepieniach ochronnych, umozliwic¢
pracownikom udziat w szczepieniach (np. poprzez elastyczne godziny pracy w dniu
szczepienia);

-prowadzi¢ dziatania profilaktyczne, edukacyjne i promujace zdrowie w miejscu nauki
oraz pracy.

Szczepienia ochronne przeciwko odrze sg uwazane za najskuteczniejszg metode
zapobiegania tej chorobie.

ZRODLO:

https://www.gov.pl/web/gis/odra
https://diag.pl/pacjent/artykuly/sprawdz-odpornosc-odre
https://szczepienia.pzh.gov.pl/dla-lekarzy/szczepienia-doroslych
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