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Wytyczne Krajowego Ośrodka ds. Diagnostyki Zakażeń Poliowirusami w NIZP PZH-PIB dotyczące pobrania, 

przechowywania i transportu próbek do badania w kierunku wirusów polio. 

Krajowy Ośrodek ds. Diagnostyki Zakażeń Poliowirusami jest jedyną w Polsce jednostką posiadającą akredytację WHO i 

upoważnioną do wykonywania badań diagnostycznych w kierunku wirusów polio. 

Zgodnie z wytycznymi Światowej Organizacji Zdrowia oraz Ustawy o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakażeń i chorób 

zakaźnych każdy przypadek ostrego porażenia wiotkiego u dzieci i młodzieży do lat 15 wymaga diagnostyki w kierunku 

wirusów polio. Badanie polega na izolacji wirusów w hodowlach komórkowych i jest badaniem bezpłatnym. 

Należy pobrać dwie próbki kału w dwóch pierwszych tygodniach choroby, w odstępie 24-48 godzin.  

Próbkę kału (8 – 10g lub grudkę wielkości wiśni) należy pobrać do jałowego, plastikowego pojemnika (kałówki). 

Pojemnik oznakować wpisując imię i nazwisko pacjenta oraz datę pobrania próbki. 

Zaleca się przesłanie próbek w ciągu 3 dni od pobrania. Przechowywanie oraz transport powinien odbywać się w 

warunkach chłodni (5±3°C). W przypadku braku możliwości przesłania pobranych materiałów do Laboratorium w ciągu 

zalecanych 3 dni, próbki należy przechowywać w zamrożeniu (<-15°C) do momentu wysyłki. 

Próbki wraz ze zleceniem badania (https://www.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2021/10/PO-02ed-11-F06-formularz-zlecenia.pdf)  

należy przesłać na adres: 
Zakład Wirusologii NIZP-PZH 

Ul. Chocimska 24 

00-791 Warszawa 

Tel. (22) 54 21 230 Fax. (22) 54 21 385 e-mail: polionlpol@pzh.gov.pl 

Proces diagnostyczny trwa od 10 do 14 dni, po tym czasie do Instytucji zlecającej zostanie wysłany wynik badania. 

 


