XXVIII POLMARATON JAWORSKI O PUCHAR BURMISTRZA
JAWORA

XVI BIEG STRAZACKI im. ADRIANA KOTKOWSKIEGO
Jawor, 24 wrzesnia 2023 r.

REGULAMIN
I. CEL
Popularyzacja biegania jako formy czynnego wypoczynku i rekreacji ruchowej
Promocja miasta Jawora

Il. ORGANIZATORZY

e TKKF ,Jaworzanie” w Jaworze

e Urzad Miejski w Jaworze (Www.jawor.pl)

e Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Jaworze (www.gov.pl/web/kppsp-

jawor)

e OSiR w Jaworze (www.osirjawor.pl)

e Komenda Gléwna Panstwowej Strazy Pozarnej w Warszawie (www.gov.pl/web/kgpsp/)
Polmaraton dofinansowano ze Srodkow Gminy Jawor.

I1l. TERMIN | MIEJSCE
24 wrzesnia 2023 r., Jawor; start godz. 10.00 Rynek w Jaworze, meta OW Jawornik ul. Mysliborska

IV. ZGLOSZENIA
Zapisy do biegu wylacznie na stronie internetowej do 18.09.2023 r. lub wyczerpania limitu
startujacych.

http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=7774

Obowiazuje limit zgloszen 150 zawodnikéw oraz dodatkowo 30 miejsc do dyspozycji organizatora.
W przypadku wolnych miejsc startowych bedzie istniata mozliwo$¢ zapisow w biurze zawodow w
dniu biegu.

Sekretariat biegu: OW_Jawornik przy ul. Mysliborskiej. Weryfikacja i wydawanie numerow
startowych w sekretariacie zawodoéw 24.09.2023 r. od godz. 7.30 do 9.30. Szatnia, prysznic, positek
w OW ,,Jawornik”.

Za pelne zgloszenie uznaje si¢ wypelnienie formularza zgloszeniowego oraz uiszczenie oplaty
startowej.

Informacji udziela TKKF ,Jaworzanie” tel. 501 480 313 kontakt: tkkfjawor@o2.pl. Informacje
dotyczace XVI BIEGU STRAZACKIEGO pod numerem tel. 691 867 482 lub lukikas@02.pl oraz
(www.gov.pl/web/kppsp-jawor)

V. UCZESTNICTWO

Do udziatu w biegu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy ukonczyli 16 lat, posiadajacy aktualne
badanie lekarskie; osoby nie posiadajgce aktualnych badan lekarskich dopuszczone zostang do startu
po ztozeniu pisemnego o$wiadczenia, ze biorg udzial w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢. Osoby,
ktore nie ukonczyly 18 lat zobowigzane sg przedlozy¢ organizatorom pisemng zgode prawnych
opiekunow. W ramach wpisowego uczestnik otrzyma: numer startowy, positek, napoje, medal.
Zawodnicy, ktorzy dokonajg zgloszenia przez formularz zgloszeniowy i dokonaja wplaty na
n/w konto do dnia 18.09.2023 r., - oplata startowego wynosi 60 zl. Oplata po tym terminie i w
dniu startu wynosi 80 zk. Optata wpisowa nie podlega zwrotowi w przypadku nieukonczenia biegu
lub rezygnacji zawodnika z udziatu w imprezie.

Optlata ptatna na konto:


http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=7774
mailto:tkkfjawor@o2.pl
mailto:lukikas@o2.pl

TKKEF ,,Jaworzanie” ul. Chrobrego 26a, 59-400 Jawor
BNP Paribas 57 2030 0045 1110 0000 0213 3370
tytut: "imie¢ 1 nazwisko zawodnika, klub"

VI. KATEGORIE WIEKOWE

BIEG STRAZACKI

K, M -16 16-19 lat K, M -50 50-54 lat

K, M -20 20-24 lat K,M-55  55-59 lat Kat. A: do 29 lat
K,M-25  25-29 lat K,M-60  60-64 lat Kat. B: 30-39 lat
K,M-30 30-34lat K,M-65  65-69 lat Kat. C: od 40 lat
K,M-35  35-39 lat K,M-70  70-74 lat Kobiety: generalna
K,M-40  40-44 lat K,M-75 75 Ilatiwigcej

K, M -45 45-49 lat

VII. NAGRODY POEMARATON

Kobiety - klasyfikacja generalna: | - VV miejsce — nagrody;

Mezczyzni - klasyfikacja generalna: | - V miejsce — nagrody;

Kobiety i me¢zczyzni w kategoriach wiekowych: I - 111 miejsce — puchary;

NAGRODY: BIEG STRAZACKI

Kat. A: I - 11l miejsce — nagrody
Kat. B: | - Il miejsce — nagrody
Kat. C: I - Il miejsce - nagrody

Kobiety - klasyfikacja generalna, bez podzialu na kategorie wiekowe.

UWAGA !l Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie otrzymajg nagrod w kategoriach
wiekowych. Nagrody te przechodza na kolejnych w klasyfikacji zawodnikow. Strazacy
klasyfikowani sg takze w kategoriach open oraz kategoriach wiekowych.

VIIl. STRONA SPORTOWA
Nad prawidlowoscig strony sportowej czuwa se¢dzia gtoéwny .

IX. STRONA MEDYCZNA

Organizator zapewnia opieke medyczng od rozpoczecia do zakonczenia zawodow.

Kazdy zawodnik bioracy udzial w biegu powinien ubezpieczy¢ si¢ we wlasnym zakresie od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

X. TRASA
Jawor (Rynek) - Piotrowice - Chetmiec - Myslinow - Mysliborz - Jawor (OW ,,Jawornik™)

XI. PROGRAM MINUTOWY
07.30 - 09.30 weryfikacja

10.00 - start POLMARATONU

10.15 - biegi mtodziezy — (OW ,,Jawornik’)

12.30 - rozdanie nagréd dla dzieci i mlodziezy

13.30 - rozdanie nagrod POLMARATONU - (OW ,,Jawornik™)

X11. POSTANOWIENIA KONCOWE
Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu 1 jest zobowigzany do jego
przestrzegania. Wszyscy uczestnicy startujac w zawodach wyrazaja zgode na przetwarzanie danych
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osobowych do celow zwigzanych z realizacja zawodow. Uczestnicy zawodow biegowych wyrazaja
zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z biegu zamieszczonych na stronach internetowych,
w mediach oraz materiatach promocyjnych.

Bieg bedzie odbywal si¢ przy ograniczconym ruchu prawg strona jezdni z zachowaniem
szczego6lnej ostroznosci.

Udzial w BIEGU STRAZACKIM wylacznie za okazaniem legitymacji stuzbowej PSP. Zasady
uczestnictwa funkcjonariuszy PSP w biegu zawarte sa w oddzielnym regulaminie. Ilos¢
nagrodzonych miejsc w klasyfikacji strazakow moze si¢ zwiekszy¢.

W sprawach spornych nieobjetych regulaminem decydujg sedzia gltéwny i organizatorzy.
Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo ewentualnych zmian regulaminu.

REGULAMIN XVI BIEGU STRAZACKIEGO
im. ADRIANA KOTKOWSKIEGO

Jawor, 24 wrze$nia 2023 r.

. CEL

Popularyzacja biegania jako formy czynnego wypoczynku i rekreacji ruchowe;j.
Podnoszenie sprawnosci fizycznej funkcjonariuszy PSP

Promocja miasta Jawora

Wylonienie najlepszych biegaczy wsrod polskich strazakow

Il. ORGANIZATORZY

Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Jaworze (wWww.gov.pl/web/kppsp-jawor)
TKKEF ,,Jaworzanie” w Jaworze

Komenda Gtowna Panstwowej Strazy Pozarnej w Warszawie (Www.gov.pl/web/kgpsp/)

I11. SPONSORZY
HYZYNSKI Sp. z o. o. Przedsigbiorstwo Produkcyjno-Handlowe w Bolkowie przy ul.
Sienkiewicza 37

IV. TERMIN | MIEJSCE

XVI Bieg Strazacki im. Adriana Kotkowskiego odbedzie si¢ w ramach XXIX Potmaratonu
Jaworskiego o Puchar Burmistrza Jawora w dniu 24 wrzesnia 2023 roku w Jaworze (woj.
dolnoslaskie); start godz. 10.00 Rynek w Jaworze, meta OW , Jawornik™ ul. Mysliborska.

V. ZGLOSZENIA

Zapisy do XVI Biegu Strazackiego im. Adriana Kotkowskiego wytacznie poprzez formularz zgloszeniowy do
dnia 18.09.2023 r. Po tym terminie zgloszenia do Biegu Strazackiego nie bedg przyjmowane. Istnieje wowczas
mozliwo$¢ wzigcia udziatu i sklasyfikowania w Potmaratonie Jaworskim wedtug oddzielnego regulaminu. Link
do zapisOw ponizej lub na stronie maratonypolskie.pl lub straz-jawor.pl

http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=7774

Informacji udziela mt. kpt. Lukasz Futawka pod numerem tel. 691 867 482 lub 76/ 870 26 43
(podczas III zmiany stuzbowej) Iub lukikas@o2.pl oraz www.gov.pl/web/kppsp-jawor.
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Weryfikacja i wydawanie numerdow startowych w sekretariacie zawodow 24.09.2023 r. od
godz. 7.30 do 9.30 Szatnia, prysznic, positek w OW , . Jawornik”.

VI. UCZESTNICTWO

W Biegu Strazackim uczestniczy¢é mogg wszystkie osoby zatrudnione/pelnigce stuzbe w
jednostkach organizacyjnych PSP (strazacy, pracownicy cywilni, studenci) oraz emeryci PSP,
po przedlozeniu wlasciwej i aktualnej legitymacji stuzbowej w dniu biegu. W biegu nie beda
klasyfikowani cztonkowie Ochotniczych Strazy Pozarnych. Oplata startowa wynosi 60 zl.
Ptatno$¢ dla funkcjonariuszy PSP wylacznie przelewem bankowym na wskazane ponizej
konto bankowe — nie uiszczenie oplaty w formie przelewu bankowego skutkuje
niesklasyfikowaniem zawodnika w XVI Biegu Strazackim. Istnieje woéwczas mozliwosé
wzigcia udzialu 1 sklasyfikowania w Poélmaratonie Jaworskim wedlug oddzielnego
regulaminu. Oplata wpisowa nie podlega zwrotowi w przypadku nieukonczenia biegu lub
rezygnacji zawodnika z udziatu w imprezie.

Ptatne przelewem na konto:
Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej w Jaworze
59 — 400 Jawor, ul. Chrobrego 26a
BGZ: 57 2030 0045 1110 0000 0213 3370
w tytule ,.imie¢ i nazwisko zawodnika oraz jednostke organizacyjng PSP”

W przypadku checi otrzymania dowodu wptaty KP potwierdzajacego udziat w Biegu
Strazackim prosze o przestanie w nieprzekraczalnym terminie do 18.09.2023 r. na adres
lukikas@o02.pl danych zawierajacych: NIP oraz nazwe jednostki organizacyjnej kierujacej na
zawody a takze dane zawodnikow biorgcych udziat w biegu.

W ramach wpisowego uczestnik XVI Biegu Strazackiego otrzyma: pakiet startowy, positek,
napoje, medal, numer startowy.

VII. KATEGORIE WIEKOWE w BIEGU STRAZACKIM
Kategorie wiekowe dla me¢zczyzn:

Kat. A: do 29 lat

Kat. B: 30 - 39 lat

Kat. C: 40 lat 1 powyzej
Kobiety - klasyfikacja generalna, bez podziatu na kategorie wiekowe.

VIII. NAGRODY w BIEGU STRAZACKIM

Kat. A: I - 11l miejsce — nagrody

Kat. B: I - Il miejsce — nagrody

Kat. C: I - Il miejsce — nagrody

Kobiety: I - Il miejsce — nagrody

[lo$¢ nagrodzonych miejsc w klasyfikacji strazakow moze si¢ zwigkszy¢.

UWAGA !l Funkcjonariusze nagrodzeni w Biegu Strazackim sg nagradzani takze w

klasyfikacji OPEN oraz w kategoriach wiekowych w Pétmaratonie Jaworskim o Puchar
Burmistrza Jawora wedtug klasyfikacji na mecie.

IX. TRASA
Jawor (Rynek) - Piotrowice - Chelmiec - Myslindw - Mysliborz — Jawor (OW ,,Jawornik™).

X. PROGRAM MINUTOWY

07.30 - 09.30 weryfikacja;

10.00 - start;

13.30 - wreczenie nagrod (OW ,,Jawornik™).



XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu i jest zobowigzany do jego
przestrzegania. Wszyscy uczestnicy startujagc w zawodach wyrazaja zgode na przetwarzanie
danych osobowych do celow zwigzanych z realizacja zawoddéw. Uczestnicy zawodow
biegowych wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z biegu zamieszczonych
na stronach internetowych, w mediach oraz materiatach promocyjnych. Koszt optaty
wpisowej w ramach delegacji stuzbowe;.

Bieg bedzie odbywal si¢ przy ograniczonym ruchu prawg strona jezdni z zachowaniem
szczego6lnej ostroznosci.

Uczestnikow XVI Biegu Strazackiego obowigzuje regulamin XXIX Poélmaratonu
Jaworskiego o Puchar Burmistrza Jawora. W sprawach spornych nie objetych regulaminem
decyduja sedzia gtowny i organizatorzy. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo ewentualnych
zmian regulaminu.

W przypadku rezerwacji noclegow prosze o indywidualny kontakt z mt. kpt. Lukaszem
Futawka. KP PSP w Jaworze nie dysponuje miejscami noclegowymi dla zawodnikéw w JRG
Jawor.



