
Dzień dobry, 

To sprawa bliska memu sercu, ponieważ sam choruję na łuszczycę. Mimo to nie zatrzymuję 

się i chcę nieść dobro oraz pomagać innym. Piszę więc w sprawie zmiany zasad kwalifikacji 

osób chorujących na łuszczycę do oddawania krwi w Polsce. 

Szanowna Pani Minister Zdrowia, 

zwracam się z prośbą o zmianę obowiązujących zasad kwalifikacji dawców krwi poprzez 

odejście od automatycznej dyskwalifikacji osób chorujących na łuszczycę oraz wprowadzenie 

indywidualnej oceny stanu zdrowia każdego kandydata. 

Łuszczyca jest przewlekłą chorobą autoimmunologiczną, jednak nie jest chorobą zakaźną. 

Nie istnieją dowody naukowe wskazujące, że może zostać przeniesiona wraz z krwią na 

biorcę. Współczesna medycyna jasno rozróżnia choroby zakaźne od chorób 

autoimmunologicznych, do których należy łuszczyca. 

Obecnie w Polsce wiele osób prowadzących zdrowy tryb życia, posiadających prawidłowe 

wyniki badań oraz niewymagających leczenia ogólnoustrojowego jest na stałe pozbawionych 

możliwości niesienia pomocy innym poprzez honorowe oddawanie krwi. Takie rozwiązanie 

wydaje się nieproporcjonalne i nie uwzględnia aktualnego stanu wiedzy medycznej. 

Przykłady z innych państw pokazują, że możliwe jest bezpieczne stosowanie indywidualnej 

kwalifikacji. W Wielkiej Brytanii osoby z łagodną łuszczycą mogą oddawać krew, jeśli 

choroba jest stabilna, nie występują zakażone zmiany skórne, a dawca nie przyjmuje leków 

immunosupresyjnych ani innych preparatów czasowo wykluczających oddawanie krwi. 

Oceniany jest rzeczywisty stan zdrowia pacjenta, a nie jedynie sama diagnoza. 

W związku z powyższym wnoszę o: 

1. dokonanie przeglądu obowiązujących przepisów dotyczących kwalifikacji dawców 

krwi w zakresie osób chorujących na łuszczycę; 

2. powołanie zespołu ekspertów z zakresu dermatologii, immunologii oraz 

transfuzjologii w celu oceny aktualnych dowodów naukowych; 

3. wprowadzenie indywidualnej kwalifikacji osób z łuszczycą zamiast automatycznej 

dyskwalifikacji; 

4. dopuszczenie do oddawania krwi osób z łagodną, stabilną łuszczycą, które: 

o nie mają aktywnych zakażeń skóry, 

o nie są leczone lekami immunosupresyjnymi ani biologicznymi 

wykluczającymi dawstwo, 

o spełniają wszystkie pozostałe wymagania obowiązujące honorowych dawców 

krwi. 

W Polsce regularnie występują okresowe niedobory krwi. Rozszerzenie grona potencjalnych 

dawców o osoby z dobrze kontrolowaną łuszczycą mogłoby zwiększyć liczbę dostępnych 

donacji bez pogorszenia bezpieczeństwa biorców, jeśli kwalifikacja odbywałaby się zgodnie z 

aktualną wiedzą medyczną. 

Celem niniejszej petycji nie jest obniżenie standardów bezpieczeństwa krwiolecznictwa, lecz 

dostosowanie polskich przepisów do współczesnej wiedzy naukowej oraz rozwiązań 

funkcjonujących w innych rozwiniętych państwach. 

Każda osoba powinna być oceniana indywidualnie, na podstawie swojego rzeczywistego 

stanu zdrowia, wyników badań i stosowanego leczenia, a nie wyłącznie z powodu 

rozpoznania przewlekłej choroby skóry, która nie stanowi zagrożenia zakaźnego. 

Z wyrazami szacunku, 

 


