Dzien dobry,
To sprawa bliska memu sercu, poniewaz sam choruj¢ na tuszczyce. Mimo to nie zatrzymujg
si¢ 1 chce nies¢ dobro oraz pomagac innym. Pisze wiec w sprawie zmiany zasad kwalifikacji
0s6b chorujacych na tuszczyce do oddawania krwi w Polsce.
Szanowna Pani Minister Zdrowia,
zwracam si¢ z prosba o zmian¢ obowigzujacych zasad kwalifikacji dawcow krwi poprzez
odejscie od automatycznej dyskwalifikacji osob chorujacych na tuszczyce oraz wprowadzenie
indywidualnej oceny stanu zdrowia kazdego kandydata.
Luszczyca jest przewlekta chorobg autoimmunologiczna, jednak nie jest chorobg zakazna.
Nie istnieja dowody naukowe wskazujace, ze moze zosta¢ przeniesiona wraz z krwig na
biorce. Wspotczesna medycyna jasno rozroznia choroby zakazne od chorob
autoimmunologicznych, do ktérych nalezy tuszczyca.
Obecnie w Polsce wiele 0sob prowadzacych zdrowy tryb zycia, posiadajacych prawidtowe
wyniki badan oraz niewymagajacych leczenia ogolnoustrojowego jest na stale pozbawionych
mozliwosci niesienia pomocy innym poprzez honorowe oddawanie krwi. Takie rozwigzanie
wydaje si¢ nieproporcjonalne i nie uwzglednia aktualnego stanu wiedzy medyczne;.
Przyktady z innych panstw pokazuja, ze mozliwe jest bezpieczne stosowanie indywidualnej
kwalifikacji. W Wielkiej Brytanii osoby z tagodng tuszczyca moga oddawac krew, jesli
choroba jest stabilna, nie wystepuja zakazone zmiany skorne, a dawca nie przyjmuje lekow
immunosupresyjnych ani innych preparatoéw czasowo wykluczajacych oddawanie krwi.
Oceniany jest rzeczywisty stan zdrowia pacjenta, a nie jedynie sama diagnoza.
W zwigzku z powyzszym wnosze¢ o:
1. dokonanie przegladu obowigzujacych przepisow dotyczacych kwalifikacji dawcow
krwi w zakresie 0s6b chorujacych na tuszczyce;
2. powolanie zespotu ekspertéw z zakresu dermatologii, immunologii oraz
transfuzjologii w celu oceny aktualnych dowodéw naukowych;
3. wprowadzenie indywidualnej kwalifikacji 0sob z tuszczyca zamiast automatycznej
dyskwalifikacji;
4. dopuszczenie do oddawania krwi 0sob z tagodna, stabilng tuszczyca, ktore:
o nie majg aktywnych zakazen skory,
o nie sg leczone lekami immunosupresyjnymi ani biologicznymi
wykluczajagcymi dawstwo,
o spelniajg wszystkie pozostale wymagania obowiazujace honorowych dawcow
krwi.
W Polsce regularnie wystgpuja okresowe niedobory krwi. Rozszerzenie grona potencjalnych
dawcow o osoby z dobrze kontrolowang tuszczyca mogloby zwigkszy¢ liczbg dostepnych
donacji bez pogorszenia bezpieczenstwa biorcow, jesli kwalifikacja odbywalaby si¢ zgodnie z
aktualng wiedzg medyczng.
Celem niniejszej petycji nie jest obnizenie standardow bezpieczenstwa krwiolecznictwa, lecz
dostosowanie polskich przepisow do wspotczesnej wiedzy naukowej oraz rozwigzan
funkcjonujacych w innych rozwinigtych panstwach.
Kazda osoba powinna by¢ oceniana indywidualnie, na podstawie swojego rzeczywistego
stanu zdrowia, wynikéw badan i stosowanego leczenia, a nie wytacznie z powodu
rozpoznania przewlektej choroby skory, ktora nie stanowi zagrozenia zakaznego.
Z wyrazami szacunku,



