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Mazowieckie rezerwaty przyrody

Pierwsze dziatania majgce na celu tworzenie rezer-
watéw przyrody w wojewddztwie mazowieckim po-
dejmowano juz w latach 30. XX wieku, kiedy powo-
fano rezerwat Las Wawerski obejmujgcy m.in. teren
dzisiejszego rezerwatu im. Kréla Jana Sobieskiego.
Po wojnie, w 1952 roku, w Nadlesnictwie Mirsk po-
wstat rezerwat Jedlina z cennym stanowiskiem jodty
pospolitej. W tym samym roku na terenie Nadle$nic-
twa Drewnica ta formg ochrony objeto fragment lasu
mieszanego (rezerwat Debina), a w samej Warszawie
ustanowiono rezerwat im. Kréla Jana Sobieskiego
w dzisiejszym ksztatcie. Obecnie Mazowsze ze 189
rezerwatami przyrody o fgcznej powierzchni blisko
19 000 ha jest rekordzista w Polsce. Rezerwaty sg
tworzone w celu zachowania najcenniejszych, mato
zmienionych dziatalnoscig cztowieka, zréznicowa-
nych ekosystemoéw. Najwiecej z nich w naszym regio-
nie obejmuje obszary lesne, takie jak bory, tegi, olsy
i grady. Inne chronig fragmenty nieuregulowanych
koryt rzecznych, torfowiska (niskie, przejsciowe, wy-
sokie), utwory geologiczne, zbiorniki wodne, w tym
m.in. jeziora, takie jak Szczawinskie, Czerniakowskie
czy Drzezno, ale réwniez ekosystemy pétnaturalne —
faki, murawy, pastwiska. Rezerwaty sg takze tworzo-
ne w celu ochrony stanowisk rzadkich gatunkéw fau-
ny i flory, np. wiciokrzewu pomorskiego w rezerwacie
Biele Chojnowskie, z6twia btotnego w rezerwacie Bo-
rowiec, ptakdw siewkowych m.in. w 13 ,wislanych”
rezerwatach.

Najwiekszym rezerwatem na Mazowszu jest potozo-
ny w Warszawie Las Kabacki im. Stefana Starzynskie-
go (ponad 903 ha powierzchni), chronigcy rozlegty
kompleks lesny. Najmniejszym — Sadkowice, ktory
zostat utworzony na czesci malowniczego wawozu
o powierzchni 0,9 ha, w gminie Solec nad Wista.
Ochronie podlega tu unikatowe na Mazowszu sta-
nowisko roslinnosci stepowej tzw. stepu kwietnego,
z takimi gatunkami, jak len ztocisty, aster gawedka,
dzwonek syberyjski, zawilec wielkokwiatowy, wisien-
ka stepowa.

Wiecej informacji na temat mazowieckich rezerwatéw
przyrody mozna znalez¢ w serwisie internetowym Re-
gionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska w Warszawie
http://warszawa.rdos.gov.pl/rezerwaty-przyrody
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Wyspy Zawadowskie

Rezerwat przyrody Wyspy Zawadowskie obejmuje
strefe korytowa Wisty, tj. zaréwno wody, jak i wyspy,
piaszczyste tawice oraz duzy obszar prawego tarasu
zalewowego w miejscowosciach Karczew i Jozefow.
Jestto jeden z 13 ,wislanych” rezerwatéw na terenie
wojewddztwa mazowieckiego, chronigcych unikalny
w Europie krajobraz przyrodniczy doliny duzej, mato
przeksztatconej hydrotechnicznie rzeki. Wista na od-
cinku mazowieckim jest jedynym miejscem w kraju,
gdzie duza rzeka zostata objeta ochrong rezerwa-
towg na tak znaczacg skale. taczna dtugosc rezer-
watdéw wislanych wynosi w naszym wojewddztwie
niemal 66 km, a powierzchnia ponad 5200 ha. Ze
wzgledu na znaczenie dla ochrony gatunkéw uzna-
nych za zagrozone w Unii Europejskiej obszar ten
zostat wtgczony do Europejskiej Sieci Ekologicznej
Natura 2000, jako czesé specjalnego obszaru ochro-
ny ptakéw Dolina Srodkowej Wisty PLB140004.

Fragment rezerwatu

Wista stanowi bardzo istotny korytarz ekologiczny
umozliwiajacy przemieszczanie sie wielu gatunkom
zwierzat, w szczegdlnosci ptakom wedrownym. t3-
czy on Skandynawie i Battyk z dorzeczem Dniestru
i Dunajem. Wista, transportujgc duze iloSci rumo-
wiska rzecznego pochodzgcego z erozji gleb w jej
dorzeczu, bardzo dynamicznie zmienia krajobraz.
Na przestrzeni kilku lat mogg powstawac w jej kory-
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cie piaszczyste tawice stwarzajgce dogodne warun-
ki siedliskowe dla wielu gatunkéw ptakéw, w tym
ptakéw siewkowych. tawice i wyspy pozbawione
drzew i krzewdw sg najcenniejsze z punktu widze-
nia ochrony tych ptakéw. Na nich zaktadajg gniazda
(w postaci niewielkich zagtebiernn w piasku) m.in. co-
raz rzadsze rybitwy rzeczne i biatoczelne, siewecz-
ki rzeczne i obrozne, a takze mewy Smieszki i siwe.
W rezerwacie odnotowano takze obecnos¢ rzadko

Bocian czarny

spotykanego w kraju szablodzioba, ktéry zeruje na
wislanych ptyciznach w czasie migracji. Wczesnym
rankiem w rezerwacie czesto pojawia sie dostojny
bocian czarny (hajstra) polujacy m.in. na drobne
ryby. Na wystajgcych z wody konarach drzew nie-
sionych przez nurt rzeki przesiadujg kormorany su-
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szgce skrzydta po polowaniu. Przysiadajg tu réwniez
zimorodki czatujgce na swoje ofiary. Duzy obszar
miedzywala porosniety zaroslami wierzbowymi i la-
sami tegowymi stanowi z kolei dogodne siedlisko
dla takich gatunkow, jak dziwonia, dzieciot $redni,
remiz, wilga.

Sieweczka obrozna

Wislane populacje mew: czarnogtowej, siwej oraz
rybitw: biatoczelnej i rzecznej wystepujace w grani-
cach wojewddztwa mazowieckiego sg najliczniejsze
w Polsce, stad spoczywa na nas szczegdlna odpo-
wiedzialnos¢ za ich ochrone. Coraz czestsze i dtuzej
utrzymujgce sie niskie stany wod przyspieszajg suk-
cesje drzew i krzewdw oraz tgczenie sie tawic i wysp
z ladem, co utatwia dostep do nich lgdowym dra-
pieznikom (norki amerykanskie, dziki, lisy, psy i koty)
oraz ludziom. Jest to szczegdlnie grozne w okresie
wysiadywania jaj i wychowu mtodych przez ptaki,
kiedy nawet nieumysine wejscie na wyspe i ptosze-
nie jej mieszkancow stwarza ryzyko utraty legow.
Mato kto wie, ze opuszczenie przez rodzicdw gniaz-
da moze doprowadzi¢ w czasie upatu do przegrzania
jaj, zas przy niskich temperaturach do ich wyziebie-
nia, a w konsekwencji zamarcia zarodkéw. W trosce
o mieszkancéw piaszczystych wysp i tawic rezerwat
Wyspy Zawadowskie nie zostat udostepniony spote-
czenstwu. Ptaki chronionych w nim gatunkdéw moz-
na bez szkody dla nich obserwowac w innych frag-
mentach doliny Wisty, poza legowiskami.
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tawice Kietpinskie

Rezerwat przyrody tawice Kietpinskie potozony jest
na poétnoc od Warszawy, a tylko niewielki jego frag-
ment znajduje sie w granicach dzielnicy Biatoteka
m.st. Warszawy. Jest to drugi pod wzgledem po-
wierzchni rezerwat w wojewddztwie mazowieckim.
Obejmuje on obszar wysp, piaszczystych tawic oraz
wad ptynacych i brzegdw rzeki Wisty. Z uwagi na wy-
sokie walory przyrodnicze zostat wtgczony do Euro-
pejskiej Sieci Ekologicznej Natura 2000, jako obszar
specjalnej ochrony ptakéw Dolina Srodkowej Wisty
PLB140004 oraz specjalny obszar ochrony siedlisk
Kampinoska Dolina Wisty PLH140029.

Wyspy w nurcie rzeki réznig sie wygladem. Moze-
my tu obserwowacd zaréwno piaszczyste tawice, jak
i wyspy poros$niete dojrzatymi drzewostanami. Na
najwiekszych wyspach (zwanych kepami), jak réw-
niez w obrebie szerokich paséw tzw. miedzywala
rozwijaja sie cenne zbiorowiska tegowe, w obrebie
ktérych przewazajg wierzby i topole. Sg to gatunki
drzew Swietnie radzace sobie z okresowym zale-
waniem podczas wezbran rzeki. tegi to jedne z naj-
bujniejszych polskich zbiorowisk lesnych. Na ich
obrzezach rozwijajg sie tzw. zbiorowiska welonowe

teg wierzbowy

— nazwa ta zwigzana jest z obecnoscig kilku gatun-
kéw pnaczy np. chmielu, kielisznika zarosSlowego
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i kanianki. Malowniczo zwieszajg sie one z gatezi
drzew i krzewdw, tworzac zielone kaskady. Duzym
zagrozeniem dla tego zbiorowiska sg obce inwa-
zyjne gatunki drzew (klon jesionolistny) oraz roslin
zielnych (nawto¢ kanadyjska, rzepien wtoski, bielun
dziedzierzawa i kolczurka klapowana), ktére wypie-
rajg nasza rodzimga flore, charakterystyczng dla do-
liny rzecznej.

W rezerwacie uwage zwracajg wysokie, strome
brzegi i skarpy nadrzeczne. Jaskétki brzegéwki i zi-
morodki wykorzystuja te miejsca do wygrzebywania

Zimorodek

gtebokich norek, w gtebi ktérych sktadajg jaja i wy-
chowujg piskleta. Skarpy i rozlegte tereny miedzy-
wala wraz z cennymi starorzeczami oraz wodami
Wisty tworzg zréznicowany przyrodniczo ekosys-
tem. Wystepujg tu chronione prawem polskim i Unii
Europejskiej gatunki ryb, takie jak koza oraz rézan-
ka — jedyny w naszym kraju gatunek ryby, ktérego
rozwoj uzalezniony jest od obecnosci w srodowisku
matzy stodkowodnych (skéjki, szczezuje), do wne-
trza ktérych sktada ikre.
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Dzisiaj w rezerwacie podejmowanych jest szereg dzia-
fan zmierzajacych do odtworzenia siedlisk dogodnych
do bytowania cennych gatunkow ptakéw. Odkrzacza-
ne wyspy na Wisle majg szanse w przysztosci stac sie
doskonatym miejscem do zatozenia kolonii legowych
ptakéw, ktérych podziwianie bedzie mozliwe nawet
z watu przeciwpowodziowego. Wstep do rezerwatu,
potéw ryb czy ptywanie jest tu zabronione. Obszar
rezerwatu moze by¢ dzieki temu wykorzystywany do

Nadwislariski teg

prowadzenia badan przyrodniczych. Zachowanie tego
jednego z 13 mazowieckich rezerwatéw ,wislanych”,
chronigcych unikalny w Europie krajobraz przyrodni-
czy doliny duzej, mato zmienionej hydrotechnicznie
rzeki, jest kluczowe nie tylko dla Srodowiska przyrod-
niczego Polski, ale réwniez Europy.

Panorama rezerwatu
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Bagno Jacka

Bagno Jacka, znane takze jako bagno Bartek, mozna
odnalez¢ na mapie Krélestwa Polskiego z lat 1822-
1843. Byto to wdwczas otwarte torfowisko otoczo-
ne lasami, potozone na pétnoc od drogi Grzybowa
— Okuniew i na potudnie od drogi Grzybowa — Kalen.
Slady tej drogi znajdujg sie do dzi$ przy pdtnocnej
granicy torfowiska. Mapy Wojskowego Instytutu
Geograficznego z lat 1928-1933 ukazujg bezdrzewne
bagno w ksztatcie bardzo zblizonym do obecnego,
z centralnie usytuowanym torfowym jeziorkiem. Na
potnoc od bagna znajdowata sie wéwczas bezlesna
wydma o naturalnych zarysach, zniszczona w wyni-
ku eksploatacji piasku w latach 1960-1970. Do lat
80. XX wieku przy potudniowo-zachodnim krarcu

Las brzozowy na torfowisku

rezerwatu stata gajéwka z drewnianym budynkiem
mieszkalnym i zabudowaniami gospodarczymi. Po-
zostatoscia po gajowce jest istniejgcy do dzis zywo-
ptot z karagany syberyjskiej, a takze zarosla bzu (li-
laka), kilka starych wisni, jabtoni i lip. W latach 70.
XX wieku powstat projekt utworzenia na torfowisku
osrodka wypoczynkowego. Wtedy rozpoczeto zasy-
pywanie potudniowego brzegu jeziora, niszczac przy
tym czesSciowo charakterystyczng roslinnos¢ torfo-
wiskowgq, wprowadzajgc gatunki obce. Jednak bra-
zowa barwa torfowej wody, wilgotny mikroklimat
i kryzys ekonomiczny zniechecity ostatecznie lokal-
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ne wfadze do kontynuowania tej inwestycji. Teren
obecnego rezerwatu byt w tym okresie miejscem
badan oraz ¢wiczen terenowych studentéw i pra-
cownikdéw Wydziatu Biologii Uniwersytetu Warszaw-
skiego. Kilka lat pdzniej, w 1981 roku, powstat rezer-
wat przyrody chronigcy torfowisko i okoliczne lasy.

O wysokich walorach przyrodniczych rezerwatu
Swiadczy witgczenie go w 2011 roku do Europejskiej
Sieci Ekologicznej Natura 2000. Jest on czescig spe-
cjalnego obszaru ochrony siedlisk Poligon Rember-
tow PLH140034. Przedmiotami ochrony w granicach
rezerwatu sg torfowiska przejsciowe i trzesawiska.

W rezerwacie ochronie podlegajg zaréwno bory
mieszane wilgotne i bagienne, jak i torfowisko przej-
Sciowe — rzadkie w naszym regionie, wystepujace
w zaledwie kilkunastu sposréd 189 mazowieckich
rezerwatow przyrody. O wyjatkowej réznorodno-
Sci florystycznej tego miejsca Swiadczy obecnosé
ponad 180 gatunkdéw roslin naczyniowych, w tym
chronionych, takich jak np. bagno zwyczajne, kosa-
ciec syberyjski i rosiczka okragtolistna. Ta ostatnia
to jedna z nielicznych w Polsce roslin miesozernych,
pozyskujacych niezbedne do rozwoju substancje

Rosiczka okrggfolistna

ze schwytanych bezkregowcow. W rezerwacie wy-
stepuje jeszcze jeden roslinny drapieznik — ptywacz
zwyczajny. To roslina wodna chwytajgca swe ofiary
zasysajac je do niewielkich pecherzykowatych pu-
tapek rozmieszczonych wzdtuz rosliny. W oczkach
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wodnych licznie wystepujg kwitngce wiosng, uro-
kliwe grzybienie biate (nenufary). Znamy je z filmu
,Noce i dnie” ze stynnej sceny, w ktdorej pan Jozef
Toliboski zrywat je dla panny Barbary Ostrzenskiej.
Zbiorowiska lesne rezerwatu to bory, w ktérych zde-
cydowanie przewazajg sosny i brzozy, pojedynczo wy-
stepuja takze deby, klony, graby i olsze. Z uwagi na
czesto utrzymujacy sie wysoki stan wody mozliwosci
wzrostu drzew sg tutaj ograniczone, a cze$¢ z nich za-
miera. Wcigz jednak sg istotnym elementem ekosys-
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Oczko wodne w rezerwacie

temu rezerwatu, stanowigc schronienia dla ptakéw
(dziuple), tworzac sSrodowisko zycia dla wielu innych
organizmoéw, jak drobne ssaki, bezkregowce i grzyby.

W rezerwacie doskonate warunki do rozwoju majg
ptazy, w tym zaby: jeziorkowa, $mieszka (najwieksza
z Polskich zab), moczarowa i trawna, a takze ropu-
chy: szara i zielona ($piewajaca). Mieszka tu jedyny
w Europie przedstawiciel ptazéw prowadzacy na-
drzewny tryb zycia — rzekotka drzewna z charaktery-
stycznymi przylgami na palcach umozliwiajgcymi jej
wspinanie sie po gateziach i lisciach. Obserwowac
mozna takze traszke grzebieniastg i kumaka nizin-
nego — ptazy objete ochrong z mocy prawa Unii Eu-
ropejskiej. Wsréd gaddw wymienic warto jaszczurke
zwinke, zaskronca zwyczajnego oraz zmije zygzako-
watg. Ta ostatnia jest jedynym w Polsce przedsta-
wicielem jadowitego weza, ktéry moze wystepowac
w 3 odmianach barwnych. Najczesciej spotykane sg

IC)




osobniki szare z tatwo zauwazalnym czarnym zygza-
kiem od strony grzbietowej, rzadziej rudo-brazowe
oraz czarne (melanistyczne), u ktérych charakte-
rystyczny zygzak jest prawie niewidoczny. Bardzo
licznie reprezentowana w rezerwacie jest awifauna
liczaca ponad 70 gatunkow ptakéw, w tym okoto 30
legowych. Na bagnie gniazduje m.in. dzieciot duzy,
dzieciotek, wilga, kukutka, drozd Spiewak, perkozek,
kokoszka i dzierzba gasiorek - nabijajgcy swoje ofia-
ry na kolce i ciernie.

Torfowisko przejsciowe

Jednym z najpowazniejszych zagrozern dla walo-
réw przyrodniczych rezerwatu jest antropopresja,
w tym m.in. zasmiecanie oraz niszczenie wrazliwej
roslinnosci torfowiskowej podczas zbioru zurawiny.
Rezerwat nie zostat udostepniony spoteczerstwu.
Oznacza to, ze nie ma mozliwosci poruszania sie po
jego terenie bez stosownej zgody. Z uwagi na cenne
zbiorowiska roslinne zblizone do naturalnych ob-
szar ten ma obecnie charakter obiektu badawczego,
w ktorym prowadzone sg obserwacje naukowe.
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Rezerwaty przyrody w Warszawie

Jednym z elementéw wyrdzniajacych Warszawe
sposrdd innych duzych miast Europy i Swiata jest
bogactwo przyrodnicze, znajdujgce odbicie m.in.
w rekordowej liczbie rezerwatéw przyrody. W grani-
cach stolicy ustanowiono 12 rezerwatéw przyrody,
w obrebie ktdrych ochronie podlega powierzchnia
okoto 1747 ha: Bagno Jacka (najmniejszy — 19,45
ha), Jeziorko Czerniakowskie, Kaweczyn, Las Bie-
lanski, Las Natolinski, Las Kabacki im. Stefana Sta-
rzyniskiego (najwiekszy — 903 ha), im. Krdla Jana
Sobieskiego, tawice Kietpiriskie, Morysin, Olszynka
Grochowska, Skarpa Ursynowska i Wyspy Zawa-
dowskie. Tuz za granicami Warszawy znajduja sie
takze takie rezerwaty, jak Kalinowa taka, tosiowe
Btota czy Stawy Raszyniskie.

Ochrona stotecznych rezerwatéw niesie ze soba
wiele wyzwan. Potozenie w granicach duzego mia-
sta stwarza coraz wiecej zagrozen, ktérych elimina-
cja niejednokrotnie jest trudna do realizacji i czesto
wymaga kompromiséw pomiedzy oczekiwaniami
spotecznymi a ochrong przyrody sensu stricto. Po-
stepujgca zabudowa terenéw wokét rezerwatow,
coraz wieksza presja mieszkarncow szukajgcych wy-
tchnienia od miejskiego zgietku, zanieczyszczenie
srodowiska oraz niekorzystne zmiany stosunkéw
wodnych spowodowane rozwojem miasta, to tyl-
ko niektore z nich. Jednym z istotnych elementéw
ochrony tych najcenniejszych fragmentéw Srodo-
wiska jest Swiadomos$¢é waloréw przyrodniczych
i ograniczen wynikajacych z koniecznosci ich ochro-
ny przez korzystajgcych z tych terendw. Pamietajmy
o tym, ze rezerwaty przyrody sg obok parkow na-
rodowych najwyzsza forma ochrony przyrody. Przed
wejsciem na ich teren upewnijmy sie, czy zostaty
udostepnione i w jakich miejscach mozna sie po
nich porusza¢. Uszanujmy ich mieszkanncow. Dzieki
temu bedziemy mogli cieszyc¢ sie unikalng przyroda
znajdujaca sie na wyciagniecie reki, majac swoj oso-
bisty wktad w jej ochrone.
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Rezerwat przyrody
Wyspy Zawadowskie

Utworzenie rezerwatu: 31 grudnia 1998 r.
Powierzchnia rezerwatu: 530,3 ha

Cel ochrony rezerwatu: zachowanie ostoi legowych rzadkich
i gingcych gatunkéw ptakdéw wystepujacych na obszarze rzeki Wisty

Utworzenie obszaru Natura 2000 Dolina Srodkowej Wisty PLB 140004:
listopad 2004 r.

Wybrane przedmioty ochrony w obszarze Natura 2000: mewy: Smieszka,
siwa i czarnogtowa, rybitwy: rzeczna i biatoczelna, sieweczki: rzeczna i obrozna

Charakterystyczne zbiorowiska roslinne: tegi wierzbowe i topolowe, zalewane
muliste brzegi rzeki

Wybrane gatunki zwierzat: mewy: czarnogtowa, $mieszka i siwa, rybitwy:
rzeczna i biatoczelna, sieweczki: obrozna i rzeczna, brodziec piskliwy

Forma udostepnienia: rezerwat nieudostepniony — mozliwe jest poruszanie sie
pieszo oraz rowerami po koronie watu przeciwpowodziowego

Zarzadzajacy: Regionalny Zarzad Gospodarki Wodnej w Warszawie

Rezerwat przyrody

tawice Kielpinskie

Data utworzenia: 31 grudnia 1998 .
Powierzchnia rezerwatu: 804,1 ha

Cel ochrony rezerwatu: zachowanie ze wzgleddéw naukowych

i dydaktycznych ostoi legowych rzadkich i gingcych gatunkéw ptakdw
wystepujacych na obszarze rzeki Wisty

Utworzenie obszaru Natura 2000 Dolina Srodkowej Wisty PLB140004:
listopad 2004 r.

Utworzenie obszaru Natura 2000 Kampinoska Dolina Wisty PLH140029:
marzec 2011 r.

Przedmioty ochrony w obszarach Natura 2000: tegi wierzbowe, koza
pospolita, boler, gtowacz biatoptetwy, mindg rzeczny, rézanka, mewy:
Smieszka, siwa i czarnogtowa, rybitwy: rzeczna i biatoczelna, sieweczki:
rzeczna i obrozna

Charakterystyczne zbiorowiska roslinne: tegi wierzbowe i topolowe

Wybrane gatunki zwierzat: bolen, rézanka, koza, dzieciot Sredni, remiz,
dziwonia, brodziec piskliwy, sieweczki: obrozna i rzeczna, mewa $Smieszka,
rybitwy: rzeczna i biatoczelna, bdbr

Forma udostepnienia: rezerwat nieudostepniony

Zarzadzajacy: Regionalny Zarzad Gospodarki Wodnej w Warszawie



Rezerwat przyrody
Bagno Jacka

Utworzenie rezerwatu: 15 pazdziernika 1981 r.
Powierzchnia rezerwatu: 19,4 ha

Cel ochrony: zachowanie torfowiska przejsciowego z charakterystyczng
florg i faung

Utworzenie obszaru Natura 2000 Poligon Rembertéw PLH140034: styczen
2011r.

Przedmioty ochrony w obszarze Natura 2000 w granicach rezerwatu Bagno
Jacka: torfowisko przejsciowe i trzesawiska

Charakterystyczne zbiorowiska roslinne: torfowisko przejsciowe, bory
mieszane wilgotne i bagienne

Wybrane gatunki roslin: grzybienie biate, rosiczka okragtolistna, bagno
zwyczajne

Wybrane gatunki zwierzat: zaby: trawna, jeziorkowa i moczarowa,
rzekotka drzewna, ropucha szara, traszka grzebieniasta, kumak nizinny,
zaskroniec zwyczajny, dzigciot duzy, kokoszka, perkozek

Forma udostepnienia: rezerwat nieudostepniony dla zwiedzajacych

Zarzadzajacy rezerwatem: Nadlesnictwo Drewnica
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