Tabela. Taksonomia funkcjonalnych kompetenciji cyfrowych senioréw — szczegotowy opis
i
1.1. Korzys¢: Utrzymuije stosunki towarzyskie
Funkcjonalne kompetencje cyfrowe:
e Potrafie utrzymywac i rozwijac relacje z bliskimi (rodzing, przyjaciétmi, znajomymi) za posrednictwem sieci
o Rozszerzony opis kompetencji: umiem wykorzystywa¢ rézne narzedzia komunikacji elektronicznej komunikacji z bliskimi w zalezno$ci od potrzeb
o Przyktadowe serwisy: Facebook, Gadu-Gadu, Skype, Messenger
e Potrafie korzystac z narzedzi umozliwiajacych rozmowe lub inne formy komunikacji online w celu rozwijania i utrzymywania relacji z bliskimi

o Rozszerzony opis kompetencji: umiem nawigzac potaczenie glosowe, rozmawia¢ (z wideo lub bez), a nastepnie zakoriczy¢ rozmowe, umiem korzysta¢ z komunikatoréw

tekstowych, wysytajac i odbierajac wiadomos¢ w czasie rzeczywistym
o Przyktadowe serwisy: Facebook, Gadu-Gadu, Skype, Messenger
e Potrafie wykorzystywa¢ narzedzia komunikacji online, aby wymienia¢ sie informacjami biezacymi
o Rozszerzony opis kompetencji: umiem wysyta¢ krétkie informacje, umawiac¢ sie na spotkania, informowa¢ o najwazniejszych wydarzeniach
o Przyktadowe serwisy: Facebook, Gadu-Gadu, Skype, Messenger
e Potrafie korzystac z serwiséw poswigconych poznawaniu oséb

o Rozszerzony opis kompetenciji: umiem zatozy¢ konto, dodac do niego odpowiednie tresci i wykorzystywacé je w nawigzywaniu nowych znajomosci, réwniez o charakterze

prywatnym
o Przyktadowe serwisy: nk.pl, edarling.pl, Facebook

e Potrafie komunikowa¢ sie z nowo poznang 0soba, wykorzystujac funkcjonalnosci serwiséw, dbajac o wiasne bezpieczenstwo i prywatnosé



o Rozszerzony opis kompetencji: umiem odbierac i czyta¢ otrzymywane wiadomosci oraz odpowiadaé na nie w zalezno$ci od potrzeb, umiem korzystaé z funkcjonalno$ci

serwisOw wspierajacych komunikacje (,zaczepianie”, wysytanie usmiechdw)
o Przyktadowe serwisy: edarling.pl, sympatia.pl
1.2. Korzys$¢: Dbam o prywatno$é
Funkcjonalne kompetencje cyfrowe:
e Potrafie korzysta¢ z ustawien prywatno$ci w serwisach spoteczno$ciowych
o Rozszerzony opis kompetencji: umiem skonfigurowa¢ ustawienia prywatno$ci w serwisach spoteczno$ciowych zgodnie z moimi potrzebami
o Przyktadowe serwisy: Facebook, Nasza Klasa, GoldenLine, Twitter
o Sprzet: komputer stacjonarny, laptop, tablet, smartfon
e Potrafie korzysta¢ z trybu prywatnego w przegladarkach internetowych w zaleznosci od potrzeb
o Rozszerzony opis kompetencji: umiem przej$¢ w prywatny tryb przegladarki internetowej, kierujac sie dbato$cig o swojg prywatno$é, gdy mam takg potrzebe
o Przyktadowe programy: Mozilla Firefox, Google Chrome, MS Internet Explorer, Safari
e Potrafie zarzadza¢ historig przegladanych stron w przegladarce internetowe;
o Rozszerzony opis kompetencji: umiem skorzysta¢ z historii przegladanych stron, chcac wréci¢ do interesujgcej mnie strony lub skasowac ja, gdy mam taka potrzebe
o Przyktadowe programy: Mozilla Firefox, Google Chrome, MS Internet Explorer, Safari
e Potrafie zarzadza¢ treSciami publikowanymi przez innych w serwisach spotecznosciowych

o Rozszerzony opis kompetencji: umiem zareagowa¢, gdy publikowane przez innych treci nie odpowiadajg mi (korzystajac z takich opcji serwisu, jak ukrywanie

wiadomo$ci lub postdw, blokowanie innych uzytkownikéw) lub kiedy chce je widzie¢ zawsze (obserwowanie)

o Przyktadowe serwisy: Facebook, Nasza Klasa, GoldenLine, Twitter



1.3. Korzy$¢: Zarzadzam swoim wizerunkiem i informacjami o mnie
Funkcjonalne kompetencje cyfrowe:
e Potrafie ksztattowaC swdj wizerunek w Internecie w zalezno$ci od potrzeb i odbiorcow

o Rozszerzony opis kompetencji: umiem zdecydowac, ktére z zamieszczanych przeze mnie tresci powinny by¢ dostepne dla znajomych i przyjaciét, a ktére dla kolegow

z pracy i przetozonych, kierujac sie przede wszystkim dbato$cig o swojg prywatno$é
o Przyktadowe serwisy: Facebook, Nasza Klasa, GoldenLine, Twitter
o Sprzet: komputer stacjonarny, laptop, tablet, smartfon
e Potrafie zarzadzac¢ tresciami publikowanymi przeze mnie w serwisach spoteczno$ciowych
o Rozszerzony opis kompetencji: umiem okresli¢, kto moze widzie¢ publikowane przeze mnie tresci (wszyscy, znajomi, wybrane osoby), korzystajac z mozliwosci serwisu
o Przyktadowe serwisy: Facebook, Nasza Klasa, GoldenLine, Twitter
e
2.1. Korzy$¢: Zapetiam wolny czas
Funkcjonalne kompetencje cyfrowe:
e Potrafie znalez¢ informacie o ofercie kulturalnej i rozrywkowej w mojej okolicy

o Rozszerzony opis kompetencji: potrafie sprawdzi¢ w Internecie aktywno$¢ os$rodkdéw, ktére odpowiadajg moim zainteresowaniom, i skorzysta¢ z ich oferty:

organizowanych spotkan klubu seniora, pielgrzymek, koncertéw, pokazéw filmowych
o Przyktadowe serwisy: www.goknieporet.pl/index.php, www.mozeszwiecej.waw.pl
e Potrafie znalez¢ w Internecie serwisy wideo, filmowe, z muzyka i radio internetowe

o Rozszerzony opis kompetencji: w zalezno$ci od swoich zainteresowan potrafie znalez¢ w Internecie serwisy, w ktérych legalnie i bezptatnie (lub uiszczajac odpowiednie

optaty) bede magt ogladac filmy i stuchaé muzyki



o Przyktadowe serwisy: kanat Sala kinowa na YouTube (www.youtube.com/channel/lUCMy42eSUu30ULX_VmnxiQLA), Deezer (www.deezer.com), Spotify

(www.spotify.com/pl), www.polskieradio.pl

Potrafie znalez¢ rozrywke online
o Rozszerzony opis kompetenciji: potrafie znalez¢ w Internecie gry towarzyskie online, zarejestrowac sie i wybra¢ odpowiednig dla mnie gre
o Przyktadowe serwisy: http://gryonline.wp.pl, http://darmowe.gry-online.pl

Potrafie znalez¢ informacje turystyczne o mojej okolicy (lub miejscu, w ktdrym sie znajduje)

o Rozszerzony opis kompetencji: potrafie korzysta¢ z Internetu, aby odnalez¢ informacje o ciekawych miejscach w interesujacej mnie okolicy (godzinach otwarcia,

dojezdzie, cenach biletu) i o odbywajacych sie tam wydarzeniach

o Przyktadowe serwisy: Warszawska Informacja Turystyczna (www.warsawtour.pl), Arguido przewodnik turystyczny (aplikacja mobilna), Polskie Szlaki (portal i aplikacja

mobilna www.polskieszlaki.pl)

2.2. Korzy$¢: Rozwijam swoje hobby

Funkcjonalne kompetencje cyfrowe:

Potrafi¢ znalez¢ strony i serwisy z informacjami dotyczacymi moich zainteresowan

o Rozszerzony opis kompetencji: potrafie znalez¢ strony w Internecie zawierajace tresci zgodne z moimi zainteresowaniami, na przyktad dotyczace gotowania czy

wedkarstwa, umiem $ledzi¢ informacje pojawiajace sie na tych stronach (za pomocg subskrypcji powiadomieh w mediach spoteczno$ciowych lub newsletteréw, kanatéw RSS)

o Przyktadowe serwisy: Kwestia smaku (www.kwestiasmaku.com), Gotowanie na Ekranie

(www.youtube.com/watch?v=0ahO1tJILqQ&list=PLER6L0oGsMswtCSqtuXIBCFWrv9TGKtnv), Wedkarstwo Lucio (www.youtube.com/user/grafiklogo), www.wedkuje.p!
Potrafie znalez¢ spoteczno$ci 0séb podzielajacych moje zainteresowania i uczestniczy¢ w ich aktywnosci

o Rozszerzony opis kompetenciji: potrafie znalez¢ strony internetowe, na ktérych moge nawigzaé relacje z osobami podzielajgcymi moje zainteresowania, na przyktad

zarejestrowac sie i umieszczac wpisy na forach internetowych



o Przyktadowe serwisy: www.mojegotowanie.pl/forum/index.php, http://forum.wedkuje.pl/wedkarskie.html
e Potrafie kupi¢ online sprzet, materiaty i pomoce (na przyktad ksigzki) potrzebne do rozwijania moich zainteresowan

o Rozszerzony opis kompetencji: potrafie naby¢ przez Internet produkty, kiére pozwalajg mi rozwija¢ méj zainteresowania: znalez¢ odpowiedni sklep, sfinalizowaé

transakcje zgodnie z zasadami bezpiecznego przeprowadzania transakcji w Internecie; znam przystugujace mi prawa zwigzane ze zwrotem produktdéw kupionych przez Internet
o Przyktadowe serwisy: www.kuchnieorientu.pl/, http://organic24.pl/, www.fishing-mart.com.pl/sklep/pl/index.html

e Potrafie tworzy¢ tresci dotyczace moich zainteresowan i publikowaé je w sieci

o Rozszerzony opis kompetencji: potrafie stworzy¢ w Internecie miejsce, w ktdrym opublikuje tresci (na przyktad dokumentacje fotograficzng, filmy instruktazowe, porady)
zwigzane z moimi zainteresowaniami: profile, kanaty w mediach spoteczno$ciowych, strony lub blogi tematyczne, potrafie wiasciwie stworzy¢ taki profil i publikowaé na nim tresci, odpowiednio

ustawiajac zasieg ich widocznosci w Internecie (publiczny, widoczny dla okres$lonego grona odbiorcow)

o Przyktadowe serwisy: profile na Facebooku, na przyktad Kocham gotowa¢ (www.facebook.com/kochamgotowac), blogi na www.blog.pl, na przyktad http://targsmaku.pl

3.1. Korzy$¢: Prowadze zdrowy tryb Zycia
Funkcjonalne kompetencje cyfrowe:
e Potrafie poréwna¢ wyniki moich badan z optymalnymi dla mojej grupy wiekowej

o Rozszerzony opis kompetencji: umiem znalez¢ strony podajace wiarygodne informacje na temat poprawnych wartosci wynikéw badar kontrolnych, umiem znalez¢
kalendarz badan okresowych witaciwy dla mojej grupy wiekowej

o Przyktadowe serwisy: medonet.pl, poradnikzdrowie.pl
e Potrafie znalez¢ w Internecie informacje na temat zdrowego trybu zycia, zdrowego odzywiania

o Rozszerzony opis kompetencji: umiem znalez¢ informacje dotyczace zdrowego stylu zycia, w tym zdrowego odzywiania, oceni¢ ich przydatno$¢ w mojej sytuacji
zdrowotnej, wybra¢ odpowiednie do ewentualnego wykorzystania



o Przyktadowe serwisy: medonet.pl, portal.abczdrowie.pl, mz.gov.pl
Potrafig korzysta¢ z aplikacji mobilnych rejestrujgcych mojg aktywno$c¢ fizyczng, publikuje te dane na moim profilu lub blogu

o Rozszerzony opis kompetencji: znam aplikacje mobilne pozwalajace rejestrowac aktywnos¢ fizyczna, korzystam z wybranych narzedzi tego rodzaju, publikuje uzyskane

wyniki w mediach spoteczno$ciowych
o Przyktadowe serwisy: Fit App, Runtastic Me, Facebook
Potrafie znalez¢, wybraé i zapisa¢ sie w Internecie na zajecia sportowe (ruchowe) odpowiednie dla mojego stanu zdrowia

o Rozszerzony opis kompetencji: umiem znalez¢ strony firm lub klubéw prowadzacych zajecia sportowe, potrafie wybraé oferte pasujaca do moich potrzeb, umiem

zapisac sie na takie zajecia online
o Przyktadowe serwisy: sportowa.warszawa.pl, senior.fit.pl
Potrafie wymienia¢ sie informacjami na temat zdrowego trybu zycia (publikuje posty lub komentarze na portalach, forach, grupach, blogach)

o Rozszerzony opis kompetencji: wypowiadam si¢ na temat zdrowego stylu zycia w mediach spotecznosciowych réznego typu: publikuje posty, odpowiadam na

komentarze, moderuje dyskusje
o Przyktadowe serwisy: klub.senior.pl, medonet.pl, blogseniora.pl
Potrafie prowadzi¢ bloga, w ktorym pisze tylko (takze) o zdrowym trybie zycia (ewentualnie strone lub serwis)

o Rozszerzony opis kompetencji: prowadze bloga (strong) dotyczacego zdrowego trybu Zycia: umieszczam posty, moderuje komentarze, organizuje treci, komunikuje

sie z czytelnikami

o Przyktadowe serwisy: blogseniora.pl

3.2. Korzy$¢: Korzystam z opieki zdrowotnej

Funkcjonalne kompetencje cyfrowe:

Potrafie znalez¢ placéwke opieki zdrowotnej, z ktdrej ustug moge korzystaé bezptatnie lub odptatnie



o Rozszerzony opis kompetencii: potrafie znalez¢ placéwke opieki zdrowotnej — publiczng lub niepubliczng — odpowiadajaca moim potrzebom zdrowotnym
o Przyktadowe serwisy: rpwdl.csioz.gov.pl, zip.nfz.gov.pl/GSL
Potrafie znalez¢ placéwke opieki zdrowotnej (lekarza, specjaliste), w ktdrej mozna skorzysta¢ z ustug optacanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia
o Rozszerzony opis kompetencji: umiem znalez¢ lekarza (placowke), ktéry ma podpisany kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia, wedtug moich potrzeb zdrowotnych
o Przyktadowe serwisy: zip.nfz.gov.pl/GSL, www.nfz-krakow.pl
Potrafie znalez¢ informacje dotyczace dostepno$ci bezptatnych badan i szczepien wskazanych w mojej sytuacii

o Rozszerzony opis kompetencji: umiem znalez¢ informacje dotyczace zalecanych w mojej sytuacji badan i szczepien, umiem znalez¢ informacje o dostepnos$ci
bezptatnych badan i szczepien

o Przyktadowe serwisy: zdrowie.trojmiasto.pl, seniorzy.uml.lodz.pl, aktywni-seniorzy.info, medonet.pl, szczepienia.pzh.gov.pl

Potrafie zapisa¢ sie do lekarza lub na badania (specjalistyczne) albo na zabiegi rehabilitacyjne (do sanatorium)
o Rozszerzony opis kompetencji: umiem znalez¢ informacje (strone) i zapisa¢ sie (wypetni¢ formularz) na poszukiwang ustuge (badania, rehabilitacja, sanatorium)
o Przyktadowe serwisy: www.rehabilitacja-mw.pl/kontakt/zapisy-on-line.html, www.sanatoria.org, www.sanatorium.mobi

Potrafie publikowaé posty lub komentarze — pomagam innym znalez¢ odpowiedniego lekarza (placéwke, ustuge, zabiegi, badania)

o Rozszerzony opis kompetencji: publikuje posty dotyczace dostepnosci opieki medycznej, publikuje komentarze i odpowiadam na komentarze oséb poszukujgcych

réznych form opieki medyczne;
o Przyktadowe serwisy: seniorpodteleopieka.blox.pl
Potrafie korzysta¢ z wybranych form i urzadzen e-opieki, na przyktad zdalnego przekazu wynikéw monitorowania pracy serca
o Rozszerzony opis kompetencji: umiem znalez¢ informacje na temat ustug teleopieki, korzystam z teleopieki

o Przyktadowe serwisy: www.mopsgdynia.pl, teleopieka.net



3.3. Korzy$¢: Uzyskuije informacje i samopomoc zdrowotng
Funkcjonalne kompetencje cyfrowe:
e Potrafie znalez¢ informacje na temat obserwowanych u siebie lub u bliskich objawéw oraz oceni¢ ich wiarygodno$¢
o Rozszerzony opis kompetencji: umiem nazwac obserwowane objawy, umiem znalez¢ wiarygodne informacje na ich temat w sieci
o Przyktadowe serwisy: medonet.pl, portal.abzdrowie.pl
e Potrafie znalez¢ informacje dotyczace zagrozen wynikajacych z niezdrowych zachowan

o Rozszerzony opis kompetencji: umiem nazwa¢ zagrozenia wynikajace z niezdrowych zachowarn, znam konsekwencje niezdrowych zachowan, umiem znalez¢

informacje dotyczace zagrozen z tym zwigzanych w sieci

o Przyktadowe serwisy: medonet.pl, eufic.org, poradnikzdrowie.pl

e Potrafie znalez¢ informacije potrzebne w sytuaciji zagrozenia zdrowia lub zycia
o Rozszerzony opis kompetencji: umiem znalez¢ informacje dotyczace pierwszej pomocy w réznych sytuacjach zagrozenia, umiem oceni¢ ich wiarygodno$¢
o Przyktadowe serwisy: www.mp.pl/pacjent/pierwsza_pomoc, pierwszapomoc.pck.org.pl, mz.gov.pl

e Potrafie znalez¢ informacje na temat dziatania lekéw, ktore mam przyjmowac (terapii lub zabiegdw, ktérym mam sie poddac)
o Rozszerzony opis kompetencji: umiem znalez¢ informacje na temat terapii (lekow), ktérej mam sie poddaé, umiem oceni¢ ich wiarygodno$¢
o Przyktadowe serwisy: www.medonet.pl, www.doz.pl/leki, www.leki-informacje.pl, www.mz.gov.pl, medtube.com

e Potrafie oceni¢ wiarygodno$¢ informacii i zrodet informaciji dotyczacych kwestii zdrowotnych
o Rozszerzony opis kompetencji: umiem wskazac¢ cechy strony internetowej $wiadczace o wiarygodnosci informacii lub jej braku
o Przyktadowe serwisy: www.hon.ch/HONcode/Polish, www.discern.org.uk

e Potrafie uczestniczy¢é w wydarzeniach spoteczno$ciowych (forach) dotyczacych interesujgcej mnie tematyki zdrowotnej



o Rozszerzony opis kompetencji: mam konto na portalach spoteczno$ciowych, obserwuije interesujace mnie strony, komentuje wypowiedzi innych
o Przyktadowe serwisy: facebook.com, youtube.com
e Potrafie prowadzi¢ w mediach spoteczno$ciowych profil (wydarzenie, kanat) dotyczacy tematyki zdrowotne;

o Rozszerzony opis kompetencji: mam konto na portalach spoteczno$ciowych, umieszczam tam tresci dotyczace zdrowia, moderuje i odpowiadam na komentarze innych

uzytkownikow
o Przyktadowe serwisy: facebook.com, youtube.com
I
4.1. Korzys¢: Zarzadzam swoimi finansami
Funkcjonalne kompetencje cyfrowe:
e Potrafie sprawdzi¢ stan konta online
o Rozszerzony opis kompetencii: potrafie za pomocg strony internetowej, aplikacji mobilnej lub bankomatu sprawdzi¢ stan $rodkéw znajdujacych sie na moim rachunku
o Przyktadowe serwisy: ING BankOnLine, INGMobile, iPKO, IKO, bankomaty Euronet
e Potrafie wykona¢ przelew krajowy online
o Rozszerzony opis kompetencji: potrafie za pomoca strony internetowej lub aplikacji mobilnej przelaé srodki finansowe na inny rachunek krajowy
o Przyktadowe serwisy: ING BankOnLine, INGMobile, iPKO, IKO
e Potrafie wykonac przelew zagraniczny online

o Rozszerzony opis kompetenciji: potrafie za pomoca strony internetowej lub aplikacji mobilnej przela¢ srodki finansowe na inny rachunek zagraniczny, wtasciwie wpisujac
numer IBAN

o Przyktadowe serwisy: ING BankOnLine, INGMobile, iPKO, IKO



Potrafie ustawi¢ (odwota¢) polecenie zaptaty

o Rozszerzony opis kompetencji: w wypadku stalych ptatnosci, ktdrych wysoko$¢ ulega zmianie, potrafig zatatwi¢ formalnosci zwigzane z ustawieniem polecenia zaptaty

i aktywowania (dezaktywowania) go online na stronie banku lub w aplikacji mobilnej
o Przyktadowe serwisy: ING BankOnLine, INGMobile, iPKO, IKO
Potrafig ustawi¢ (odwotac) przelew cykliczny

o Rozszerzony opis kompetencji: w wypadku statych ptatnosci, ktérych wysoko$¢ nie ulega zmianie, potrafie aktywowaé¢ (dezaktywowac) online na stronie banku lub w

aplikacji mobilnej przelew, ktéry bedzie wysytany automatycznie z wymagang czestotliwo$cig (miesieczna, kwartalng, potroczna)
o Przyktadowe serwisy: ING BankOnLine, INGMobile, iPKO, IKO

Potrafie zatozy¢ (zerwac) e-lokate
o Rozszerzony opis kompetenciji: potrafie za pomocg strony internetowej lub aplikacji mobilnej zatozy¢ (zerwac) e-lokate
o Przyktadowe serwisy: ING BankOnLine, INGMobile, iPKO, IKO

Potrafie znalez¢ informacje o korzystnych metodach inwestowania pieniedzy: funduszach, lokatach, kursach gietdowych

o Rozszerzony opis kompetenciji: potrafie znalez¢ w internecie strony z informacjami na temat korzystnych sposobdw lokowania pieniedzy, potrafie oceni¢ wiarygodnosé

zawartych tam informacji
o Przyktadowe serwisy: www.money.pl, www.bankier.pl
Potrafie wymieni¢ walute online

o Rozszerzony opis kompetenc;ji: potrafie wymieni¢ walute, korzystajac z kantorow internetowych — zatozy¢ konto w danym serwisie i zleci¢ zakup waluty, zachowujac

reguly bezpiecznych operacji finansowych w Internecie
o Przyktadowe serwisy: www.cinkicarz.pl, www.walutomat.pl

Potrafie zweryfikowa¢ online informacje na temat korzystnych dla mnie kredytach lub pozyczkach



o Rozszerzony opis kompetencji: w wypadku watpliwosci dotyczacych kredytdw czy pozyczek potrafie znalez¢ w Internecie portale, na ktorych moge szukaé odpowiedzi

na moje pytania, zdaje sobie sprawe, ze wiarygodnos¢ tak zdobytych informacji musi by¢ weryfikowana (potwierdzana)

o Przyktadowe serwisy: www.forum-kredytowe.pl

4.2. Korzy$¢: Kupuije taniej
Funkcjonalne kompetencje cyfrowe:
e Potrafie znalez¢ i porownac ceny réznych produktéw w Internecie, wykorzystujac odpowiednie narzedzia

o Rozszerzony opis kompetencji: potrafie korzysta¢ z serwiséw poréwnujacych ceny produktow w Internecie, aby znalezé najkorzystniejsza cene intersujacego mnie
przedmiotu

o Przyktadowe serwisy: www.ceneo.pl, www.skapiec.pl
4.3. Korzy$¢: Zarabiam online
Funkcjonalne kompetencje cyfrowe:
e Potrafie sprzedaé¢ przedmioty za posrednictwem serwisdw internetowych

o Rozszerzony opis kompetenciji: potrafig korzysta¢ z serwisow internetowych, aby sprzedawaé przedmioty z zachowaniem zasad bezpieczenstwa transakcji finansowych
w Internecie: potrafie zatozy¢ konto na wybranym serwisie, wystawi¢ przedmiot, sfinalizowaé transakcje

o Przyktadowe serwisy: allegro.pl, olx.pl

e Potrafie prowadzi¢ sklep internetowy

o Rozszerzony opis kompetencji: potrafie wstawi¢ zdjecia i opisy przedmiotéw, ktore chce sprzeda¢ w Internecie, na strone sklepu internetowego, potrafie prowadzi¢
niezbedng korespondencje mailowg z klientami, potrafie sfinalizowaé transakcje w Internecie z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, potrafie sformutowac i przestrzega¢ regulamin sklepu
internetowego (zgodny z obowigzujacym prawem)



o Przyktadowe serwisy: dowolne sklepy internetowe, na przyktad http://firany.pl
e Potrafie zamiesci¢ ogltoszenia (reklamy) na temat moich produktéw lub ustug w Internecie

o Rozszerzony opis kompetenciji: potrafie zredagowac reklame (zaméwi¢ przygotowanie reklamy) moich ustug lub produktéw i umiesci¢ ja w Internecie, tak aby trafita do

potencjalnych klientow
o Przyktadowe serwisy: Google AdWords
5.1. Korzy$¢: Zaspokajam potrzeby duchowe (religijne)
Funkcjonalne kompetencje cyfrowe:
e Potrafie odnajdowac i pozyskiwa¢ materialy wspierajace rozwoj duchowy lub religijny (na przykfad teksty, filmy, ale takze informacje o spotkaniach)

o Rozszerzony opis kompetencji: znam strony poswiecone rozwojowi duchowemu i religijnemu, potrafie dotrze¢ do informaciji o zyciu wspdlnot, do ktérych naleze lub

chciatbym naleze¢
e Przykladowe serwisy: deon.pl, opoka.org.pl, gosc.pl, joga-medytacja.pl, joga-joga.p!
e Potrafie aktywnie korzysta¢ z forow internetowych i serwiséw spotecznosciowych zwigzanych z duchowoscig (religijnoscia)
o Rozszerzony opis kompetencji: znam fora i grupy tematyczne oraz obowigzujgace w nich normy komunikacyjne, potrafie zabra¢ gtos, udziela¢ odpowiedzi

o Przyktadowe serwisy: forum opoka.org.pl, grupy tematyczne w serwisie Facebook, na przyktad Kosciét katolicki, forum joga-joga.pl

6.1. Korzys¢: Zatatwiam sprawy urzedowe bez wychodzenia z domu
Funkcjonalne kompetencje cyfrowe:

e Potrafie sprawdzi¢, czy interesujaca mnie ustuga jest dostepna jako e-ustuga, i skorzysta¢ z niej



o Rozszerzony opis kompetencii: potrafie odnalez¢ elektroniczne wersje ustug oferowanych przez administracje publiczng przez sie¢ i z nich skorzysta¢

o Przyktadowe serwisy: obecnie gtownie rozliczenie VAT i serwisy pojedynczych, takze lokalnych, urzedéw, w przysztosci powinno sie to jednak zmieni¢
e Potrafie wypeti¢ odpowiednie formularze i je wysytac, tak aby zatatwi¢ sprawe za posrednictwem e-ustugi

o Rozszerzony opis kompetencji: po znalezieniu odpowiedniej e-ustugi potrafie wypetni¢ formularz i sprawdzi¢ status sprawy online

o Przyktadowe serwisy: obecnie gtownie rozliczenie VAT i serwisy pojedynczych, takze lokalnych, urzedow, w przysztosci powinno sig to jednak zmieni¢
e Potrafie znalez¢ w Internecie dane teleadresowe i godziny funkcjonowania intersujgcej mnie instytuciji (urzedu)

o Rozszerzony opis kompetenc;ji: potrafie sformutowac zapytanie do wyszukiwarki internetowej lub za posrednictwem lokalnej strony, na przyktad gminy, potrafie znalez¢

serwis potrzebnego urzedu, a w nim informacje o godzinach pracy
o Przyktadowe serwisy: wyszukiwarki internetowe, jak Google, serwisy lokalne (na przyktad strona gminy, Biuletyn Informacji Publicznej urzedu)
6.2. Korzy$¢: robie zakupy online
Funkcjonalne kompetencje cyfrowe:
e Potrafie korzysta¢ ze sklepdw internetowych

o Rozszerzony opis kompetencji: umiem znalez¢ w Internecie sklep internetowy z interesujaca mnie ofertg, poréwnywarke cenowa lub serwis aukcyjny, umiem znalez¢

interesujace mnie produkty w tych serwisach
o Przyktadowe serwisy: allegro.pl, olx.pl — serwis aukcyjny, ceneo.pl — poréwnywarka cenowa, empik.com, zalando.pl, okazje.p!
e Potrafie bezpiecznie zaptaci¢ kartg (przelewem) w Internecie
o Rozszerzony opis kompetencji: umiem dokonac ptatnosci w wybranym przez siebie sklepie internetowym lub serwisie aukcyjnym
o Przyktadowe serwisy: allegro.pl — serwis aukcyjny, ceneo.pl — poréwnywarka cenowa, empik.com, zalando.pl, okazje.pl

e Potrafie zasiegnaC porady na temat (znalez¢ recenzje) produktéw, ktére mnie interesujg



o Rozszerzony opis kompetencji: potrafie znalez¢ w Internecie opinie i recenzje konsumenckie, w tym innych uzytkownikdw, umiem oceni¢ wiarygodnos$¢ tych recenz;i
o Przyktadowe serwisy: allegro.pl — serwis aukcyjny, ceneo.pl — poréwnywarka cenowa, empik.com, zalando.pl, okazje.pl

6.3. Korzy$¢: Planuje przejazdy i podréze

Funkcjonalne kompetencje cyfrowe:

e Potrafie znalez¢ w Internecie, za posrednictwem wyszukiwarki lub serwiséw geolokalizacyjnych, adres miejsca, do ktérego chce dotrzec, jesli jest ono dostepne, potrafie takze obejrze¢

zdjecie lokalizacji
o Rozszerzony opis kompetenciji: potrafie sformutowa¢ poprawne zapytanie w wyszukiwarce, znam adresy serwisow geolokalizacyjnych i ich funkcjonalnosci
o Przyktadowe serwisy: google.com, maps.google.com, zumi.pl, targeo.pl
e Potrafie wyznaczyc¢ trase przejazdu komunikacjg publiczng lub innym $rodkiem transportu

o Rozszerzony opis kompetenciji: potrafie znalez¢ strone przewodnika i informacje na niej, potrafie takze skorzysta¢ z niezaleznych od przewodnikéw serwisow

wspomagajacych korzystanie z transportu publicznego i z serwiséw geolokalizacyjnych
o Przyktadowe serwisy: jakdojade.pl, wymienione wcze$niej serwisy geolokalizacyjne
e Potrafie sprawdzi¢ lokalizacje przystanku komunikacji publicznej i rozktad jazdy
o Rozszerzony opis kompetenciji: potrafie wyszukac strone przewoznika, odnalez¢ na niej rozktad jazdy i lokalizacje przystanku
o Przyktadowe serwisy: jakdojade.pl, serwisy lokalnych przedsiebiorstw komunikacyjnych (na przyktad ztm.waw.pl), wymienione wczesniej serwisy geolokalizacyjne
e Potrafie sprawdzi¢ ceny biletéw komunikacji publicznej i kupi¢ bilety przez Internet

o Rozszerzony opis kompetencii: potrafie znalez¢ odpowiedni lub ogélnopolski serwis z informacjami o biletach i - je$li istnieje taka mozliwo$¢ — dokona¢ zakupu online

(wybra¢ bilet, uregulowaé ptatno$¢, zapisac bilet elektroniczny)
o Przyktadowe serwisy: intercity.pl, polskibus.com, komunikacja lokalna (na przyktad www.mpk.krakow.pl)

e Potrafie korzysta¢ z funkcji GPS w smartfonie



o Rozszerzony opis kompetencji: potrafig znalez¢ aplikacje z mapami w serwisie Google Play lub iStore, potrafie jg pobra¢ i zainstalowaé, potrafie wyszuka¢ potrzebng

lokalizacje, wyznaczy¢ trase do niej i korzysta¢ z nawigacji podczas podrézy

o Przyktadowe serwisy: aplikacje typu Google Maps, Emapa

7.1. Korzy$¢: Zdobywam wiedze o gminie, kraju i Swiecie
Funkcjonalne kompetencje cyfrowe:

e Potrafie znalez¢ serwisy informacyjne, w tym serwisy lokalne, i korzysta¢ z nich

o Rozszerzony opis kompetencji: umiem znalez¢ serwisy urzedu gminnego lub miejskiego, lokalnych instytucji kulturainych i spotecznych (na przyktad szkét, domoéw

kultury i bibliotek) oraz serwisow informacyjnych i korzysta¢ z nich
o Przyktadowe serwisy: trzeba ustalac lokalnie, na przyktad www.nieporet.pl, spb.nieporet.pl
e Potrafie znalez¢ informacie o interesujacych mnie wydarzeniach biezacych
o Rozszerzony opis kompetencji: umiem znalez¢ serwisy informacyjne z wiadomos$ciami z kraju i ze $wiata oraz lokalne serwisy informacyjne i korzysta¢ z nich
o Przyktadowe serwisy: portale tematyczne, na przyktad sport.pl, warszawa.gazeta.pl

e Potrafie znalez¢ program telewizyjny i radiowy

o Rozszerzony opis kompetencji: umiem korzysta¢ z programu telewizyjnego lub radiowego dostepnego na stronie nadawcy lub w serwisach telewizyjnych, umiem

obejrze¢ lub postucha¢ wybranych audyciji online, jesli sa dostepne
o Przyktadowe serwisy: tv.wp.pl, programtv.onet.pl
7.2. Korzy$¢: Uczestnicze w zyciu obywatelskim

Funkcjonalne kompetencje cyfrowe:

e Potrafie znalez¢ stowarzyszenia i fundacje dziatajgce w miejscu mojego zamieszkania lub w interesujagcym mnie obszarze tematycznym



o Rozszerzony opis kompetenciji: potrafig, korzystajac z wyszukiwarek, tak sformutowac zapytanie, aby znalez¢ strony czy informacje o interesujgcych mnie organizacjach
o Przyktadowe serwisy: google.pl, http:/bazy.ngo.pl
e Potrafie nawigza¢ kontakt ze stowarzyszeniami i z fundacjami (na przyktad mailowo lub przez serwis spoteczno$ciowy)

o Rozszerzony opis kompetencji: umiem odnalez¢ informacje kontaktowe wybranych organizacji lub ich konta w serwisach spotecznosciowych i z ich pomocg
kontaktowa¢ sie z organizacjg,

o Przyktadowe serwisy: postugiwanie sig pocztg elektroniczng, formularzem kontaktu na stronie lub komunikatorami (Messenger)
e Umiem znalez¢ informacje o biezacych wydarzeniach i spotkaniach w mojej okolicy

o Rozszerzony opis kompetencji: umiem znalez¢ informacje o biezacych wydarzeniach, na stronach (lub na kontach w serwisach spoteczno$ciowych) miedzy innymi

urzedu gminnego lub miejskiego, lokalnych instytucji kulturalnych i spotecznych (na przyktad szkot, doméw kultury i bibliotek) oraz serwiséw informacyjnych
o Przyktadowe serwisy: trzeba ustala¢ lokalnie, na przyktad www.nieporet.pl, spb.nieporet.pl
7.3. Korzy$¢: Uczestnicze w zyciu politycznym
Funkcjonalne kompetencje cyfrowe:
e Potrafie znalez¢ strony instytucji publicznych dziatajacych w mojej okolicy

o Rozszerzony opis kompetencji: umiem znalez¢ i korzysta¢ z serwiséw urzedu gminnego lub miejskiego, lokalnych instytuciji kulturalnych i spotecznych (na przyktad
szkot, domdw kultury i bibliotek) oraz serwiséw informacyjnych

o Przyktadowe serwisy: trzeba ustala¢ lokalnie, na przyktad www.nieporet.pl, spb.nieporet.pl
e Potrafie nawigza¢ kontakt z politykami online (na przyktad mailowo lub przez serwis spotecznosciowy)

o Rozszerzony opis kompetencji: umiem znalez¢ strony lub konta w serwisach spoteczno$ciowych interesujgcych mnie politykéw oraz nawigzaé z nimi kontakt, miedzy
innymi mailowo lub przez serwisy spotecznosciowe, w ktorych sg obecni



o Przyktadowe serwisy: poprawne postugiwanie sie wyszukiwarkg i pocztg elektroniczna, formularzem kontaktu na stronie lub komunikatorami (Messenger) oraz

serwisami, takimi jak www.czasdebaty.pl
e Potrafie znalez¢ informacje wyborcze

o Rozszerzony opis kompetencji: umiem znalez¢ informacje wyborcze, miedzy innymi na stronie Panstwowej Komisji Wyborczej, na stronach lokalnych instytucji oraz na

stronach partii i organizacji politycznych

o Przyktadowe serwisy: pkw.gov.pl



