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Wstep

Mam zaszczyt przekazac¢ Panstwu informacje na temat oceny stanu sanitarnego
i sytuacji epidemiologicznej powiatu sochaczewskiego za 2024 rok.
Tak jak w ubiegfych latach, nasz cel — ochrona zdrowia publicznego — pozostat niezmienny.
Realizujemy go poprzez nadzor nad bezpieczeristwem zywnosci, wody pitnej, kgpielisk, srodkéw
zastepczych czy kosmetykdw. Czuwamy nad higienq srodowiska, pracy, a takze sprawdzamy stan
sanitarny miejsc, w ktorych realizowane sq swiadczenia zdrowotne. Paristwowa Inspekcja
Sanitarna dba réwniez o zdrowie dzieci i mtodziezy, kontroluje miejsca nauki i wypoczynku oraz
sprawuje nadzor nad higieng nauczania i wychowania.
Nadzorujemy i kreujemy dziatania majgce na celu dobro i zdrowie publiczne obywateli. Naszym
zadaniem jest minimalizowanie skutkow zdarzen niekorzystnie wpfywajgcych na zycie
mieszkanicéw powiatu sochaczewskiego — informujemy, aktywizujemy i uczymy.
Przygotowany dokument informuje o wykonywanych przez Paristwowq Inspekcje Sanitarng
zadaniach oraz podejmowanych dziataniach przez Paristwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Sochaczewie, ktére gwarantujq mieszkaricom powiatu sochaczewskiego

bezpieczeristwo zdrowotne i sanitarne.

Beata Fergiriska

Panistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Sochaczewie
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1. Sytuacja epidemiologiczna choréb zakaznych

Zapobieganie powstawaniu i zwalczaniu choréb zakaznych to jedno z priorytetowych
zadan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Zadanie to jest realizowane w oparciu o zgloszenia chorob
zakaznych 1 zakazen wystepujacych wsréd mieszkancow powiatu sochaczewskiego, zgodnie
z Ustawq z dnia5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych
u ludzi (t.j. Dz. U. 22024 r. poz. 924 z pdzn. zm.), ktore wptywaja do Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Sochaczewie od lekarzy lub z laboratoriow. Realizacja obowiazku
wczesnego zglaszania podejrzen/zachorowan na choroby zakazne oraz zgloszen dodatnich
wynikow badan laboratoryjnych w kierunku biologicznych czynnikow chorobotwoérczych
umozliwia podjecie szybkiej i skutecznej diagnostyki, leczenia w warunkach szpitalnych oraz
wdrozenia dziatan profilaktycznych. Ma to na celu ograniczenie rozprzestrzeniania si¢
zachorowan, a w konsekwencji ochrone i prawidtowy nadzér nad stanem zdrowia mieszkancow
powiatu sochaczewskiego.

Zgloszenia przekazywane od lekarzy lub z laboratoriow sa zbierane i analizowane,
weryfikowane i1 klasyfikowane wg. obowigzujacych definicji przypadkéw choréb zakaznych
opracowanych na potrzeby nadzoru epidemiologicznego. Nastepnie rejestrowane zgodnie
z Migdzynarodowa Klasyfikacja Choréb (ICD-10), a nastepnie przekazywane w meldunkach
1 raportach do Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego w Warszawie. Na podstawie zgtoszen
dokonuje si¢ analizy sytuacji epidemiologicznej powiatu sochaczewskiego. Zastosowanie
powyzszych definicji ma na celu ujednolicenie zglaszalnosci chorob zakaznych i zapewnienie
poréwnywalnosci danych, zbieranych w ramach nadzoru epidemiologicznego w Polsce. Powyzsza
analiza zostaty objete jednostki i zespoly chorobowe, ktére stanowity problem epidemiologiczny.

Zapobieganie rozpowszechnianiu si¢ chorob zakaznych polega na prowadzeniu nadzoru
nad:

v' zglaszalno$cia chorob zakaznych, a w szczegdlno$ci chordb inwazyjnych;

v’ zglaszalno$cig podejrzen i zachorowan na odre oraz diagnostykg w kierunku potwierdzenia
lub wykluczenia odry;

v' osobami z zatruciem pokarmowym wywolanym salmonellg (opracowaniem ognisk
pokarmowych);

v’ osobami z kontaktu z chorymi na gruzlice pratkujaca.

Zapobieganie chorobom zakaznym to rowniez podejmowanie dziatan:
v’ zapobiegania szerzeniu si¢ zachorowan wywolanych przez odre i Neisserie meningitidis

poprzez nadzoér nad chemioprofilaktyka osob z kontaktu z chorym;



v obejmowania nadzorem epidemiologicznym 0sdb z bezpo$redniej stycznosci z osobg
zakazong w przypadku niektérych chordb zakaznych;

v" kierowania na szczepienia ochronne przeciwko WZW B 0s6b zakazonych wirusem HCV
oraz 0sob z bliskiego kontaktu z zakazonymi wirusem HBV;

v’ zapobiegania wsciekliznie poprzez prowadzenie dochodzen epidemiologicznych wérod
0s0b pokasanych, nadzoér nad osobami szczepionymi przeciwko wsciekliznie, wspolprace
z innymi Powiatowymi Stacjami Sanitarno-Epidemiologicznymi, na terenie ktorych
wystepowaty pokgsania oraz statg wspotprace z Inspekcjg Weterynaryjna.

Sytuacje epidemiologiczng chorob zakaznych w powiecie sochaczewskim w 2024 roku
nalezy uzna¢ za zadawalajacg. Wzrost liczby zachorowan na niektoére choroby zakazne miat,
podobnie jak w latach ubiegtych, charakter sezonowy lub byl kontynuacja obserwowanych
wczesniej trendow wieloletnich. Zniesienie pandemicznych obostrzen, a takze zmniejszenie obaw
przed zakazeniem, spowodowalo w 2024 r. gwaltowny wzrost zapadalnosci na choroby
wywolywane przez paciorkowce (szkarlatyna) i przenoszone droga kropelkowa i kontaktowa
(krztusiec, salmonella). W powiecie sochaczewskim zaobserwowano niepokojacy wzrost
przypadkow krztusca, tj. o 111 przypadkow wiecej niz w roku 2023 oraz wzrost zachorowan
wywolanych przez salmonellg, tj. o 22 przypadki zachorowan wigcej niz w roku 2023.
Zarejestrowano rowniez 2-krotny wzrost 0sob szczepionych przeciwko wsciekliznie.

Jednoczesnie na terenie powiatu sochaczewskiego wsrdd chorob podlegajacych
zglaszaniu nie odnotowano zachorowan na: czerwonk¢ bakteryjng, botulizm, btonice, tezec,
goraczke zachodniego nilu, dury brzuszne i dury rzekome. Zagrozenie zachorowaniami na
te choroby nie jest wysokie. Wymagaja one jednak utrzymania stalego nadzoru z racji ich
znaczenia klinicznego i potencjatu epidemicznego. Na obszarze dziatalnosci PPIS w Sochaczewie
w 2024 roku zarejestrowano ogdtem 3002 przypadki zachorowan na choroby zakaZne.

Ponizsza tabela przedstawia liczbe zachorowan na poszczegodlne choroby zakazne
w powiecie sochaczewskim w latach 2023-2024 oraz przedstawia wspotczynnik zapadalnosci na

100 000 mieszkancow.

Liczba zachorowan i zapadalnos¢ na 100 tys. ludnosci
1.01-31.12.2023 .
1.01-31.12.2024 r. (liczba ludnosci
Jednostka chorobowa (liczba ludnosci powiatu powiatu
sochaczewskiego - 83 057) sochaczewskiego - 83
174)
Liczba Zapad. Liczba Zapad.
Salmonellozy- zatrucia 49 59 26 31,26
pokarmowe
- posocznica 1 1,2 1 1,2




Inne bakteryjne zakazenia
jelitowe:

- w tym wywotane przez E.coli

biegunkotworczg 2 2,41 i )
- w tym wywotane przez 1 12 1 12
Campylobacter
- w tym wywolane przez Yersinia
enterocolitica lub 1 1,2 - -
pseudotuberculosis
- w tym wywotane przez
Clostridium difficile 28 33,71 42 20,5
Inne bakteryjne zatrucia
. . - - 1 1,2
pokarmowe nieokreslone
Giardioza (lamblioza) 11 13,24 4 4,81
Wirusowe zakazenia jelitowe:
- Rotawirusy 28 33,71 6 7,21
- Norowirusy 20 24,08 9 10,82
- inne okreslone 20 24,08 10 12,02
- Nieokreslone 3 3,61 4 481
- w tym dzieci do lat 2 34 40,94 18 21,64
Biegunki 1 zapalenia zotagdkowo —
jelitowe o prawdopodobnie 237 285 35 230 27653
zakaznym pochodzeniu - ogétem
- U dziecido lat 2 79 3654,02 86 3820,52
Krztusiec 112 134,85 1 1,2
Plonica (szkarlatyna) 80 96,32 60 72,14
Choroba wywotana przez
Streptococcus pyogenes, 7 8,43 1 1,2
inwazyjna ogotem
- roza 7 8,43 1 1,2
Goraczka Pontiac - - 1 1,2
Kita 4 4,82 6 7,21
Rzezaczka 1 1,2 3 3,61
Inne choroby przenoszone droga
plciowa wywotane przez - - 4 4,81
Chlamydia
Borelioza - ogétem 41 49,36 46 55,31
- W tym neuroborelioza 1 1,2 - -
Stycznos¢ i narazenie na 41 49.36 20 24,05

wicieklizng /potrzeba szczepien/




Kleszczowe zapalenie mozgu - - 1 1,2

Wirusowe zap. opon mozgowych:

- enterowirusowe - - 4 4,81
- inne okreslone 1 nieokreslone - - 1 1,2
Ospa wietrzna 213 256,45 272 327,03

Roézyczka - - 1 1,2
Odra 1 1,2 1 1,2
WzwW

-typu A - - 6 7,21
- typu B przewlekte i BNO 12 14,45 5 6,01
- typu C przewlekte i BNO 6 1,22 1 1,2
Nowo wykryte zakazenia HIV 3 3,61 2 2,4
Swinka 1 1,2 - -
Choroba Wyw. Strept_oc. ’ 3 9,63 5 7.21
Pneumoniae, inwazyjna - ogdtem

- zapalenie opon médzgowych

. . 1 1,2 - -
i/lub moézgu

- posocznica 3 3,61 6 7,21
- inna okreslona 1 nieokreslona 5 6,02 1 1,2
_Choroba Wyw. hae_mophllu’s 1 12 1 12
influenzae, inwazyjna - ogétem

- posocznica 1 1,2 1 1,2
Grypai podej,rzenla zachorowan 1 12 4 4,81
na grype - ogétem

- w tym dzieci 0-14lat 1 7,49 3 22,47
Zakazenia SARS-CoV-2

(COVID-19) 824 992,09 745 895,71
ZalfaZeme wirusem RSV - 92 110,77 51 61,32
ogotem

- w tym u dzieci do lat 2 53 2451,43 38 1688,14
Grypa potwierdzona wynikiem 891 088,48 145 174,33

szybkiego testu antygenowego

Tabela 1. Zachorowania na wybrane choroby zakazne w powiecie sochaczewskim od 1 stycznia
do 31 grudnia 2024 r. oraz w porownywalnym okresie 2023 r.
(Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie sprawozdania MZ-56 za lata 2023-2024)

Wskaza¢ nalezy, ze w 2024 roku najwyzszy wskaznik zapadalnos$ci, potwierdzony
wynikami szybkich testow antygenowych, zarejestrowano u os6b dorostych w zakresie zakazen

wirusem SARS-CoV-2, tj. 992,09 na 100 000 mieszkancow i grypa, tj. 988,48 na 100 000
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mieszkancoOw (liczba ludno$ci powiatu sochaczewskiego — 83 057, stan na dzien
30.06.2024 r.).

W zakresie zglaszalno$ci chorob zakaznych przeprowadzono 28 kontroli
w podmiotach leczniczych. Czynno$ci kontrolnych dokonano w formie analizy porownawczej
chorob zakaznych zarejestrowanych w danym podmiocie leczniczym w odniesieniu do zgtoszen
otrzymanych przez PPIS w Sochaczewie na formularzach zgloszeh wskazanych
w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 10 grudnia 2019 r. w sprawie zglaszania podejrzen
[ rozpoznan zakazen, chordb zakaznych oraz zgondéw z ich powodu (1. j. Dz.U. z 2023 r.,
poz. 1045). Podczas kontroli weryfikowano réwniez procedury epidemiologiczne stosowane
w placowce celem sprawdzenia poprawnosci wlasciwego zgloszenia przypadkow

podejrzen/rozpoznan chorob zakaznych oraz zakazen przez podmiot leczniczy.

1.1. Choroby zakazne objete przez Swiatowa Organizacje Zdrowia programami
eradykacji i eliminacji (odra, r6zyczka, poliomyelitis)

111 Odra

Odrg, podobnie jak rozyczke czy S$winke, cechuje cykliczne wystgpowanie
epidemicznych wzrostow zachorowan, co kilka lat. W ramach nadzoru epidemiologicznego, ustala
sie¢ wszystkie osoby z bezposredniej styczno$ci z osoba, u ktoérej lekarz podejrzewa/rozpoznaje
zachorowanie na odre¢. Osoby, ktore nie chorowatly na odre¢ i nie byly szczepione, kierowane sa na
szczepienia poekspozycyjne w ciggu 72 godzin od momentu kontaktu, co chroni te osoby przed
zachorowaniem i zapobiega szerzeniu si¢ zachorowan.

W 2024 roku zarejestrowano 1 przypadek odry, wskaznik zapadalnoS$ci:
1,2 na 100 000 mieszkancow (liczba ludno$ci powiatu sochaczewskiego — 83 057, stan na dzien
30.06.2024 r.). Zachorowanie dotyczylo kobiety w wieku 44 lat, brak udokumentowanych
szczepien przeciwko odrze. Podjeto wspotprace z Zakladem Wirusologii Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego PZH w Warszawie w celu przeprowadzenia badan u ww. osoby w ramach
programu WHO eliminacji odry/r6zyczki.

Przeprowadzono dochodzenie epidemiologiczne 1 podjeto natychmiastowe dziatania
zmierzajace do ograniczenia transmisji zachorowania. W ramach dochodzenia rozpoczeto Scista
wspolpracg z  przedstawicielami  Wojewddzkiej  Stacji  Sanitarno-Epidemiologicznej
w Warszawie oraz Panstwowymi Powiatowymi Inspektorami Sanitarnymi. Poinformowano
o konieczno$ci objecia wskazanych osdb nadzorem lekarskim z uwzglednieniem weryfikacji
dokumentacji medycznej pod katem stanu uodpornienia wskazanej osoby przeciwko odrze oraz
zgodnosci realizacji obowigzkowych szczepien ochronnych zgodnych z Programem Szczepien

Ochronnych (PSO).
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W trakcie dochodzenia epidemiologicznego ustalono dwie osoby majace kontakt
z osoba chora manifestujace objawy kliniczne wskazujace na odre. W zwigzku z powyzszym
zarejestrowano ognisko epidemiczne odry. Nadzorem epidemiologicznym objeto tacznie
200 osob narazonych na zakazenie z powiatu sochaczewskiego i 33 innych powiatow w calej

Polsce.

1.1.2 Roézyczka

W 2024 r. nie zarejestrowano przypadkow zachorowan na rdézyczke w powiecie

sochaczewskim.

1.1.3 Poliomyelitis (ostre nagminne porazenie dzieciece)

Polska od 2002 r. nalezy do regionu oficjalnie wolnego od poliomyelitis, jednak
ze wzgledu na aktualng sytuacj¢ epidemiologiczng na $wiecie prowadzenie nadzoru nad ostrymi
porazeniami wiotkimi stato si¢ dzialaniem priorytetowym. Pracownicy PSSE w Sochaczewie
zaangazowali si¢ w dzialania, aby prowadzony nadzor nad przypadkami OPW byt skuteczniejszy
| sprawniejszy.

W 2024 r. w ramach czynnego nadzoru nad ostrymi porazeniami wiotkimi
systematycznie kontrolowano ZOZ ,,Szpitala Powiatowego” w Sochaczewie. Podczas kontroli
weryfikowano procedury epidemiologiczne oraz wykaz jednostek chorobowych zglaszanych
do NFZ. Dzialania kontrolne pozwolity potwierdzi¢ lub wykluczy¢ wystgpowanie dzikich
wirusOw polio w powiecie sochaczewskim. Ponadto PPIS w Sochaczewie regularnie otrzymywat
informacje z Oddzialu Pediatrycznego ZOZ ,,Szpitala Powiatowego” w Sochaczewie, dotyczaca
braku stwierdzonych zachorowan na porazenie wiotkie w grupie hospitalizowanych dzieci.
W 2024 roku nie stwierdzono zachorowan na ostre porazenia wiotkie na terenie powiatu

sochaczewskiego.

1.2.0stre infekcje ukladu oddechowego (grypa, SARS-CoV-2, RSV)

1.2.1. Grypa

W zwiazku z wejSciem w zycie rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 3 lipca
zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie programu badan statystyki publicznej na rok 2023
znoszgcego obowigzek sktadania przez placowki medyczne do Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j
sprawozdan MZ-55 ,Tygodniowy, dzienny meldunek o zachorowaniach i podejrzeniach
zachorowan na gryp¢”, rejestracji podlegaty jedynie przypadki zachorowan na grypy

potwierdzone szybkim testem antygenowym lub grypy spetniajace kryteria przypadku
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prawdopodobnego lub potwierdzonego, zgodnie z obowigzujaca Definicja przypadkdéw chorob
zakaznych na potrzeby nadzoru epidemiologicznego.

W 2024 r. na nadzorowanym terenie odnotowano 821 zachorowan na grype potwierdzong
szybkim testem antygenowym, wskaznik zapadalnosci: 988,48 na 100 000 mieszkancow (liczba
ludnosci powiatu sochaczewskiego — 83 057, stan na dzien 30.06.2024 r.).

Ponadto zarejestrowano 1 przypadek u dziecka w wieku 0-14 lat spetniajacy kryteria
przypadku potwierdzonego, wskaznik zapadalno$ci: 7,57 na 100 000 mieszkancéw (liczba
ludnosci powiatu sochaczewskiego — 83 057, stan na dzien 30.06.2024 r.).

Ponadto PPIS w Sochaczewie wytypowat jedng placowke medyczng na terenie powiatu
sochaczewskiego biorgca udzialu w systemie SENTINEL w ramach nadzoru epidemiologiczno-
wirusologicznego nad grypa.

Pracownicy PSSE w Sochaczewie utrzymuja staty kontakt z placowka, celem
zintensyfikowania dziatan w zakresie pobierania i przekazywania do WSSE w Warszawie probek
do badan w kierunku grypy.

Ponizej na wykresie przedstawiono zachorowania na grype¢ potwierdzong szybkim testem
antygenowym z podziatem na poszczegdlne miesigce. Wskaza¢ nalezy, ze najwiece] przypadkow
odnotowano w grudniu, tj. 495, a najmniej w kwietniu, tj. 2 przypadki. Zachorowania

powodowane przez grype cechuja si¢ sezonowoscig. W okresie zimowym zachorowania 0sob

na gryp¢ wystepuja najlicznie;.

grudzien
listopad
paidziernik
wrzesien
sierpien
lipiec
czerwiec
maj
kwiecien
marzec
luty

styczen

0 100 200 300 400 500 600

Wykres 1. Liczba zachorowan na grype potwierdzong szybkim testem antygenowym w roku 2024
W powiecie sochaczewskim.
(Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie sprawozdania MZ-56 w roku 2024)
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1.2.2. Zakazenia wywolane wirusem SARS-CoV-2

W 2024 r. na biezagco monitorowano i analizowano sytuacje epidemiologiczng
na terenie powiatu sochaczewskiego w zakresie wystepowania przypadkéw COVID-19.
Do wrzeénia 2024 r. kontynuowano prace w Systemie Ewidencji Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
(SEPIS), nastgpnie w Systemie Rejestracji Wywiadéw Epidemiologicznych (SRWE).
Prowadzono biezacy nadzor nad osobami, u ktorych stwierdzono dodatni wynik badania
w kierunku wirusa SARS-CoV-2. Przeprowadzono szczegdétowe wywiady z pacjentami
hospitalizowanymi.

W 2024 r. na terenie powiatu sochaczewskiego odnotowano 824 przypadkow
sporadycznych, wskaznik zapadalnosci: 992,09 na 100 000 mieszkancoéw (liczba ludno$ci powiatu
sochaczewskiego — 83 057, stan na dzien 30.06.2024 r.). Nie zarejestrowano wystepowania ognisk

epidemicznych wywotanych wirusem SARS-CoV-2.

1.2.3. Zakazenia wirusem oddechowym RSV

Wirus RSV jest istotng przyczyng wirusowych zakazen gornych i dolnych drog
oddechowych, w tym zapalen ptuc i hospitalizacji oso6b starszych, z obnizong odpornoscia
1 dzieci do 5. roku zycia. Zachorowania powodowane przez RSV cechuja si¢ sezonowoscia,
tj. w okresie zimowym wystepuja najliczniej od listopada do stycznia, a w okresie wiosennym
od miesigca marca do maja.

W 2023 r. RSV zostat objety nadzorem epidemiologicznym. Obowigzek ten wdrozono
rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 23 lutego 2023 r. zmieniajacym rozporzadzenie
w sprawie zglaszania podejrzefn i rozpoznan zakazen, chordb zakaznych oraz zgondéw z ich
powodu (Dz.U. z 2023 r. poz. 348). Zgodnie z nim lekarz na podstawie art. 27 ustawy z dnia
5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen 1 chorob zakaznych u ludzi
(Dz. U. z 2024 r. poz. 924 z pdézn. zm.) ma obowigzek zgloszenia do panstwowego
powiatowego inspektora sanitarnego rozpoznania zakazenia RSV w przypadku zachorowan
potwierdzonych dodatnim wynikiem szybkiego testu antygenowego lub badan laboratoryjnych
(majgcych na celu izolacje wirusa RSV lub wykrycie kwasu nukleinowego wirusa RSV).

W 2024 r. w powiecie sochaczewskim zarejestrowano 92 przypadki zachorowan na RSV.

1.3.Bakteryjne choroby drég oddechowych

1.3.1. Szkarlatyna

Plonica (szkarlatyna) jest ostra, wysypkowa chorobg zakaznga, wywolang przez

paciorkowce grupy A. W 2024 roku zarejestrowano 80 zachorowan na szkarlatyng, z czego
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9 przypadkéw wymagaly hospitalizacji. W poréwnaniu do 2023 roku, w ktorym zarejestrowano
60 zachorowan, zaobserwowano wzrost zachorowan o 20 przypadkow.

Ponizsza krzywa ilustruje zachorowania na ptonicg w poszczegdlnych latach. W latach
2015-2018 liczba przypadkow utrzymywata si¢ na podobnym poziomie. W 2019 roku odnotowano
gwattowny spadek przypadkow. Od roku 2022 nastgpit wyrazny wzrost liczby przypadkow.

Od roku 2023 liczba zachorowan ciagle wzrasta

90
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Wykres 2. Zachorowania na plonice (szkarlatyng) w powiecie sochaczewskim w latach
2015-2024.
(Zr6dto: opracowanie whasne na podstawie sprawozdania MZ-56 za lata 2015-2024)

1.3.2. Krztusiec

Krztusiec jest ostra, zakazng chorobg drog oddechowych gtownie wieku dziecigcego, wywotang
przez pateczke krztusca Bordetella pertussis. Typowa cecha jest napadowy, szczekajacy kaszel
z wydzielaniem lepkiej plwociny. Obecna sytuacja epidemiologiczna krztu§ca w Polsce jest
bardzo niepokojaca. W roku 2024 odnotowano znaczny wzrost zachorowan. Pomimo dost¢pnych
szczepien, krztusiec nadal jest powaznym zagrozeniem zdrowotnym. Przechorowanie lub
zaszczepienie w dziecinstwie nie zapewnia odpornosci na cate zycie. Na obecng sytuacje
epidemiologiczng krztusca wplyw ma wiele czynnikow. Wsrod mozliwych przyczyn wzrostu
zachorowan nalezy wymienic:
— spadek akceptacji dla szczepien, a w zwigzku z tym zmniejszenie stanu zaszczepienia
populacji przeciw krztuscowi;
— wygasanie odpornos$ci w wyniku uplywu lat od szczepien podstawowych realizowanych
w dziecinstwie 1 podania ostatniej dawki przypominajgcej szczepionki w kolejnych latach.
Warto zaznaczy¢, ze ostania dawka szczepienia przeciw krztuscowi w ramach
obowigzkowego kalendarza szczepien jest podawana osobom w 14 r.z. Kolejne dawki
przypominajace szczepionek ze sktadnikiem krztusca to juz szczepienia zalecane, czyli

odplatne, a wigc mniej popularne;
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— cykliczno$¢ wystgpowania epidemicznych zachorowan na krztusiec, wystepuje
co 3-5 lat. Zjawisko to obserwujemy w wielu krajach. Wedlug danych retrospektywnych
cykliczny wzrost zachorowan na krztusiec moze przypada¢ wiasnie w tym roku.

Podobnie jak w Polsce, rowniez w powiecie sochaczewskim, zaobserwowano istotny
i nagly wzrost zachorowan wywotanych przez Bordetella pertussis.

Wskaza¢ nalezy, ze w 2022 r. oraz w 2023 r. zarejestrowano po 1 przypadku zachorowania.
Natomiast w 2024 roku w powiecie sochaczewskim odnotowano 112 zachorowan na krztusiec,
wskaznik zapadalno$ci na krztusiec wynosit: 134,85 na 100 000 mieszkancéw (liczba ludno$ci
powiatu sochaczewskiego — 83 057, stan na dzien 30.06.2024 r.).

W roku 2024 wskaznik zapadalno$ci na krztusiec w Polsce wynosit 85,4 na 100 000
mieszkancow. Natomiast w wojewddztwie mazowieckim wskaznik zapadalno$ci na krztusiec
wynosit 1,20 na 100 000 mieszkancow.

Ogotem w powiecie sochaczewskim 17 przypadkoéw zachorowan na krztusiec wymagato
hospitalizacji, 59 przypadkow zachorowan dotyczylo dzieci w wieku od 0 do 18 r.z. Ponadto
zarejestrowano 8 ognisk rodzinnych wywotanych przez Bordetella pertussis.

W kazdym przypadku zachorowania postepowano zgodnie z Instrukcja postepowania
w przypadku zgloszenia do PSSE podejrzenia/ zachorowania na krztusiec/ dodatniego wyniku
badania w kierunku Bordetella pertussis.

W zwiazku z powyzszym obejmowano nadzorem epidemiologicznym najblizsze otoczenie
chorego, kazdorazowo wysytano pisma do lekarzy pierwszego kontaktu z prosba o objecie
nadzorem lekarskim. Pacjentom 1 osobom ze stycznosci przekazywano informacje
o objawach 1 drogach przenoszenia choroby, badaniach diagnostycznych w kierunku krztusca.
Kazdorazowo zalecano kontakt z lekarzem pierwszego kontaktu, wietrzenie pomieszczen
1 dezynfekcje w Srodowisku chorego. Podejmowano adekwatne do sytuacji dziatania
przeciwepidemiczne polegajac obejmowaniu nadzorem epidemiologicznym 0sob ze stycznosci.

Ponizej przedstawiono wykres obrazujacy zachorowania wywotane przez Bordetella

pertussis w powiecie sochaczewskim w latach 2015-2024.
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Wykres 3. Zachorowania na krztusiec w powiecie sochaczewskim w latach 2015-2024.
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(Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie sprawozdania MZ-56 za lata 2015-2024)

m0-4 lat 5-10 lat 11-18 lat 19-40 lat W 41-60 lat W > 60 lat

Wykres 4. Zachorowania na krztusiec ze wzgledu na wiek chorych.
(Zr6dto: opracowanie whasne na podstawie sprawozdania MZ-56 w roku 2024)

Najwiekszy odsetek przypadkow zachorowan zarejestrowano u oséb w wieku 19-40 lat, tj. 22%,

a najmniejszy w grupie wiekowej powyzej 60 lat, tj. 8%.

1.3.3. Gruzlica

W ramach nadzoru epidemiologicznego, kazdorazowo po otrzymaniu zgloszenia ustala
si¢ wszystkie osoby z bezposredniej stycznosci z osoba pratkujaca. Pacjentow z kontaktu obejmuje
si¢ nadzorem epidemiologicznym, kierujac si¢ oceng ryzyka zakazenia wystepujacego u osob
z otoczenia w zalezno$ci od rodzaju kontaktu oraz obecnosci czynnikdw wysokiego ryzyka
zachorowania takich jak wiek, immunosupresja. Informacje o wytypowanych osobach przekazuje
si¢ do lekarza rodzinnego, celem obje¢cia nadzorem lekarskim. Jedng z wazniejszych metod
zapobiegania szerzeniu si¢ gruzlicy w spoteczenstwie jest wczesne wykrycie choroby
i natychmiastowe poddanie chorego leczeniu.

W 2024 r. na terenie powiatu sochaczewskiego wystapilo 7 nowych zachorowan
na gruzlicg. W powiecie sochaczewskim zachorowania odnotowano u os6b w wieku od 8 do 68
lat. Najczestsza postacig gruzlicy byta gruzlica ptuc. Wystapit 1 przypadek zachorowania
U dziecka w wieku 8 lat i dotyczyl chorego niepratkujgcego. Nie odnotowano ognisk
epidemicznych /rodzinnych gruzlicy. Nie wydawano decyzji w celu przymuszenia do poddania
si¢ badaniom diagnostycznym, leczeniu, hospitalizacji.

Wskaznik zapadalno$ci na gruzlice (wszystkie postaci gruzlicy) w powiecie
sochaczewskim w 2024 r. wynosit: 8,43 na 100 000 mieszkancow (liczba ludnosci powiatu
sochaczewskiego — 83 057, stan na dzien 30.06.2024 r.). Wskaznik zapadalno$ci na gruzlice
w Polsce w roku 2023 (do konca III kwartatu) wynosit 8,2. Natomiast w wojewddztwie
mazowieckim wskaznik zapadalnos$ci na gruzlice wynosit 7,4.

Ponizej, na wykresie, przedstawiono zachorowania na gruzlic¢ w powiecie sochaczewskim

w latach 2015-2024. W porownaniu do lat ubieglych w powiecie sukcesywnie spada liczba
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zachorowan na gruzlice (w roku 2022 r. zarejestrowano 16 przypadkow, w roku 2023 - 11
przypadkéw). Najwigcej zachorowan wystapito w roku 2020, tj. 19 przypadkow, najmniej
zachorowan w roku 2024, tj. 7 przypadkow. Wyzszy odsetek chorych stanowig mezczyzni,
mieszkajacy w miescie.
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Wykres 5. Zachorowania na gruzlice w powiecie sochaczewskim w latach 2019 - 2024.
(Zrédto: opracowanie whasne za lata 2019-2024)

Wykresy nr 6, 7 1 8 przedstawiaja zachorowania na gruzlice ze wzgledu na wiek, miejsce
zamieszkania i ple¢ pacjentow. Nalezy wskaza¢, ze wickszo$¢ zachorowan dotyczy osob

w przedziale wiekowym od 46 do 66 lat

(

W 8-45 lat 46-66 lat mW67-79 lat

Wykres 6. Zachorowania na gruzlice w powiecie ze wzgledu na wiek chorych.
(Zr6dto: opracowanie wlasne)

P

B wies miasto

Wykres 7. Zachorowania na gruzlice ze wzgledu na miejsce zamieszkania.
(Zrédto: opracowanie wlasne)
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B kobieta M mezczyzna

Wykres 8. Zachorowania na gruzlice ze wzgledu na plec.
(Zr6dto: opracowanie wlasne)

1.4. Choroby przenoszone droga pokarmowa

1.4.1. Zatrucia pokarmowe wywolane paleczkami Salmonella

W omawianym 2024 roku odnotowano znaczacy wzrost zachorowan na salmonelle
w porownaniu do lat ubiegtych. W roku sprawozdawczym zatrucia pokarmowe wywolane przez
powyzsza bakteri¢ zarejestrowano u 49 osob, zachorowalo 28 kobiet i 21 mezczyzn. Najczgsciej
zachorowania dotyczyly dzieci i mlodziezy, w poszczegdlnych grupach wiekowych: 0-4 lat
— 23 osoby, 5-15 lat — 14 osob. Zarejestrowano 1 przypadek posocznicy. Sposrod wszystkich
zachorowan 31 przypadkow w trakcie rozpoznania i leczenia bylo hospitalizowanych. Najwigcej
zakazen odnotowano w pazdzierniku 2024 roku. W wigkszo$ci rejestrowano zachorowania
pojedyncze, niepowigzane epidemiologicznie o nieznanym zrddle zakazenia. Wystgpity rowniez
3 ogniska epidemiczne, wywotane Salmonella enteritidis.

W zwigzku z wystgpieniem zachorowan postepowano zgodnie z Procedurg
postepowania organow PIS w ognisku choroby przenoszonej drogg pokarmowg. Ponadto
przeprowadzano poglebione wywiady epidemiologiczne zardwno z lekarzami zglaszajacymi
zachorowania jak 1 z pacjentami. W trakcie wystgpienia ogniska pokarmowego niezwlocznie
przeprowadzano dochodzenie epidemiologiczne, przy wspdlpracy z pionem Bezpieczenstwa
Zywnosci i Zywienia. Podejmowano adekwatne do sytuacji dziatania przeciwepidemiczne
polegajace, m.in. na: przeprowadzeniu kontroli sanitarnej w miejscu produkcji potraw
1 pobieraniu probek katu od osob chorych w celu identyfikacji czynnika etiologicznego.

Ponizej na wykresie przedstawiono zachorowania na zatrucia pokarmowe wywotane
przez powyzsza bakteric w powiecie sochaczewskim w latach 2015 - 2024. Z danych
statystycznych dotyczacych zachorowan wywotanych przez zatrucia pokarmowe wywotane przez
salmonelle wynika, ze w powiecie sochaczewskim rejestruje si¢ tendencje wzrostowa zachorowan.
Najwiecej zakazen wystapito w roku 2024, najmniej w 2020 roku. W latach 2017-2019 liczba

przypadkow pozostawata na statym, stabilnym poziomie. Wskaza¢ nalezy, ze w 2024 roku liczba
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przypadkéw wynosita 49, tj. liczba zakazen wzrosta o okoto 81 % w poréwnaniu do roku 2023,

w ktérym zarejestrowano 27 przypadkoéw zachorowan.
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Wykres 9. Zachorowania na zatrucia pokarmowe wywolane przez bakterie Salmonella
W powiecie sochaczewskim w latach 2015 - 2024.
(Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie sprawozdania MZ-56 za lata 2015-2024)

1.4.2. Biegunki i zapalenia Zzoladkowo-jelitowe BNO o prawdopodobnie zakaznym
pochodzeniu

Sytuacja epidemiologiczna zachorowan na biegunki i zapalenia zotadkowo-jelitowe BNO
w ostatnich dwodch latach utrzymuje si¢ na podobnym poziomie, odnotowano 237 zachorowan,
w tym 79 przypadkow dotyczylo dzieci do 2 roku zycia. Ogétem 93 osoby wymagaly
hospitalizacji.

Ponizszy wykres zawiera dane o zachorowaniach na biegunki i zapalenia Zotadkowo-
jelitowe BNO, o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu w poszczegolnych latach. Wskazac
nalezy, ze w latach 2015-2019 liczba przypadkow utrzymywatla si¢ na statym, stabilnym poziomie.

Od roku 2022 obserwowano wzrost liczby zachorowan na wskazang jednostke
chorobowa wzgledem lat 2020 1 2021. Na spadek zachorowan w tych latach wpltyw miata
pandemia koronawirusa.

Najnizszg liczbe zachorowan odnotowano w roku 2020, tj. 101 przypadkow, najwyzsza

natomiast w roku 2024, tj. 237 zachorowan.
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Wykres 10. Zachorowania na Biegunki i zapalenia Zolgdkowo-jelitowe BNO, o prawdopodobnie
zakaznym pochodzeniu w poszczegolnych latach.
(Zrédto: opracowanie whasne na podstawie sprawozdania MZ-56 za lata 2015-2024)
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1.4.3. Inne bakteryjne zakazenie jelit wywolane przez Clostridium difficile
Clostridium difficile jest bakterig powszechnie wystepujacg w Srodowisku. Kolonizacja

tym patogenem jest szczegdlnie czesta w warunkach szpitalnych. Do wystapienia choroby
przyczynia si¢ narazenie na czynniki ryzyka, tj. wiek, antybiotykoterapia, hospitalizacja,
obciazenie chorobami dodatkowymi.

W 2024 roku zarejestrowano 28 przypadki zakazen jelitowych wywotanych przez
bakteri¢ Clostridium difficile, co stanowi spadek liczby zachorowan w stosunku do roku
poprzedniego, w ktorym wykryto 42 przypadki. Najwiecej zachorowan w roku 2024 odnotowano
w grupie powyzej 70 roku zycia. Wszystkie przypadki wymagaty hospitalizacji. W roku 2024 ww.
bakteria byta przyczyna zgondéw u czterech pacjentow w wieku powyzej 81 r.z. Z uwagi
na pandemi¢ COVID-19 w latach 2020-2021 zarejestrowano najnizszg zapadalnosc
na Clostridium difficile, tj. 11 przypadkéw w roku 2020, a 13 zachorowan w roku 2021.

Ponizsza krzywa obrazuje zachorowania wywotane przez Clostridium difficile
w powiecie sochaczewskim w latach 2015-2024.
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Wykres 11. Zachorowania na zakazenia jelitowe wywolane przez bakterie Clostridium
difficile w poszczegdlnych latach.
(Zrédto: opracowanie whasne na podstawie sprawozdania MZ-56 za lata 2015-2024)

1.5. Zakazenia wirusowe
Najwazniejsze choroby przenoszone droga pokarmowa o etiologii wirusowej

(rotawirusy, norowirusy i WZW A) wystepujg wyltacznie u ludzi, a szerza si¢ przez kontakt
bezposredni, posredni lub poprzez wtdrne skazenie zywnosci.

Aby zapobiega¢ wystepowaniu chorob przenoszonych droga pokarmowa, zawsze nalezy
przestrzega¢ zasad higieny opisanych np. w informacji WHO pn.: 5 krokéw do bezpiecznej
zywnosci, czyli:

v utrzymywanie czystosci,
v' oddzielanie zywnosci surowej od ugotowanej,
v poddawanie zywnosci wlasciwej obrobcee termicznej (gotowanie, pieczenie itp.),
v’ przechowywanie zywno$ci w odpowiedniej temperaturze,
v’ uzywanie bezpiecznej wody i zywnosSci.
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1.5.1. Rotawirusy, norowirusy, wirusowe zakazenia jelitowe inne okreslone (adenowirusy)
oraz wirusowe zakazenia jelitowe nieokreslone

W 2024 roku odnotowano wzrost, w porownaniu do lat ubieglych, zachorowan
o etiologii wirusowej. Ogodtem zarejestrowano 71 przypadkow zakazen wirusowych. Wszystkie
osoby w trakcie zachorowania i leczenia byty hospitalizowane.

Ponizej na wykresie przedstawiono zachorowania na wirusowe zakazenia jelitowe
w roku 2024 z podziatem na zachorowania wywotane przez rotawirusy, norowirusy, wirusowe
zakazenia jelitowe inne okreslone (adenowirusy) 1 wirusowe zakazenia jelitowe nieokreslone.

W roku 2024 najwigkszy udzial procentowy zakazen (40%) dotyczyt wirusowych
zakazen jelitowych wywotanych przez rotawirusy, najmniejszy odsetek stanowily wirusowe
zakazenia jelitowe nieokreslone (4%). Ponadto w roku sprawozdawczym zarejestrowano ognisko
pokarmowe, ktorego czynnikiem etiologicznym byty rotawirusy.

W zapobieganiu zbiorowym zakazeniom uktadu pokarmowego, najwazniejsza role
odgrywa oswiata zdrowotna, poprzez propagowanie szczepien ochronnych matych dzieci przeciw
rotawirusom oraz ksztattowanie zachowan prozdrowotnych na rzecz higieny przygotowania

positkow oraz zwigkszania higieny osobistej i otoczenia.

|
Wirusowe zakazenia jelitowe wywotane przez rotawirusy
Wirusowe zakazenia jelitowe wywotane przez norowirusy

Wirusowe zakazenia jelitowe inne okreslone

B Wirusowe zakazenia jelitowe nieokreslone

Wykres 12. Wirusowe zakazenia jelitowe w powiecie sochaczewskim w 2024 roku.
(Zr6dto: opracowanie whasne na podstawie sprawozdania MZ-56 w roku 2024)

1.5.2. Wirusowe Zapalenie Watroby typu A
Wirusowe zapalenie watroby typu A (WZW A) jest chorobg wywotywang przez wirus A

zapalenia watroby z rodziny Picornaviridae, ktory jest odporny na dziatanie czynnikow
zewngtrznych takich jak: temperatura, substancje chemiczne. Ludzie sg jedynym rezerwuarem
wirusa wywotujacego WZW A, ktory przenoszony jest gtdéwnie droga pokarmowa. Poczatek

choroby jest nagty, przebieg kliniczny zalezy w duzym stopniu od wieku chorego. Przebieg
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zakazenia u matych dzieci w ponad 90 % jest bezobjawowy. Zachorowania dzieci przebiegaja
skapoobjawowo, osoby doroste choruja ciezej, na 0goét pelnoobjawowo.

W 2024 r. na terenie powiatu sochaczewskiego odnotowano spadek zachorowan
na wirusowe zapalenie watroby typu A. Porownujac do roku 2023, w ktorym odnotowano

6 przypadkow zachorowan, w roku sprawozdawczym nie zarejestrowano zakazen na WZW A.

1.6.Choroby krwiopochodne

1.6.1. Wirusowe Zapalenie Watroby B, C

W powiecie sochaczewskim, podobnie jak w calej Polsce, zachorowania na ostre
wirusowe zapalenie watroby typu B (WZW B) oraz typu C (WZW C) na przestrzeni kilku lat
utrzymywatly si¢ na niskim poziomie.

Ze wzgledu na brak szczepionki oraz bezobjawowy przebieg choroby, wirus HCV
stanowi bardzo powazne zagrozenie, poniewaz nieleczone zakazenie moze doprowadzié
do powaznych konsekwencji zdrowotnych, takich jak: marsko$é¢, rak watroby. Brak szczepionki
przeciwko HCV powoduje, ze szerzeniu si¢ zachorowan na WZW C mozna zapobiec jedynie
w drodze dzialan nieswoistych tj. na wdrazaniu 1 utrzymywaniu wysokich standardow
higieniczno-sanitarnych. W przypadku zachorowan na wirusowe zapalenia watroby typu B i C
celowe sg rowniez dzialania o charakterze profilaktyczno-edukacyjnym, majace na celu
podniesienie poziomu wiedzy spoleczenstwa z zakresu zapobiegania szerzeniu si¢ zakazenia HCV
i HBV.

Wskaza¢ nalezy, ze w poréwnaniu do roku 2023 odnotowano wzrost przypadkow WZW
B 1 WZW C. W 2024 r. utrzymaty si¢ w tendencji wzrostowej, w powiecie sochaczewskim
zarejestrowano: 12 przypadkow WZW B, tj. o 7 przypadkow wigcej niz w roku 2023 oraz
6 zachorowan na WZW C tj. o 5 zakazen wigcej niz w roku 2023. W roku sprawozdawczym nie

stwierdzono ostrych zakazen wirusowych zapalen watroby typu B 1 C.

1.7.Choroby odzwierzece

1.7.1. Chorobaz Lyme

Choroba z Lyme (borelioza) jest wielouktadowa chorobg zakazng, wywotang przez kretki
Borrelia burgdorferi. Jest to zakaZzenie odzwierz¢ce, przenoszone przez kleszcze.

Weczesne rozpoznanie i skuteczne leczenie w poczatkowej fazie choroby warunkuje
ograniczenie wystgpienia powiktan. Choroba z Lyme stanowi najcz¢sciej wystepujaca chorobe
odkleszczowa w Polsce. W 2024 roku zarejestrowano 1 przypadek neuroboreliozy, ktory wymagat
hospitalizacji.

Na wykresie zilustrowano zachorowania na borelioz¢ w poszczegdlnych latach.

Od 2015 do 2020 roku zachorowania na borelioze¢ ksztattowaty si¢ na stabilnym, podobnym
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poziomie. W latach 2023-2024 nastgpil gwaltowny wzrost zachorowan, tj. 46 przypadkow
w roku 2023, a 41 przypadkéw w roku 2024.
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Wykres 13. Zachorowania na Choroba z Lyme w powiecie sochaczewskim w poszczegolnych
latach.
(Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie sprawozdania MZ-56 za lata 2015-2024)

1.7.2. Kleszczowe zapalenie mozgu (KZM)

Kleszczowe zapalenie mozgu to wirusowa choroba osrodkowego uktadu nerwowego
przenoszona przez kleszcze. Czynnikiem etiologicznym sa wirusy z rodziny Flaviviridae.

W 2024 r. nie zarejestrowano zachorowan na KZM.

1.7.3. Pokasania przez zwierzeta

Ogotem w 2024 roku, opracowano epidemiologicznie 157 przypadkdw pokasan przez
zwierzeta, zarowno domowe jak 1 dzikie, co stanowi 53 pogryzien wigcej niz w roku 2023.
Najwiece] pokasan tj. 118 przypadkow to pogryzienia przez psy, co stanowi 75 % wszystkich
pokasan. Zarejestrowano 31 przypadkow pokasan przez koty, w tym 16 dzikich, bezpanskich.

Zarejestrowano pojedyncze pokasania przez zotwia, koguta, kune i nietoperza. Ponadto
jedna osoba miata kontakt z krwig sarny, a dwie osoby z zywa szczepionka przeciwko wsciekliznie
przeznaczong dla lisow. Ponizszy wykres przestawia procentowy udziat pokgsan przez rdzne

zwierzeta.

Hpsy Mkoty ' inne

Wykres 14. Pokgsania przez zwierzeta w 2024 roku.
(Zrédto: opracowanie wiasne)

24



1.7.4. Wscieklizna

Wicieklizna to ostra wirusowa choroba osrodkowego ukladu nerwowego ssakow,
dla cztowieka $miertelna. Wirus wscieklizny przenoszony jest na cztowieka ze §ling chorego
zwierzgcia poprzez oslinienie lub ugryzienie skory lub btony $luzowej. Gtéwnym rezerwuarem
wirusa sg zwierz¢ta domowe i dzikie. Jedynym sposobem zapobiegania $miertelnym skutkom
zakazenia jest wdrozenie szczepien p/wsciekliznie.

W roku sprawozdawczym zarejestrowano 41 pacjentow, ktorych objeto ze wskazan
lekarskich szczepieniami ochronnymi przeciwko wsciekliznie, co stanowi 2-krotny wzrost
w poréwnaniu do roku poprzedniego. Osoby pokasane zostaly zaszczepione z powodu braku
mozliwosci wykluczenia choroby u zwierzecia lub braku mozliwosci poddania zwierzecia
obserwacji weterynaryjnej.

W 2024 r. powodem narazenia byt kontakt ze zwierzetami domowymi lub dzikimi, tj. z:

v' psem - 26 osdb,

v" kotem - 10 oséb,

v kung - 1 osoba,

v’ sarng - 1 osoba,

v nietoperzem — 1 osoba.

Wspoélnie z Inspekcja Weterynaryjna prowadzono czynny monitoring wystgpowania

chorob odzwierzgcych u ludzi objetych obowigzkiem monitorowania. W omawianym okresie
na terenie powiatu sochaczewskiego nie stwierdzono przypadku zachorowania na wscieklizng

u czlowieka.

1.8.Choroby, przeciwko ktorym prowadzone sq szczepienia ochronne
W 2024 r. na terenie nadzorowanym przez Powiatowg Stacj¢ Sanitarno-

Epidemiologiczng w Sochaczewie nie odnotowano zachorowan na btonice, tezec, poliomyelitis,

meningokoki.

1.8.1. Ospa wietrzna

Ospa wietrzna jest choroba wieku dziecigcego z przebiegiem najczeséciej tagodnym.
Ponizszy wykres wskazuje zachorowania na ospe wietrzng w latach 2015-2024.
W analizowanym okresie obserwuje si¢ charakterystyczng dla ospy wietrznej zmiennos¢
zapadalnosci.

Najwyzsza zapadalno$¢ na ww. chorob¢ zaobserwowano w roku 2019, najnizsza

w 2020. Od roku 2015 obserwowano tendencje wzrostowa zachorowan. Natomiast od 2020 roku
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zarejestrowano gwattowny spadek przypadkéw, ktory byt spowodowany przez pandemie
koronawirusa.

W 2024 r. odnotowano spadek liczby zachorowan na ospe wietrzng w poréwnaniu
do lat 2022-2023. W roku sprawozdawczym w powiecie sochaczewskim zarejestrowano 213
zachorowan na osp¢ wietrzng, w roku 2023 - 272 przypadki, natomiast 417 zachorowan wystgpito

w roku 2022.
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Wykres 15. Zachorowania na ospe wietrzng w powiecie sochaczewskim w latach 2015-2024.
(Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie sprawozdania MZ-56 za lata 2015-2024)

1.8.2. Inwazyjna choroba pneumokokowa
Szczepy Streptococcus pneumoniae sg przyczyng zapalenia gardla, ucha srodkowego

oraz zapalenia pluc czgsto o cigzkim przebiegu z posocznica i1 zapaleniem opon médzgowo-
rdzeniowych. W 2024 roku zarejestrowano 8 przypadkoéw zachorowania wywotane zakazeniem
bakteriami Streptococcus pneumoniae. Pneumokoki szerza si¢ droga kropelkows, przez bliski
kontakt oraz kontakt z przedmiotami zanieczyszczonymi wydzieling drég oddechowych zakazonej
osoby.

W powiecie sochaczewskim w 2024 r. najczeScie] wystgpowaly zakazenia ukladu
oddechowego. U dwodch 0sob przebieg choroby byt bardzo cigezki, w powiecie sochaczewskim
zarejestrowano dwa zgony spowodowane zapaleniem pluc wywolanym przez Streptococcus
pneumoniae. Ponadto odnotowano 3 przypadki posocznicy i 1 zapalenie opon moédzgowych
wywotane ww. bakteria. W poréwnaniu do ubiegltego roku liczba zakazen utrzymywata si¢

na podobnym poziomie (w 2023 roku zarejestrowano 6 przypadkow).

1.8.3. Inwazyjna choroba meningokokowa
W ramach nadzoru epidemiologicznego PPIS w Sochaczewie przy podejrzeniu

rozpoznania inwazyjnej choroby meningokokowej niezwlocznie rozpoczyna dochodzenie
epidemiologiczne: w tym nadzor epidemiologiczny 0soéb ze styczno$ci z chorym na inwazyjne

zakazenie Neisseria meningitidis. Wytypowane osoby kierowane s3 do lekarzy, celem
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ewentualnego wdrozenia chemioprofilaktyki. W 2024 r. w powiecie sochaczewskim

nie zarejestrowano przypadkow zachorowan na chorobe meningokokowa.

1.8.4. Choroba wywolana przez Haemophilus influenzae

W 2024 roku zarejestrowano 1 zakazenie wywotane przez Heamophilus influenzae
W postaci posocznicy. Zakazenie zdiagnozowano u noworodka, ktory byt hospitalizowany

w Mazowieckim Szpitalu Brodnowskim w Warszawie.

2. Szczepienia Ochronne

W 2024 roku, na terenie powiatu sochaczewskiego, szczepienia ochronne dzieci
1 mlodziezy prowadzono zgodnie z obowigzujacym Programem Szczepien Ochronnych (PSO).

Szczepienia ochronne na trenie powiatu sochaczewskiego realizowane sg przez 21 podmiotéw
leczniczych, ktére prowadza 21 punktow szczepien. Wszystkie obiekty podlegaty biezagcemu

nadzorowi Sekcji Epidemiologii w zakresie realizacji szczepien ochronnych, w tym:

v’ utrzymywania warunkow sanitarno-higienicznych pomieszczen (wyposazenie niezbedne
do realizacji szczepien),

magazynowania i transportu preparatow szczepionkowych,

zakresu, terminow 1 realizacji szczepien ochronnych,

prowadzenia dokumentacji medycznej w zakresie wykonywania szczepien ochronnych,

gospodarki preparatami szczepionkowymi,
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nadzoru nad odczynami szczepionkowymi.

W 2024 r. nie stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie organizacji realizacji szczepieh
ochronnych przez placowki. Podczas kontroli wydawano zalecenia dotyczace podejmowania
intensywnych dziatan w zakresie poprawy stanu wszczepienia dzieci 1 mlodziezy przynalezacych
do podmiotéw leczniczych. Gléwna przyczyng powstawania brakow w realizacji szczepien
ochronnych lub ich opoéznien byly $wiadome decyzje rodzicow, skuteczne dzialania ruchow
antyszczepionkowych, lek rodzicow przed wystgpieniem niepozadanych odczynow
poszczepiennych u dzieci, a takze powstale przeciwskazania do szczepien ze wzgledu na stan
zdrowia dziecka. Ponadto dodatkowymi przyczynami byly: wyjazdy i pobyty oséb za granica,

rozpoczete indywidualne kalendarze szczepien.

2.2. Analiza wystepowania odczynow poszczepiennych (NOP)
W roku 2024 Inspekcja Sanitarna, tak jak w latach ubieglych, czynnie uczestniczyla

w nadzorze nad zglaszalno$cia Niepozadanych Odczynéw Poszczepiennych (NOP).
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Kontynuowano rejestrowanie zgtoszen NOP w systemie elektronicznym SEPIS oraz dodatkowo
w Systemie EpiBaza, ktory pozwal na sprawne przekazywanie danych pomiedzy Inspekcja
Sanitarng a NIZP PZH w Warszawie. W 2024 r. zarejestrowano w powiecie sochaczewskim
7 przypadkow NOP o charakterze tagodnym.

Ponizej przedstawiono Liczbg Niepozadanych Odczyndéw Poszczepiennych w latach 2017 - 2024.
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Wykres 16. Liczba Niepozgdanych Odczynoéw Poszczepiennych w latach 2017 - 2024
(Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie zgloszen NOP)

W 2024 r. zarejestrowano w powiecie sochaczewskim 7 przypadkow NOP. Wszystkie
przypadki NOP miaty charakter tagodny. Najwicksza liczbe zgtoszen NOP odnotowano w 2021
roku, tj. 31 przypadkow, natomiast najmniejszag w roku 2020, tj. 5. Zgtoszenia NOP w latach
2023-2024 utrzymywaly si¢ na rownym poziomie — zarejestrowano po 7 przypadkow NOP.

2.3.Analiza stanu zaszczepienia dzieci mlodziezy
Corocznie w powiecie sochaczewskim dokonywania jest opracowywana analiza stanu

zaszczepienia populacji dzieci i mtodziezy do 19 roku zycia. Analizy dokonuje si¢ na podstawie
danych uzyskanych ze sprawozdania rocznego ze szczepien ochronnych (MZ-54), ktorego wzor
I terminy sporzadzania okreslajg przepisy o statystyce publicznej. Analiza uwzglgdnia m.in.: stan
zaszczepienia przeciwko poszczegdlnym chorobom zakaznym dzieci z poszczegdlnych
rocznikéw oraz 0sob z okreslonych grup zawodowych i grup ryzyka podlegajacych obowigzkowi

szczepien ochronnych.

Ponizej przedstawiono pordwnanie stanu zaszczepienia osob podlegajacych szczepieniom

ochronnym w powiecie sochaczewskim w roku biezacym do lat poprzednich.

2.3.1. Analiza stanu zaszczepienia dzieci w 3 roku zycia przeciwko Odrze, Swince i
Rozyczce

Wskaza¢ nalezy, ze w 2024 roku nieznacznie zwigkszyt si¢ procent liczby dzieci zaszczepionych

przeciwko Odrze, Swince, Rozyczce wérdd 3-latkow. Zaszczepiono bowiem 91,14 % populaciji

dzieci. Odnoszac si¢ do dzieci bedacych w 3 roku zycia poziom zaszczepienia dzieci w latach 2017

- 2024 nie osiggnagt oczekiwanego poziomu realizacji szczepien ochronnych w tej grupie
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wiekowej. Zgodnie z opinig ekspertow poziom zaszczepienia dzieci powyzej 95% gwarantuje
uzyskanie odpornosci zbiorowiskowej, CO w przypadku narazenia na zakazenie ww. chorobami
moze skutecznie ogranicza¢ zachorowania na odrg, §winke i rozyczke. Stan zaszczepienia dzieci
w 3 roku zycia przeciwko odrze, $wince i rdézyczce w latach 2017-2024 przedstawiono
na ponizszym wykresie.

Stan zaszczepienia dzieci w 3 roku zycia przeciwko Odrze, Swince,
Rozyczce w latach 2017-2024
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Wykres 17. Stan zaszczepienia dzieci w 3 roku zycia przeciwko Odrze, Swince i Rozyczce w latach
2017-2024
(Zrédto: opracowanie whasne na podstawie MZ 54)

Najwyzszy poziom zaszczepienia dzieci w 3 roku zycia przeciwko odrze, s§wince 1 rézyczce
w latach 2017-2024 osiggnigto w 2017 roku (94.4 %), natomiast najnizszy w 2023 roku
(87,05%).

2.3.2. Analiza stanu zaszczepienia dzieci w 11 roku Zycia przeciwko Odrze, Swince

i Roézyczce
Stan zaszczepienia w odniesieniu do realizacji szczepien ochronnych u dzieci w 11 roku zycia
przeciwko Odrze, Swince, Rézyczce w latach 2017-2024 nieznacznie wzrést w odniesieniu
do poprzednich lat. W roku sprawozdawczym wynidst 90,45 %, ale nadal nie osigga oczekiwanego
poziomu realizacji, tj. 95 % zaszczepionych, gwarantujaca odporno$¢ zbiorowiskowa. Ponizej

przedstawiono stan zaszczepienia dzieci w 11 roku zycia w latach 2017 - 2024.
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Stan zaszczepienia dzieci w 11 roku zycia przeciwko Odrze, Swince,
Rézyczce w latach 2017-2024
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Wykres 18. Stan zaszczepienia dzieci w 11 roku Zycia przeciwko Odrze, Swince i Rézyczce W latach
2017-2024

(Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie MZ 54)

Najwyzszy poziom zaszczepienia dzieci w 11 roku zycia przeciwko odrze, $wince 1 rozyczce
w latach 2017-2024 osiggnicto w 2024 roku (90,45 %), natomiast najnizszy w 2022 roku
(75,00%).

2.3.3. Analiza stanu zaszczepienia dzieci w 3 roku zycia przeciwko Blonicy, Tezcowi i
Krztuscowi.

W odniesieniu do szczepien ochronnych realizowanych u dzieci najmtodszych, tj. do 3 roku zycia
w latach 2017-2024 stan zaszczepionych przeciwko Btonicy, Tezcowi, Krztuscowi w poréwnaniu
do ubieglego roku nieznacznie wzrést i ksztaltowat si¢ na poziomie 83,62 %. Poziom realizacji
ww. szczepien ochronnych nie jest zadawalajacy, poniewaz nie osigga odsetka 95%
zaszczepionych. Ponizej przedstawiono wykres Stanu zaszczepienia dzieci w 3 roku zycia
przeciwko Blonicy, Tezcowi 1 Krztuscowi w latach 2018-2024.

Stan zaszczepienia dzieci w 3 roku zycia przeciwko Btonicy, Tezcowi
i Krztuscowi w latach 2018-2024
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Wykres 19. Stan zaszczepienia dzieci w 3 roku Zycia przeciwko Blonicy, Tezcowi i Krztuscowi w
latach 2018-2024
(Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie MZ 54)
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Stan zaszczepienia dzieci w 3 roku zycia przeciwko Blonicy, Tezcowi i Krztuscowi w latach 2018-
2024 ksztalttowatl si¢ na poziomie ponizej 91,90 %. Najnizszy poziom zaszczepienia dzieci

osiggnigto w 2023 roku (75,30%).

2.3.4. Analiza stanu zaszczepienia dzieci (noworodkow) przeciwko gruzlicy
Stan uodpornienia populacji dzieci (noworodkéw) przeciwko gruzlicy w 1 roku zycia
od lat utrzymuje si¢ na poziomie powyze] 95%, co zapewnia odporno$¢ populacyjna.

Ponizej w tabeli przedstawiono stan uodpornienia przeciw gruzlicy populacji dzieci w 1 roku

zycia.
Stan zaszczepienia dzieci w 1 roku zycia przeciwko Gruzlicy,
w latach 2019-2024
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Wykres 20. Stan zaszczepienia dzieci W 1 roku zZycia przeciwko Gruzlicy w latach
2019-2024

(Zrodto: opracowanie whasne na podstawie MZ 54)
Stan zaszczepienia dzieci w 1 roku zycia przeciwko Gruzlicy w latach 2019-2024 ksztattowat
si¢ na poziomie powyzej 95,00 %. Najnizszy poziom zaszczepienia dzieci osiggnigto w 2024 roku

(98,38%) natomiast najwyzszy w 2022 roku.

2.3.5.0soby uchylajace si¢ od obowigzku szczepien ochronnych

W 2024 r. pomimo sprawnie dziatajacego systemu obowigzkowych szczepien ochronnych,
od kilku lat obserwowany jest w powiecie sochaczewskim systematyczny wzrost liczby osob
uchylajacych si¢ od obowigzkowych szczepien ochronnych. Liczba nowych oséb uchylajacych si¢
od realizacji szczepien ochronnych u dzieci z roku na rok wzrasta. Wskaza¢ nalezy, ze cze$é
opiekunéw prawnych/rodzicow konsekwentnie uchyla si¢ od realizacji obowigzkowych szczepien

ochronnych wiecej niz u jednego dziecka.

PPIS w Sochaczewie, po otrzymaniu zgloszenia o osobach uchylajacych si¢ od obowigzku
szczepien, w pierwszej kolejnosci podejmowat dziatania zmierzajace do przekonania rodzicow
do realizacji szczepiefn ochronnych u matoletnich. W 2024 roku zintensyfikowano dzialania wobec

0s6b uchylajacych si¢ od szczepien poprzez przestanie do opiekunéw prawnych/rodzicow dzieci
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pism o charakterze informacyjno-edukacyjnym, m.in. informujgce o bezpieczenstwic
1 skutecznosci szczepien, a takze o potrzebie ich realizacji 1 wymiernych zaletach. Pisma miaty
na celu uswiadomienie i przekonanie rodzicow, ze szczepienia ochronne sa jedyng, skuteczng
metoda zapobiegania chorobom zakaznym. W 2024 roku do rodzicow zostato wystanych 68 pism.
Poniewaz dziatania te nie przyniosty oczekiwanego wzrostu poziomu zaszczepienia dzieci
i milodziezy w ww. grupie docelowej, PPIS w Sochaczewie zdecydowal 0 wydaniu
4 upomnien wzywajacych do wykonania obowigzku realizacji szczepien ochronnych oraz ztozyt
4 wnioski do Wojewody Mazowieckiego - organu egzekucyjnego o wszczgcie postepowania

egzekucyjnego wobec 0sob uchylajgcych sie od obowigzku szczepien ochronnych.

2.3.6.Dzialania edukacyjno-promocyjne w zakresie realizacji szczepien ochronnych

W biezacym roku, w ramach dziatan majacych na celu poprawe stanu zaszczepienia dzieci
i mlodziezy w powiecie sochaczewskim Sekcja Epidemiologii we wspotpracy z Sekcjg Oswiaty
Zdrowotnej i Promocji Zdrowia w Sochaczewie prowadzita wzmozone dziatania edukacyjne
skierowane do rodzicow poprzez zamieszczanie w mediach spotecznosciowych oraz na stronie
internetowe]j tematycznych materiatow informacyjnych oraz linkow do wiarygodnych zrodet
informacji na temat bezpieczenstwa szczepien ochronnych. Dodatkowo podczas imprez
plenerowych oraz wydarzen kulturalnych, odbywajacych si¢ na podlegtym terenie, organizowano
stoiska edukacyjne, udostepniano materiaty edukacyjne dotyczace szczepien ochronnych, w tym

szczepien przeciwko Poliomyelitis.

W 2024 r. Panstwowa Inspekcja Sanitarna w Sochaczewie uczestniczyta w realizacji Programu
Szczepieh Ochronnych przeciwko ludzkiemu wirusowi brodawczaka (HPV), tym samym
realizujgc zalozenia i1 cele Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2023. Bezptatny
Program Szczepien, od dnia 1 wrze$nia 2024 r., zostat rozrzedzony o dodatkowe grupy wiekowe
dla dzieci, tj. od 9 roku Zycia do ukonczenia 14 roku Zycia w zakresie ochrony przed chorobami
wywotywanymi przez wirus HPV. Szczepienia maja charakter szczepien zalecanych, dla ktorych
zakup szczepionek objety jest od czerwca 2023 r. finansowaniem ministra wtasciwego do spraw
zdrowia. PSSE w Sochaczewie uczestniczyta w dystrybucji preparatéw szczepionkowych
do placowek medycznych (punktow szczepien) przeznaczonych do realizacji ww. programu.
Lacznie do konca 2024 r. zostalo rozdysponowanych - 1071 preparatdéw szczepionkowych
przeciwko HPV.

Ponadto pod hastem ,,Lepiej szczepi¢ niz leczy¢” pracownicy Sekcji Epidemiami oraz Promocji
Zdrowia i Os$wiaty Zdrowotnej w Sochaczewie, w ramach propagowania i zachgcania
do szczepien ochronnych przeciwko ludzkiemu wirusowi brodawczaka (HPV), organizowali

w szkotach podstawowych spotkania charakterze edukacyjnym dla dzieci i ich rodzicéw.
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W zwiazku z zrejestrowanym ogniskiem epidemiologicznym WZW typu A, ktére wystapito
w 2023 roku w jednej ze szkot na terenie powiatu sochaczewskiego, w ostatnim kwartale 2023
roku, w ramach prowadzonego nadzoru epidemiologicznego nad osobami w ognisku na wniosek
PPIS w Sochaczewie decyzjag Ministra Zdrowia z rezerwy przeciwepidemicznej kraju zostata
uwolniona szczepionka przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu A (WZW typu A), dzigki
ktorej zadeklarowane osoby ze szkoty mogly zosta¢ bezptatnie zaszczepione. Wspolpracujac
z placowkami medycznymi z terenu powiatu sochaczewskiego w 2024 r realizowano
1 nadzorowano ww. szczepienia ochronne (w schemacie dwudawkowym). Szczepieniami objeto

149 dzieci 1 29 oséb dorostych.

Podmioty lecznicze przeprowadzajace szczepienia ochronne w 2024 r. na biezaco przekazywaly
do PSSE w Sochaczewie (obecnie elektroniczny system) kwartalne sprawozdania z realizacji

szczepien ochronnych.

Po wstepnej analizie dokumentow mozna stwierdzi¢, ze stan zaszczepienia populacji dzieci
mtodziezy w powiecie sochaczewskim, tak jak w latach poprzednich, utrzymywat si¢ na $rednim

poziomie.

3. Stan sanitarny podmiotéw leczniczych
Organy Inspekcji Sanitarnej prowadza nadzor nad placowkami udzielajagcymi Swiadczen

zdrowotnych poprzez kontrole przestrzegania procedur sanitarno-epidemiologicznych
zapobiegajacych wystepowaniu zakazen 1 chordb zakaZnych, procesow dekontaminacji
powierzchni i sprzetu medycznego wielokrotnego uzytku oraz ocene stanu sanitarno-technicznego
pomieszczen 1 urzadzen.

W 2024 r. wykonano 74 kontrole w podmiotach leczniczych m.in. takich jak: szpital,
NZOZ-y oraz gabinety indywidualnej praktyki lekarskiej. W 2024 r. PPIS w Sochaczewie
kontynuowat dzialania zmierzajace do podwyzszenia standardu warunkéw sanitarno-
technicznych, w jakich udzielane sg §wiadczenia zdrowotne.

Podczas prowadzenia biezacego nadzoru nad obiektami zwracano uwage, m.in. na: stan sanitarno-
higieniczny placéwek, przestrzeganie obowiazkdw okreslonych w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 5 pazdziernika 2017 r. w sprawie szczegOlowego sposobu postepowania
z odpadami medycznymi (Dz. U. z 2017 r. poz. 1975) oraz kontrolowano podmioty pod wzgledem
spetniania wymogow okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r.
w sprawie szczegdtowych wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia
podmiotu wykonujgcego dzialalno$¢ lecznicza (Dz. U. z 2022 r. poz. 402). Dodatkowo

kontrolowano zagadnienia zwigzane z przeprowadzaniem kontroli wewn¢trznych w obszarze
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realizacji dzialan zapobiegajacych szerzeniu si¢ zakazen 1 chorob zakaznych zgodnie
z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 maja 2010 r. w sprawie zakresu, sposobu
1 czestotliwo$ci prowadzenia kontroli wewnetrznej w obszarze realizacji dziatan zapobiegajacych
szerzeniu si¢ zakazen i chordb zakaznych (Dz. U. z 2010 r. Nr 100, poz. 646).
W zwigzku z powyzszym w obiektach objetych nadzorem podczas czynnosci kontrolnych
sprawdzano sposob postepowania z odpadami medycznymi powstatymi w wyniku udzielania
$wiadczen zdrowotnych. Weryfikowano rowniez zaopatrzenie w materialy i sprzet sterylny,
dostepno$¢ srodkow dezynfekcyjnych i Srodkdw ochrony osobistej. Wszystkie placowki
prowadzace dziatalno$¢ leczniczg posiadaty odpowiednie zaopatrzenie w $rodki do mycia
1 dezynfekcji narzedzi, sprzetu medycznego i powierzchni oraz dostgp do indywidualnych
srodkoéw ochrony osobistej. W placowkach sprzatanie odbywato si¢ zazwyczaj za pomoca mopow
plaskich i wézkow/wiader. Srodki czystosciowe i dezynfekcyjne zapewniano w szerokim
asortymencie, stosowane wedlug zalecen producentdw, o dostosowanym spektrum dzialania.
Procesy sprzatania i dezynfekcji pomieszczen byly powierzone wyznaczonemu personelowi
placowek. Zaopatrzenie w $rodki dezynfekcyjne dla potrzeb wszystkich podmiotow byto
wystarczajace.

Podczas kontroli w zakresie przeprowadzania procesOw sterylizacji narze¢dzi
1 materialow medycznych, pracownicy Inspekcji Sanitarnej zwracali uwage na wdrazanie procedur
zwigzanych z przygotowaniem narzedzi 1 materialtdw do sterylizacji, postgpowaniem
Z materialem 1 narzgdziami po sterylizacji. Sterylizacja wyrobow medycznych odbywata si¢
w autoklawach, ktore sa na wyposazeniu gabinetow lekarskich. W niewielkiej czgéci ushuga
w zakresie dekontaminacji zlecana byla innemu podmiotowi. Placowki sterylizuja materiat
w autoklawach parowych zgodnie z obowigzujagcymi parametrami.
Na podstawie kontroli sanitarnych przeprowadzonych w podmiotach leczniczych i praktykach
zawodowych w analizowanym okresie stan sanitarno-techniczny podmiotéw leczniczych nie
budzit wigkszych zastrzezen. W 2024 r. w trakcie kontroli stwierdzono w jednym obiekcie
nieprawidlowos$ci, wymagajace wszczgcia postgpowania administracyjnego. Wskazane
uchybienia w placowce dotyczyly uszkodzonych mebli, ktéorych powierzchnia uniemozliwiata
przeprowadzenie skutecznego mycia i dezynfekcji, niewlasciwego sposobu postgpowania
z odpadami medycznymi na etapie wstgpnego magazynowania oraz braku opracowanej aktualnej
procedury postepowania z odpadami medycznymi W zakresie selektywnego zbierania, transportu
1 wstepnego magazynowania odpadow medycznych wraz z instrukcja selektywnego zbierania
odpadow medycznych w miejscu ich powstawania. Stwierdzono rowniez brak przeprowadzanych
kontroli wewnetrznych w obszarze realizacji dziatan zapobiegajacych szerzeniu si¢ zakazen

1 chorob zakaznych.
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Ponadto w wybranych podmiotach wydawano zalecenia dotyczace m.in. wdrazania
rekomendacji opracowanych przez ekspertow Polskiego Stowarzyszenia Sterylizacji Medyczne;:
Dekontaminacja wyrobéw medycznych — kompendium z 2023 r. - (wyd. 3), stanowigcych
kontynuacje wytycznych ,, Ogolne wytyczne dla wszystkich podmiotow wykonujgcych procesy
dekontaminacji, w tym sterylizacji wyrobow medycznych i innych przedmiotow wielorazowego
uzytku wykorzystywanych przy udzielaniu swiadczen zdrowotnych oraz innych czynnosci, podczas
ktorych moze dojs¢ do przeniesienia choroby zakaznej lub zakazenia”- pazdziernik 2017,
w zakresie m.in. zwigkszenia czestotliwosci kontroli biologicznej, automatycznego znakowania
pakietow, automatycznego mycia i dezynfekcji narzedzi wielorazowego uzytku, kontroli
procesow mycia i dezynfekcji, a takze kwalifikacji osob wykonujacych procesy dekontaminacji.
W celu poprawy warunkéw organizacyjnych w jednej placowce wydano zalecenie segregacji
uporzadkowania asortymentu znajdujacego si¢ w pomieszczeniu, natomiast w innym podmiocie
zalecono zwigkszenie czgstotliwo$ci dokonywania przegladow technicznych wybranego
urzadzenia.

W 2024 r. do PPIS w Sochaczewie nie wplynely interwencje dotyczace =zastrzezen
w dzialalnosci podmiotéw leczniczych.

Na podstawie wynikow kontroli przeprowadzonych w ramach biezacego nadzoru sanitarnego
mozna stwierdzi¢, ze stan podmiotow leczniczych pod wzgledem sanitarno-technicznym ulega
sukcesywnej poprawie. Przeprowadzane remonty oraz zakup nowego wyposazenia przyczyniaja
si¢ do poprawy funkcjonalnosci i poziomu §wiadczonych ustug medycznych.

W 2024 roku ZOZ ,,Szpitala Powiatowego” w Sochaczewie realizowat nakazy wynikajace
z decyzji administracyjnych natozonych przez PPIS w Sochaczewie po przeprowadzonej kontroli
kompleksowej obiektu, ktora miata miejsce w 2021 r., w zakresie poprawy stanu sanitarno-
technicznego oraz funkcjonalno$ci pomieszczen szpitalnych.

W ZOZ ,Szpitala Powiatowego” w Sochaczewie kontynuowano liczne prace remontowe
majace na celu usunigcie nieprawidlowosci w poszczegolnych oddziatach 1 tak, m.in. w Oddziale
Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej w wybranych salach oddzialu zapewniono t6zka, wozek
roboczy w gabinecie zabiegowym oraz woézek porzadkowy w brudowniku o powierzchni
umozliwiajacej skuteczne mycie i dezynfekcje, w Oddziale Ginekologiczno-Potozniczym
z Pododdziatem Neonatologicznym/Odcinek potozniczy zapewniono w sali nr 6 oscieznice
we wlasciwym stanie technicznym o powierzchni umozliwiajacej skuteczne mycie 1 dezynfekcje,
w Oddziale Pediatrycznym w sali nr 3 zapewniono $ciany o powierzchni tatwo zmywalnej 1 sufit
we wihasciwym stanie technicznym, natomiast w izolatce 1 w wybranych salach oddziatu
zapewniono szafki przytd6zkowe o powierzchni umozliwiajacej skuteczne mycie i dezynfekcje,

w Oddziale Wewng¢trzno-Kardiologicznym/Odcinek damski zapewniono w gabinecie
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zabiegowym zlew i umywalki we wlasciwym stanie technicznym, przy wybranych salach oddziatu
fatwo zmywalng powierzchni¢ S$cian, w pomieszczeniu higieniczno-sanitarnym damskim
1 w magazynku podrgcznym wlasciwy stan techniczny drzwi o powierzchni umozliwiajacej
skuteczne mycie i dezynfekcj¢ oraz zainstalowano drzwi oddzielajace korytarz od pomieszczen
przeznaczonych do izolowania pacjentow, natomiast w Odcinku meskim przy wejéciu do Sali
nr 16 oraz w pomieszczeniu higieniczno-sanitarnym dla pacjentow zapewniono tatwo zmywalna
powierzchnig¢ §cian.

Ponadto w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym zapewniono w pomieszczeniu higieniczno-
sanitarnym wilasciwy stan sanitarno-techniczny brodzika, w Korytarzu Gtownym wtasciwy stan
techniczny wszystkich $cian wraz z naroznikami oraz podloge o powierzchni umozliwiajacej
skuteczne mycie i dezynfekcje, a w Poradni Ginekologiczno/Urologicznej w gabinecie wlasciwy
stan techniczny powloki malarskiej §cian.

Dodatkowo w Punkcie Szczepien (p/COVID-19) podmiot leczniczy zrealizowal nakaz
w zakresie dotyczacym zapewnienia w punkcie obserwacyjnym podilogi o powierzchni
umozliwiajacej skuteczne mycie i dezynfekcje 1 wlasciwego stanu technicznego $cian oraz
zrealizowat nakaz z obszaru Poradni Rehabilitacji w zakresie zapewnienia w pomieszczeniu
diatermii podtogi o powierzchni umozliwiajacej skuteczne mycie 1 dezynfekcje.

Wskaza¢ nalezy, ze w 2024 r. w wybranych oddzialach szpitalnych 1 poradniach
przyszpitalnych wykonano wiele prac remontowych dotyczacych stanu sanitarno-technicznego
pomieszczen, poprawiono stan techniczny i zapewniono wlasciwg powierzchni¢ wyposazenia
w poszczegolnych salach oddziatow, w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych i brudownikach.

Na podstawie wynikow kontroli sprawdzajacych przeprowadzonych w ZOZ ,Szpitala
Powiatowego” w Sochaczewie wydano 3 upomnienia dotyczace braku wykonania poszczegdlnych
nakazow zawartych w decyzjach Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Sochaczewie. Ze wzgledu na rozpoczeta przebudowe pomieszczen po dawnym POZ
na potrzeby Pracowni Endoskopii oraz modernizacj¢ Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego,
obejmujaca przebudowe czegsci Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego i1 na ograniczone $rodki
finansowe, Dyrektor ZOZ ,,Szpitala Powiatowego” w Sochaczewie w 2024 r. wystepowat do PPIS
w Sochaczewie o zmiang termindw realizacji nalozonych obowiazkow.

W zwigzku z powyzszym wydano 5 decyzji przedluzajacych termin usunigcia
nieprawidlowosci.

Zespot Opieki Zdrowotnej ,,Szpitala Powiatowego™” w Sochaczewie sukcesywnie, etapami
realizuje obowigzki zawarte w decyzjach administracyjnych. W szpitalu nadal prowadzone
sg liczne prace remontowo-budowlane majace na celu modernizacj¢ obiektu, poprawe jego

funkcjonalno$ci oraz stanu sanitarno-technicznego.
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4. Warunki higieny srodowiska

4.1.Jakos¢ wody przeznaczonej do spozycia oraz jakos¢ wody na plywalni
i w kapielisku

Sekcja Higieny Komunalnej realizowata zdania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie
przestrzegania przepisow okreslajacych jako$¢ wody przeznaczonej do spozycia dla ludzi oraz
cieplej wody uzytkowej w obiektach zamieszkania zbiorowego.

W 2024 roku w ewidencji Pafistwowej Inspekcji Sanitarnej znajdowaly si¢ 22 wodociagi
zbiorowego zaopatrzenia ludno$ci w wode do spozycia. Laczna liczba ludnosci korzystajace)
z wody wodociggowej wynosi okoto 80 tysigcy, co stanowi 96,3% ogdlnej liczby mieszkancow
powiatu sochaczewskiego. Pod biezacym nadzorem Sekcji Higieny Komunalnej znajduja

si¢ aktualnie 22 Stacje Uzdatniania Wody.

Zrédto: Starostwo Powiatowe w Sochaczewie. Stacja uzdatniania wody w Itowie.

Woda przeznaczona do zbiorowego zaopatrzenia ludnosci pochodzi wylacznie ze studni

glebinowych, ktorych na terenie powiatu sochaczewskiego jest ogotem 46.

4.1.1. Zaopatrzenie ludnosci w wode do spozycia

Zrédto: tusochaczew.pl
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Zgodnie z harmonogramem na rok 2024 pobierano proby wody ze statych punktow wyznaczonych
na sieciach wodociggowych. W wodzie wodociggowej prowadzono monitoring jakosci wody:
kontrolny oraz przegladowy. Harmonogramy pobierania probek wody, w ramach prowadzonej
kontroli wewnetrznej dla wodociggéw, byly przedstawione przez wiascicieli/zarzadcow
do zatwierdzenia przez PPIS w Sochaczewie, zgodnie z obowigzkiem wynikajacym
z rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 roku w sprawie jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2017 r. poz. 2294). State punkty poboru probek
wody na danym wodociggu okreslane zostaly w oparciu o dane dotyczace: wielkosci wodociagu,
produkcje wody oraz ilo$¢ konsumentow.

Wodociagi publiczne ze wzgledu na wydajnos¢ produkcji wody przedstawiajg si¢ nastgpujaco:

4.1.2. Wydajno$¢ produkcji wody: 1000 - 10 000 m3 /dobe

Na terenie powiatu sochaczewskiego zlokalizowane sg 2 Stacje Uzdatniania Wody, ktore zalicza
si¢ do najwiekszych wodociagow ze wzgledu na ich wydajnos¢.
Do tej grupy nalezy:
— Stacja Uzdatniania Wody, ul. Wiskozowa 10, Sochaczew. Obiekt zapewnia wodg¢ dla
miasta Sochaczew, jest eksploatowany przez ,Zaktad Wodociagow 1 Kanalizacji
- Sochaczew” Sp. z 0.0. ul. Rozlaztlowa 7, Sochaczew.
Woda pobierana jest z 5 studni glebinowych nastepnie poddawana nast¢pujacym procesom
uzdatniania: filtracja, odzelazianie, odmanganianie oraz dezynfekcja stata.
— Stacja Uzdatniania Wody w Janaszowku zlokalizowana na terenie gminy Sochaczew,
administrowana przez Gminny Zaktad Gospodarki Komunalnej w Sochaczewie. Ujeciem
wody dla wodociagu sa 3 studnie glgbinowe. Stosowane metody uzdatniania wody to:

filtracja 1 odzelazianie.

4.1.3. Wydajnos¢ produkcji wody: 100 — 1000 m3 /dobe

Do tej grypy obiektow nalezy 20 wodociagdéw publicznych, tj.:

Stacja Uzdatniania Wody, ul. Plocka 1, 96-500 Sochaczew, zaopatruje w wod¢ mieszkancow
miasta Sochaczew. Obiekt jest administrowany przez ,.Zaklad Wodociggéow 1 Kanalizacji
- Sochaczew” Sp. z 0.0. ul. Rozlaztowa 7, Sochaczew. Uj¢ciem wody dla wodociagu sg 3 studnie
glebinowe. Woda surowa poddawana jest uzdatnianiu poprzez: koagulacje, filtracj¢, odzelazianie,
odmanganianie, dezynfekcje stalg.

Gmina Sochaczew posiada na swoim terenie obiekty produkujace wode do spozycia, ktore

sa administrowane przez Gminny Zaklad Gospodarki Komunalnej, ul. Warszawska 115,

96-500 Sochaczew:
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- Stacja Uzdatniania Wody w Bronistawach — ujeciem wody dla wodociggu jest 1 studnia
glebinowa. Woda surowa jest poddawana filtracji i odzelazianiu.

- Stacja Uzdatniania Wody w Dachowej - ujeciem wody dla wodociagu sg 2 studnie glebinowe.
Woda surowa jest poddawana filtracji, odzelazianiu, sterylizacji UV.

- Stacja Uzdatniania Wody w Mokasie - ujeciem wody dla wodociggu sg 2 studnie glebinowe.
Woda surowa jest poddawana filtracji, odzelazianiu.

Gmina Teresin posiada na swoim terenie 4 Stacje Uzdatniania Wody, ktére administrowane

sg przez Gminny Zaktad Gospodarki Komunalnej, Aleja XX—lecia 13, 96-515 Teresin:

- Stacja Uzdatniania Wody w Piasecznicy - ujeciem wody dla wodociagu sg 2 studnie giebinowe.
Woda surowa jest uzdatniana przez: filtracj¢, odzelazianie, odmanganianie, napowietrzanie, lampa
uVv.

- Stacja Uzdatniania Wody w Maurycewie - ujgciem wody dla wodociagu sg 2 studnie glebinowe.
Woda surowa jest uzdatniana przez: filtracj¢, odzelazianie, odmanganianie, napowietrzanie.

- Stacja Uzdatniania Wody w Granicach - ujeciem wody dla wodociagu sg 4 studnie glebinowe.
Woda surowa jest uzdatniana przez: filtracj¢, koagulacje, flokulacje, odzelazianie.

- Stacja Uzdatniania Wody w Serokach - ujeciem wody dla wodociggu jest 1 studnia glebinowa.
Woda surowa jest uzdatniana przez: filtracj¢, koagulacje, flokulacj¢, odzelazianie.

Gmina Rybno posiada na swoim terenie 3 Stacje Uzdatniania Wody, ktére administrowane
sg przez Gmin¢ Rybno, ul. Dtuga 20, 96-514 Rybno.

- Stacja Uzdatniania Wody w Rybnie - ujeciem wody dla wodociggu sa 2 studnie glebinowe. Woda
surowa jest uzdatniana przez: filtracj¢, napowietrzanie.

- Stacja Uzdatniania Wody w Ztotej - ujeciem wody dla wodociggu sg 2 studnie gtebinowe. Woda
surowa jest uzdatniana przez: filtracje, napowietrzanie.

- Stacja Uzdatniania Wody w Nowej Wsi — w obiekcie wykonano prace modernizacyjne budynku
oraz wszystkich urzadzen stuzacych do uzdatniania wody wraz z przeszylem wody uzdatnione;j
do sieci wodociggowej. Ujeciem wody dla wodociaggu sg 2 studnie glebinowe. Woda surowa jest
uzdatniana przez: filtracj¢, napowietrzanie.

Gmina Nowa Sucha - posiada na swoim terenie 2 Stacje Uzdatniania Wody, ktore administrowane
s przez Zaktad Gospodarki Komunalnej w Nowej Suchej, Nowa Sucha 59A, 96-513 Nowa Sucha.
- Stacja Uzdatniania Wody w Kozlowie Szlacheckim - ujeciem wody dla wodociagu sg 2 studnie
glebinowe. Woda surowa jest uzdatniana przez: filtracje, napowietrzanie, odzelazianie,
odmanganianie.

- Stacja Uzdatniania Wody w Ortowie - ujeciem wody dla wodociagu jest 1 studnia gtebinowa.

Woda surowa jest uzdatniana przez: filtracje, napowietrzanie, odzelazianie, odmanganianie.
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- Stacja Uzdatniania Wody w Roztropnej - ujeciem wody dla wodociggu jest 1 studnia gtebinowa.
Woda surowa jest uzdatniana przez: filtracj¢, napowietrzanie, odzelazianie, odmanganianie.
Gmina [tow posiada na swoim terenie 3 Stacje Uzdatniania Wody, ktére administrowane
sg przez Gming It6w, ul. Plocka 2, 96-520 It16w.

- Stacja Uzdatniania Wody w Itowie - ujeciem wody dla wodociagu sg 3 studnie giebinowe. Woda
surowa jest uzdatniana przez: filtracj¢, koagulacje, flokulacje, odzelazianie, odmanganianie,
aeracje.

- Stacja Uzdatniania Wody w Brzozowku - ujeciem wody dla wodociggu sa 4 studnie glgbinowe.
Woda surowa jest uzdatniana przez: filtracje, koagulacje, flokulacje, odzelazianie, odmanganianie,
aeracje. Obiekt jest w trakcie realizacji przebudowy i1 modernizacji urzadzen shuzacych
do zaopatrzenia ludnosci w wodg.

- Stacja Uzdatniania wody w Lubatce — ujeciem wody dla wodociagu jest 1 studnia glebinowa.
Woda surowa jest uzdatniana przez: filtracj¢, koagulacje, flokulacje¢, odzelazianie, odmanganianie,
aeracje.

Gmina Brochow - posiada na swoim terenie 1 Stacj¢ Uzdatniania Wody, ktora administrowana
jest przez Gminny Zaktad Gospodarki Komunalnej w Brochowie, Brochow 125, 05-088 Brochow.
- Stacja Uzdatniania Wody w Konary-Leg - ujeciem wody dla wodociagu sg 2 studnie glebinowe.
Woda surowa jest uzdatniana przez: filtracje, koagulacje, flokulacj¢, odzelazianie, odmanganianie,
napowietrzanie.

Gmina Mtodzieszyn - posiada na swoim terenie 2 Stacje Uzdatniania Wody, ktére administrowane
sa przez Gminny Zaktad Gospodarki Komunalnej w Mitodzieszynie, ul. Wspdlna 42,
96-512 Mtodzieszyn.

- Stacja Uzdatniania Wody w Mtiodzieszynie - ujeciem wody dla wodociggu sa 2 studnie
glebinowe. Woda surowa jest uzdatniana przez: filtracj¢, odzelazianie, odmanganianie,
napowietrzanie.

- Stacja Uzdatniania Wody w Mistrzewicach - ujeciem wody dla wodociagu sa 2 studnie
glebinowe. Woda surowa jest uzdatniana przez: filtracje, odzelazianie, odmanganianie,

napowietrzanie.

Rodzaj wodociagu Produkcja wody - Liczba Liczba ludnosci
[m*/dobe] wodociagow [tys.]
Wodociagi zbiorowego <100 0 0
zaopatrzenia 101 - 1 000 20 44 626
1001 - 10000 2 35522
10 001 - 100 000 0 0
Razem 22 80 148

Tabela 2. Podzial wodociggow publicznych ze wzgledu na produkcje wody w 2024 r.
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W ramach prowadzonego nadzoru nad jakoscig wody przeznaczonej do spozycia w 2024 roku
przeprowadzono 22 kontrole sanitarne w stacjach uzdatniania wody. Stan sanitarno-techniczny nie
budzil zastrzezen. Wszystkie hydrofornie wyposazone sa w urzadzenia (na wypadek skazenia
mikrobiologicznego) w automatyczne dozowniki preparatu dezynfekcyjnego do wody. W ramach
prowadzonego monitoringu kontrolnego 1 przegladowego jakosci wody przeznaczonej
do spozycia przez ludzi w wodociggach publicznych, wykonano ogotem 144 kontrole, zwigzane
z poborem probek wody. Czestotliwos¢ poboru probek wody uzalezniona byta od ilosci
produkowanej wody przez wodociag i wedlug obowigzujacego harmonogramu. Badania wody
do spozycia obejmowalty zakres parametrow: mikrobiologicznych, chemicznych, fizycznych
I organoleptycznych.

Probki wody do badan przekazywano do Akredytowanego Laboratorium - Oddziat Laboratoryjny
Higieny Komunalnej w WSSE w Warszawie. Natomiast wlasciciele/zarzadcy wodociggow,
zgodnie z obowigzujacg ustawa, okazywali w PSSE w Sochaczewie wyniki badan jakosci wody
wykonane w niezaleznych akredytowanych laboratoriach, ktdre zostaly zatwierdzone przez
wlasciwych terenowo Panstwowych Powiatowych Inspektorow Sanitarnych.

Zakres badah mikrobiologicznych w wodzie stanowily: ogélna liczba mikroorganizmow
w 1 ml wody w temp.22 °C, liczba bakterii grupy coli w 100 ml wody, liczba bakterii Escherichia
coli w 100 ml wody, liczba enterokokow (paciorkowce katowe) w 100 ml wody.

W ramach prowadzonych badan wody na podleglym obszarze zaobserwowano okresowe

przekroczenia parametréw mikrobiologicznych oraz chemicznych.

Zrodto: e-Sochaczew.pl

W 2024 r. stwierdzono w 10 wodociggach publicznych nieprawidtlowosci w zakresie
parametréw mikrobiologicznych wody (w tym 3 x w wodociggu publicznym w Itowie).
Najczesciej w  badanych probkach wody wystapily przekroczenia w  zakresie
mikrobiologicznych parametrow:

Liczba enterokokéw (paciorkowce katlowe) w 100 ml wody - w 3 wodociggach publicznych
- zakaz spozywania wody.
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Liczba bakterii grupy coli w 100 ml wody - w 9 wodociggach publicznych — warunkowa
przydatno$¢ wody, wskazane gotowanie wody przed spozyciem.

Kazdorazowo po wystgpieniu przekroczenia mikrobiologicznego w  wodzie
przeznaczonej do spozycia w danym wodociggu publicznym, wydawano zawiadomienie
0 wszczeciu postepowania administracyjnego, ktore obligowato zarzadzajacych wodociggami
do zapewnienia odbiorcom wody do picia dobrej jakosci (w formie wody butelkowanej lub
z beczkowozow) oraz podejmowania natychmiastowych dziatan naprawczych i przedstawienia
PPIS w Sochaczewie prawidlowych wynikow badan wody. Przeprowadzane przez zarzadcow
prace w hydroforniach oraz na sieciach wodociggowych przynosity pozytywne efekty.
Przedktadano Inspekcji Sanitarnej prawidtowe wyniki badan jakos¢ wody pochodzacej
z poszczegdlnych wodociagéw publicznych okreslone w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
z dnia 7 grudnia 2017 roku w sprawie jako$ci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi
(Dz. U. z 2017 r. poz. 2294).

W 2024 roku w nadzorowanych wodociggach odnotowano przekroczenia parametrow
chemicznych: w 3 wodociggach zlokalizowanych na terenie gminy Teresin: 4 przypadki
przekroczeh poziomu manganu, 1 raz przekroczenie zelaza oraz twardosci w wodzie.
W zwigzku z nieprawidtowosciami, wszczgto postepowania administracyjne i wydano decyzje
administracyjne nakazujgce poprawe jakosci wody pod wzgledem fizykochemicznym.
Dziatania naprawcze zarzadcéw wplywaly na uzyskanie prawidtowych parametrow w wodzie
wodociggowe;.

W 2024 roku liczba ludnos$ci korzystajacej z wody wodociagowej sukcesywnie ulegata
wzrostowi poprzez rozbudowg instalacji wodociggowej. Na terenie gminy Nowa Sucha wiaczono
do eksploatacji Stacje Uzdatniania Wody w miejscowosci Roztropna o dlugosci sieci 33,6 km.
Dostep do wody wodociggowej uzyskato 1059 odbiorcow.

Na terenie powiatu sochaczewskiego wszystkie stacje uzdatniania wody zlokalizowane
sg na terenach ogrodzonych, posiadajg strefy ochrony bezposredniej. Obiekty sa oznakowane,
wyposazone w systemy alarmowe. Studnie glgbinowe zlokalizowane zar6wno na terenach stacji
uzdatniania wody jak tez, poza tym obszarem s3: ogrodzone, oznakowane, zamykane na ktodki.
Posiadaja takze wyposazenie w czujki alarmowe. Stan techniczny oraz higieniczny obiektow
produkujacych wode do spozycia w wielu obiektach ulegl duzej poprawie dzigki
przeprowadzanym modernizacjom i remontom (SUW Nowa Wie$, SUW Brzozowek).

Ponizej zamieszczony Wykres Nr 21 przedstawia liczbowy udzial mieszkancoéw korzystajacych
z sieci wodociggowej w mieScie Sochaczew oraz w poszczegdlnych gminach w powiecie

sochaczewskim.
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Liczba ludnosci korzystajgcej z wody wodociggowej
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M liczba mieszkancow B odbiorcy wody wodociggowe;j

Wykres 21. Liczba mieszkancow korzystajgcych z wody wodociggowej 2024 r., w miescie
Sochaczew oraz w poszczegolnych gminach w powiecie sochaczewskim.

W 2024 roku zaobserwowano zwigkszenie liczby odbiorcow korzystajacych z wody
wodociggowej na terenie powiatu sochaczewskiego w stosunku do ogoélnej liczby mieszkancow
na danym terenie. Wpltyw na zwickszenie liczby odbiorcow miaty wilaczone do eksploatacji
wodociagi na terenie gminy Nowa Sucha — Stacja Uzdatniania Wody w Roztropnej oraz na terenie
gminy Teresin - Stacja Uzdatniania Wody ,,Elter”.

4.1.4. Badanie cieplej wody w kierunku obecnosci bakterii z rodzaju Legionella sp

LS R A

(Zrodta: EuroClean.pl, Choroba Legionistow - Prosto z prysznica)

W ramach nadzoru sanitarnego w 2024 roku pobrano 18 probek wody cieptej na obecnos¢ bakterii
z rodzaju Legionella sp., w tym pobrano: 2 razy po 5 probek z punktow natryskowych
zlokalizowanych w poszczeg6lnych oddziatach ZOZ ,,Szpitala Powiatowego” w Sochaczewie,
pobrano 6 probek w Placéwce Opiekunczo-Wychowawczej ,,Antares” W Sochaczewie, oraz
2 probki w obiekcie basenowym z Ptywalni Krytej ,,Orka” w Sochaczewie.

W obiekcie leczniczym w punktach poboru wody, w badanych probkach wody, wykryto
ponadnormatywng liczbe bakterii Legionella sp. (skazenie $rednie, wysokie, bardzo wysokie).
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Wydano 2 decyzje administracyjne nakazujace podje¢cie dziatan naprawczych i przedstawienie
prawidtlowych wynikow. Wdrazano postepowanie administracyjne, wydawano decyzje
nakazujace systematyczne przegrzewanie wody w instalacjach wewngtrznych obiektu.
Przeprowadzone przez zarzadce obiektu dziatania naprawcze doprowadzily jako$¢ wody
do obowiazujacych przepisow. W przebadanych probkach wody cieptej pobranych w Placowce
Opiekunczo-Wychowawczej ,,Antares” w Sochaczewie oraz z Ptywalni Krytej ,,Orka” w zakresie

obecnosci bakterii Legionella sp. nie stwierdzono nieprawidlowosci.

4.1.5. Obiekty Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Sochaczewie

Sochaczew

(Zrodto: mosir.sochaczew.pl)

4.1.5.1. Plywalnia Kryta ,,Orka”

Na terenie powiatu sochaczewskiego pod nadzorem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej znajduje
si¢ Ptywalnia Kryta ,,Orka”, obiekt caloroczny, zarzadzany przez Miejski Osrodek Sportu
I Rekreacji w Sochaczewie przy ul. Olimpijskiej 3.

Obiekt korzysta z wody z wodociggu publicznego, dostarczanej z SUW, ul. Wiskozowa 10,
Sochaczew. W hali basenowe]j znajduje si¢ 6 niecek: basen sportowy, basen rekreacyjny,
wyposazony w tzw. "rwaca rzeke" i1 masaze wodne boczne i gorne, brodzik dla dzieci, dwa
whirpoole z hydro 1 pneumomasazami. W 2024 roku przeprowadzono 2 kontrole sanitarne
w ramach akcji ,,Bezpieczne Ferie” oraz w trakcie akcji ,,Bezpieczne Wakacje”. Kontrole sanitarne
obejmowaly wszystkie pomieszczenia obiektu dostepne dla klientow oraz dla personelu.
W obiekcie zachowany jest podzial na strefe sucha i mokra, cze$¢ z saung, pomieszczenia
sanitarne, zaplecza szatniowe i socjalne dla pracownikow, pomieszczenia magazynowe oraz
podbasenie. Podczas kontroli w obiekcie stan sanitarno-porzadkowy oraz techniczny nie budzit
zastrzezen. Obiekt w terminie od dnia 03.06.2024 r. do dnia 21.06.2024 r. byt zamkniety z powodu
przerwy technologicznej. W ramach przestoju pracownicy obiektu wykonywali prace porzadkowe
oraz naprawczo-konserwujace. Zarzadca ptywalni, w ramach kontroli wewnetrznej prowadzit

systematycznie, zgodnie z okazanym i zatwierdzonym przez PPIS w Sochaczewie
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harmonogramem badania probek wody w akredytowanym laboratorium. W zakresie
bakteriologicznym oraz wskaznikéw fizyko-chemicznych badane parametry w wodzie byly
zgodne z obowigzujacym rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie
wymagan, jakim powinna odpowiadaé¢ woda na ptywalniach (t. j. Dz.U. z 2022 r. poz. 1230).

W ramach nadzoru sanitarnego pobierano probki wody do badan w zakresie mikrobiologicznym,
fizykochemicznym oraz obecno$ci bakterii Legionella Sp. W okresie sprawozdawczym nie
stwierdzono ponadnormatywnych parametréw w zakresie zawartos$ci bakterii Legionella Sp.
w instalacji cieptej wody w punktach znajdujacych si¢ w obiekcie.

4.1.5.2. Lodowisko sezonowe - Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sochaczewie

Na terenie Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Sochaczewie przy ul. Olimpijskiej 3,
w sezonie zimowym udostepnione byto lodowisko w hali namiotowej oraz zapewniona
wypozyczalnia sprzetu: lyzew, podpor na plozach (pingwinki) oraz kaskow ochronnych.
W wypozyczalni kazdy sprzet zwracany przez klienta byt poddawany osuszeniu, czyszczeniu,
dezynfekcji. Wszystkie prace w zakresie obslugi klienta, techniczno-porzadkowych
w obiekcie prowadzili pracownicy MOSiR. Wykonano 1 kontrolg sanitarng w ramach akcji
»Bezpieczne Ferie”. Stan techniczny i higieniczny oraz przestrzeganie regulaminu obiektu
nie budzit zastrzezen.

4.1.5.3. Kapieliska i miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kapieli

Na terenie powiatu sochaczewskiego zorganizowane jest miejsce okazjonalnie wykorzystywane
do kapieli, umiejscowione na linii brzegowej rzeki Bzury o dlugosci 25 m. Zarzadcg obiektu jest
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sochaczewie. W sezonie letnim w terminie od dnia
01.07.2024 r. do dnia 30.08.2024 r. udostgpniono spoteczenstwu do celow wypoczynkowo
- rekreacyjnych plaze nr I 1 nr II - miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kapieli. W ramach
kontroli wewnetrznej zarzadca obiektu prowadzit staty nadzor nad jakoscig wody, wykonywat
badania probek wedlug harmonogramu poboru zaopiniowanego przez PPIS w Sochaczewie.
W sezonie letnim miejsce przeznaczone do kapieli z powodu przekroczenia parametréw
mikrobiologicznych we wszystkich badanych probkach wody powierzchniowej, nie bylo
udostepnione kapigcym. W trakcie sezonu letniego przeprowadzono tgcznie 2 biezagce kontrole
sanitarne na plazy i przyleglym terenie rekreacyjnym. Stan sanitarno-porzadkowy i techniczny nie
budzit zastrzezen.

Zarzadca obiektu informacje o braku przydatnosci wody do kapieli na plazy nr I i II, udostepniat
na stronach internetowych, w mediach lokalnych, natomiast PSSE w Sochaczewie na wlasne;j

stronie zamieszczata oceny jako$ci wody.
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4.2.0biekty uzytecznosci publicznej
W 2024 r. wykonano ogétem - 114 kontroli sanitarnych w poszczegolnych obiektach, w tym:

zaklady fryzjerskie/kosmetyczne/tatuazu/odnowy biologicznej — 79 kontroli,
— obiekty sportowe — 3 kontrole,

— hotele, pokoje goscinne — 2 kontrole,

— dworce, stacje kolejowe— 6 kontroli,

— ZOZ Szpital Powiatowy w Sochaczewie - 2 kontrola,

— KPP w Sochaczewie — 1 kontrola,

— sale i place zabaw, park wodny, przystanie wodne — 8 kontroli,

— cmentarze, prosektorium, zaktady ustug pogrzebowych — 4 kontroli,

— $rodki transportu do przewozu zwlok/szczatkéw ludzkich — 2 kontrole,

— ustepy publiczne — 7 kontroli.

4.2.1. Zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu, odnowy biologicznej, inne zaklady,
w ktorych sa Swiadczone lacznie wiecej niz jedna z ushug

Sekcja Higieny Komunalnej prowadzita nadzor sanitarny nad obiektami typu: zaktady fryzjerskie,

kosmetyczne, salony tatuazu, odnowy biologicznej, solaria oraz inne zaktady §wiadczace wigcej

niz jedng z powyzszych ustug.

(Zrodto: Studio M kwadrat projekt-salonu-fryzjerskiego-stanowiska-fryzjerskie)

W obiektach podczas kontroli ktadziono nacisk na: zapewnienie odziezy ochronnej oraz
materiatdw jednorazowego uzycia, profesjonalne wyposazenie stanowisk, zapewnienia
prawidlowej dezynfekcji i sterylizacji narzedzi kosmetycznych wielokrotnego uzytku, posiadania
zapasOw pakietow z narzedziami sterylnymi, prawidlowego oznakowania i przechowywania
pakietow sterylnych narzedzi kosmetycznych, stanu porzadkowego 1 technicznego
w pomieszczeniach, posiadanie umow na odbior odpadoéw (komunalnych, medycznych),

zaswiadczen lekarskich personelu.
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Znaczna cz¢s$¢ zaktadow zapewnia wykonywanie procesu sterylizacji we wtasnych autoklawach.
Szczegblng uwage zwracano na zapewnienie wilasciwej kontroli proceséw sterylizacji
prowadzonych w zaktadach, w ktérych wykonywane sg zabiegi powodujace przerwanie cigglosci
tkanki ludzkiej, w tym prowadzenie rejestrow sterylizacji, prawidlowego oznakowania
1 przechowywania pakietéw sterylnych narzedzi kosmetycznych, prowadzenia kontroli procesu
sterylizacji (sporal) przez laboratoria zewngtrzne. Zaobserwowano duzy wzrost $wiadomosci
personelu dotyczacy zagrozen zdrowotnych wynikajacych z prowadzonej dziatalnosci.
Zapewnione sg srodki dezynfekcyjne do skory, powierzchni, poszczegdlne sposoby postepowania
dotyczace danych procesoOw spisane sg w formie procedur. Powszechnie w zaktadach stosowane
sa materialy higieniczne jednorazowego uzycia (r¢kawiczki, pelerynki, r¢czniki, kotierzyki,
chusty, przescieradta, maseczki). Stan sanitarno-porzadkowy i estetyczny W pomieszczeniach
zakladow utrzymany byt na dobrym poziomie.

Na terenie powiatu sochaczewskiego w 2024 r., wykonano ogdétem 79 kontroli sanitarnych

w istniejacych obiektach oraz w nowopowstatych.

Na ponizszym wykresie przedstawiono obiekty obje¢te nadzorem sanitarnym w 2024 r. branzy
beauty z podziatem na poszczeg6lny zakres §wiadczonych ustug: zaklady fryzjerskie, odnowy
biologicznej, solaria, zaktady kosmetyczne wraz ze stanowiskami manicure i pedicure, gabinety

tatuazu.

Obiekty branzy beauty objete nadzorem sanitarnym
w 2024 r. w powiecie sochaczewskim

3%

‘ 31%
l 8%

58%

m zaktady fryzjerskie

m zaktady odnowy biologicznej, solaria

m gabinety kosmetyczne, stanowiska: manicure,pedicure
m gabinety tatuazu

Wykres 22. Obiekty branzy beauty objete nadzorem sanitarnym w 2024 r. w powiecie
sochaczewskim.

Na terenie powiatu sochaczewskiego najwiecej zarejestrowanych byto gabinetéw kosmetycznych,

ktore stanowily 58 % ogolnej liczby obiektow branzy beauty. Najwieksza grupe zajmowatly

47



stanowiska pracy jednoosobowe, wykonujace ustugi w zakresie manicure i pedicure, najmniejsza

grupe stanowily ustugi wykonywania tatuazu.

(Zrodto: https://www.google.com/ stanowisko-manicure)

4.2.2. Ustepy publiczne

W roku 2024 r. przeprowadzono 1 kontrol¢ sanitarna w sezonie wakacyjnym w obiekcie tego typu
zlokalizowanym na terenie gminy Teresin. Wyposazenie sanitarne bylo sprawne
1 utrzymane czysto. Zapewnione byly dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak oraz artykuty
higieniczne, stan techniczny wyposazenia byt bez uwag. Stan sanitarno-porzagdkowy nie budzit
zastrzezen. W zlokalizowanym w poczekalni PKP w Sochaczewie ustgpie ogoélnodostepnym
(bezptatnym) przeprowadzono 6 kontroli sanitarnych, ktére spowodowane byly dziataniami
interwencyjnymi oraz kontrolami sanitarnymi w ramach akcji ,,Bezpieczne Wakacje”.
W sanitariatach w budynku PKP po wzmozonych dziataniach inspekcji sanitarnej uzyskano
zadawalajace efekty, w tym: zwigkszono czgstotliwo$¢ sprzatania i dezynfekcji w sanitariatach,

na biezaco uzupetniano artykuty higieniczne.

4.2.3. Cmentarze, domy przedpogrzebowe, prosektorium oraz postepowanie
ze zwlokami i szczatkami ludzkimi

Na terenie powiatu sochaczewskiego zlokalizowane jest prosektorium dzierzawione przez firme
zewnetrzng - Zaktad Pogrzebowy ,,Arka” od ZOZ Szpitala Powiatowego w Sochaczewie. W roku
sprawozdawczym przeprowadzono 1 kontrole sanitarng. Stan porzgdkowy w pomieszczeniach
prosektorium nie budzit zastrzezen. Urzadzenia chlodnicze, tj. 12 szuflad - byly sprawne,
temperatura monitorowana automatycznie. Okazano do wgladu rejestry i procedury w zakresie
postepowania ze zwlokami, przeprowadzania dezynfekcji. Dzierzawca prosektorium posiada
zawarte umowy ze specjalistycznymi firmami na stalty odbior odpadéw medycznych

1 komunalnych. Postgpowanie w zakresie gospodarki z odpadami nie budzito zastrzezen.
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W obiekcie zapewnione byty srodki dezynfekcyjne, czyszczace, materiaty jednorazowego uzytku,
odziez ochronna dla personelu.

Przeprowadzono 1 kontrole sanitarng planowana w zakladzie pogrzebowym prowadzacym
dziatalno$¢ w pelnym zakresie ustug: organizacja pochéwku, przygotowanie zwtok, przechowanie
oraz transport wilasng flota. Postgpowanie w zakresie gospodarki odpadami medycznymi oraz
komunalnymi prowadzony byt prawidtowo. Odbior odpadéw komunalnych i medycznych
prowadza specjalistyczne firmy (potwierdzone okazang dokumentacjg). Kontrola sanitarna
obiektu nie wykazata nieprawidtowosci. W zwigzku z wplynigciem wniosku przedsiebiorcy
w sprawie wydania opinii dotyczacych uzytkowania pomieszczenia do przygotowywania zwtok,
urzadzen pomocniczych oraz pojazddéw pogrzebowych wykonano 3 kontrole sanitarne. Pojazdy
posiadaty prawidlowa dokumentacje dotyczaca prowadzonej dziatalnosci, stan sanitarno-
porzadkowy 1 techniczny wewnatrz nie budzit zastrzezen. Ponadto, w zwigzku z planowang
rozbudowa domu pogrzebowego przeprowadzono 1 kontrol¢ sanitarng tematyczna.

Umieszczona ponizej Tabela nr 3. przedstawia dzialania administracyjne Sekcji Higieny

Komunalnej w 2024 r. zwigzane z postegpowaniem ze zwltokami i szczatkami ludzkimi.

Postgpowanie administracyjne ze zwlokami i szczatkami | 2024 r. | 2023r.
ludzkimi

Liczba decyzji zezwalajacych na ekshumacje zwtok 46 35
Liczba opinii dotyczacych sprowadzenia zwtok z zagranicy 7 11
Liczba decyzji zezwalajacych na wywéz zwlok poza granice 1 0
kraju

Tabela 3. Postegpowanie administracyjne ze zwltokami i szczgtkami ludzkimi w 2024 r. i 2023 r.

W 2024 roku Sekcja Higieny Komunalnej wydata 46 decyzji ekshumacyjnych, w stosunku
do roku 2023 liczba wykonanych ekshumacji wzrosta o 11. Natomiast liczba wydanych opinii
dotyczacych sprowadzenia zwlok z zagranicy w 2024 r. zmniejszyta si¢ w stosunku do 2023 r.
04 opinie. Wydano 1 decyzje zezwalajacg na wywoz zwlok poza granice kraju w 2024 r, natomiast

w 2023 r. decyzji nie wydawano.

4.2.4. Obiekty hotelowe i inne obiekty Swiadczace ustugi hotelarskie

W roku sprawozdawczym wykonano 2 kontrole sanitarne w hotelu oraz w obiekcie §wiadczacym
ustugi noclegowe. Stan sanitarno-porzadkowy oraz techniczny nie budzit zastrzezen. Gospodarka
odpadami komunalnymi, ptynnymi oraz ustugami pralniczymi byta prawidlowa, potwierdzona
okazanymi umowami na $wiadczenie ustug w tym zakresie przez firmy specjalistyczne.
Wiasciciele obiektow sukcesywnie podnoszg komfort pobytu gosci celem pozyskania najlepszej
opinii.
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4.2.5. Zespol Opieki Zdrowotnej ,,Szpitala Powiatowego” w Sochaczewie,
ul. Batalion6w Chlopskich 3/7, 96-500 Sochaczew
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(Zrodto: é-sochaczew.pl)

W roku sprawozdawczym przeprowadzono 2 kontrole sanitarne:

- 1 dotyczyta sprawdzenia realizacji zalecen zawartych w decyzji administracyjnej dotyczacej
skazenia wody cieptej w placowce,

- 1 kontrola kompleksowa dotyczyta gospodarki odpadami: niebezpiecznymi, komunalnymi,
magazynowania bielizny szpitalnej (czystej, brudnej) oraz zaopatrzenia w wode.

Postgpowanie w obiekcie z odpadami niebezpiecznymi prowadzone byto wedlug opracowanych
procedur, bez zastrzezen. Pomieszczenia do skladowania odpadow (czasowego oraz dtuzszego)
byly odpowiednio wyposazone, oznakowane 1 zabezpieczone. Zapewnione byly plyny
do dezynfekcji rak i powierzchni. Pracownicy obstugi posiadali odziez ochronng. Odpady
medyczne odbierane byly wedlug zawartej umowy przez firm¢ specjalistyczng. Placowka
prowadzita selektywng zbiorke odpadoéw komunalnych. Czasowy punkt zbidrki odpadoéw
zlokalizowany byt w wydzielonym pomieszczeniu piwnicznym. Odpady komunalne odbierata
wedlug umowy zawartej specjalistyczna firma. W placéwce w oddzielnych pomieszczeniach
wydzielone byly punkty z przeznaczeniem na: zbieranie i segregacje bielizny brudnej oraz odbioru
I segregacji bielizny czystej. Pranie bielizny dla placowki wykonywata firma zewnetrzna.
Hydrofornia zlokalizowana na terenie obiektu zapewnia rezerwowe zrodto wody dla szpitala.
W ramach prowadzonego nadzoru nad jako$cig wody cieptej w ZOZ ,,Szpitala Powiatowego
w Sochaczewie”, pobranych byto 2 x po 5 probek wody z punktéw natryskowych zlokalizowanych
w poszczegolnych oddziatach leczniczych, badania wykonano pod katem obecnos$ci bakterii
Legionella Sp. w nast¢pujacych punktach:

- Oddziat Ginekologiczny — natrysk,

- Oddziat Potozniczy — natrysk,

- Oddziat Chirurgii — natrysk,
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- Oddziat Wewngtrzny — natrysk,

- Oddziat Dziecigcy — natrysk.

W badanych probkach wody cieptej wystapity ponadnormatywne liczby bakterii Legionella sp.
(skazenie $rednie, wysokie, bardzo wysokie). Na podstawie sprawozdan z badan wody wszczete
bylo postepowania administracyjne. Wydano 2 decyzje administracyjne nakazujace
przeprowadzenie dziatan naprawczych i przedstawienie prawidtowych wynikéw. Po podjetych

dziataniach ww. podmiocie doprowadzono jako$¢ wody do obowigzujacych przepisow.

4.2.6. Domy Pomocy Spolecznej
Na terenie powiatu zlokalizowane sg 2 obiekty zapewniajace catodobowa opieke osobom

niepelnosprawnym, przewlekle chorym, w podesztym wieku. W 2024 r dokonano kontroli
sanitarnej w 2 obiektach: Dom Pomocy Spolecznej w Mtodzieszynie, Dom Seniora ,,Grono”
w Zosinie. Dom Pomocy Spotecznej w Mlodzieszynie jest samorzadowa jednostka organizacyjna
powiatu sochaczewskiego o zasiegu ponadgminnym. Obiekt przeznaczony jest dla o0sob
przewlekle somatycznie chorych oraz oséb niepetlnosprawnych fizycznie, zaréwno kobiet
1 me¢zczyzn. Posiada 99 miejsc. Obiekt wyposazony jest w pelny wezet sanitarny, nowoczesne,
wygodne meble, system przyzywowo-alarmowy, instalacje PPOZ. Placowka pozbawiona jest
wszelkich barier architektonicznych, posiada sale do rehabilitacji, terapii zajeciowej oraz Swietlice
i kaplice. Stan sanitarno-porzadkowy oraz techniczny w obiekcie utrzymany byt na dobrym
poziomie.

Dom Seniora ,,Grono” jest placowka przeznaczong dla 80 oséb, zapewnial pensjonariuszom
pobyt krétko i dlugotrwaty, opieke lekarskg. Kazdy pokoj posiadat wezet sanitarno-natryskowy,
wyposazenie bylo bez zastrzezen, system przyzywowo-alarmowy, instalacje PPOZ. Placowka nie
posiada barier architektonicznych. Posiada sale terapii zajeciowej oraz $wietlice i kaplicg. Stan

sanitarno-porzadkowy oraz techniczny w obiekcie utrzymany byt na dobrym poziomie.

W wyzej wymienionych obiektach postgpowanie w zakresie gospodarki odpadami komunalnymi,
medycznymi nie budzito zastrzezen, obiekty posiadaty zawarte umowy ze specjalistycznymi
firmami na wykonywanie ustug. Postgpowanie z bielizng brudng (pranie, suszenie) byto
prowadzone prawidtowo. Obiekty posiadaly wiasne tereny zazielenione, ogrodzone oraz
monitorowane. Podczas kontroli nie stwierdzono nieprawidtowosci. W obiektach przeprowadzany
byt nadzor nad jakoscig badania wody ciepltej na obecno$é bakterii Legionella sp. Wyniki badan

wody byly prawidtowe.
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4.2.7. Komenda Powiatowej Policji w Sochaczewie, ul.1 Maja 10, 96-500 Sochaczew

W roku 2024 przeprowadzono 1 kontrole sanitarng w zwigzku z otrzymang prosba
o interwencje¢. Kontrola w obiekcie nie potwierdzita zglaszanych uwag. Stan pomieszczen dla os6b
zatrzymanych/doprowadzonych w celu wytrzezwienia utrzymany byt w nalezytym stanie

sanitarno-porzadkowym.

4.2.8. Place zabaw, sale zabaw, park wodny

' g N

(Zrédto: e-sochaczew)

W roku sprawozdawczym przeprowadzono 5 kontroli sanitarnych: w 1 sali zabaw dla dzieci,
w 3 obiektach zlokalizowanych na powietrzu - place zabaw oraz w Parku Rekreacyjno-
Wypoczynkowym. Stan sanitarno-porzadkowy w obiektach utrzymany byt na dobrym poziomie.
Stan urzadzen do zabaw i aktywnosci fizycznej dla dzieci pod wzgledem bezpieczenstwa nie
budzit zastrzezeh. Administratorzy/wlasciciele obiektow prowadzili prawidtowa gospodarke
z odpadami komunalnymi. Wszystkie obiekty zorganizowane na powietrzu posiadaty regulaminy

porzadkowe. Sg ogrodzone, zamykane na noc. Stan porzadkowy obiektoéw nie budzit zastrzezen.

4.3.Skargi i interwencje
W roku sprawozdawczym do Sekcji Higieny Komunalnej PSSE w Sochaczewie wplynely

23 interwencje w formie pisemnej oraz telefonicznie. Interwencje dotyczyly: niewlasciwego
gromadzenia, odbierania oraz gospodarowania odpadami komunalnymi, nieprawidlowosci
w przetrzymywaniu duzej ilo$ci zwierzat, zanieczyszczeniu lokalu insektami, gromadzenia
nieczystosci przez wiascicieli w lokalach mieszkalnych, zalewania nieczystosciami ptynnymi
pomieszczen piwnicznych w budynku wielorodzinnym, pogorszenia jako$ci wody przeznaczonej
do spozycia przez ludzi w obiekcie agroturystycznym - sezonowym, ucigzliwo$ci zwigzanych
z emisja hatasu (na zewnatrz) pochodzacego z pomp ciepla, nieprzestrzegania zasad higieniczno-
sanitarnych 1 systematycznego przeprowadzania prac porzadkowych w sanitariatach

ogolnodostepnych na dworcu PKP.
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W zwiazku z wptynigciem prosby o interwencj¢ dotyczaca nieprawidtowosci w zakresie stanu
porzadkowego oraz stanu technicznego urzadzen na placu zabaw dla dzieci w obiekcie
prowadzonym przez fundacj¢ katolicka przeprowadzono kontrol¢ sanitarng. Przeprowadzona
wizytacja potwierdzita nieprawidlowosci zawarte w zgloszeniu. Za nieutrzymanie czystosci
1 porzadku w obrgbie nieruchomosci natozono na prezesa fundacji mandat karny.

Sekcja Higieny Komunalnej w 2024 r. wydala 78 decyzji administracyjnych:

e 1 decyzje zatwierdzajaca udokumentowany system zarzadzania funkcjonujacy
w Laboratorium Wodno-Sciekowym Zaktadu Wodociagéw i Kanalizacji, Sochaczew
Sp. z 0. 0., Al. 600-Lecia 69, 96-500 Sochaczew, obejmujgcy obszar pobierania probek wody
1 wlasciwosci fizycznych, badan chemicznych oraz badan mikrobiologicznych wody
do spozycia przez ludzi i wody z miejsc wykorzystywanych do kapieli,

e 18 decyzji administracyjnych na poprawg jakosci wody do spozycia przez ludzi,
e 47 decyzji zezwalajacych na przeprowadzenie ekshumacji zwlok lub szczatkéw ludzkich oraz
wywoz zwlok poza granice kraju,

e 12 decyzji ptatniczych.

1 mandat karny na kwote 500 zt natozono za zty stan porzadkowy w pokojach noclegowych

oraz zty stan techniczny wyposazenia na terenie obiektu.

Ponadto wydano:

- 113 Ocen Jakosci Wody do spozycia przez ludzi - dla wlascicieli/zarzadcow wodociggow
dotyczacych poszczegolnych uje¢ wody,

- 14 Ocen Jakosci Wody pochodzacej z niecek basenowych,

- 6 Oceny Jakosci Wody dla miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli,

- 33 Komunikaty w sprawie jakosci wody dla odbiorcow korzystajacych z danego wodociagu,

- 7 Opinii dotyczacych sprowadzenia zwlok z zagranicy celem pochdéwku na cmentarzach
W powiecie sochaczewskim,

- 7 Opinii dotyczacych organizowanych imprez masowych,

- 2 Opinie zatwierdzajace organizacj¢ plazy miejskiej,

- 2 Opinie na $rodki transportu do przewozu zwiok

- 28 zawiadomien o wszczeciu postepowania administracyjnego.

- 11 zatwierdzen harmonogramoéw dotyczacych poboru probek wody do badan opracowanych

przez wilascicieli/zarzadcéw wodociggow, ptywalni.

4.4 Podsumowanie
W 2024 r. w ewidencji Sekcji Higieny Komunalnej znajdowalo si¢ ogodlem 336 obiektow.

W okresie od dnia 1 stycznia do dnia 31 grudnia 2024 r. przeprowadzono:

e 155 kontroli sanitarnych w obiektach uzytecznosci publiczne;,
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e 144 kontroli zwigzanych z poborem prébek wody do badan w wodociggach publicznych
oraz na plywalni.
Wskaza¢ nalezy, ze 2024 roku, w stosunku do lat ubieglych, wystapily liczne przekroczenia
parametréw mikrobiologicznych w wodzie w wodociagach publicznych. Najczgéciej skazenia
dotyczyly obecnosci w wodzie bakterii grupy coli, ktore wystapity w 9 wodociggach publicznych
zlokalizowanych na terenie gminy: Sochaczew, Nowa Sucha oraz It6w. Natomiast skazenie wody
paciorkowcem katowym (enterokoki), swiadczace o kontakcie wody pitnej z zanieczyszczeniami
pochodzenia katowego, wystapito w 3 wodociagach publicznych zlokalizowanych na terenie gminy
Sochaczew 1 Rybno, co skutkowato wydaniem zakazu spozywania wody przez ludzi. Nalezy
stwierdzi¢, ze zarzadcy obiektow, na czas awarii wodociggu lub jego zamknigcia, nie posiadali
planéw awaryjnych zapewniajacych wode pitng dla mieszkancoéw. W ww. sytuacjach kryzysowych
zaobserwowano brak dostepnosci do zapasowych urzadzen np. cystern lub beczkowozow

do dostarczania wody dobrej jakosci dla odbiorcow.

W ramach prowadzonego nadzoru nad jakosciag wody cieplej w ZOZ ,,Szpitala Powiatowego”
w Sochaczewie stwierdzono ponadnormatywne ilosci bakterii Legionella Sp. w instalacjach wody
cieplej. Wystapienie bakterii Legionella sp. w wodzie cieptej bylo spowodowane nieprowadzeniem
nalezytego nadzoru nad temperaturg wody w instalacjach, brakiem regularnego jej przegrzewania.
Na zakazenia spowodowane bakteriami Legionella sp., wystgpujacych w aerozolach wodnych,
szczegblnie narazone sa osoby starsze i1 przewlekle chore. Czestym zaniedbaniem zarzadcow
obiektow byt brak wdrozonej procedury oraz systematycznego przeprowadzania przegrzewan wody

cieplej w instalacjach wewng¢trznych.

W 2024 r. inspekcja sanitarna zakwestionowala wszystkie wyniki badan wody z rzeki Bzury
z powodu wystgpienia ponadnormatywnych ilosci bakterii. Tym samym miejsce wyznaczone
do kapieli przez Miasto Sochaczew, w okresie wakacyjnym, nie spetniato swojej funkcji - miejsca

okazjonalnie przeznaczonego do kapieli.

W stosunku do lat ubieglych, na terenie powiatu sochaczewskiego, zwiekszyta si¢ liczba obiektow
branzy beauty. Do tej grupy przynaleza stanowiska pracy jednoosobowe, wykonujace ustugi
w zakresie manicure i pedicure. Podczas przeprowadzanych kontroli sanitarnych zaobserwowano
duzy wzrost §wiadomosci personelu w zakresie zagrozen zdrowotnych wynikajacych z tytulu
prowadzonej dziatalnosci.

W miescie Sochaczew zaobserwowano znaczacy wzrost zgloszen dotyczacych natogowego

zbieractwa przez ludzi starszych i osoby samotnie zamieszkujace.
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Rozpatrujac kazdy wniosek o interwencje zwracano szczegdlng uwage na mozliwos¢ wystgpienia
zagrozenia dla zdrowia i/lub zycia ludzi. Wspdlnie z wlasciwymi stuzbami podejmowano skuteczne

dziatania w celu poprawy warunkéw bytowych i sanitarnych.

5. Sekcja Nadzoru Higieny Zywno$ci, Zywienia i Kosmetykéw

5.1.Stan sanitarny obiektow zywnosci, zywienia i produktéw kosmetycznych
Gtownym celem dzialania Sekcji Higieny Zywno$ci i Zywienia jest zapewnienie

odpowiedniego  poziomu  bezpieczenstwa  zdrowotnego  zywnosci  produkowanej
I wprowadzanej do obrotu na terenie powiatu.
Do podstawowych zadan sekcji HZiZ podczas wykonywanych czynnoéci kontrolnych nalezy:

— ocena warunkdw sanitarno-higienicznych i technicznych zaktadow produkcji, dystrybuc;ji,
sprzedazy, transportu $rodkow spozywczych, materiatow i wyrobow przeznaczonych
do kontaktu z zywnoscia,

— ocena jakosci zdrowotnej produkowanej i wprowadzanej do obrotu zywnos$ci, materiatow
do kontaktu z zywno$cig, w tym pobierania prébek do badania w ramach urzedowe;j
kontroli i monitoringu lub w ramach interwencji konsumentow,

— monitorowanie wycofanej z obrotu zywnosci, materiatow 1 wyrobéw do kontaktu
Z zywnos$cig, w ramach systemu wczesnego ostrzegania o pojawiajacych si¢ produktach
niebezpiecznych na rynku (system RASFF),

— rejestracja 1 zatwierdzanie nowo otwartych zakladéw branzy zywnosciowej, w tym
dotyczacych produkcji pierwotnej,

— realizacja zadan zaplanowanych corocznie w polityce przedsigwzig¢ w oparciu o Wytyczne
Gloéwnego Inspektora Sanitarnego

— monitorowanie wycofywanych z obrotu produktéw kosmetycznych w ramach systemu
RAPEX.

W roku 2024 pod nadzorem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, na terenie powiatu
sochaczewskiego, znajdowato si¢ 1660 zaktadow produkcji i obrotu zywno$cig oraz materiatami
i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoS$cig, w tym 435 zaktadow zaliczono do kategorii
niskiego ryzyka, 649 do kategorii Sredniego ryzyka oraz 576 do kategorii wysokiego ryzyka.
Ponadto pod nadzorem PSSE w Sochaczewie znajduje si¢ 1 zaktad produkcji kosmetykow oraz
2 obiekty obrotu kosmetykami.

W 2024 roku zatwierdzono 67 obiektow (w 2023 r. — 87 obiektow). Skontrolowano

— 580 zaktadow zywnosciowo-zywieniowych, w ktorych przeprowadzono ogotem 825 kontroli
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i rekontroli (w 2023 r. — 838 kontroli), w tym 59 kontroli interwencyjnych (w 2023 r.
— 77 kontroli). Na podstawie arkusza oceny zakladu oceniono 200 zaktadéow (w 2023 r.
— 210 zaktadow). Ponizej przedstawiono wykres dotyczacy liczby wykonanych kontroli

sanitarnych w zaktadach branzy spozywczej w 2024 roku.

Liczba kontroli sanitarnych
przeprowadzonych
w zaktadach branzy spozywczej
900

800

700
600
500
400
300
200
100
, ] [

2023 2024

H Liczba kontroli ogétem W Kontrole sanitarne i sprawdzajace B Kontrole interwencyjne

Wykres Nr 23. Liczba kontroli sanitarnych w zaktadach branzy spozywczej latach 2023 - 2024
(Zrodto: MZ-48 za rok 2023; MZ-48 za rok 2024)

W stosunku do 2023 r. liczba kontroli ksztaltuje si¢ na podobnym poziomie.
Kontrole interwencyjne przeprowadzone byty w zwigzku:
-z dziataniami podje¢tymi w systemie RASFF;
- z interwencjami klientow 1 konsumentow  dotyczacymi  nieprawidtowosci
w nadzorowanych zaktadach;
- zinformacjami przychodzacymi z terenu o przekroczeniach limitéw badanych parametrow
w probkach pobranych do badania w ramach urz¢dowej kontroli przez przedstawiciel PPIS
lub przez przedstawicieli WIORIN, a wyprodukowanych na nadzorowanym terenie;
Kontrole sprawdzajace miaty na celu sprawdzenie:
- wykonania polecen decyzji;
- wykonania zalecef pokontrolnych;
- skutecznosci natozonych sankcji karnych.

Kontrole tematyczne przeprowadzane bylty w zwigzku:
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-z wystgpieniami podmiotéw o zatwierdzenie i o wpis do rejestru zakladow podlegajacych
urzedowej kontroli organdéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej lub o zatwierdzenie zmian
zakresu dzialalnoSci;

- zwnioskami o wydanie za§wiadczenia o wpisie do rejestru zaktadow podlegajacych urzedowe;j
kontroli organdéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w celu przedluzenia zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych;

-z pobieraniem probek do badan w ramach urzedowej kontroli zywno$ci i monitoringu.

Kontrole akcyjne przeprowadzane byty:

- w obiektach zimowego i letniego wypoczynku dzieci i mltodziezy w ramach akcji

,Bezpieczne ferie” 1 ,,Bezpieczne wakacje”,

- w obiektach gastronomicznych w trakcie imprez masowych,

- w obiektach wprowadzajacych do obrotu migso 1 wedliny, zlokalizowanych na terenie
targowisk w zwigzku ze wzmozeniem nadzoru nad tymi podmiotami

- w miejscach obrotu detalicznego maku w opakowaniach zbiorczych w okresie
przed$wigtecznym.

Sposob przeprowadzania kontroli oparty byt o procedury opracowane i1 wprowadzone

zarzadzeniami GIS. Kontrole planowane realizowane byly w oparciu o harmonogram kontroli

(sporzadzony z uwzglednieniem kategorii ryzyka obiektéw: wysokie, $rednie 1 niskie) oraz

w oparciu o plan zasadniczych zadan (uwzgledniajacy Wytyczne Gloéwnego Inspektora

Sanitarnego do planowania i dziatalnosci Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w 2024 roku). Zgodnie

z obowigzujacymi przepisami, kontrole urzedowe w zakresie nadzoru nad Zywnoscia

przeprowadzane sg bez wczesniejszego uprzedzania podmiotow. W przeciwienstwie do innych

komorek organizacyjnych Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej, nie sg przesytane
do przedsigbiorstw zawiadomienia o zamiarze wszczecia kontroli.

Zaktady prowadzace dziatalnos$¢ na rynku spozywczym, bez wzgledu na profil 1 wielko$é
produkcji, sg zobowigzane spetnia¢ wymogi sanitarno-higieniczne, ktore gwarantujg zapewnienie
bezpieczenstwa i wiasciwej jakosci zdrowotnej wytwarzanych wyrobow. W trakcie kontroli
sanitarnych w zaktadach branzy zywno$ciowej egzekwowano obowigzek wdrazania zasad Dobrej
Praktyki Higienicznej, Dobrej Praktyki Produkcyjnej oraz zasad analizy zagrozen i krytycznych
punktow kontroli zapewniajgcych bezpieczenstwo produkowanej i wprowadzanej do obrotu
zywnosci. Zasady GHP, GMP wdrozono w 813, natomiast system HACCP wdrozono
W 616 zaktadach.

Ponizej przedstawiono wykres ukazujacy, jak na przetomie lat 2023-2024 na terenie
powiatu, ksztattowata si¢ liczba zakladow z wdrozonym systemem jakosci opartym na zasadach

HACCP.
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Liczba zaktadow z wdrozonym systemem jakosci
opartym na zasadach HACCP
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Wykres 24. Liczba zaktadow z wdroZonym systemem jakosci opartym na zasadach HACCP
(Zrodto: MZ-48 za rok 2023; MZ-48 za rok 2024)

W stosunku do roku 2023 na podobnym poziomie ksztaltuje si¢ liczba zaktadéw
z wdrozonym systemem HACCP.

Majac na uwadze ochron¢ zdrowia konsumentdéw, usunig¢cie stwierdzonych
nieprawidlowosci w nadzorowanych obiektach egzekwowano poprzez naktadanie grzywien
w drodze mandatu karnego, a takze w drodze decyzji administracyjnych.

W 2024 r. ogétem nalozono 49 mandatéw karnych na sume¢ 12 300,00 zt (w 2023 r.
— 60 mandatow na kwote 14 900,00 zt).

Mandaty karne naktadane byly gléwnie za nastepujace uchybienia:
» oferowanie do sprzedazy lub uzywanie do produkcji artykutow spozywczych po uptywie
terminu przydatnos$ci do spozycia lub dacie minimalnej trwatosci,
brak dezynfekcji naczyn stotowych,
nieprawidlowo prowadzone procesy obrobki wstepnej jaj 1 warzyw,
zbedne przedmioty w pomieszczeniach zaktadow niezwigzane z dziatalnoscia,
brak czystos$ci 1 porzadku w pomieszczeniach zaktadu,
brudne kosze dla kupujacych
brudne urzadzenia i sprzet do kontaktu z zywnoscia,

brak segregacji podczas przechowywania srodkéw spozywczych,

YV V V V V V V VY

niewlasciwa higiena osobista personelu (brak odziezy ochronnej),
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» przechowywanie wod butelkowanych na zewnatrz sklepu w nastonecznionym miejscu.

> brak wdrazania w zaktadach zasad GHP/GMP oraz HACCP.

W 2024 r. ogdétem wydano 79 decyzji administracyjnych, w tym 8 decyzji unieruchomienia

dziatalnosci calego lub czesci zaktadu oraz 2 decyzje wycofania z obrotu (w 2023 r. wydano

93 decyzje, w tym 4 decyzje unieruchomienia dziatalno$ci catego zaktadu lub czesci zaktadu oraz

14 decyzji wycofania z obrotu srodkéw spozywczych).

Ponizej przedstawiono wykres dotyczacy liczby wydanych przez Panstwowego Powiatowego

Inspektora Sanitarnego decyzji administracyjnych w 2024 r.
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Wykres Nr 25. Liczba wydanych decyzji administracyjnych w latach 2023 - 2024.
(Zrodto: MZ-48 za rok 2023; MZ-48 za rok 2024)

W stosunku do roku ubieglego zmniejszyta si¢ liczba wydanych decyzji administracyjnych,

jednoczesnie wzrosta dwukrotnie liczba decyzji unieruchomienia z uwagi na czg¢sciowe

ograniczenia dziatalno$ci obiektow w zwigzku z nieprawidlowo przeprowadzanymi procesami

mycia i dezynfekcji naczyn oraz obrobki wstgpnej warzyw i owocow.

Ponadto w 2024 roku stwierdzono:

>

1 przypadek prowadzenia dziatalnosci bez zlozenia wniosku o zatwierdzenie i 0 WpIS
do rejestru obiektow podlegajacych urzedowej kontroli organow Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej 1 jednoczesnie nieprzestrzegania wymagan w zakresie znakowania
produkowanych i oferowanych do konsumpcji dan gastronomicznych;

1 przypadek sprzedazy w jednostce systemu o$wiaty srodkow spozywczych innych niz
objete grupami srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy
okreslonymi w przepisach wydanych na podstawie art. 52c¢ ust. 6 pkt 1 ustawy

o bezpieczenstwie zywnosci 1 zywienia,
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» 8 przypadkéw prowadzenia dziatalno$ci w zakresie niezgodnym z wydang decyzja
zatwierdzajaca, w tym w 5 obiektach dodatkowo stwierdzono nieprzestrzeganie wymagan
w zakresie znakowania produkowanych dan gastronomicznych oferowanych do sprzedazy
w lokalu;

» 4 przypadki prowadzenia dziatalnosci w zakresie produkcji pierwotnej bez ztozenia
wniosku o wpis do rejestru zakltadéw podlegajacych urzgdowej kontroli organéw
Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

W powyzszych przypadkach PPIS w Sochaczewie skierowal do Mazowieckiego Panstwowego
Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w Warszawie 14 wnioskOw o natozenie kary pieni¢znej
na podstawie art. 103 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. 0 bezpieczenstwie zywnos$ci i Zywienia.
W zwiazku z prowadzeniem dzialalnosci w zakresie oferowania do sprzedazy ryb
1 produktow rybnych na targowisku zlokalizowanym na terenie innego powiatu bez ztozenia
wniosku o zatwierdzenie 1 wpis do rejestru zaktadow podlegajacych urzedowej kontroli organow
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, PPIS w Sochaczewie wystosuje w 2025 r. wniosek
do Mazowieckiego Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego w Warszawie
o natozenie kary pieni¢zne;.

Ponadto w 2024 r. wystosowano 2 wnioski za nieprawidtowos$ci stwierdzone podczas kontroli
przeprowadzonych w 2023 r., tj.:

» prowadzenie dziatalno$ci w zakresie oferowania do sprzedazy wyrobow cukierniczych
bez zlozenia wniosku o zatwierdzenie i wpis do rejestru zaktadéw podlegajacych
urzgdowej kontroli organéw Panstwowej Inspekcji  Sanitarnej 1 jednocze$nie
nieprzestrzegania wymagan w zakresie znakowania oferowanych do sprzedazy artykutow
spozywczych,;

» wprowadzanie do obrotu produktéw nieposiadajacych oznakowania w jezyku polskim.

Do konca 2024 r. MPWIS w Warszawie rozpatrzyt 10 wnioskow 1 w drodze decyzji na wtascicieli
obiektow nalozyl kary pieniezne na taczng kwotg 23 500 ztotych.

W ramach urzedowej kontroli Zywnosci 1 monitoringu pobrano do badania 248 probek
zywnos$ci, w tym 6 probek materialdow 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z Zywnoscia,
6 probek zostato zakwestionowanych (w 2023 r. pobrano do badania 264 probki, w tym 10 probek
materiatow 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoS$cig, 5 probek zostalo
zakwestionowanych). W kierunku znakowania oceniono 211 probek. Nie wnoszono uwag

do znakowania.
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5.2.Nadzoér nad zakladami branzy spozywczej i kosmetykow

W roku 2024 r. sekcja HZiZ Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

W Sochaczewie obejmowata nadzorem wedtug ewidencji:
— 1421 (w 2023 r. — 1385) obiektéw zywnoSciowo — zywieniowych,
— 215 (w 2023 r. — 232) srodkow transportu,
— 4 (w2023 r. —4) wytwornie materialow i wyrobow do kontaktu z zywnoscia,
— 20 (w 2023 r. — 15) miejsc obrotu materiatami i wyrobami do kontaktu z zywnoscia,
— 1(w2023r.— 1) wytwornig kosmetykow,
— 2(w2023r. - 2) obiekty obrotu kosmetykami.

Ponizej przedstawiono Wykres obrazujacy liczbe oraz rodzaj dziatalnosci zaktadow bedacych

pod nadzorem PPIS w Sochaczewie w 2023 r.

Obiekty bedgce pod nadzorem PPIS w Sochaczewie
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Wykres 26. Liczba i rodzaj zaktadow bedqcych pod nadzorem sekcji HZZ PSSE w Sochaczewie
w 2024 r. (Zrodto: MZ-48 za rok 2024)

61



5.2.1. Zaklady produkcji zywnoSci

Pod nadzorem PPIS w Sochaczewie znajduja si¢ obiekty produkcji zywnosci z nastepujacych grup

zakladow:

wytwornie lodow

automaty do lodow

piekarnie

ciastkarnie

przetwornie owocowo-warzywne

browary

wytwornie napojow bezalkoholowych

wytwornie napojow alkoholowych, w tym win
zaktady przemyshu zbozowo-mtynarskiego
wytwornie makaronow

wytwornie wyrobow cukierniczych

wytwornie chrupek i1 prazynek

producenci pierwotni

producenci pierwotni i rolniczy handel detaliczny
producenci pierwotni i dostawy bezposrednie
producenci pierwotni, rolniczy handel detaliczny, dostawcy bezposredni
producenci zywnos$ci w warunkach domowych

inne wytwornie zywnosci

Ogotem w 2024 roku w zaktadach produkcyjnych przeprowadzono 93 kontrole. Natomiast

na podstawie arkusza oceny stanu sanitarnego oceniono 37 zaktadoéw produkcji zywnosci.

Nieprawidtowosci wystepujace w tej grupie obiektow to:

> brak aktualnego, pozytywnego wyniku badania wody;
zniszczone urzadzenia i sprz¢t do kontaktu z zywnoscia;
brudne $ciany i sufity w pomieszczeniach zaktadu;
zniszczone drzwi i futryny;

ubytki ptytek $ciennych i podtogowych;

nieprawidlowy stan sanitarno-techniczny urzadzen i sprzetu,

YV V V V VYV V

widoczne zbrylenia maki, oznaki zaple$nienia maki na opakowaniach, wyczuwalny
stechty zapach;
» stosowanie w produkcji pierwotnej niedozwolonych/wycofanych z uzycia $rodkow

ochrony roslin.
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» przekroczenia NDP (najwyzszy dopuszczalny poziom) pozostato$ci substancji czynnej
srodkéw ochrony roslin.

W zaktadach produkcji zywno$ci w 2024 r. ogotem wydano 11 decyzji administracyjnych,
w tym 2 decyzje administracyjne nakazujgce poprawe stanu sanitarno-higienicznego zaktadu,
1 zmieniajacg termin wykonania obowigzkow, 3 decyzje uchylajace, 5 decyzje zatwierdzajgce
zaklad do prowadzenia dziatalnosci, w tym 3 decyzje zatwierdzajace zaktad w rozszerzonym
zakresie dziatalno$ci, natomiast w 2023 r. wydano 20 decyzji, w tym 11 decyzji nakazujacych
poprawe stanu sanitarno-higienicznego zakladu, 1 decyzje wycofania z obrotu produktu
umieszczonego w systemie RASFF, 1 zmieniajaca termin wykonania obowigzkow, 2 decyzje
uchylajace, 3 decyzje zatwierdzajace zaktad do prowadzenia dziatalnosci oraz 2 decyzje
zatwierdzajace zaktad w rozszerzonym zakresie dziatalnos$ci.

W roku sprawozdawczym w tej grupie obiektow nie naktadano mandatow karnych,
natomiast PPIS w Sochaczewie skierowal 4 wnioski do Mazowieckiego Panstwowego
Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego w Warszawie o natozenie kary pieni¢znej, z powodu
prowadzenia dziatalno$ci w zakresie produkcji pierwotnej warzyw, owocow i zbdz bez ztozenia
wniosku o wpis do rejestru zaktadéw podlegajacych urzedowej kontroli organdéw Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej.

Z zaktadéw produkcyjnych pobrano do badania 28 probek - probki nie ulegly
zakwestionowaniu (w 2023 r. pobrano do badania 27 probek - rowniez nie byly kwestionowane).

Wdrozony system jakos$ci oparty na zasadach HACCP posiadaja 64 zaktady produkcyjne.
W przypadku produkcji pierwotnej obowiazuja zasady dobrej praktyki higienicznej. Pod
nadzorem PPIS w Sochaczewie znajduje si¢: 418 podmiotéw prowadzacych produkcje pierwotna,
230 podmiotéw prowadzacych produkcje pierwotng i dostawy bezposrednie, 5 podmiotow
prowadzacych produkcje pierwotng i rolniczy handel detaliczny, 4 podmioty prowadzacy

produkcje pierwotnag, rolniczy handel detaliczny i dostawy bezposrednie.

5.2.2. Zaklady obrotu zywnoscia

o sklepy spozywcze, w tym supermarkety
e kioski spozywcze

e apteki

e magazyny hurtowe

e Obiekty ruchome i tymczasowe

e Srodki transportu

e inne obiekty obrotu Zywnos$cia
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Ogotem w tej grupie obiektow przeprowadzono 528 kontroli. Wedlug arkusza oceny
sanitarnego oceniono 82 obiekty obrotu.
Najczesciej powtarzajacymi si¢ nieprawidlowosciami w tej grupie obiektow byty:
» nichigieniczne warunki magazynowania/sprzedazy zywnosci nicopakowanej;
niewlasciwe warunki magazynowania napojow i wod mineralnych;
niedostateczny stan sanitarno-techniczny pomieszczen i wyposazenia;
brak czystos$ci i porzadku w pomieszczeniach obiektow;
zbedne przedmioty w pomieszczeniach obiektow;
brak realizacji procedur GHP/GMP/HACCP,;
brak aktualnego, pozytywnego wyniku badania wody;

YV V. V V V V VY

minimalnej trwatosci;

A\

prowadzenie dziatalno$ci niezgodnie z decyzjg zatwierdzajaca;

A\

brak dezynfekcji naczyn stotowych;

stanu

obecnos¢ srodkéw spozywezych po uptywie terminu przydatnosci do spozycia lub daty

» sprzedaz w jednostkach systemu o§wiaty srodkdw spozywczych inne niz objete grupami

srodkdw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy okre§lonymi

w przepisach wydanych na podstawie art. 52c ust. 6 pkt 1 ustawy

o bezpieczenstwie zywnosci 1 zywienia,

» brak do wgladu dokumentacji zaktadu, m.in.: orzeczen lekarskich do celéw sanitarno-

epidemiologicznych o0sob zatrudnionych, deklaracji zgodnosci na stosowane w obiekcie

opakowania jednorazowego uzytku, umowy na odbior odpadow, dokumentu

potwierdzenia odbioru odpadow kategorii 3.

W zaktadach obrotu zywnoscig w 2024 r. wydano ogotem 104 decyzje administracyjne,

w tym 27 nakazujacych poprawe stanu sanitarno-technicznego, 13 decyzji uchylajacych, 3 decyzje

unieruchomienia dziatalnosci, 2 decyzje zmieniajace termin, 2 wycofania sSrodkow spozywczych,

1 decyzja warunkowa oraz 57 decyzji zatwierdzajacych obiekty do prowadzenia dziatalnosci,

w tym 14 decyzji zatwierdzajacych obiekty w rozszerzonym zakresie dziatalnosci.

Za stwierdzone w trakcie kontroli nieprawidtowosci nalozono 22 mandaty karne na taczna

kwote 4400,00 zt.

W tej grupie obiektéw w roku sprawozdawczym PPIS w Sochaczewie wystosowatl

5 wnioskéow do Mazowieckiego Panstwowego Wojewoddzkiego Inspektora Sanitarnego

w Warszawie o nalozenie kary pieni¢znej na wtascicieli firm z powodu:

— sprzedazy w jednostce systemu o$wiaty srodkow spozywczych innych niz objete grupami

srodkdw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy okreslonymi
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w przepisach wydanych na podstawie art. 52¢ ust. 6 pkt 1 ustawy o bezpieczenstwie zywnosci
1 zywienia;
— prowadzenia dziatalno$ci w zakresie niezgodnym z wydang decyzja zatwierdzajaca
— prowadzenie dziatalnosci w zakresie oferowania do sprzedazy wyrobow cukierniczych bez
ztozenia wniosku o zatwierdzenie i wpis do rejestru zakladow podlegajacych urzedowej
kontroli organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej i jednocze$nie nieprzestrzegania wymagan
w zakresie znakowania oferowanych do sprzedazy artykuléw spozywczych;
— wprowadzanie do obrotu produktéw nieposiadajacych oznakowania w jezyku polskim.
Sposrod 212 probek pobranych do badania z tej grupy obiektow — zakwestionowano
5 probek migsa surowego z uwagi na wykrycie w 25 g obecnosci Salmonella Enterica oraz
1 proébke owocu pomelo z uwagi na przekroczenie pozostalosci $rodkdw ochrony roslin.
W zwigzku z powyzszym PPIS w Sochaczewie przestat do MPWIS w Warszawie zgloszenie
informacyjne RASFF dotyczacego migsa surowego, natomiast w przypadku pomelo podmiot

odpowiedzialny wdrozyt procedurg wycofania produktu niezgodnego z rynku.

5.2.3. Zaklady zywienia zbiorowego

e zaklady zywienia zbiorowego typu otwartego, w tym:
- zaklady matlej gastronomii
- zaklady matej gastronomii w zakladach tymczasowych lub ruchomych
- gospodarstwa agroturystyczne

e zaklady zywienia zbiorowego typu zamknigtego, w tym:
- stotowki pracownicze
- bufety przy zaktadach pracy
- blok zywienia w szpitalach
- bloki zywienia w domach opieki spotecznej
- stolowki w Ztobkach
- stolowki szkolne
- stotowki w bursach i internatach
- stotowki w domach dziecka i mtodziezy
- stotowki w zaktadach specjalnych 1 wychowawczych
- stotowki na potkoloniach/zimowiskach
- stotowki w przedszkolach
- inne zaklady Zywienia

e zaklady ustug cateringowych
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Pracownicy sekcji HZiZ PSSE w Sochaczewie przeprowadzili 199 kontroli. Wedtug arkusza

oceny stanu sanitarnego oceniono 80 obiektow zywienia.

Nieprawidtowosci stwierdzone podczas kontroli w tej grupie obiektow to:

>

VvV V.V V V V V V V VY

vV VvV

vV V V V V

prowadzenie dziatalnosci w zakresie niezgodnym z decyzjg zatwierdzajacg lub bez
ztozenia wniosku o wpis do rejestru zaktadow,

brak wykazu substancji powodujacych alergie lub reakcje nietolerancji w oferowanych
potrawach;

brak srodkow do higienicznego mycia rak,

brak dezynfekcji naczyn stotowych,

nieprawidlowo prowadzone procesy obrobki wstepnej jaj i warzyw,

brak ciggtosci tancucha chtodniczego artykuléw wymagajacych chtodzenia,

niewlasciwe magazynowanie srodkdw spozywczych,

brak segregacji w urzadzeniach chtodniczych,

nieprawidlowo prowadzone procesy technologiczne,

brak biezacej wody przy punktach wodnych,

brak czystos$ci 1 porzadku w pomieszczeniach obiektow,

nieprawidlowy stan sanitarno-techniczny pomieszczen kuchennych i magazynowych oraz
wyposazenia,

brak dokumentacji GHP/GMP i systemu jakos$ci opartego na zasadach HACCP,

brak zapisow z realizacji procedur GHP/GMP/HACCP,

brak do wgladu dokumentacji zaktadu, w tym umowy na odbidr zuzytego oleju, umowy
na odbior odpadéw komunalnych, deklaracji zgodnosci na stosowane w zakladzie
opakowania jednorazowego uzytku, dokumentéw dostaw surowcoéw 1 poOtproduktow,
orzeczen lekarskich do celow sanitarno — epidemiologicznych,

brak odziezy ochronnej personelu,

brak aktualnego, pozytywnego wyniku badania wody,

zbedne przedmioty w pomieszczeniach zaktadow niezwigzane z dziatalnos$cia,

jadtospisy niedostosowane dla zywionej grupy wiekowej,

obecno$¢ srodkéw spozywezych po uptywie terminu przydatnosci do spozycia lub daty

minimalnej trwatosci.

W zaktadach Zywienia zbiorowego w 2024 r. wydano ogdtem 58 decyzji administracyjnych,

w tym 12 nakazujacych poprawe stanu sanitarno-technicznego, 6 decyzji uchylajacych, 5 decyzji

unieruchomienia dzialalnosci, 2 decyzje warunkowe oraz 33 decyzje zatwierdzajgce obiekty
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do prowadzenia dziatalnosci, w tym 10 decyzji zatwierdzajacych w rozszerzonym zakresie
dziatalnosci.

Za stwierdzone w trakcie kontroli nieprawidtowo$ci sanitarne natozono 27 mandatow
karnych na tgczng kwote 7 900,00 zt.

W tej grupie obiektéw w roku sprawozdawczym PPIS w Sochaczewie wystosowat
7 wnioskow do Mazowieckiego Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego
w Warszawie o natozenie kary pieni¢znej na witascicieli firm z powodu prowadzenia dziatalnosci
w zakresie niezgodnym z decyzja o zatwierdzeniu zaktadu, nieprzestrzegania wymagan w zakresie
znakowania produkowanych dan gastronomicznych oraz z powodu prowadzenia dziatalnosci
w zakresie przygotowywania i podawania do konsumpcji positkow, bez ztozenia wniosku o wpis
do rejestru zaktadéw podlegajacych urzgdowej kontroli organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

W 2024 r. PPIS kontrolowat takze zywienie dzieci i mlodziezy przebywajacych
na potkoloniach w ramach akcji letniej i zimowej. Zywienie dzieci i mlodziezy przebywajacych
na potkoloniach skontrolowane zostato w 13 placowkach, przeprowadzono 15 kontroli. W trakcie
kontroli oceniano jadtospisy, dokumentacje systemu jakoSci oraz stan sanitarny pomieszczen.
W 1 przypadku zastosowano karanie mandatowe za brak prowadzenia dokumentacji GHP/GMP
oraz brak orzeczen lekarskich do celéw sanitarno — epidemiologicznych oséb przygotowujacych
positki, natomiast za prowadzenie dziatalnosci bez ztozenia wniosku o wpis do rejestru zaktadow
podlegajacych urzedowej kontroli organéw Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej o0raz
nieprzestrzeganie wymagan w zakresie znakowania produkowanych positkow PPIS

w Sochaczewie skierowat wniosek do MPWIS w Warszawie o natozenie kary pieni¢zne;.

5.2.4. Obiekty produkcji i obrotu materialami i wyrobami przeznaczonymi
do kontaktu z zywnoscia

e wytwornie materialow 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z Zywnoscia
e hurtownie

e sklepy

W okresie sprawozdawczym przeprowadzano w tej grupie obiektow 5 kontroli sanitarnych,
w tym 1 kontrole sanitarng w wytworni materiatow 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu
z zywnos$cig oraz 4 kontrole tematyczne w hurtowni 1 sklepach, zajmujacych si¢ obrotem
materiatdéw 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z Zzywnoscia.

W ramach urzedowej kontroli Zywno$ci i monitoringu pobrano do badania 8 probek
materialdw 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z Zywno$cia w kierunku migracji
specyficznej, globalnej, formaldehydu, bisfenolu A oraz metali cigzkich. Sze$¢ probek pobrano
do badania w obiektach obrotu materiatami i wyrobami do kontaktu z Zzywno$cia, natomiast
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pozostate 2 w zaktadzie produkujagcym m. in. masy makowe 1 kréwkowe w puszkach. Prébki pod

wzgledem przebadanych parametrow byty produktami o wlasciwej jako$ci zdrowotne;.

5.2.5. Nadzér nad kosmetykami

Na nadzorowanym terenie dzialalnos¢ w zakresie produkcji 1 konfekcjonowania
kosmetykow prowadzi jedna wytwornia kosmetykow, ktéra zajmuje si¢ produkcja,
konfekcjonowaniem i dystrybucja szerokiej gamy kosmetykow.

W 2024 roku w zaktadzie produkcyjnym przeprowadzono 1 kontrolg sanitarng oraz 2 kontrole
interwencyjne.

Kontrole interwencyjne zwigzane byly z wycofywaniem produktow kosmetycznych
nieposiadajacych oznakowania w jezyku polskim oraz zawierajacych substancje niedozwolone,
zgloszone w systemie szybkiej wymiany informacji o niebezpiecznych produktach
niezywno$ciowych RAPEX.

W zwiazku ze stwierdzeniem naruszenia wymagan w zakresie udost¢pniania na rynku produktow
kosmetycznych z nieprawidlowa informacja dotyczaca rzeczywistego sktadu produktow, tj. farb
do wlosow, w 2024 r. PPIS w Sochaczewie wydat 1 decyzj¢ administracyjng o natozeniu kary
pieni¢zne;.

W 2024 r. pobrano do badania 2 probki produktow kosmetycznych. Probki nie zostaty
zakwestionowane.

Ponadto, w roku sprawozdawczym przeprowadzono 2 kontrole interwencyjne w zakladzie
kosmetycznym oraz magazynie suplementow diety 1 kosmetykow oraz 5 kontroli tematycznych

podmiotow zarejestrowanych w bazie CPNP.

5.3.Graniczna kontrola sanitarna

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Sochaczewie w 2024 r. wystawit
2 $wiadectwa spetnienia wymagan zdrowotnych przez $rodki spozywcze przekraczajace granice
dla produktéw eksportowanych do Arabii Saudyjskiej. Ponadto na wniosek podmiotow
eksportujacych swoje produkty do krajoéw trzecich wydano 3 zaswiadczenia do celow sprzedazy.
W roku sprawozdawczym Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Sochaczewie
nie wydawal decyzji zakazujacych wprowadzenia do obrotu na teren wspoélnoty artykutow
importowanych z krajéow trzecich oraz nie pobieral do badan $rodkéw spozywczych
lub materialéw 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z ZywnoS$cig podlegajacych kontroli

granicznej. Na terenie powiatu sochaczewskiego nie znajduje si¢ Urzad Celny i w wigkszosci
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przypadkéw odprawa graniczna i wydawanie w/w §wiadectw jakosci zdrowotnej odbywa si¢ na

terenie innych powiatow.

5.4.Dzialania w ramach systemu RASFF - System Woczesnego Ostrzegania
0 Niebezpiecznych Produktach Spozywczych i Srodkach Zywienia Zwierzat

W ramach funkcjonowania systemu Rapid Alert System for Food and Feed (RASFF)
w roku sprawozdawczym zarejestrowano ogotem 39 powiadomien alarmowych i informacyjnych,
w tym dotyczacych srodkow spozywczych - 38, suplementoéw diety - 0, materialow 1 wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig — 1 (w 2023 - 50 powiadomien alarmowych
i informacyjnych, w tym dot. $rodkdéw spozywczych - 42, suplementow diety - 8, materialow
i wyrobow do kontaktu z zywnoscig - 0). Ponadto, w 2024 r. zarejestrowano 2 powiadomienia
o niezgodnosci.

Ponizej przedstawiono Wykres Nr 21: obrazujacy liczbe zarejestrowanych powiadomien

w ramach systemu RASFF w latach 2023-2024.
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: ] .
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m Srodki spozywcze
B Suplementy diety

W Materiaty i wyroby do kontaktu z zywnoscia

Wykres 27. Liczba zarejestrowanych powiadomien w ramach systemu RASFF

Liczba powiadomien w systemiec RASFF w stosunku do roku ubieglego ulegta zmniejszeniu.
Kazdorazowo po otrzymaniu informacji dotyczacej wycofywania niezgodnych produktow
w systemie RASFF przeprowadzano kontrole interwencyjne w obiektach wskazanych w listach
dystrybucyjnych lub przesytano informacje pisemne do o0sob odpowiedzialnych w centrach

logistycznych. We wszystkich przypadkach przedsigbiorcy podejmowali dziatania zmierzajace
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do wycofania z obrotu produktéw bedacych przedmiotem powiadomien alarmowych
lub informacyjnych. W przypadku powiadomien w systemie RASFF, ktore wptynety w czasie,
gdy termin przydatnos$ci produktow minal, przesylane listy dystrybucyjne mialy na celu
ewentualne powigzanie z przypadkami zatru¢ pokarmowych badz z mozliwo$cia zamrozenia
produktow w sklepach.

W 2024 r. PPIS w Sochaczewie przestat do MPWIS w Warszawie 4 zgloszenia w ramach systemu
RASFF. Pierwsze zgtoszenie RASFF informacyjne w celu zwrocenia uwagi dotyczyto produktu
pn. ,,Pomelo”, w ktérym stwierdzono przekroczony poziom NDP substancji aktywnej prochlorazu.
Dostawca wdrozyt procedure wycofania produktu z rynku.

Drugie zgloszenie RASFF informacyjne w celu zwrdcenia uwagi dotyczyto produktu po uptywie
terminu przydatnos$ci do spozycia pn. ,,Podudzie z kurczaka z wolnego wybiegu $wieze, Klasa A,
chow wybiegowy”, w ktorym wykryto obecnos¢ Salmonella Enterica. Probki pobrano w ramach
urzgdowej kontroli zywnosci w lokalnym Centrum Dystrybucji oraz supermarkecie. Trzecie
zgloszenie o niezgodnos$ci dotyczylo zmian chorobowych w §wiezym migsie — karkdwce bez

kosci, natomiast czwarte zgloszenie dotyczyto oznak zaplesnienia maki pszenne;j.

5.5.Zatrucia pokarmowe
W roku sprawozdawczym na terenie powiatu sochaczewskiego nie odnotowano zadnych

zatru¢ pokarmowych, zardéwno w zaktadach znajdujacych si¢ pod nadzorem PPIS w Sochaczewie,

jak réwniez w srodowiskach domowych.

5.6.Interwencje konsumentow

W 2024 r. do PPIS w Sochaczewie wptynetly 42 interwencje, z czego 11 uznano za zasadne,
23 — bezzasadnych, 6 — przekazano do rozpatrzenia wedtug wlasciwosci miejscowej, 2 interwencje
nie zostaly rozpatrzone (w 2023 r. wptyngto 36 interwencji, z czego 17 uznano za zasadne,
18 — bezzasadnych, 1 — przekazano do rozpatrzenia wedlug wtasciwosci).

Sktadane interwencje dotyczyly nieprawidlowosci wystepujacych w obiektach obrotu
zywnoscig (supermarkety, sklepy, kioski/u na targowisku, magazyny/u inne obiekty obrotu
zywnoscig), zakladach produkcyjnych, zaktadach zywienia zbiorowego otwartego/ zamknigtego.
Klienci zglaszali uwagi na niewlasciwy stan sanitarny obiektow, obecnosci szkodnikow
w produktach, oferowanie do sprzedazy przeterminowanych artykuléw spozywczych,
niewlasciwg jako$¢ sprzedawanych produktow, niewtasciwe warunki przechowywania artykutow

spozywczych, wystapienia objawow chorobowych po spozyciu positkéw, niewtasciwej higieny
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osobistej personelu, obecnosci w $rodkach spozywczych ciat obcych. Za stwierdzane w trakcie

kontroli nieprawidlowosci osoby odpowiedzialne ukarano mandatami badz kierowano wnioski

o ukaranie do Mazowieckiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego

w Warszawie o nalozenie kary pieni¢zne;j.

5.7. Wnioski

1.

Stan sanitarny obiektow zywno$ciowo-zywieniowych systematycznie ulega poprawie.
Nalezy jednak prowadzi¢ dalsze dzialania majace na celu wzrost $§wiadomosci
przedsigbiorcow w  zakresie zapewnienia bezpieczenstwa produkowanej lub

wprowadzanej do obrotu zywnosci.

Analizujac stan sanitarny poszczeg6élnych grup zauwaza sie, ze od kilku lat, najmniej

nieprawidlowosci wystgpuje w duzych zaktadach produkcyjnych.

W roku 2024 odnotowywano takie niepokojace zjawiska, jak stosowanie w produkcji
pierwotnej niedozwolonych/wycofanych z uzycia §rodkow ochrony roslin lub stosowanie
dozwolonych $rodkéw ochrony ro$lin przez rolnikow w ilosciach powodujacych

przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych pozioméw NDP.

Zmniejszeniu uleglta ogdlna liczba powiadomien w systemie RASFF. W roku
sprawozdawczym do PSSE w Sochaczewie ogdtem wplyneto 41 powiadomien, w tym
11 powiadomien alarmowych i 28 powiadomien informacyjnych w systemie RASFF oraz
2 powiadomienia o niezgodnosci (w 2023 r. 13 powiadomienia alarmowe,

37 powiadomien informacyjnych w systemie RASFF).

W 2024 roku zakwestionowano 6 probek sposrod 248 pobranych do badania Srodkow
spozywczych oraz materiatow 1 wyrobow do kontaktu z zywno$ciga (w 2023 r.
— 5 zakwestionowano). Nie wnoszono uwag w zakresie znakowania $rodkow

spozywczych (w 2023 r. — 3).

W stosunku do 2023 roku odnotowano wzrost liczby zgloszen interwencyjnych — 42
(w 2023 r. — 36) w sprawie nieprawidtowosci w funkcjonowaniu gtownie obiektow
obrotu zywnos$cia i zaktadéw zywienia zbiorowego oraz liczby interwencji w sprawie zlej
jakosci $rodkow spozywczych. Przeprowadzone kontrole wykazaty, Ze procent ich
zasadnosci (29% zasadnych zgloszen) jest nizszy od stanu z poprzedniego roku

(47 % zasadnych zgtoszen w 2023 r.).
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7. W celu zapewnienia wysokiego poziomu bezpieczenstwa zywnosci w 2025 r. w dalszym
ciggu bedzie kontynuowany nadzor sanitarny nad dziatalnoscig przedsigbiorcow sektora

spozywczego dziatajacych na terenie powiatu sochaczewskiego, z ukierunkowaniem na:

> przestrzeganie zasad dobrej praktyki higienicznej, dobrej praktyki produkcyjnej
(GMP) oraz systemu HACCP

» zachowanie ciaglo$ci fancucha chtodniczego w przypadku $rodkéw spozywczych
nietrwatych mikrobiologicznie,

» warunkow produkcji lodow,

» przestrzeganie przepisow dotyczacych znakowania $rodkow spozywczych oraz
przekazywania konsumentom niezbednych informacji o obecnosci sktadnikow

alergennych w produktach zywno$ciowych.

6. Sekcja Higieny Pracy
6.1.Stan sanitarny Srodowiska pracy
Sekcja Higieny Pracy, zgodnie z ustawg o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, kontroluje

przestrzeganie przepisOw okreslajacych wymagania higieniczne i zdrowotne w zaktadach pracy
mogacymi mie¢ wptyw na zdrowie ludzi oraz zajmuje si¢ nadzorem nad chemikaliami.
Na terenie powiatu sochaczewskiego prowadzg dziatalno$¢ gospodarcza przedsiebiorcy
w zakresie m.in.:
= produkcji: spozywczej, odziezowej, chemikaliow i wyrobow chemicznych, wyrobow
gumowych i z tworzyw sztucznych, metalowych wyrobow gotowych, drewna i wyrobow
z drewna, papieru 1 wyrobow papierowych, czesci i akcesoriow do pojazdow silnikowych,
maszyn 1 urzgdzen; co stanowi 46 %,
= ushlug: konserwacji i naprawy pojazdéw samochodowych, transportu i magazynowania,
medycznych, pogrzebowych, pralniczych; co stanowi 32%,
* indywidualng dziatalno$¢ ustugowa stanowi 16% zaktadow.
W 2024 roku w ewidencji zaktadow pionu Higieny Pracy (HP) zrejestrowanych byto
460 podmiotow, zatrudniajacych ogotem 11516 pracownikow. Najliczniejsza grupe stanowity
zaktady zatrudniajace do 9 pracownikoéw (324 obiektow), najmniejsza zaktady zatrudniajace
ponad 250 pracownikow (9 zaktadow).
Ponizej przedstawiono Wykres Nr 22 obrazujacy liczbe podmiotéw ujetych w ewidencji
Sekcji HP w 2024 r. wg liczby zatrudnienia.
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Liczba podmiotéw gospodarczych ujeta w ewidencji Sekcji
Higieny Pracy w 2024 roku wg liczby zatrudnionych
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Wykres 28. Liczba podmiotow gospodarczych ujeta w ewidencji Sekcji Higieny Pracy w 2024 r.
wg. liczby zatrudnionych

W ramach prowadzonej dzialalnosci, Sekcja Higieny Pracy w 2024 r., przeprowadzita

124 kontrole sanitarne w tym:

e 107 kontroli w ramach przestrzegania przepisow dotyczacych warunkow zdrowotnych

srodowiska pracy, zwlaszcza zapobieganie powstawaniu chorob zawodowych 1 innych choréb

zwigzanych z warunkami pracy,

e 15 kontroli w ramach nadzoru nad chemikaliami,

e 2 kontrole w zakresie srodkéw zastgpczych.

Dziatalno$¢ zawodowsa Sekcji Higieny Pracy (HP) w ramach biezacego nadzoru sanitarnego

stanowity obszary nadzoru sanitarnego w zakresie:

1) narazenia zawodowego pracownikow zwiazane z wykonywaniem pracy na:

szkodliwe czynniki biologiczne w $rodowisku pracy,

halas i drgania mechaniczne,

czynniki chemiczne 1 pylowe,

substancje chemiczne, ich mieszaniny, czynniki lub procesy technologiczne
o dziataniu rakotworczym, mutagennym i reprotoksycznym,

dzialanie mikroklimatu zimnego i1 goracego,

2) przestrzegania przepiséw przez pracodawcéw wynikajacych z Ustawy kodeksu pracy

i ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy, ktore dotyczyly m.in.:

aktualnych badan profilaktycznych stwierdzajacych brak przeciwwskazan zdrowotnych
do wykonywania pracy na okre§lonym stanowisku,

aktualnych wynikoéw badan 1 pomiarow czynnikéw szkodliwych dla zdrowia
w $rodowisku pracy,

prowadzenia rejestru czynnikéw szkodliwych dla zdrowia oraz wpisywane na biezaco

wynikow badan i pomiaréw czynnika szkodliwego do karty badan i pomiarow,
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prowadzenia na biezaco rejestru chordb zawodowych oraz zgtoszen podejrzenia choroby
zawodowej,

sporzadzenia przez pracodawce oceny ryzyka zawodowego,

zapewnienia pracownikom s$rodkow ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia
roboczego przewidzianego na danym stanowisku,

zapewnienia pracownikom $rodkow higieny osobistej, ktorych rodzaj 1 ilo$¢ jest
dostosowana do rodzaju i stopnia zanieczyszczenia ciata przy okreslonych pracach,
zapewnienia pomieszczen i urzadzen higieniczno-sanitarnych odpowiednich do liczby
pracownikow i rodzaju prowadzonej dziatalnosci,

zachowania wlasciwego stanu sanitarno-technicznego pomieszczen 1 urzadzen
higieniczno-sanitarnych,

otrzymywania ze wzgledow profilaktycznych odpowiednich positkdbw i napojow
(w przypadku pracownikéw zatrudnionych w warunkach szczegolnie ucigzliwych),

Zapewnienia systemu pierwszej pomocy w zaktadach pracy,

3) nadzoru nad chemikaliami — prowadzenie czynnos$ci kontrolnych w obszarze

przestrzegania przez producentéw, importerow, wprowadzajacych do obrotu przepisow

UE i krajowych dotyczacych:

substancji chemicznych i ich mieszanin,
produktow kosmetycznych,

produktéw biobdjczych,

prekursoréw narkotykow kat. 2 1 3,
detergentow,

nowych substancji psychoaktywnych, srodkow zastepczych.

PPIS w Sochaczewie po przeprowadzonych kontrolach sanitarnych, w ktorych

stwierdzono nieprawidtowosci z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy w 2024 r., wydat ogotem

20 decyzji administracyjnych, w tym 55 nakazoéw dotyczacych m.in.:

przeprowadzenia badan 1 pomiarow czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku
pracy,

doprowadzenia do wlasciwego stanu sanitarno-technicznego $Sciany w pomieszczeniach
pracy,

doprowadzenia do wtasciwego stanu sanitarno-technicznego §ciany w pomieszczeniach
socjalnych,

zorganizowania pomieszczenia do spozywania positkow wiasnych,
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e zapewnienia wody w pomieszczeniu sanitarnym,

e wyposazenia w wentylacj¢ mechaniczng hale produkcyjna,

e wyznaczenia pracownika przeszkolonego w udzielaniu pierwszej pomocy,

e sporzadzenia rejestru pracownikéw w kontakcie na dziatanie substancji chemicznych,
ich mieszanin, czynnikow lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotworczym
mutagennym lub reprotoksycznym,

e sporzadzenia rejestru prac, ktorych wykonywanie powoduje konieczno$¢ pozostawania
w kontakcie z substancjami chemicznymi, ich mieszaninami, czynnikami lub procesami
technologicznymi o dziataniu rakotworczym, mutagennym lub repretoksycznymi,

e sporzadzenia rejestru czynnikdéw szkodliwych dla zdrowia,

e sporzadzenia karty badan i pomiarow,

e sprzegdzenia rejestru chordb zawodowych oraz zgtoszen podejrzenia choroby zawodowej,

e sporzadzenia oceny ryzyka na stanowisku pracy.

Przeprowadzone na stanowiskach pracy pomiary czynnikow szkodliwych dla zdrowia
wykazaty, ze 500 pracownikow pracowato w warunkach przekroczenia Najwyzszych
Dopuszczalnych Natgzen (NDN) hatasu. W wyniku przeprowadzonych kontroli pracodawcy
sporzadzili i wdrozyli program dzialan organizacyjno-technicznych zmierzajacych
do ograniczenia narazenia na hatas. W stosunku do roku 2023 poprawiono warunki pracy

dla 43 pracownikow w zakresie normatywow higienicznych NDN.

W ramach dziatan statutowych podjeto czynnosci kontrolne oraz edukacyjne w zaktadach
pracy, w zakresie wywigzywania si¢ Pracodawcow z obowigzkéw wynikajacych rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2024 r. w sprawie substancji chemicznych, ich mieszanin,
czynnikdw lub procesoOw technologicznych o dziataniu rakotwérczym, mutagennym

lub reprotoksycznym w srodowisku pracy.

W ewidencji Sekcji HP znajduje si¢ 24 pracodawcow, ktorzy zglosili pracownikoéw
zatrudnionych przy pracach, ktorych wykonywanie powoduje konieczno$¢ pozostawania
w kontakcie z substancjami chemicznymi, ich mieszaninami, czynnikami lub procesami
technologicznymi o dziataniu rakotwdrczym, mutagennym lub reprotoksycznymi w $rodowisku
pracy (pyly drewna, niskowrzaca benzyna niespecyfikowana, benzen, krzemionka krystaliczna,
formaldehyd, promieniowanie jonizujace). Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia
26 lipca 2024 r. w sprawie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub procesow

technologicznych o dziataniu rakotwoérczym, mutagennym lub reprotoksycznym w $rodowisku
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pracy (Dz.U. z 2024 r. poz.1126) przekazano informacj¢ do Centralnego Rejestru Czynnikow
Rakotwoérczych lub Mutagennych (CRCR) Instytutu Medycyny Pracy w Lodzi.

Przekazano do WSSE w Warszawie informacje dotyczace legalnego uzycia w dziatalnos$ci
zawodowej oraz handlu prekursorami narkotykéw kategorii 2 i 3w formie zestawienia

tabelarycznego (formularz INBC). Zgodnie z formularzem INBC wykazano 5 podmiotow.

Ponadto w 2024 r. kontrolowano w =zaktadach pracy forme realizacji ustawy
antynikotynowej oraz warunki, jakie stworzono pracownikom palagcym papierosy. W wigkszo$ci
przypadkéw na terenie obiektow obowigzuje zakaz palenia, w niewielu zaktadach istniejg miejsca

wyznaczone do palenia poza budynkiem, w kilku stworzono palarnie.

W celu ograniczania zagrozen, jakie moga powodowaé $rodki zastepcze (SZ) oraz nowe
substancje psychoaktywne (NSP) wspolnie z funkcjonariuszami Komendy Powiatowej Policji
w Sochaczewie przeprowadzono kontrol¢ interwencyjng podmiotu prowadzacego dziatalnos¢
na terenie powiatu sochaczewskiego, ktory oferowat za posrednictwem sklepu internetowego

produkty m.in:

e amanita muscaria (opakowanie mieszczace 30 g grzybow + gratis produkt kolekcjonerski),
e kapsulki na suszone grzyby+ gratis (kapsutki zmieszcza ok. 0,45 grama suszu),
e mas¢ na bazie oleju kokosowego, masta sheaa, lanoliny i gliceratu z suszonych kapeluszy,

e suszone sortowane kapelusze wysokiej jakosci.

Wskutek kontroli zabezpieczono produkty, co do ktorych zachodzi uzasadnione podejrzenie,

ze sg Srodkiem zastepczym lub nowg substancjg psychoaktywna.

‘

Fotografie-materiat wtasny PSSE w Sochaczewie
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PPIS w Sochaczewie wydat decyzje nakazujaca podmiotowi wstrzymaé¢ wprowadzanie
do obrotu na okres 18 miesiecy na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej zabezpieczonych
produktow. Zabezpieczone produkty w 2025 roku beda poddane badaniom laboratoryjnym pod

katem obecnosci kwasu ibotenowego i muscymolu.

W ramach prowadzonych kontroli prowadzono dziatania :
«Zdrowe i bezpieczne
- . . ’ B . . miejsce pracy”

edukacyjno-informacyjne, ktére obejmowaly zagadnienia, ha lata 2023-2025

Kampa

takie jak:

e narazenie pracownikoOw na hatas w srodowisku pracy,
prawidlowe umieszczanie wktadek przeciwhatasowych
w przewodzie stuchowym oraz urzadzenie do szybkiej

oceny prawidtowosci ich umieszczania,

Pracodawco |
W TWOIM ZAKEADZIE

e badania i pomiary czynnikéw szkodliwych dla zdrowia MOZE WISTAPC

CHOROBA ZAWODOWA!

..................

w $rodowisku pracy, czestotliwo$¢ badan i pomiaréw
czynnikow szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy,

e choroby zawodowe, procedura dotyczaca zglaszania podejrzenia i rozpoznawania chorob
zawodowych,

e narazenie pracownikow na substancje/mieszaniny 0 dziataniu reprotoksycznym, legislacja
w zakresie substancji reprotoksycznych dot. wdrozenia do prawa krajowego przepiséw
regulowanych Dyrektywa PEiR (UE) 2022/431 z dnia 9 marca 2022 r. zmieniajacg Dyrektywe
2004/37/WE.

Ponadto przekazywano pracodawcom materiaty edukacyjne:
1) Ulotka ,,Pracodawco w twoim zaktadzie moze wystapi¢ choroba zawodowa”.
2) Przewodnik po kampanii ,,Zdrowe i bezpieczne miejsce pracy” Kampania na lata 2023 — 2025.

Bezpieczenstwo pracy w swiecie cyfrowym.

6.2. Postepowanie w sprawie chorob zawodowych
W 2024 roku przeprowadzono zgodnie z wykazem chorob zawodowych postepowania

administracyjne dotyczace:

1) ,.choroby skory alergiczne kontaktowe zapalenie skory” (poz. 18.1),

2) ,,choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich nastgpstwa” (poz. 26),

3) ..przewlekte choroby obwodowego uktadu ruchu wywotane sposobem wykonywania pracy:
przewlekte zapalenie nadktykcia ko$ci ramienne;j” (poz. 19.5),

4) ,przewleklte choroby narzadu glosu spowodowane nadmiernym wysitkiem glosowym,

trwajacym co najmniej 15 lat: wtorne zmiany przerostowe faldow glosowych” poz. 15 pp. 2).
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PPIS w Sochaczewie w 2024 roku wydat 5 decyzji administracyjnych:

1) 2 decyzje o stwierdzeniu choroby zawodowej wymienione w poz. 26 wykazu chordb

zawodowych ,,Choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich nastgpstwa — borelioza”,

2) 2 decyzje o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej wymienione w poz. 26

wykazu chordb zawodowych ,,Choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich nastepstwa —

borelioza”,

3) 1 decyzj¢ umarzajacg na podstawie art. 104 i art. 127a oraz art. 105 § 2 ustawy z dnia

14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U. z 2024 r., poz. 572),

p0z.20.1 wykazu choréb zawodowych.

W ramach postepowan wyjasniajgcych dotyczgcych chorob zawodowych:

sporzadzono 10 kart ocen narazenia zawodowego:

- ,przewlekte choroby ruchu wywotlane sposobem wykonywania pracy: przewlekle
zapalenie $ciggna i jego pochewki” (poz. 19.1) - 1,

- ,przewlekle choroby uktadu ruchu wywotane sposobem wykonywania pracy:
zmgczeniowe ztamanie kosci” (poz. 19.6) — 1,

- ,,zespot ciesni w obrebie nadgarstka” (poz. 20, pkt.1) — 5,

- ,, Choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich nastgpstwa — borelioza” - 2,

- ,przewlekte choroby obwodowego uktadu ruchu wywotane sposobem wykonywania
pracy: przewlekte zapalenie nadktykcia kosci ramiennej -1.

przeprowadzono 4 wizytacje w podmiotach w celu dokonania oceny warunkéw pracy

majace zwigzek z podejrzeniem choroby zawodowej

6.3. Wnioski

Sekcja Higieny Pracy w ramach prowadzonych czynnosci kontrolnych wydata 17 decyz;ji

administracyjnych, ktore poprawity warunki pracy w nadzorowanych podmiotach, tj.:

>

doprowadzono do wlasciwego stanu sanitarno-technicznego S$ciany, sufity
W pomieszczeniach pracy,
doprowadzono do wlasciwego stanu sanitarno-technicznego $ciany, sufity
w pomieszczeniach socjalnych,
Wyposazono pomieszczenia pracy w wentylacje mechaniczna,
przeprowadzono badania i pomiary czynnikow szkodliwych dla zdrowia w §rodowisku
pracy,
sporzadzono rejestr czynnikow szkodliwych dla zdrowia wystepujacych na stanowisku
pracy,
karty badan i pomiaréw czynnikow szkodliwych dla zdrowia wystgpujacych
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na stanowiskach pracy.

» doprowadzono do wilasciwego stanu technicznego oznakowanie drog komunikacyjnych
1 transportowych w magazynie wyroboéw gotowych,

» opracowano ocen¢ ryzyka zawodowego na obowigzujagcym stanowisku pracy,

» wyznaczono pracownika przeszkolonego w udzielaniu pierwszej pomocy.

Wskaza¢ nalezy, ze sytuacja epidemiologiczna wywotana przez wirus SARS-CoV-2
spowodowata, ze pracodawcy nie przestrzegali w petni przepisow wynikajacych z Kodeksu pracy,
odstapili od przeprowadzania badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych w srodowisku pracy oraz
zapewnienia wlasciwego stanu sanitarno-technicznego pomieszczen pracy i1 pomieszczen
socjalnosanitarnych. Dzialalno§¢ kontrolno-represyjna pracownikow Sekcji Higieny Pracy

spowodowata, ze powyzsze nieprawidtowos$ci zostajg systematycznie usuwane.

7. Ocena stanu sanitarnego w zakresie Higieny Dzieci i Mlodziezy

W 2024 roku skontrolowano przestrzeganie norm i regut higieny pracy umystowej uczniow w 15
szkotach (w65  oddzialach) analizie poddano rozklad zaje¢  lekcyjnych.
W wyniku przeprowadzonych ocen w 3 szkotach (11 oddziatach) stwierdzono nieprawidlowosci.
Dotyczyly one rozpoczynania zaje¢ lekcyjnych o réznych porach dnia na przestrzeni tygodnia.
Ponadto stwierdzono, ze rozktady zaje¢ lekcyjnych ukladane s3 prawidlowo z zachowaniem
podstawowych zasad higieny 1 wymogdw, uwzgledniajac potrzebg réwnomiernego obciazenia
zajeciami w poszczeg6lnych dniach tygodnia. Nie stwierdzono szkot ktore zapewniaja przerwy
krétsze niz 10 minut. Uczniowie majg zapewniong jedng przerwe 15-20 minutowg w czasie pobytu
w szkole. Ponadto wszystkie skontrolowane szkoly, umozliwiaja uczniom spedzenie przerw
miegdzylekcyjnych na §wiezym powietrzu. W czasie nadzoru nad higieng pracy ucznia dokonano
oceny miejsc pozostawiania w szkole podrecznikdéw i przyboréw szkolnych. Przeprowadzona
ocena wykazata, ze we wszystkich skontrolowanych placéwkach uczniowie posiadaja szafki

indywidualne lub wydzielone miejsca do pozostawiania podrecznikow.

Wskaza¢ nalezy, ze pomimo, iz szkoty zapewniaja mozliwo$¢ pozostawienia przez uczniow czesci
podrecznikdw 1 przyborow szkolnych, to uczniowie klas starszych nie korzystaja z takiej
mozliwo$ci. Wynika to, m.in. z konieczno$ci korzystania z ksigzek i innych przyboréw poza

szkotlg (odrabianie prac domowych).

7.1. Ergonomia mebli szkolnych i przedszkolnych
W roku sprawozdawczym skontrolowano w tym zakresie 4 przedszkola oraz 11 szkot

podstawowych. Oceny dokonano tgcznie w 49 oddziatach na 1009 stanowiskach. We wszystkich
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skontrolowanych placoéwkach nie stwierdzono nieprawidtowosci dotyczacych dostosowania mebli
edukacyjnych do zasad ergonomii. Placowki sa sukcesywnie doposazane w nowe meble
o zroznicowanych wysokosciach dostosowane do zasad ergonomii, posiadajgce atesty
i certyfikaty.
7.2.Warunki realizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad uczniami
w szkolach

Na terenie powiatu sochaczewskiego 18 szkot (z 23 skontrolowanych) posiadato gabinety
profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej, w 1 szkole profilaktyka zdrowotna i pomoc
przedlekarska §wiadczona byla poza terenem szkoly (NPOZ). Tylko w 4 szkotach pielegniarki
sprawowaly  stalag opick¢ nad dziemi (tygodniowo od 20 do 40 godzin).
W pozostatych placowkach opieka zdrowotna nad uczniami sprawowana byta w krotkim

wymiarze czasowym lub sporadycznie.

Stan sanitarno-higieniczny oraz techniczny skontrolowanych gabinetoéw nie budzit
zastrzezen. Wszystkie gabinety posiadaty umywalki z doptywem wody biezacej cieptej
1 zimnej. Przy umywalkach znajdowaty si¢ dozowniki ze srodkami myjacymi oraz ze Srodkiem
dezynfekcyjnym. Podlogi wykonane z materialtow umozliwiajacych ich mycie i dezynfekcje.
Pielggniarki szkolne w ramach swojej dziatalnosci dokonywaty biezacych przegladéw czystosci

skory ucznidw zgodnie z wewnetrznymi procedurami opracowanymi przez dyrektoréw placowek.

7.3.Prowadzenie dozywiania w szkolach

W 2024 roku skontrolowano 23 szkoly pod katem dozywiania dzieci
1 mtodziezy. Z cieptych positkow korzystato ogétem 1764 dzieci, z tego 1617 dzieci z obiadow
pelnych, 273 dzieci z obiadow jednodaniowych. Z positkow dofinansowanych korzystalo 140
dzieci.
7.4.0cena warunkow prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego

W 2024 roku dokonano oceny warunkéw do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego
w placowkach oswiatowo-wychowawczych. W wyniku kontroli przeprowadzonych w 23
placéwkach stwierdzono, ze 1 szkota nie posiadata warunkéw do prowadzenia zaje¢ wychowania
fizycznego. Byta to placowka, bez zadnego zaplecza sportowego a zajgcia wychowania fizycznego
odbywaty si¢ w innych nie przeznaczonych do tego miejscach, jednak najczgsciej szkota

korzystata z bazy sportowej znajdujacej si¢ poza placowka.

Podczas kontroli warunkéw do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego oceniano
rowniez stopien korzystania przez ucznidw z natryskow po odbytych zajeciach sportowych.
Ustalono, ze mlodziez korzystata sporadycznie z natryskow po lekcjach wychowania fizycznego

z uwagi na ograniczenia czasowe spowodowane rozkladem zaje¢ (zbyt krotkie przerwy
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miedzylekcyjne). W ramach sprawowanego nadzoru sanitarnego stwierdzono, ze 23 placoéwki
posiadaly natryski ( ich stan sanitarno-techniczny nie budzit zastrzezef). Ponadto og6lny stan
techniczny i sanitarny sprzetu sportowego na terenie blokow sportowych oceniono prawidtowo.
7.5.0cena warunkow w pracowniach chemicznych (uzywanie substancji

i preparatéw chemicznych)

Podczas przeprowadzonych kontroli dokonano oceny realizacji wymogow w zakresie
stosowania niebezpiecznych substancji 1 preparatéw chemicznych. Nie stwierdzono
nieprawidlowosci w placéwkach posiadajacych pracownie chemiczne. W pracowniach
znajdowaly si¢ aktualne spisy wykorzystywanych podczas zaje¢ chemii niebezpiecznych
substancji chemicznych. Nauczyciele przedmiotowi posiadali aktualne karty charakterystyki
substancji  niebezpiecznych, ktore udostepnione byly podczas kontroli. Oceniono,
ze niebezpieczne substancje chemiczne sg prawidlowo przechowywane w wydzielonych
zamykanych szafkach w pojemnikach i oznakowane. Czg$¢ szkot, z uwagi na brak odpowiednich
warunkow technicznych, nie posiadata pracowni chemicznych. Nie stosuje substancji
niebezpiecznych podczas prowadzonych zajeé lekcyjnych. W szkotach tych zajecia z chemii byty

realizowane wytacznie w formie teoretycznej lub pokazu.

7.6.Realizacja Ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych w placowkach o$wiatowo-wychowawczych

We wszystkich skontrolowanych placowkach w 2024 roku przeprowadzone kontrole
wykazaly, Zze ustawa o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych jest w pelni realizowana przez placowki o§wiatowo-wychowawcze. Przeprowadzone
dziatania edukacyjne dotyczace szkodliwosci palenia tytoniu 1 wyrobow tytoniowych polegaty na
udzieleniu instruktazu dyrektorom placowek w trakcie czynnos$ci kontrolnych.
7.7.Warunki zdrowotne i higieniczne w zlobkach i klubach dzieci¢ecych

Na nadzorowanym przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
W Sochaczewie terenie znajduje si¢ 12 tego typu placowek, tj.11 Zlobkéw i1 1 klub dziecigcy.

Nadzorem objeto 5 placowek. Stan sanitarny oraz techniczny pomieszczen nie budzit zastrzezen.

7.8.Przygotowanie szk6l do nowego roku szkolnego 2024/2025

W lipcu i sierpniu, przed rozpoczgciem roku szkolnego, dokonano oceny przygotowania
szkot do nowego roku szkolnego 2024/2025. Kontrole sanitarne przeprowadzono w 10
placowkach szkolnych. Podczas wakacji w szkotach prowadzone byty drobne prace remontowe,
tj. malowanie sal lekcyjnych, sanitariatow, pomieszczen administracyjnych, wymiana podtog

w klasach.
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7.9.Nadzor nad warunkami wypoczynku dzieci i mlodziezy

Podczas ferii zimowych oraz wakacji prowadzone byly kontrole wszystkich form
wypoczynku organizowanych na terenie naszego powiatu, tj. potkolonii i kolonii. Wszystkie
formy wypoczynku dzieci i mlodziezy byly zgloszone przez organizatorow do bazy danych
Ministerstwa Edukacji Narodowe;j.

Kontrole zimowego wypoczynku zostaly przeprowadzone w 4 placowkach przez
pracownikéw Higieny Dzieci i Mtlodziezy wspolnie z pracownikami OZiPZ i HZZ.
W okresie wakacji przeprowadzono 20 kontroli: 19 kontroli przy wspotudziale pracownika
OZiPZ, w 5 kontrolach uczestniczyli réwniez pracownicy HZZ oraz przedstawiciel policji.
Wypoczynek w miejscu zamieszkania organizowany byt gtdéwnie w obiektach szkot na terenie
miasta oraz gmin jak réwniez w gospodarstwie agroturystycznym. Formy wyjazdowe
wypoczynku organizowane byly w obiektach hotelowych. Dla uczestnikow wypoczynku
organizatorzy przygotowali roznego rodzaju, gry, zabawy, wycieczki.

W kontrolowanych obiektach, biezacy stan sanitarno-higieniczny, nie budzit zastrzezen.
We wszystkich placowkach prowadzacych zywienie przedstawiono do wgladu jadlospisy,
do ktorych nie wniesiono uwag. Zatrudniony personel posiadal aktualng dokumentacje¢ zdrowotna.
Wsrod uczestnikow wypoczynku nie zarejestrowano przypadkow zatru¢ pokarmowych i innych

chorob zakaznych.

7.10. Realizacja szczepien przeciw ludzkiemu wirusowi brodawczaka HPV

We wrzesniu z poczatkiem roku szkolnego ruszyt dobrowolny i bezplatny program
szczepien przeciwko HPV dla dzieci od 9 roku zycia. Szczepienia sg dobrowolne a decyzje
0 szczepieniu podejmuje rodzic a nast¢pnie lekarz POZ na podstawie przeprowadzonego badania
kwalifikacyjnego. Szczepienia moga by¢ wykonywane przez lekarza POZ na terenie szkot
za zgoda dyrektora placowki o$wiatowej. Higiena Dzieci 1 Mlodziezy Powiatowej Stacji
Sanitarno- Epidemiologicznej w Sochaczewie wraz z Sekcja Epidemiologii oraz Os$wiatg
Zdrowotng 1 Promocja Zdrowia zajmowata si¢ koordynacja programu w placéwkach szklonych
na terenie powiatu sochaczewskiego. Do programu przystapito 5 szkot w ktorych zaszczepiono 47

dzieci.
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8. Dzialalno$¢ w zakresie Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia

Wspotczesne wyzwania zdrowotne oraz dynamicznie zmieniajagca si¢ sytuacja
epidemiologiczna wymagaja aktywnego podej$cia do promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej.
Zdaniem J. Leowskiego ,,wiedza o zdrowiu musi dociera¢ do spoteczenstwa, zanim stanie si¢ ono
pacjentem®”’, co podkresla znaczenie dzialan w zakresie ksztaltowania zdrowotnych postaw
1 zachowan. Promocja zdrowia, zgodnie z definicjg zawarta w Karcie Ottawskiej, to ,,proces
umozliwiajacy ludziom kontrole nad wtasnym zdrowiem oraz jego poprawe przez podejmowanie
wyborow i1 decyzji sprzyjajacych zdrowiu, ksztattowanie potrzeb i kompetencji do rozwigzywania
problemow zdrowotnych oraz zwigkszanie potencjatu zdrowia” (WHO, 1996).

W 2024 roku dziatania Os$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologiczne kontynuowaty priorytety wyznaczone przez Narodowy Program
Zdrowia na lata 2021-2025, a takze uwzgledniaty aktualne zalecenia Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego, Wojewody Mazowieckiego, Ministra Zdrowia oraz Swiatowej Organizacji Zdrowia.
Wynikaty takze z sytuacji epidemiologicznej i biezacych potrzeb zdrowotnych s$rodowiska
lokalnego powiatu sochaczewskiego. Kluczowe obszary pracy obejmowaly inicjowanie
i koordynowanie programoéw profilaktycznych, organizacje dziatan edukacyjnych oraz wspieranie
spotecznos$ci lokalnej w zwigkszaniu jej potencjatu zdrowotnego.

W 2024 roku prowadzono liczne dziatania ukierunkowane na organizowanie, wspieranie
i wzmacnianie $Srodowiskowe w obszarze zdrowia publicznego. Przeprowadzono 60 wizytacji
w placowkach nauczania, wychowania i1 opieki, podmiotach leczniczych oraz placowkach
wypoczynku dzieci 1 mlodziezy, zwigzanych z nadzorowaniem i monitorowaniem dziatan
oswiatowo-zdrowotnych  lub  przebiegiem programéw  profilaktycznych  (interwencji
programowych) w zakresie promocji zdrowia.

Ksztattowanie §wiadomos$ci zdrowotnej wsrdd mieszkancow powiatu sochaczewskiego
realizowano m.in. poprzez szkolenia; warsztaty; bezposrednie poradnictwo; udziat w lokalnych
wydarzeniach; popularyzacj¢ informacji zwigzanych z zagrozeniami zdrowotnymi; nawigzywanie
wspotpracy miedzyinstytucjonalnej na rzecz zwigkszania potencjatu zdrowotnego spotecznosci
lokalne;j.

Dzigki zaangazowaniu wielu partnerow oraz aktywnosci $rodowisk lokalnych mozliwe
byto skuteczne wdrazanie dziatan sprzyjajacych zdrowiu, co przelozylo si¢ na wzrost wiedzy,

swiadomosci 1 odpowiedzialno$ci zdrowotnej mieszkancéw powiatu sochaczewskiego.

1 J. Leowski, Rola i miejsce promocji zdrowia w systemie ochrony zdrowia, [w:] M. Miller, A. Gebska-Kuczerowska
(red.), Wybrane zagadnienia promocji zdrowia, Warszawa 2002, s. 26.
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8.1. Interwencje programowe

8.1.1. Ogélnopolski program ,,Skad si¢ biorg produkty ekologiczne”
Program ma na celu zwigkszenie $wiadomosci

i wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz budowanie S\«AD 5”1: B\QW\

FKOLOG\CINE

wlasciwych nawykow zywieniowych od najmtodszych lat,

poniewaz okres przedszkolny i szkolny jest niezmiernie

waznym etapem ksztattowania si¢ postaw determinujacych
aktualne 1 przyszte zachowania dotyczace zdrowia.
Utrwalone wowczas przyzwyczajenia zdrowotne i nawyki
decyduja o p6zniejszym stylu zycia. Udowodniono rowniez,
ze zywnos¢ ekologiczna moze mie¢ zwigzek ze zdrowszym
stylem zycia. Konsumenci ekologiczni czesciej dbajg o diete
i aktywno$¢ fizyczng oraz cechuje ich istotnie mniejsze
prawdopodobienstwo nadwagi i otytosci.

Grupy docelowe, do ktorych skierowany jest program Grafika 1 : Okladka publikacji dla dzieci

o ) ) ) wykorzystywanej podczas realizacji
to: dzieci uczgszczajace do przedszkoli w wielu 5-6 lat, programu,,Skad sie biorg produkty

uczniowie klas I-III szkét podstawowych oraz rodzice ckologiczne™.
i opiekunowie dzieci.

W roku szkolnym 2023/2024 program realizowano w 20 placowkach z terenu powiatu
sochaczewskiego wyniosta, natomiast liczba odbiorcow to 1089 oséb: 707 dzieci, 300 rodzicow

i opiekunow dzieci oraz 35 nauczycieli.

8.1.2. Ogélnopolski program profilaktyki nadwagi i otylosci wsrod dzieci
i mlodziezy ,,Trzymaj Forme!”

W roku szkolnym 2023/2024 pracownicy Pionu Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
realizowali XVII edycje programu. Organizatorami programu s3 Gtowny Inspektorat Sanitarny
oraz Polska Federacja Producentéw Zywnos$ci Zwiagzek Pracodawcéw w ramach realizacji strategii
WHO dotyczacej diety, aktywnosci fizycznej 1 zdrowia. Celem programu ,,Trzymaj Formg!” jest
edukacja w zakresie trwatego ksztaltowania prozdrowotnych -
nawykow poprzez promocje¢ zasad aktywnego stylu zycia t rzyma‘

I zbilansowanej diety, w oparciu 0 odpowiedzialnos¢
forme

Program adresowany jest do uczniow klas V-VIII szkot (FSrafik? 2: Logo programu ,, Trzymaj
orme!”.

indywidualng i wolny wybor jednostki.

podstawowych 1 ich rodzicow.
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W XVII edycji programu w powiecie sochaczewskim edukacja objeto 1110 osob z 9 placowek

edukacyjnych: 614 uczniéw, 456 rodzicow i opiekunow oraz 40 nauczycieli.

8.1.3. Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS

W 2024 roku w oparciu o Krajowy Program Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakazeniom
HIV dziatania podejmowane przez PIS zmierzaly do ograniczenia rozprzestrzeniania si¢ zakazen
HIV poprzez krzewienie wiedzy w oparciu o aktualny jej stan oraz promowanie odpowiedzialnych

postaw 1 unikanie ryzykownych zachowan seksualnych.

- 5 | W ramach obchodow Tygodnia Seniorow
el “ w Sochaczewie zorganizowano stoisko edukacyjno-
profilaktyczne podczas 10. Olimpiady Seniorow, ktéra
odbyta si¢ 22.11.2024 r. w hali Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Sochaczewie. Profilaktyka
HIV/AIDS byla jednym z gléwnych tematow
realizowanych na stoisku. Prowadzono dystrybucje

materialdow edukacyjnych, a takze prowadzono

P e N . indywidualne rozmowy z uczestnikami — promotorzy
Zdjecie 1: Stoisko edukacyjno-profilaktyczne
PSSE w Sochaczewie podczas 10. Olimpiady

Seniorow.
Zrodto: zbiér wrasny PSSE w Sochaczewie

zdrowia odpowiadali na pytania senioréw, udzielali
praktycznych wskazowek dotyczacych profilaktyKi
oraz rozwiewali watpliwosci zZwigzane
z podejmowaniem dziatan prozdrowotnych.

Ponadto informacje zawierajace tresci edukacyjne, dotyczace profilaktyki HIV/AIDS
umieszczano na stronie internetowej PSSE w Sochaczewie oraz profilach na Facebooku
1 serwisie X. Co wigcej interesantom PSSE w Sochaczewie udostgpniane byly ulotki oraz plakaty
przygotowane przez Krajowe Centrum ds. AIDS, a takze przygotowano ekspozycje wizualng
w siedzibie PSSE w Sochaczewie z okazji Swiatowego Dnia Walki z AIDS. Dystrybucje
materiatow edukacyjnych przeprowadzono réwniez w szkotach ponadpodstawowych z terenu

powiatu sochaczewskiego.

8.1.4. Program Zapobiegania Uzaleznieniom od Alkoholu, Tytoniu i Innych Srodkéw
Psychoaktywnych ,,ARS, czyli jak dba¢ o milo$¢?”
W ramach XI edycji programu ,,ARS, czyli jak dba¢ o mito$¢?”, prowadzonego
w szkotach ponadpodstawowych, podejmowano dziatania majace na celu ksztalttowanie
umiejetnosci, kompetencji 1 postaw pomocnych w unikaniu uzywania substancji
psychoaktywnych w kontekscie zdrowia za pomocg zaje¢ edukacyjnych prowadzonych przez

szkolnych realizatorow programu.
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W roku szkolnym 2023/2024 program realizowato 7 podmiotow. Lacznie w powiecie

sochaczewskim edukacja objeto 855 osob.

8.1.5. Program Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce

Celem programu jest ograniczenie ekspozycji na dym tytoniowy w spoteczenstwie
polskim. W ramach programu realizowane sa akcje spoteczne: ,,Swiatowy Dzien Rzucania
Palenia”, ,,Swiatowy dziefi bez Tytoniu” oraz realizowane sa programy antytytoniowej edukacji
zdrowotnej. W 2024 roku bezposrednig edukacjg antytytoniowg podczas trzech zorganizowanych
prelekcji w szkotach obje¢to 94 odbiorcow. Ponadto publikowano tresci tematyczne w mediach

spotecznosciowych o zasiegu 452 odbiorcow.

8.1.6. Program antytytoniowej edukacji zdrowotnej ,,Bieg po zdrowie”

Zatozeniem programu jest opoznienie lub zapobiegnigcie inicjacji tytoniowej wsrod dzieci
1 mtodziezy oraz pokazanie atrakcyjno$ci zycia w srodowisku wolnym od dymu tytoniowego.
Uczy asertywnych zachowan, zwigksza wiedz¢ i umiejetno$¢ uczniow na temat zdrowia
w konteks$cie szkodliwosci palenia papieroséw. Program antytytoniowej edukacji zdrowotnej jest
skierowany do ucznidéw klas I'V szko6t podstawowych oraz ich rodzicéw i opiekunow.

W roku szkolnym 2023/2024 realizowano VIII edycje programu. Interwencje realizowato
13 podmiotow. Edukacja objgto 247 uczniow klas IV szkot podstawowych oraz 185 rodzicow

1 opiekunow.

8.1.7. Program profilaktyki zakazen HPV i raka szyjki macicy ,,Wybierz zycie — Pierwszy
krok”

Program ,,Wybierz Zycie — Pierwszy Krok” powstat w 2008 roku z inicjatywy
pracownikow Wojewddzkiej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej
w Warszawie zajmujacych si¢ o$wiatg zdrowotng i promocjg zdrowia. Program oparty jest na
zalozeniach stworzenia $wiadomo$ci zagrozenia
rakiem szyjki macicy z powodu zakazenia wirusem

HPV u mlodych ludzi. Wiedza o unikaniu zagrozen

1 konsekwencji zakazenia HPV powinna by¢ czescia
Grafika 3: Logo programu ,,Wybierz zycie — rozmoéw  wychowawczych,  przygotowujacych
pierwszy krok”. . oo .

mtodych ludzi do dorostego zycia. W programie

uczestniczg nie tylko uczniowie, ale rdwniez rodzice i1 opiekunowie, a takze cate Srodowisko
szkolne.

W roku szkolnym 2023/2024 program realizowany byt przez 4 szkoty ponadpodstawowe

z terenu powiatu sochaczewskiego, a edukacja objeto 1042 osoby.
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8.1.8. Program w zakresie profilaktyki raka piersi ,,Zdrowe piersi sa OK!”
Program ,Zdrowe piersi sg OK!” powstal

w odpowiedzi na duze zapotrzebowanie edukacyjne mtodziezy Zdrowe piersi sa OK!
w zakresie profilaktyki raka piersi. R
Cele gltowne programu to ksztalttowanie nawyku I

pielegnacji piersi i dbania o nie ws$rdod uczennic szkot

ponadpodstawowych oraz budowanie $wiadomosci dotyczace;j

dbania o zdrowie piersi wrod ucznidéw (dziewczat i chtopcow)

oraz wsrod osob z ich najblizszego otoczenia.

W roku szkolnym 2023/2024 program realizowano

w 4 szkotach ponadpodstawowych na terenie powiatu

sochaczewskiego. Edukacja objeto 375 uczniow oraz 102

rodzicow. Grafika 4: Plakat programu ,,Zdrowe
piersi sg OK!”.
8.1.9. Program dotyczacy profilaktyki czerniaka

»Znamie¢! Znam je?”

Program edukacyjny ,Znami¢! Znam je?”

skierowany jest do uczniow szkot ponadpodstawowych. ‘ Ehwnigl Com ie °

. . . i !

Partnerem programu jest Fundacja ,,Gwiazda Nadziei”. besermiaky,  mame?
skory

Gléwnym celem programu jest upowszechnienie

wiedzy z zakresu profilaktyki czerniaka. Realizacja gyafikas: Logo programu , Znamie! Znam

programu przyczynia si¢ do zwigkszania §wiadomosci er”.
dotyczacej zachorowan na czerniaka skory oraz wszelkich zmian chorobowych na skorze oraz
zwigksza §wiadomo$¢ ucznidéw na temat zagrozen wynikajacych z nadmiernego opalania.

W roku szkolnym 2023/2024 na terenie powiatu sochaczewskiego program ,,Znamig!
Znam je?” realizowano w 5 placowkach szkolnych. Edukacjg objetych zostato 818 uczniow oraz

430 rodzicow i opiekundw oraz 5 nauczycieli.

8.1.10. Podstepne WZW

Celem programu jest upowszechnienie wsrod mtodziezy szkét ponadpodstawowych
wiedzy na temat wirusowego zapalenia watroby typu B 1 C, w tym przekazanie wiedzy nt. ryzyka
zakazenia, uSwiadomienia zagrozen i zasad profilaktyki w tym zakresie, pobudzenie do refleksji
nad odpowiedzialno$cig w zakresie wlasnych zachowan zdrowotnych oraz ksztalttowanie postawy
tolerancji i zrozumienia wobec 0sob zakazonych. Odbiorcami programu sg glownie uczniowie

szkot ponadpodstawowych.
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W roku szkolnym 2023/2024 w powiecie sochaczewskim program realizowato 5 szkoét

ponadpodstawowych. Edukacja objeto 861 ucznidow.

8.1.11. Program edukacyjny w zakresie zdrowego stylu zycia #ZyjDobrze
Program edukacyjny #ZyjDobrze koncentruje

# Zy JD Oer e si¢ na propagowaniu zdrowego stylu zycia wsrod

uczniéw, rodzicéw 1 kadry pedagogicznej szkot

_ podstawowych. Ideg programu jest uswiadomienie
Grafika 6: Logo programu ,,#ZyjDobrze”. ] o _
1 przypomnienie, ze mamy wplyw na nasze zdrowie,
a wybory dokonywane kazdego dnia warunkuja jako$¢ naszego zycia. Epidemia koronawirusa
SARS-CoV-2 pokazata skale braku wiedzy w zakresie podstawowych zachowan prozdrowotnych,
takich jak na przyktad higiena rak. Dlatego tez w tresciach programowych uwzgledniona zostata
fundamentalna wiedza w zakresie higieny, zdrowego zywienia, znaczenia aktywnosci fizycznej
I profilaktyki oraz poruszone zostaty wybrane aspekty zdrowia psychicznego.

Program w roku szkolnym 2023/2024 zrealizowato 16 szkot podstawowych z terenu

powiatu sochaczewskiego. Edukacja objeto 2219 ucznidow, 653 rodzicow oraz 226 nauczycieli.

8.1.12. Program ,,Czyste powietrze wokol nas”

"Czyste Powietrze Wokol Nas” to program edukacji antytytoniowej przeznaczony dla
dzieci 5 1 6 letnich uczeszczajacych do przedszkoli 1 do oddziatow przedszkolnych w szkotach
podstawowych. Obejmuje réwniez rodzicow dzieci oraz pracownikow przedszkoli
I szkot podstawowych. Ma on na celu wyksztatcenie u dzieci Swiadomej umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach, w ktorych inne osoby palg przy nich papierosy oraz wzrost kompetencji
rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycja na dym tytoniowy.

W roku szkolnym 2023/2024 na terenie powiatu sochaczewskiego program realizowany

byt w 16 placéwkach. Edukacja objeto 503 uczniéw oraz 195 rodzicéOw i opiekunow.

8.1.13. Program ,,Nie pal przy mnie, prosze¢”

Program profilaktyki antytytoniowej ,,Nie pal przy mnie, proszg” adresowany jest
do uczniéw klas I-III szkoty podstawowej. Program ma charakter profilaktyczny, ale przede
wszystkim ma na celu wyksztalcenie u dzieci $wiadomej umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach, w ktorych inne osoby pala przy nich papierosy. W programie zawarte zostaty
uporzadkowane tresci dotyczace zdrowia (dostosowane do poziomu percepcji dzieci). W roku
szkolnym 2023/2024 na terenie powiatu sochaczewskiego program realizowano w 13 placéwkach.

Edukacja objeto 617 ucznidw oraz 229 rodzicow.
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8.1.14. Program ,,Znajdz wlasciwe rozwiazanie”

Program profilaktyki palenia tytoniu ,,Znajdz wilasciwe rozwigzanie” adresowany jest
do uczniéw starszych klas szkot podstawowych. W tym okresie nauki gwattownie wzrasta liczba
dzieci i mlodziezy probujacych po raz pierwszy zapali¢ papierosa. Cele programu to: zwigkszenie
wiedzy w zakresie szkodliwosci dymu tytoniowego, zwigkszenie $wiadomosci na temat zagrozen
ptynacych z czynnego 1 biernego palenia tytoniu, ksztaltowanie umiej¢tnosci dbania o zdrowie
wlasne 1 swoich bliskich, ksztaltowanie postaw asertywnych zwigzanych z funkcjonowaniem
w spoleczenstwie, a takze unikanie zachowan ryzykownych dla zdrowia. W roku szkolnym
2023/2024 na terenie powiatu sochaczewskiego program realizowano w 14 szkolach

podstawowych. Edukacja obj¢to 927 uczniéw oraz 198 rodzicow.

8.1.15. Program ,,Chron si¢ przed kleszczami wszystkimi sposobami”

,,Chron si¢ przed kleszczami wszystkimi
sposobami” to program edukacyjny dotyczacy
profilaktyki  choréb  odkleszczowych dla

placowek wychowania przedszkolnego i1 szkot

podstawowych. Gtowne cele programu to:

podniesienie poziomu wiedzy o Kkleszczach

Grafika 7: Logo programu ,,Chron sie przed kleszczami
wszystkimi sposobami”. i chorobach  odkleszczowych,  poznanie

sposobOw zapobiegania chorobom odkleszczowym, uswiadomienie wagi problemu ugryzien
przez kleszcze. W roku szkolnym 2023/2024 na terenie powiatu sochaczewskiego program
realizowano w 17 placéwkach, a edukacjg objeto 2533 odbiorcow: 1618 dzieci oraz 915 rodzicéw
1 opiekunow.

8.2. Interwencje nieprogramowe (dzialalnos$¢ akcyjna)

8.2.1. Swiatowy Dzien Zdrowia — Haslo Roku

Swiatowy Dzien Zdrowia to $wicto obchodzone corocznie 7 Kwietnia, w rocznice
powstania Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). Jego celem jest zwrdcenie uwagi na
najbardziej istotne problemy w obszarze zdrowia publicznego na $wiecie.

Haslo przewodnie Swiatowego Dnia Zdrowia w 2024 roku brzmiato ,,Moje zdrowie, moje
prawo”. Tresci prezentowane przez PSSE w Sochaczewie w mediach spotecznosciowych trafily

do 60 odbiorcow.
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8.2.2. Zwiekszenie Swiadomosci w zakresie szkodliwosci zazywania narkotykéw / nowych
substancji psychoaktywnych

W 2024 roku realizowano edukacj¢ spoteczng dotyczaca szkodliwosci narkotykow,
zwlaszcza w konteks$cie ich wptywu na miodziez. Podkres§lano, ze im wczesniej cztowiek siega po
narkotyki, tym wigksze jest ryzyko szybkiego uzaleznienia, co wymaga intensyfikacji dziatan
profilaktycznych. W mediach spoteczno$ciowych publikowano posty majace na celu zwigkszenie
swiadomosci w tym zakresie, docierajac do mtodych ludzi oraz ich opiekunow. Tematyka ta byta
rowniez kluczowym elementem dziatan edukacyjnych podczas realizacji interwencji ,,Bezpieczne
Ferie” i1 ,,Bezpieczne Wakacje,”. Podczas wydarzen plenerowych zorganizowano takze stoiska
edukacyjne, na ktérych uczestnicy mogli doswiadczy¢ dziatania narkotykéw przy uzyciu
»harkogogli,” co w praktyczny sposob ukazywalo zagrozenia wynikajace z ich uzywania.
Dodatkowo dystrybuowano materialy edukacyjne, takie jak ulotki i broszury, ktére dostarczaly

wiedzy o konsekwencjach zdrowotnych i spotecznych siggania po substancje psychoaktywne.

8.2.3. Profilaktyka grypy i innych choréb zakaznych oraz promowanie szczepien
ochronnych w tym Europejski Tydzien Szczepien

_ W 2024 roku Powiatowa Stacja
B i - Sanitarno-Epidemiologiczna w  Sochaczewie
. realizowala szeroko zakrojone dziatania majace
@ . na celu profilaktyke grypy 1 innych chorob
< zakaznych, a takze promowanie szczepien
ochronnych.

Jednym z najwazniejszych przedsigwzigé

byt Europejski Tydzienh Szczepien, ktory

_—— 3

Zdjecie 2: Stoisko PSSE w Sochaczewie w ZOZ
Szpitala Powiatowego w Sochaczewie w ramach
Europejskiego Tygodnia Szczepien. (WHO). W ramach tej inicjatywy przygotowano

Zr6dto: zbiér wasny PSSE w Sochaczewie

stoisko informacyjno-edukacyjne w holu ZOZ Szpitala Powiatowego w Sochaczewie, gdzie

| odbywat si¢ w dniach 21-27 kwietnia pod

patronatem Swiatowej Organizacji Zdrowia

mieszkancy mogli zapozna¢ si¢ z kalendarzami szczepien dla réznych grup ryzyka, takich jak
seniorzy, osoby z chorobami przewlektymi czy kobiety w cigzy. Stoisko bylo wyposazone
w materialy edukacyjne zachgcajace do szczepien, dostepne zarowno dla pacjentow, jak
1 pracownikéw ochrony zdrowia. Przygotowano takze korespondencje edukacyjng do podmiotow
leczniczych z terenu powiatu sochaczewskiego z zaproszeniem do udziatu w konferencji online

»Kalendarz(e) szczepien dorostych” organizowanej przez NIZP PZH-PIB we wspolpracy
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z Biurem WHO Polska. Konferencja podkreslata znaczenie szczepien przez cale zycie, zwracajac
uwage na role szczepien osob dorostych jako inwestycji w dlugie i zdrowe zycie.

Dziatania zwigzane z profilaktyka chordb zakaznych i szczepien ochronnych byly
wspierane przez liczne posty w mediach spoteczno$ciowych, a takze artykuly i wywiady
w lokalnych mediach. Jednym z kluczowych tematéw byto zwigkszenie swiadomosci na temat
szczepien przeciwko krztu§cowi w odpowiedzi na wzrost zachorowan na t¢ chorobe w powiecie
sochaczewskim.

Krztusiec, znany takze jako koklusz, jest powazng chorobg zakazng uktadu oddechowego,
ktora moze prowadzi¢ do groznych powiktan, szczegélnie u niemowlat i os6b z obnizong
odporno$cig. W odpowiedzi na znaczacy wzrost liczby zachorowan na t¢ chorobe w 2024 roku,
PSSE Sochaczew zorganizowata kampani¢ edukacyjng skierowang do rodzicéw, nauczycieli
1 pracownikéw placoOwek nauczania, wychowania i opieki. W ramach tych dziatan skierowano
listy do ztobkéw, klubow dziecigeych, szkét i przedszkoli z prosba o rozpowszechnienie
informacji na temat znaczenia szczepien ochronnych przeciwko krztuscowi. Rodzicow uczulano
na konieczno$¢ regularnego sprawdzania stanu uodpornienia dzieci zgodnie z Programem
Szczepien Ochronnych. W listach podkreslano, ze osoby doroste, aby utrzyma¢ odpowiedni
poziom ochrony, powinny przyjmowac¢ dawke przypominajacg szczepionki co 10 lat. Szczegdlng
uwage zwracano na objawy krztusca, ktore czesto sg mylone z przezigbieniem, oraz
na konsekwencje braku szczepien, takie jak dlugotrwaly kaszel, bezdechy i ryzyko hospitalizacji.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Sochaczewie aktywnie edukowal takze przez
wywiady w Radiu Sochaczew, wyjasniajac, jak istotne jest szybkie reagowanie na objawy choroby

oraz dbanie o terminowos¢ szczepien.

- - - w Szczegblng uwage w 2024 roku poswiecono rowniez
n '\ — . profilaktyce zakazefi wirusem brodawczaka ludzkiego
A .. 4 H
4 b ] (HPV), ktory jest gtéwna przyczyna raka szyjki macicy oraz
0 iy b

innych nowotworéw. W ramach dziatan edukacyjnych
skierowanych do miodziezy i rodzicow PSSE Sochaczew
zorganizowata spotkania w szkotach z uczniami, rodzicami,
a takze narady z dyrekcja i nauczycielami. Podczas tych

spotkan przedstawiano szczegdlowe informacje na temat

wirusa HPV, sposobdéw jego transmisji oraz zagrozen

. | zwigzanych z zakazeniem. Wskazywano na korzysci

AT e o )
Zdjecie 3: Spotkanie edukacyjne na temat
profilaktyki wirusa brodawczaka ludzkiego
z uczniami Szkoty Podstawowej nr 2 w
Sochaczewie.

Zrodto: zbior wiasny PSSE w Sochaczewie

e g |
e -
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‘ UWV wynikajace ze szczepien ochronnych, ktore sa

dostepne bezptatnie dla mtodziezy w wieku 9-14
lat w ramach Narodowego Programu Szczepien.

Spotkania mialy forme¢ interaktywna,
obejmujgc prezentacje, filmy edukacyjne oraz
sesje pytan 1 odpowiedzi. Szczegotowo
omoOwiono tematy zwigzane z bezpieczenstwem

. szczepionek, ich skuteczno$cig oraz schematami

~

Zdjecie 4: Spotkanie edukacyjne na temat profilaktyki szezepien. Wskazywano réwniez na  rolg
HPV z uczniami Szkoty Podstawowej nr 1 rodzicow W podejmowaniu decyzji
w Sochaczewie.
Zrodto: zbior whasny PSSE w Sochaczewie 0 szczepieniach i ich wpiyw na zdrowie
- 1HE i
e, NS L = , . . .
W S r—, przysztych pokolef. Spotkania z rodzicami byly
— - ’ = okazja do rozwiania ich  watpliwosci

- dotyczacych szczepionek, a takze
gl do  przedstawienia  konkretnych  danych

g cpidemiologicznych, ktore ukazywaty

| nowotworéw zwigzanych z zakazeniem HPV.
Ponadto Powiatowa Stacja Sanitarno-

Epidemiologiczna w Sochaczewie prowadzila

réwniez dzialania edukacyjne w zakresie

dqcie 5: Spotkanie edukacyjne na ;[emat profilaktyki zapobiegania innym chorobom = zakaznym.

HPV z uczniami Szkoty Podstawowej nr 7 W ramach Tygodnia  bezpieczenstwa”
. 2

w Sochaczewie

Zréd%o: zbiér wiasny PSSE w Sochaczewie organizowanego na poczqtku roku szkolne 2o

ARG TP BFlPlECZ pracownik promocji zdrowia PSSE Sochaczew

WSOCHACZEWIE

aSTW,

o

do dzieci. Podczas spotkania uwage poswigcono
zagadnieniom zwigzanym z higieng rak, higiena
kaszlu 1 kichania oraz zapobieganiem
rozprzestrzeniania si¢ infekcji w $rodowisku

szkolnym. Dzieci w praktyczny sposob uczyty

P’y si¢ poprawnego mycia rgk dzigki pokazom
Zdjecie 6: Instruktaz poprawnego mycia ragk w ramach
»Tygodnia bezpieczenstwa” w Szkole Podstawowe;j

w Brzozowie Starym.
Zrédto: zbiér wrasny PSSE w Sochaczewie

instruktazowym, ktére uwzglednialy wszystkie

kluczowe kroki skutecznego oczyszczania dioni.
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Dodatkowo uczniowie wzi¢li udziat w quizie tematycznym, ktory pozwolil im utrwali¢ wiedze
w formie zabawy i1 zdrowej rywalizacji. Takie dzialania sg istotnym elementem edukacji

zdrowotnej, ksztaltujac wsrod najmtodszych nawyki, ktore moga znaczaco ograniczy¢ ryzyko

rozprzestrzeniania si¢ chordb zakaznych.

W piatek, 8 listopada, pracownicy sekcji
Higieny Komunalnej oraz O$wiaty Zdrowotnej
i Promocji Zdrowia odwiedzili uczniéw profilu
fryzjersko-kosmetycznego  Zespotu  Szkot

. Centrum Ksztatcenia Zawodowego

= w Sochaczewie, aby przeprowadzi¢ warsztaty

Zdjecie 7: Warsztaty pt. ,,Bezpieczne i higieniczne
$wiadczenie ustug w branzy beauty” poprowadzone dla
uczniow profilu fryzjersko-kosmetycznego przez
pracownikow Sekcji Higieny Komunalnej PSSE

w Sochaczewie we wspotpracy z OZiPZ. 2 grudnia w Cechu Rzemiost Réznych

Zrédlo: zbiér whasny PSSE w Sochaczewie

4 TR

pt. ,,.Bezpieczne i higieniczne $wiadczenie ustug

w branzy beauty”. Podobne warsztaty odbyly sie¢

w Sochaczewie z uczniami profilu fryzjerskiego.

Podczas zaj¢¢ uczniowie poznali wymogi
sanitarne, jakie musza spetnia¢é pomieszczenia
salonow kosmetycznych 1 fryzjerskich, oraz
zasady bezpiecznego korzystania z narze¢dzi
pracy. Zwrocono uwage na prawidlowe techniki
dezynfekcji 1 sterylizacji narzedzi przy uzyciu

autoklawow roznych klas, co jest kluczowe dla

zapobiegania zakazeniom, takim jak grzybice czy

Zdjecie 8: Pracownik Sekcji Higieny Komunalnej PSSE
w Sochaczewie podczas wyktadu dla uczniow profilu
fryzjerskiego w Cechu Rzemiost Roznych w Sochaczewie.
Zrodto: zbior wiasny PSSE w Sochaczewie

wirusowe zapalenie watroby. Omoéwiono takze
zasady zarzadzania odpadami powstajacymi
w salonach beauty. Dodatkowym elementem
warsztatOw byla prezentacja filmu o organizacji stanowiska pracy, ktory poruszal kwestie
ergonomii 1 bezpieczenstwa, istotne dla zdrowia 1 komfortu pracownikow.

Rok 2024 byt niezwykle intensywnym okresem dziatan PSSE Sochaczew na rzecz
profilaktyki choréb zakaznych i promocji szczepien ochronnych. Skupiono si¢ na edukacji
spotecznej, zwigkszaniu $wiadomosci na temat znaczenia szczepien ochronnych, a takze
ksztattowaniu prozdrowotnych nawykow wsrod dzieci, mtodziezy 1 dorostych. Organizowane
kampanie, warsztaty oraz spotkania edukacyjne umozliwitly dotarcie do szerokiego grona
odbiorcow, w tym uczniéw, rodzicow, nauczycieli i przedstawicieli branzy ustugowej. Dzialania

swoim zasi¢giem objely w 2024 roku na terenie powiatu sochaczewskiego 15093 osoby.
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8.2.4. Kampania EFSA #Safe2EatEU
W 2024 roku Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Sochaczewie aktywnie

uczestniczyla w kampanii Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa Zywnoséci (EFSA) pod
nazwa #Safe2EatEU. Celem tej inicjatywy bylo zwigkszenie $wiadomosci mieszkancéw powiatu
na temat bezpieczenstwa zywnos$ci oraz promowanie swiadomych wyboréw konsumenckich.

W ramach kampanii #Safe2EatEU PSSE w Sochaczewie zrealizowata szereg dziatan
edukacyjnych i informacyjnych. Na oficjalnej stronie internetowej stacji oraz w mediach
spoteczno$ciowych publikowano artykuly 1 posty dotyczace kluczowych aspektow
bezpieczenstwa zywnosci, takich jak prawidlowe obchodzenie si¢ z produktami spozywczymi,
znaczenie suplementow diety oraz profilaktyka choréb przenoszonych przez zywnos$é. Dzieki
temu mieszkancy mogli poszerzy¢ swoja wiedz¢ na temat bezpiecznego spozycia zywnosci
1 unikania potencjalnych zagrozen zdrowotnych.

W sierpniu 2024 roku w holu wejsciowym PSSE w Sochaczewie przygotowano gazetke
Scienng poswiecong zagadnieniom kampanii EFSA #Safe2EatEU. Celem tej inicjatywy byto
zwrdcenie uwagi odwiedzajacych na kluczowe kwestie zwigzane z bezpieczenstwem zywnos$ci
i promowanie zdrowych nawykow zywieniowych.

25 sierpnia 2024 roku podczas Dozynek
Gminy Sochaczew w Feliksowie, PSSE
w  Sochaczewie  zorganizowala  stoisko
edukacyjne, na ktéorym promowano kampanie
EFSA #Safe2EatEU oraz #PlantHealth4Life.
Mieszkancy mieli okazj¢ zapoznaé¢ si¢
z szeregiem waznych tematéw zwigzanych
.z ochrong zdrowia, w tym 2z zasadami
bezpiecznego obchodzenia si¢ z zywnoscia,
profilaktyka choréb przenoszonych przez
zywno$¢ oraz znaczeniem zdrowia ro$lin dla

bezpieczenstwa zywnosci.

Dziatania realizowane przez Powiatowg

Zdjecie 9: Stoisko PSSE w Sochaczewie podczas
Pikniku i Dozynek Gminnych w Feliksowie.

Zrodto: zbiér wasny PSSE w Sochaczewie

Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng
w  Sochaczewie ~w ramach  kampanii
#Safe2EatEU w 2024 roku przyczynity sie do zwigkszenia §wiadomosci spolecznej na temat
bezpieczenstwa zywnosci. Poprzez roéznorodne inicjatywy edukacyjne i informacyjne, PSSE

w Sochaczewie wspierata mieszkancow w podejmowaniu $wiadomych i bezpiecznych wyborow
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zywieniowych, zgodnie z celami wyznaczonymi przez EFSA. Lacznie odbiorcami dziatan PSSE

w Sochaczewie w 2024 roku w ramch kampanii byto 1947 oséb.

8.2.5. Bezpieczne Ferie

W ramach interwencji ,,Bezpieczne Ferie 2024” Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Sochaczewie przeprowadzita dziatania edukacyjne, ktérych celem bylo
zwickszenie $wiadomosci w zakresie bezpieczenstwa, zdrowia i1 higieny podczas zimowego
wypoczynku dzieci i mlodziezy. Dziatania te objety tacznie 2899 odbiorcow.
Jednym z  kluczowych elementéw

interwencji byly pogadanki i wyktady, ktorych

gléwng tematyka bylo bezpieczenstwo podczas
ferii zimowych, promocja zdrowego stylu zycia,
podstawowe zasady higieny osobistej, a takze
zapobieganie wypadkom i urazom. W trakcie
zaje¢ zwrdcono uwage na zagrozenia wynikajace
z zabaw na zamarzni¢tych akwenach oraz zasady
bezpiecznego poruszania si¢ po drogach. Lacznie
przeprowadzono trzy prelekcje, ktore

zgromadzity 92 uczestnikow, w tym dzieci,

mtodziez oraz ich opiekunéw. Dziatania

Zdjecie 10: Pracownik O$wiaty Zdrowotnej i Promocji

Zdrowia prowadzacy zajecia edukacyjne podczas te realizowano we wspotpracy z Zespolem ds.
zimowego wypoczynku dzieci i mlodziezy, we . . . . . ..
wspdtpracy z policjantkg z Zespotu ds. Profilaktyki Profilaktyki Spotecznej, Nieletnich i Patologii

Spotecznej Nieletnich i Patologii Komendy Powiatowej
Policji w Sochaczewie.
Zrodto: zbior whasny PSSE w Sochaczewie

Komendy Powiatowej Policji w Sochaczewie,
co wzmocnito ich zakres 1 skutecznos$c¢.

Rownolegle przeprowadzono wizytacje w pigciu placowkach organizujacych zimowy
wypoczynek. Miatly one na celu diagnoz¢ podejmowanych dziatan prozdrowotnych oraz
dystrybucj¢ materiatéw edukacyjnych dotyczacych m.in. zdrowego spedzania czasu, profilaktyki
uzaleznien, higieny jamy ustnej, higieny rak oraz zapobiegania wszawicy.

Dziatania edukacyjne wspierano takze za pomoca form wizualnych. W siedzibie PSSE
przygotowano ekspozycje o tematyce bezpieczenstwa podczas ferii zimowych. Ponadto
w mediach spoteczno$ciowych PSSE publikowano posty, ktorych tresci obejmowaty m.in.
edukacje na temat higieny osobistej, profilaktyki uzaleznien, zasad zdrowego Zzywienia oraz
bezpiecznych form aktywnosci fizycznej w okresie zimowym.

W czasie ferii szczegdlng uwage poswigcono propagowaniu zdrowych nawykow, takich

jak dbanie o odporno$¢, spozywanie §wiezych owocoéw 1 warzyw, unikanie kontaktu z osobami
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chorymi czy odpowiedni ubiér chronigcy przed zimnem. Przypominano takze o znaczeniu
regularnego mycia rak, ktore stanowi skuteczng ochrong przed wirusami i bakteriami, a takze
o konieczno$ci dbania o higieng jamy ustnej. Poruszono rowniez temat profilaktyki wszawicy oraz
niebezpieczenstw zwigzanych z nowymi substancjami psychoaktywnymi, ktoére pojawiajg si¢ na
rynku. Podkreslano rowniez potrzebe bezpiecznego ogrzewania pomieszczen zimg i instalowania
czujnikow czadu w domach, co moze zapobiec tragediom zwigzanym z zatruciem tlenkiem wegla.
W materiatach edukacyjnych oraz podczas wizytacji wielokrotnie zachgcano dzieci i mtodziez do
aktywnosci fizycznej, korzystania z bezpiecznych lodowisk i unikania wchodzenia na zamarznigte
akweny.

Dziatania realizowane w ramach interwencji ,,Bezpieczne Ferie 2024” skutecznie wptynely
na promocj¢ zdrowego i bezpiecznego stylu zycia wsrdd dzieci i mlodziezy. Dzigki wspdtpracy
z lokalnymi partnerami, takimi jak policja oraz sekcje PSSE, udato si¢ dotrze¢ do szerokiego grona
odbiorcow 1 zwiekszy¢ swiadomos¢ w zakresie zdrowia i bezpieczenstwa. Regularne publikacje
w mediach spolecznosciowych dodatkowo wspieraly edukacje, angazujac odbiorcoéw

w praktyczne i tatwo dostepne tresci.

8.2.6. Bezpieczne Wakacje

Interwencja ,,Bezpieczne Wakacje 2024
zrealizowana przez Powiatowg Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczng w Sochaczewie objeta swoim
zasiggiem 23 jednostki 1 dotarla do 667

; odbiorcow bezposrednich, a za posrednictwem
mediow spotecznosciowych — do 11 641 osob.
Dzialania mialy na celu edukacje i promocj¢

o zdrowia w zakresie bezpieczenstwa podczas

letniego wypoczynku.

Zdjecie 11: Zajecia edukacyjne z uczestnikami letniego

wypoczynku. _ W ramach interwencji przekazano pisma
Zrédto: zbior whasny PSSE w Sochaczewie

1 wytyczne na temat takich zagadnien jak bezpieczenstwo na kapieliskach, zapobieganie zatruciom

pokarmowym, ochrona przed promieniowaniem stonecznym, profilaktyka kleszczy, higiena
cyfrowa, zdrowie psychiczne oraz inne istotne kwestie zwigzane z letnim wypoczynkiem.
Odbiorcami materiatow byli lokalni samorzadowcy, redakcje medidow oraz partnerzy
instytucjonalni. Przygotowano takze artykul informacyjny podkreslajacy znaczenie dbania

o zdrowie i1 bezpieczenstwo w okresie wakacyjnym.
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Zdjecie 12: Wizytacja pracownikéw PSSE w
Sochaczewie wraz z przedstawicielem policji podczas

letniego wypoczynku w formie obozu pod namiotami.
Zrodto: zbiér wrasny PSSE w Sochaczewie
- X

l-tg«
5

Zdjecie 13: Zajecia edukacyjne z uczestnikami letniego
wypoczynku.

Zrodlo: zbio
X 2 s 3

sny PSSE w Sochaczewie
e )

Zdjecie 14: Stoisko edukacyjne PSSE w Sochaczewie
podczas Miejskiego Dnia Dziecka o tematyce ochrony
przed stoncem, profilaktyki kleszczy, wszawicy,

czerniaka oraz zasad bezpiecznego wypoczynku.
Zrodto: zbiér wasny PSSE w Sochaczewie

|, CR— e -

Dodatkowo zdiagnozowano dziatania

prozdrowotne w 16 placéwkach organizujacych
. wypoczynek dzieci i mtodziezy, co pozwolito na

% oceng jakosci realizowanych przedsigwzig¢ oraz

udzielenie wsparcia organizatorom.

Waznym elementem interwencji byly
wyktady, prelekcje i pogadanki, ktére odbyty sie
w 11 placowkach. Uczestniczyly w nich 364
mtodziez oraz ich

osoby, w tym dzieci,

opiekunowie. Poruszano kwestie zwigzane
z bezpieczenstwem nad woda, ochrong przed
stoncem, zdrowym stylem Zycia oraz
profilaktyka wuzaleznien. Niektére dziatania
realizowano we wspotpracy z przedstawicielami
Policji.

Istotng role odegraty réwniez formy
w PSSE

w Sochaczewie zorganizowano ekspozycje

wizualne. holu  siedziby

dotyczace zasad bezpieczenstwa podczas

wakacji.

Ponadto w trakcie wydarzen
plenerowych, takich jak Miejski Dzien Dziecka,
piknik rodzinny w Miejskim Przedszkolu nr 7
Letnia Przedszkolakow,

oraz Olimpiada

zorganizowano stoiska informacyjno-

edukacyjne. Udzielano tam porad dotyczacych

i ochrony przed stoncem, profilaktyki kleszczy,

" wszawicy, czerniaka oraz zasad bezpiecznego

wypoczynku. narkotykow.

W  ramach dziatah edukacyjnych
dystrybuowano materiaty informacyjne, takie jak
ulotki, broszury i plakaty, ktore dotarty do 18
takze  szeroko

jednostek.  Zrealizowano

zakrojone dzialania medialne, w tym audycj¢
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radiowg oraz 98 postow na Facebooku i 19 na platformie X (dawniej Twitter), ktore osiagnely

faczny zasieg ponad 11 tysigcy odbiorcow.

8.2.7. Profilaktyka zatrué¢ grzybami oraz Konkurs Fotograficzny ,,Le$ne Inspiracje”

W sezonie grzybowym w PSSE w Sochaczewie w godzinach pracy urz¢du udzielane bylo
poradnictwo grzybowe. Pomoc klasyfikatora grzybéw prowadzona jest wylacznie dla osob
prywatnych, zbierajagcych grzyby na wilasne potrzeby w zakresie gatunkow grzybow
wymienionych w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia.

Ponadto w mediach spotecznosciowych prezentowane byly zasady bezpiecznego
grzybobrania oraz najczestsze pomytki do jakich dochodzi przy rozpoznawaniu grzybow,
informowano placowki z terenu powiatu o mozliwosci odwiedzenia wystawy ,,Poznaj grzyby —
unikniesz zatrucia” przygotowanej przez Wojewodzka Stacje Sanitarno-Epidemiologiczna
w Warszawie oraz zaproszenie do konkursu ,,Le$ne inspiracje”.

Dziatania w 2024 roku swoim zasiggiem objely na terenie powiatu sochaczewskiego

865 0sob.

8.2.8. Swiatowy Dzieh Wiedzy o Antybiotykach oraz Europejski Dzien Wiedzy
0 Antybiotykach

W dniu 18 listopada obchodzimy Europejski Dzieh Wiedzy o Antybiotykach (EDWA),
ustanowiony przez Komisj¢ Europejska w 2008 roku, natomiast w dniach 18-24 listopada co roku
obchodzony jest Swiatowy Tydzien Wiedzy o Antybiotykach. Celem tych inicjatyw jest
promowanie wiedzy na temat odpowiedzialnego stosowania antybiotykow oraz zwigkszenie

swiadomosci, jakim zagrozeniem dla zdrowia kazdego z nas jest zjawisko antybiotykoopornosci.

Lacznie w dziatania trafity do 561 odbiorcow.

CIA Jednym z kluczowych wydarzen bylo
POWL ATOWA STACY/

SRR stoisko edukacyjne zorganizowane 21 listopada
; WSOCHACZEWIE

w holu Urzgdu Miejskiego w Sochaczewie
w ramach Tygodnia Senioréw. Uczestnicy mogli
dowiedzie¢ si¢, czym jest antybiotykoopornos¢,

jakie zagrozenia niesie ze sobg niewlasciwe

stosowanie antybiotykéw oraz jak ich uzywaé

\J

q
¥ . SANW , o .
o ) : ) w sposob odpowiedzialny. W ramach promocji

Zdjecie 15: Stoisko edukacyjne PSSE w Sochaczewie

w Urzedzie miejskim w Sochaczewie w ramach zdrowia omoOwiono rowniez metody
»tygodnia Seniorow” . . . . .,
Zrédlo: UM Sochaczew zapobiegania grypie, znaczenie szczepien

ochronnych oraz sposoby wzmacniania odporno$ci w sezonie jesienno-zimowym. Dodatkowo

seniorom przedstawiono korzysci ptynace z badan profilaktycznych, takich jak mammografia,
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kolonoskopia czy cytologia, ktore odgrywaja kluczowa role¢ w zapobieganiu chorobom
nowotworowym. Stoisko wyposazono w materiaty edukacyjne, a uczestnicy mogli skorzysta¢
z krotkich konsultacji dotyczacych zdrowego stylu zycia i profilaktyki.

W ramach dziatan edukacyjnych w PSSE w Sochaczewie przygotowano gazetke $cienng
poswiecong problemowi narastania opornosci na antybiotyki. Byla ona dostepna w holu
wejsciowym stacji od 18 do 29 listopada, umozliwiajac mieszkancom zapoznanie si¢
z najwazniejszymi informacjami dotyczacymi tego zjawiska.

Dodatkowo skierowano pisma do 21 podmiotéw leczniczych w powiecie sochaczewskim,
zachecajac placowki do realizacji kampanii informacyjnej. Przekazano materiaty edukacyjne,
takie jak plakaty, pakiety prasowe oraz listy kontrolne dotyczace prawidlowego stosowania
antybiotykdéw. Personel medyczny zostal poinformowany o konieczno$ci przestrzegania zasad
racjonalnego uzywania antybiotykow oraz zach¢cony do edukacji pacjentow w tym zakresie.

Waznym elementem dzialan edukacyjnych byla takze obecno$¢ w mediach
spotecznosciowych PSSE w Sochaczewie. Na oficjalnych profilach stacji publikowano posty
informacyjne dotyczace zagrozen wynikajacych z antybiotykoopornosci, zasad wlasciwego
stosowania antybiotykow oraz znaczenia profilaktyki w zapobieganiu chorobom zakaznym.
Dzigki temu udato si¢ zaangazowac takze osoby, ktore nie mogly uczestniczyé w wydarzeniach
stacjonarnych, poszerzajac zasieg akcji 1 wzmacniajac jej oddziatywanie.

Podjete dziatania mialy na celu nie tylko edukacje, ale roéwniez budowanie
odpowiedzialnych postaw wsrdd spoteczenstwa i personelu medycznego. Antybiotykoopornos¢
to powazne zagrozenie zdrowia publicznego, ktére wymaga zaangazowania wszystkich
— od pacjentow po specjalistow ochrony zdrowia. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Sochaczewie podkresla, ze kluczem do przeciwdzialania temu zjawisku jest wspdlna edukacja

1 racjonalne stosowanie antybiotykow.

8.2.9. Profilaktyka wszawicy
W 2024 roku Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Sochaczewie zrealizowata

szereg dziatan edukacyjnych w zakresie zapobiegania wszawicy. Problem ten, szczegélnie
nasilajacy si¢ w okresie wakacyjnym, dotyczy przede wszystkim dzieci w wieku przedszkolnym
1 szkolnym, ktore nie zawsze potrafig samodzielnie dba¢ o higien¢ osobista. Przebywanie
w duzych skupiskach podczas wyjazdéw, wspolna zabawa oraz bliski kontakt sprzyjaja
rozprzestrzenianiu si¢ wszawicy, dlatego dziatania profilaktyczne zostaty skierowane zaréwno
do dzieci, jak i ich rodzicow oraz opiekunow.

W ramach akcji wsrdd uczestnikéw letniego 1 zimowego wypoczynku dystrybuowano

materiaty edukacyjne zawierajgce informacje o przyczynach i1 sposobach zapobiegania wszawicy.
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Ponadto w miare potrzeb dostarczano szkotom 1 przedszkolom z terenu powiatu sochaczewskiego
materiaty informacyjne, ktére byly udostgpniane dzieciom i rodzicom. Kluczowym elementem
dziatan byto takze przeprowadzenie spotkania edukacyjnego z rodzicami w jednym z przedszkoli,
podczas ktorego omoéwiono zasady profilaktyki oraz metody radzenia sobie z problemem
wszawicy w przypadku jej wystagpienia.

Lacznie, dzigki podjetym inicjatywom, dzialaniami w zakresie zapobiegania wszawicy
objeto 439 odbiorcoOw. Dzialania te przyczynily si¢ do zwigckszenia §wiadomos$ci wsrdd dzieci,
rodzicow 1 nauczycieli na temat higieny osobistej oraz ograniczenia rozprzestrzeniania

si¢ wszawicy wsrod najmtodszych.

8.2.10. Profilaktyka wad postawy
W 2024 roku Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Sochaczewie zrealizowata

dziatania edukacyjne w zakresie profilaktyki wad postawy, skierowane gtdéwnie do uczniow szkot
podstawowych oraz ich rodzicow. W wieku szkolnym przypada pierwszy okres krytyczny dla
ksztattowania si¢ postawy fizycznej dziecka, dlatego wzmozona troska o prawidtowe nawyki oraz
srodowisko nauki jest niezwykle wazna. W tym okresie dynamicznego wzrostu ciata dzieci

sg szczegblnie narazone na rozwoj wad postawy, co czyni profilaktyke kluczowym elementem

dzialan prozdrowotnych.

Tuz przed rozpoczeciem roku szkolnego
f"l)"lll(‘" ASTACIA
SANITARNO-EPIDEMIOLOGIC

| e rodzicom przypominano, jak prawidlowo dobra¢
plecak szkolny, aby jego waga i konstrukcja nie
wplywaly negatywnie na postawe dziecka.
Uczniow edukowano, jak wlasciwie spakowac
tornister, aby zminimalizowa¢ obcigzenie
plecow. Przypominano réwniez o zasadach
prawidtowego doboru mebli szkolnych, takich
jak biurka i krzesta, ktore powinny by¢
dostosowane do wzrostu ucznia. Jednym
z wazniejszych dzialan byla wspotpraca
z pracownikiem Higieny Dzieci 1 Mtlodziezy

w akcji wazenia tornistrOw, majacej na celu

i uswiadomienie =~ zaré6wno  uczniom,  jak

Zdjecie 16: Akcja wazenia tornistrow w szkotach i rodzicom jak istotne jest unikanie
w ramach profilaktyki wad postawy. '
Zrodto: zbiér wasny PSSE w Sochaczewie nadmiernego obciannia plec()w.
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Dziatania te byly wspierane przez kampani¢ informacyjng w mediach spotecznosciowych
oraz na stronie internetowej PSSE w Sochaczewie, ktora dotarta do 592 odbiorcow. Dzigki tej
formie komunikacji udato si¢ zwigkszy¢ zasieg przekazu i dotrze¢ do rodzicéw oraz opiekunow

dzieci, podnoszac ich swiadomos$¢ na temat profilaktyki wad postawy.

8.2.11. Promocja zdrowia psychicznego

W 2024 roku prowadzono intensywne dziatania na rzecz promocji zdrowia psychicznego.
Zagadnienie realizowano glownie za posrednictwem mediow spotecznosciowych, gdzie
opublikowano liczne materiaty edukacyjne, ktore dotarty do 1739 odbiorcow.

W ramach kampanii szczegdlng uwage poswiecono profilaktyce cyberuzaleznien.
Podkre$lano znaczenie umiarkowanego korzystania z technologii 1 internetu, wskazujac
na zagrozenia wynikajace z nadmiernego uzytkowania urzadzen elektronicznych. Zwrocono
uwage na potrzebe budowania zdrowych nawykéw cyfrowych oraz edukacji dzieci i mlodziezy
w tym obszarze.

Przy okazji Swiatowego Dnia Walki z Depresja przedstawiono réznice miedzy smutkiem
a depresja, zachgcajac do empatii 1 wsparcia dla osob dotknietych ta choroba. W materiatach
edukacyjnych promowano réwniez metody radzenia sobie ze stresem, zwracajac uwage
na negatywne skutki zajadania emocji. Zamiast tego wskazywano alternatywne sposoby, takie jak
medytacja, aktywnos$¢ fizyczna czy rozmowa z bliskimi.

Zwrbécono takze uwage na higien¢ snu, podkreslajac znaczenie regularnego rytmu
dobowego, unikania ekrandw przed snem oraz zapewnienia odpowiednich warunkéw w sypialni.
W dzialaniach podkreslano rowniez konieczno$¢ dbania o roéwnowage miedzy zZyciem
zawodowym a osobistym, zwlaszcza w kontek$cie zapobiegania wypaleniu zawodowemu.
Przypomniano o znaczeniu odpoczynku, zdrowej diety, regularnej aktywnosci fizycznej oraz
umieje¢tnosci proszenia o pomoc w trudnych momentach.

Dziatania skierowano réwniez na wsparcie dzieci 1 mtodziezy. Edukowano rodzicow
1 opiekunéw, jak rozmawiac z dzie¢mi w kryzysie psychicznym i gdzie szuka¢ dla nich pomocy.
Promowano numery telefonow wsparcia, by zwiekszy¢ §wiadomos¢ dostepnych form pomocy.

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Osob z Niepelnosprawnosciami podkres§lano potrzebe
budowania $wiata wigczajgcego i pelnego szacunku, przypominajac, ze zdrowie to nie tylko brak
choroby, ale takze dobrostan psychiczny 1 spoleczny.

Dzigki regularnym publikacjom zach¢cano do refleksji, zmiany nawykoéw i1 aktywnego

dbania o samopoczucie.
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8.2.12. Profilaktyka zatru¢ pokarmowych

W 2024 roku Powiatowa Stacja

- Sanitarno-Epidemiologiczna w  Sochaczewie

realizowala  szeroko zakrojone dziatania
'''' profilaktyczne ~w  zakresie  zapobiegania
7 zatruciom pokarmowym, ktére objety tacznie 14
939 odbiorcow. Skupiono si¢ na edukacji

mieszkancow powiatu sochaczewskiego, w tym

4 _ ‘b I I J
Zdjecie 17: Spotkanie edukacyjne z Kotami Gospodynn K6t Gospodyn  Wiejskich, uczniéw szkot
Wiejskich w Swietlicy Wiejskiej w Zukowie, podczas

. . o . zawodowych oraz spotecznosci lokalnych,
ktérego omawiano wymagania higieniczno-sanitarne

dotyczgce produkji i sprzedazy zywnosci. wykorzystujac roznorodne formy przekazu, takie
rodlor ity PRSE w Sochaezewe jak warsztaty, prelekcje, pogadanki, posty
w mediach spotecznosciowych oraz dystrybucje
materialow edukacyjnych. Dziatania
te mialy na celu zwigkszenie $wiadomosci
w zakresie higieny przygotowania positkow
1 bezpieczenstwa zywnosci.

Jednym z kluczowych elementow dziatan
byt cykl spotkan edukacyjnych z Kotami
| Gospodyn Wiejskich, ktore odbyty si¢ w okresie

Zdjecie 18: Spotkanie edukacyjne z Kotami Gospodyn 54 marca do sierpnia 2024 roku. Podczas tych
Wiejskich w Urzgdzie Gminy Rybno, podczas ktorego

Uczestnicy mieli okazje dzieli¢ sie doswiadczeniamii ~ Spotkan szczegélowo omawiano wymagania
zasigga¢ porad ekspertow w kwestiach zwigzanych z ich
dziatalnoscia.

Zrodto: zbior whasny PSSE w Sochaczewie 1 sprzedazy zywnoS$ci. Eksperci przekazywali

higieniczno-sanitarne  dotyczace  produkc;ji

praktyczng wiedz¢ na temat utrzymania
standardow czystosci na kazdym etapie produkcii,
zapobiegania zanieczyszczeniom zywnos$ci oraz
przestrzegania  przepisbw prawa, w tym
obowigzku rejestracji dzialalnosci w zakresie
produkcji pierwotnej 1 dostaw bezposrednich.
Uczestnicy mieli réwniez okazje dzieli¢

LN S

Zdjecie 19: Spotkanie edukacyjne z Kotami Gospodynh sie¢ do$wiadczeniami i zasiega¢ porad ekspertow
Wiejskich w Gminnym O$rodku Kultury w Nowej ) ] . . .
Suchej. w kwestiach zwigzanych z ich dziatalno$cia.

Zrédto: zbior wiasny PSSE w Soch i , . . . .
TOCIor ZDIOT WISy RS W Sechacsewie Na zakonczenie kazdego spotkania uczestnicy

otrzymywali  materiaty  edukacyjne,  ktore
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w sl " ‘L »,:%1/ zawieraly praktyczne wskazowki dotyczace
‘ omawianych tematow. Dzigki tej inicjatywie
udato si¢ dotrze¢ do szerokiego grona lokalnych

producentdow  zywnos$ci 1 wzmocni¢ ich

7

kompetencje w  zakresie bezpieczenstwa
Zywnosci.

Podjeto wspolprace z Cechem Rzemiost
Réznych w  Sochaczewie, w ramach ktorej

w listopadzie 2024 roku zorganizowano

warsztaty dla ucznidow szkot zawodowych
252 . _ e o profilu piekarz-cukiernik. Celem zaje¢ bylo

Zdjecie 20: Spotkanie edukacyjne z uczniami profilu

piekarz-cukiernik zrzeszonych w Cechu Rzemiost przygotowanie miodych adeptow rzemiosta do

Réznych w Sochaczewie.

Zrédlo: zbiér whasny PSSE w Sochaczewie wykonywanla zawodu Zgodme Z NaJwyzszymi

standardami higieny i1 bezpieczenstwa. Podczas
warsztatow omawiano m.in. zasady higieny osobistej oraz higieny stanowiska pracy, zapobieganie
chorobom przenoszonym przez zywno$¢, a takze wymagania systemu HACCP. Poruszono
rowniez kwestie ergonomii pracy oraz zagrozen wynikajacych z pracy przy maszynach, wysokich
temperaturach czy w warunkach wymagajacych duzego wysitku fizycznego. Spotkania te byty
prowadzone przez doswiadczonych pracownikéw PSSE, ktorzy w przystepny sposob
przekazywali zaro6wno teoretyczne, jak 1 praktyczne aspekty zwigzane z bezpiecznym
wykonywaniem zawodu. Dzigki temu mtodziez zdobyta cenng wiedze, ktora wptynie na jakosé
ich przysztej pracy oraz bezpieczenstwo klientow.
Dzialania  edukacyjne  realizowano
““““ rowniez podczas wydarzen plenerowych, takich
' jak Motoserce, ktore odbyto si¢ 11 maja 2024
L roku. Na stoisku informacyjno-edukacyjnym
~ PSSE specjalisci udzielali praktycznych porad
dotyczacych bezpiecznego przechowywania,
przygotowywania i serwowania potraw, co miato
szczegOlne znaczenie w sezonie organizacji

Zdjecie 21: Stoisko edukacyjne PSSE w Sochaczewie uroczystosci rodzinnych, takich jak komunie czy
podczas wydarzenia charytatywnego ,,Motoserce”, ktore

odbyto sie 11 maja 2024 roku. dotyczacych wesela. Dodatkowo poruszano  tematy
bezpiecznego przechowywania, przygotowywania i
serwowania potraw, co miato szczegoélne znaczenie w
sezonie organizacji uroczystosci rodzinnych, takich jak ~zwracajac uwage¢ na zdrowy styl zycia oraz

komunie czy wesela.
Zrédlo: zbiér whasny PSSE w Sochaczewie

profilaktyki chordb onkologicznych i zakaZznych,

koniecznos¢ regularnych badan
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profilaktycznych. Uczestnicy wydarzenia mogli zabra¢ ze sobg materialy edukacyjne,
co umozliwito im poglgbienie wiedzy i zastosowanie zdobytych informacji w praktyce.

Roéwnolegle PSSE w Sochaczewie regularnie publikowata na swojej stronie internetowej
oraz w mediach spoteczno$ciowych ostrzezenia publiczne Gléwnego Inspektora Sanitarnego
dotyczace zywnos$ci i wyrobow do kontaktu z zywnos$cig. Dzieki temu mieszkancy powiatu mieli
szybki dostep do informacji o potencjalnych zagrozeniach.

Dzigki réznorodnym dziataniom edukacyjnym udato si¢ zwigkszy¢ $wiadomosé
mieszkancoOw w zakresie zasad higieny 1 bezpieczenstwa zywnos$ci oraz zapobiegania zatruciom

pokarmowym.

8.2.13. Profilaktyka w$cieklizny oraz choréb odzwierzecych
W 2024 roku Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Sochaczewie

przeprowadzita dziatania profilaktyczne, ktérych celem bylo zapobieganie rozprzestrzenianiu
si¢ chorob odzwierzgcych, takich jak wscieklizna i ptasia grypa. Inicjatywy te koncentrowaty sig¢
na edukacji spoteczenstwa, wspotpracy z hodowcami oraz informowaniu o zagrozeniach
1 $srodkach zapobiegawczych.

W ramach profilaktyki wscieklizny PSSE aktywnie promowatla akcje szczepien liséw
wolno zyjacych oglaszane przez Powiatowego Lekarza Weterynarii, ktore odbyty si¢ w dwoch
terminach: wiosng, od 4 do 17 kwietnia, oraz jesienig, od 18 do 31 pazdziernika 2024 roku.
Szczepionki byly wyktadane recznie oraz zrzucane z samolotow na tereny lesne, taki i pola. Aby
zwigkszy¢ $wiadomo$¢ mieszkancow, PSSE w Sochaczewie zamieszczala w mediach
spotecznosciowych posty zawierajace szczegotowe informacje o akcjach, zasadach
bezpieczenstwa i konieczno$ci ochrony zwierzat domowych. Dodatkowo, w marcu 2024 roku
opracowano gazetke Scienng na temat wscieklizny oraz szczepien lisow, ktéra zaprezentowano
w siedzibie sanepidu.

W zakresie profilaktyki ptasiej grypy na stronie internetowej PSSE publikowano
informacje o zagrozeniu zwigzanym z wirusem ptasiej grypy A(H5N1). W czerwcu 2024 roku
skierowano pisma do ferm drobiu na terenie powiatu sochaczewskiego, przekazujac zalecenia
dotyczace bioasekuracji oraz ochrony przed wirusem. W mediach spotecznosciowych
publikowano edukacyjne wpisy na temat objawOw ptasiej grypy u ptakow, zasad zglaszania
przypadkow padlych zwierzat oraz procedur zabezpieczajacych. Szczeg6lng uwage zwrdcono
na rosnacy liczbg padnieé ptakow z rodziny krukowatych, o czym informowat wspolny komunikat
Gloéwnego Inspektora Sanitarnego 1 Glownego Lekarza Weterynarii.

Lacznie, dziatania PSSE w Sochaczewie zwigzane z profilaktyka wscieklizny 1 chordb

odzwierzecych w 2024 roku dotarty do 598 odbiorcow.
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8.2.14. Profilaktyka choréb onkologicznych
. . r W 2024 roku Powiatowa Stacja

Sanitarno-Epidemiologiczna w  Sochaczewie

| 4 o
Jak sie chroni¢
'pned rakiem?

aktywnie realizowata liczne dziatania majace na
celu promocj¢ profilaktyki chorob
onkologicznych, ktére objety 2127 odbiorcow.
W lutym 2024 roku we wspotpracy
. ze stowarzyszeniem ,W nas sila® oraz
gospodarzami Swietlicy Wiejskiej w Zdzarowie
Zdiocic 22: Boata Forgiiiska — Patistwowy Powiatowy zorganizowano spotkanie profilaktyczne, gdzie

Inspektor Sanitarny w Sochaczewie podczas spotkania ~omawiano kwestie zwigzane z wczesnym

profilaktycznego w Swietlicy Wiejskiej w Zdzarowie, . , . .
. . S wykrywaniem nowotworoéw. Spotkanie to miato
na ktérym omawiano kwestie zwigzane z wczesnym

wykrywaniem nowotworow. na celu edukacje dorostych mieszkancow
Zrodto: zbior wasny PSSE w Sochaczewie 5 . .
sotectwa Zdzaréw oraz innych oséb z powiatu
sochaczewskiego. Byto to jedno z wielu dziatan, ktére miaty na celu u§wiadamianie spoteczenstwa
o koniecznosci regularnych badan i dbania o zdrowie w konteks$cie profilaktyki onkologiczne;.
Jednym z najwazniejszych wydarzen
w zakresie profilaktyki nowotwordw piersi byta
organizacja stoiska edukacyjnego, ktore miato
miejsce 30 pazdziernika 2024 roku na placu
Kosciuszki w Sochaczewie. Dziatanie to zostato
zrealizowane w ramach obchodow ,,R6zowego
Pazdziernika” — miesigca $wiadomos$ci raka
piersi. Stoisko mialo na celu promowanie
o . o zdrowych nawykow, takich jak regularne
Zdjecie 23: Stoisko PSSE w Sochaczewie na placu
Kos$ciuszki w ramach ,,R6zowego Pazdziernika” — samobadanie piersi, oraz zachgcanie

miesigca $wiadomosci raka piersi.
Zrodto: zbiér wasny PSSE w Sochaczewie

do  korzystania z  bezptatnych  badan
mammograficznych. Wydarzenie to bylo wyjatkowe, poniewaz zorganizowane zostato
we wspotpracy z Urzedem Miejskim w Sochaczewie. Odbywalo si¢ réwnoczesnie z obecnoscia
mammobusa, ktory oferowal darmowe badania dla kobiet nieobjetych programem Narodowego
Funduszu Zdrowia (kobiet ponizej 45. roku zycia 1 powyzej 74. roku zycia), oraz krwiobusa,
umozliwiajagcego oddawanie krwi. Na stoisku dostepne byly materialy edukacyjne, a takze
instruktaze, jak prawidlowo wykonywa¢ samobadanie piersi.

Ponadto na portalu TuSochaczew.pl, opublikowano materiat pod tytutem ,,Zautek zdrowia
na placu Kosciuszki: o piersiach i dla piersi”, ktory relacjonowatl wydarzenie z dnia
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30 pazdziernika. Artykut skupiat si¢ na wspdlnej inicjatywie promowania zdrowia przez miasto
Sochaczew 1 Powiatowa Stacj¢ Sanitarno-Epidemiologiczng. Szczegdlng uwage zwrdcono

na edukacje spoteczng, uwzgledniajacg zardéwno kobiety, jak i mezczyzn, ktorzy rowniez powinni

dbac o swoje zdrowie 1 by¢ §wiadomi mozliwosci wystgpienia raka piersi.

) emia

15 padziernika 2024 nr21 (14

NAS?

Rozowy paédziernik

Pazdziernik jest Miesiacem Swiadomosci Raka Piersi. To najczesciej dotykajacy
kobiety nowotwor, ktory jednak, odpowiednio wczesnie wykryty, jest w wigkszosci

przypadkéw wyleczalny.

izabela Goryniak

Diatego tak waina jest pro
filaktyka, w kiorg aktyw
nie wlaczajg si¢ Urzad Miejski
i Powiatowa Stacia Sanitarno
Epidemiologiczna.

15 paidziernika przypada

Europejski Dzienn Walki z Ra- ™

kiem Piersi, ktérego symbolem
jest réowa wstzzka, a caly mie
sigc zwany jest czgsto Rézowym
Paidziemikiem. Jak informuje
portal onkologiczny zwrotnikra
kapl, rak piersi jest naiczesciej
wystepujacym nowotworem
u kobiet na $wiecie (25 proc)
i najozgstszg przyzyng zgonu
(14 proc), a chore stanowia 36
proc. kobiet zyjacychz nowotwo
rami. Szacuje si, ze co roku raka
piersi rozpaznae sig u blisko 1.7
miliona kobiet, a ponad 500 ty-
siecy umiera tego powod.

W Polsce choroba ta sta-
a si¢ ogromnym problemem
w koricowee ubieglego wie:
ku. Dotyczy przede wszyst
kim kobiet po 50. roku zycia,
ale zdarzajg si¢ przypad za
chorowari w mlodszym wie

> 70
takze do Sochaczewa, gdzie
regularnie, kilka razy w roku,
moznawzia¢ udzial wbadaniu.
W przypadku wykrycia niepo
kojacych zmian  natychmiast
wdrazana jest pogkbiona dia
gnostyka, kiora wielu pacient
kom uratowala juz zycie.

Urzad Miejski nie poprze
staje jednak na wspdhudziale w
programic przesiewowym. Re
gulanie, od wichi kt, powa
dzone s3 dodatkowe akdje dla

na rzecz zdrowia mieszkar-
cow. Badania profilaktycz.
ne, takie jak mammografia,
53 jednym 2 najwazniejszych
narzedzi w walce z nowotwo-
rami, dlatego z pelnym prze
konaniem zachecam wszyst-
kie kobiety do skorzystania
2 bezplatnych badai orga
nizowanych przez miasto

mowi Beata Fergiriska, Pai
stwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny. - Podczas najbliz

jemy takze szkolom ponad
podstawowym programy pro.
filaktyczne, aby miode kobiety
juzod nastoletnich lat ksztalto.
waly nawyki dbania o zdrowie.
Serdecznie zapraszam miesz
kanki Sochaczewa do skorzy-
stania z mammografii oraz
odwiedzenia naszego stoiska
edukacyjnego - zacheca Beata
Fergiriska.

PS od autorki: Mammo
grafia jest badaniem scybkim i
tylko trochg §

ratusz funduje badania m.in.
na Dzieft Matki iz okazji Dnia
Kobiet. Taka akeja odbedzie si¢

szqj wizyty 30

pracownicy na
szej stacji beda obecni ze spe.

Galnym  stoiskiem eduka-  k

ku, dlatego vka doty:
czyé musi wszystkich. Od 2006
roku funkgjonuje populacyj
ny program badari przesiewo
wych, ktdry obecnie obejmuje
kobiety migdzy 45 a 74 rokiem
#ycia. W jego ramach kazda
Polka ma prawo do bezplatne

tez 30 paidziernika na placu
Kosciuszki. Zapisy rozpoczng
sig23 pasdziernika, aby ich do-
konaé, nalezy zadzwoni¢ pod
numer 46 862 22 35 wew. 440.
Liczha miejsc jest ograniczona.

W akde profilaktyczne
wiacza sig tez Powiatowa Stacia

go badania 3
g0 raz na dwa lata. Mammo.
busy docieraig do wigkszodci
miast i miasteczek w Polsce,

Od lat wspélpracujemy
2 samorzadem miejskim, kt6-
ry aktywnie wspiera dzialania

oyj ym. Na |

miejscu bedziemy rozdawaé
materialy edukacyjne doty-

czace profilaktyki raka piersi  S)

z ktdrego ostat-
nio, w sierpniu, mialam okazjg

oraz
‘mobadania piersi.
Dodajmy, ze PSSE w So-

y nauke sa

chaczewie prowadzi szerokg fego b

dziakilnoi edukacyjng row-

niez w przestrzeni inteme-  d

towej, docieraiac do réznych
grup wickowych. - Proponu

larnie i nigdy nie odczuwalam
Ztego powodu dyskomfortu.

Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna wspolpracowata z lokalnymi
mediami, aby dotrze¢ do jeszcze szerszego grona
Artykut

w Sochaczew.pl oraz dwutygodniku ,,Ziemia

odbiorcow. opublikowany

Sochaczewska”, pod  tytulem  ,Roézowy

Pazdziernik”, przyblizyl mieszkancom informacje
na temat raka piersi oraz znaczenia regularnych
badan mammograficznych.  Tekst, oprocz
ogolnych informacji o chorobie, zawieral takze
Beata Ferginska,

wywiad z Panstwowym

Powiatowym Inspektorem Sanitarnym
w Sochaczewie, ktora wyjasniala role dziatan

profilaktycznych 1 zachecala do skorzystania

Zdjecie 24: Artykut w Ziemi Sochaczewskiej z organizowanych badan.

Nr_21 (1482) — ,,Rézowy pazdziernik” zakresie

Dodatkowo,  dziatania w
profilaktyki onkologicznej byly wspierane przez media spoteczno$ciowe, gdzie Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna regularnie zamieszczata posty edukacyjne. Informacje o dostgpnych
badaniach mammograficznych, instrukcje dotyczace samobadania piersi, a takze ogolne porady
dotyczace zdrowego stylu zycia 1 wczesnego wykrywania nowotworéw byly przekazywane
za posrednictwem Facebooka serwisu X.

Dzieki zaangazowaniu Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej, lokalnych wtadz
oraz medidw, dziatania na temat profilaktyki chorob nowotworowych dotarty do szerokiego kregu

odbiorcoOw.

8.2.15. Promocja zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej
W 2024 roku Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Sochaczewie podjeta

szereg dzialan na rzecz promocji zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej, ktore dotarty
do 3029 o0sob.
W maju odbyly si¢ prelekcje z uczniami szkoty podstawowej, ktore mialy na celu

wyjasnienie, czym jest racjonalne zywienie oraz jak wptywa ono na rozwoj fizyczny i umystowy.
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https://ziemiasochaczewska.sochaczew.pl/files/image/Ziemia_nr_21_2024.pdf

Uczniowie zostali zapoznani z zasadami zdrowego zywienia, w tym z talerzem zdrowia
1 proporcjami, jakie powinny wystepowa¢ w codziennych positkach. Podczas zaje¢ szczegdlng
uwage poswiecono roli warzyw i owocow w diecie, zalecajac spozywanie ich w jak najwiekszych
ilosciach — minimum potowa codziennych positkow powinna pochodzi¢ z warzyw 1 owocow,
z zachowaniem odpowiednich proporcji (3% warzywa, 2 owoce). Uczniowie poznali takze
znaczenie produktow pelnoziarnistych, biatka oraz tluszczy w codziennej diecie, a takze
konsekwencje niewtasciwego zywienia, takie jak nadwaga, cukrzyca czy choroby serca. W ramach
prelekcji zaprezentowano réwniez materialy filmowe przygotowane przez Instytut Zywnosci
i Zywienia, ktore pomogly w przyswojeniu tych informacji.
r Warto réwniez wspomnieé, ze we
wrzesniu 2024 roku, PSSE w Sochaczewie
wzieto udziat w dniach BHP organizowanych
przez firm¢ MFO S.A., gdzie pracownicy PSSE
w Sochaczewie przedstawili zasady zdrowego

zywienia, omawiajagc  zaro6wno  sktadniki

P e S B &

Zdjecie 25: Wykltad edukacyjny w ramach dni BHP

organizowanych przez firm¢ MFO S.A.
Zrodto: zbiér wasny PSSE w Sochaczewie

odzywcze, jak 1 wplyw zlych nawykoéw
zywieniowych na zdrowie. W ramach tego
wydarzenia  uczestnicy  zostali = rowniez
zaznajomieni z zasadami prawidlowego czytania etykiet Zywnosciowych.

Ponadto, PSSE w Sochaczewie regularnie dzielita si¢ wiedza na temat zdrowego stylu
zycia poprzez posty na mediach spoteczno$ciowych. Wrdd poruszanych tematow byty kwestie
dotyczace czytania etykiet zywnosciowych, profilaktyki cukrzycy i otytosci, a takze znaczenia
aktywnosci fizycznej. Pracownicy PSSE zachegcali do wprowadzenia zdrowych nawykow, takich
jak ograniczenie spozycia cukréw prostych, regularna aktywno$¢ fizyczna oraz dbanie

o prawidlowe nawodnienie organizmu.

8.2.16. Promocja zdrowia i zdrowych nawykéw wsrod senioréw

W 2024 roku dziatania na rzecz promocji zdrowia i zdrowych nawykéw wsrod seniordw
miaty szerokie i réznorodne spektrum. Gtowne inicjatywy koncentrowaty si¢ na podnoszeniu
swiadomos$ci na temat zdrowia serca, profilaktyki udarowej, nadci$nienia te¢tniczego, a takze
dbania o 0g6lng kondycje fizyczng seniorow.

Istotnymi wydarzeniami byly opisane powyzej aktywnos$ci zwigzane z organizowaniem
Tygodnia Seniorow przez Urzad Miejski w Sochaczewie, w ramach ktorego seniorzy mogli
skorzysta¢ z réznych form edukacji zdrowotnej i aktywnos$ci fizycznej. Wspolnie z Miejskim

Osrodkiem Sportu i Rekreacji w Sochaczewie zorganizowano 10. Olimpiad¢ Seniorow, w ktorej
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PSSE Sochaczew pehita rol¢ partnera, promujac zdrowy styl zycia i udzielajagc cennych
informacji na temat profilaktyki.

Poza dzialaniami tematycznymi skierowanymi do senioréw, w mediach
spotecznosciowych regularnie publikowane byly posty promujace zdrowie wsrdd tej grupy
wiekowej. Posty o zasiegu 1495 odbiorcow dotyczyly m.in. takich kwestii, jak dbanie o serce,
przypomnienie o profilaktyce z okazji Swiatowego Dnia Chorego, a takze wazno$¢ regularnych
badan profilaktycznych w ramach programu Profilaktyka 40 PLUS. Dodatkowo poruszana byta
kwestia odpowiedniego nawodnienia, ktore ma szczegdlne znaczenie dla 0sob starszych, z uwagi
na ich czesto zaburzone poczucie pragnienia. Promocja zdrowia seniorow obejmowata réwniez
edukacje na temat nadci$nienia tetniczego, w tym podkreslenie roli regularnych badan, zdrowe;j
diety, aktywnosci fizycznej oraz unikania stresu.

Dziatania te mialy na celu nie tylko zwigkszenie §wiadomos$ci na temat profilaktyki,
ale rowniez stworzenie przestrzeni do aktywnego uczestnictwa seniord0w w wydarzeniach

sportowych i edukacyjnych, ktore promujg zdrowie i dobrg kondycje¢ na kazdym etapie zycia.

8.2.17. Kampania #PlantHealth4L.ife
Kampania #PlantHealth4Life, realizowana w 2024 roku przez PSSE w Sochaczewie, byta

czedcig szerszej inicjatywy majacej na celu zwigkszenie $swiadomosci spotecznej dotyczacej
zdrowia ro$lin oraz ich wplywu na nasze zycie, zdrowie i gospodarke. Gtéwnym celem kampanii
byto promowanie odpowiedzialno$ci za ochrong¢ roslin, podkre$lajac ich kluczowa role
W zapewnianiu bezpieczenstwa zywnos$ciowego, zdrowia publicznego 1 ochrony
bior6znorodnosci. Kampania byla realizowana pod patronatem Europejskiego Urzedu

ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA), Komisji Europejskiej oraz krajowych instytucji ochrony

roslin.

Jednym z kluczowych wydarzen byto
: stoisko edukacyjne PSSE w Sochaczewie
‘ podczas festynu »Aktywny, zdrowy
. 1 ekologiczny mieszkaniec”, ktory odbyl si¢
: 24 sierpnia 2024 roku w Koztowie Biskupim.
s Na stoisku promowane byly kampanie EFSA
#Safe2Eat oraz #PlantHealth4Life, a takze

A ‘ prowadzono gry edukacyjne i symulacje, takie
& ‘ * : ,vl /

Zdjecie 26: Stoisko PSSE w Sochaczewie podczas o ‘

festynu ,,Aktywny, zdrowy i ekologiczny mieszkaniec” Inicjatywa byla réwniez promowana

w Koztowie Biskupim.
Zrodto: zbiér wrasny PSSE w Sochaczewie

jak tor przeszkod w alkogoglach i narkogoglach.

w mediach spotecznosciowych 1 na stronie
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internetowej PSSE w Sochaczewie, gdzie pojawiaty si¢ posty zachecajace do odpowiedzialnych
dziatan na rzecz ochrony roslin i §rodowiska, w tym do unikania wwozenia ros$lin i produktow
roslinnych pochodzacych z krajow trzecich, co stanowito czgs¢ szerszej strategii zapobiegania
rozprzestrzenianiu si¢ szkodnikéw roslin.

Kampania objeta tacznie 1436 odbiorcéw. Dzigki dziatalnosci PSSE w Sochaczewie udato
si¢ dotrze¢ do mieszkancéw powiatu sochaczewskiego, przekazujagc im wazne informacje

dotyczace ochrony zdrowia roslin i ich znaczenia dla zdrowia publicznego oraz $rodowiska.

8.3.Podsumowanie
Podsumowujac, dziatania Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Sochaczewie

w 2024 roku w zakresie O$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia, znaczaco wptynety na poprawe
$wiadomosci zdrowotnej lokalnej spotecznosci. Kompleksowe podejécie do edukacji zdrowotnej,
réznorodno$¢ tematdéw oraz zaangazowanie wielu partnerow umozliwily skuteczne promowanie
zdrowego stylu zycia.

Jednym z kluczowych obszaréw dziatan PSSE byta promocja zdrowego stylu zycia. Stacja
realizowala liczne programy edukacyjne skierowane do dzieci, mlodziezy, dorostych oraz
senioréw. Program ,, Trzymaj Forme!” zach¢cat do zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej,
docierajac do uczniow i ich rodzin w dziewigciu placéwkach edukacyjnych. Z kolei inicjatywa
»dkad si¢ biorg produkty ekologiczne” ksztaltowala nawyki Zzywieniowe u najmtodszych,
uwrazliwiajac ich na korzysci ptynace ze spozywania zywnosci ekologicznej. W programie wzigto
udziat ponad 1000 uczestnikéw, w tym dzieci, rodzice i nauczyciele.

Profilaktyka chorob zakaznych stanowila kolejny istotny filar dziatalnosci stacji. Duzy
nacisk potozono na promowanie szczepien ochronnych w ramach Europejskiego Tygodnia
Szczepien. Organizowano stoiska informacyjne w miejscach publicznych, takich jak szpitale
1 urzedy, gdzie mieszkancy mogli zapozna¢ si¢ z kalendarzami szczepien oraz otrzymaé porady
od specjalistow. Dziatania te byly wspierane przez liczne publikacie w mediach
spotecznosciowych, ktore szczegotowo wyjasniaty korzysci plynace ze szczepien oraz
odpowiadaty na watpliwosci rodzicéw. Jednym z priorytetow byta takze edukacja na temat wirusa
HPV, jako gléwnego czynnika ryzyka raka szyjki macicy. Spotkania z mtodzieza i rodzicami
organizowano w szkotach, a dodatkowe informacje udost¢pniano na Facebooku i serwisie X,
co zwigkszato zasigg dziatan.

Kolejnym obszarem dziatalnosci PSSE byla profilaktyka uzaleznien oraz promocja
zdrowia psychicznego. Programy takie jak ,,ARS, czyli jak dba¢ o mito§¢?” czy ,,Nie pal przy
mnie, proszg” skierowane byly do dzieci, mtodziezy i dorostych. Uczestnicy mogli dowiedzie¢
si¢, jak unika¢ ryzykownych zachowan oraz jakie skutki zdrowotne niosg za sobg uzaleznienia
od substancji psychoaktywnych, takich jak alkohol, papierosy czy narkotyki. Tresci edukacyjne

109



regularnie pojawialy si¢ rowniez w mediach spotecznosciowych PSSE, gdzie szczegdlng uwage
poswigcono profilaktyce cyberuzaleznien. Przekazywano porady dotyczace ograniczania czasu
spedzanego przed ekranami oraz budowania zdrowych nawykow cyfrowych. Zasieg tych dziatan
w internecie wyniost kilkanascie tysiecy odbiorcow, co swiadczy o skutecznosci wykorzystania
mediow spolecznosciowych jako narzedzia edukac;i.

Jednym z najwazniejszych dzialan PSSE byla promocja profilaktyki chorob
nowotworowych. W ramach programu ,,Wybierz zycie — Pierwszy krok” edukowano mtodziez
1 rodzicow na temat wirusa HPV 1 raka szyjki macicy, organizujac warsztaty w czterech szkotach
ponadpodstawowych, ktore objety ponad 1000 osob. ,,Rézowy Pazdziernik” byl okazjg
do promocji samobadania piersi oraz zachegcania kobiet do korzystania z badan
mammograficznych. Stoisko edukacyjne na placu Kosciuszki w Sochaczewie potaczono
z dostepem do mammobusa i1 krwiobusa, co umozliwito mieszkancom wykonanie bezptatnych
badan. Tego typu wydarzenia byly szeroko promowane w mediach spotecznosciowych, w Radio
Sochaczew oraz w lokalnych portalach internetowych takich jak TuSochaczew.pl i Sochaczew.pl.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Sochaczewie aktywnie angazowala sig
takze w dzialania na rzecz bezpieczenstwa podczas wakacji i ferii zimowych. Kampanie
»Bezpieczne Wakacje” 1 ,,.Bezpieczne Ferie” obejmowaly warsztaty, pogadanki i wizytacje
w placowkach wypoczynku. Promowano bezpieczne formy spedzania czasu, higieng osobistg oraz
profilaktyke chorob zakaznych. Materiaty edukacyjne, w tym ulotki 1 plakaty, byly szeroko
rozpowszechniane, a kluczowe informacje publikowano na stronie internetowej PSSE oraz
w mediach spolecznosciowych. Dziatania te przyczynity si¢ do wzrostu $wiadomosci
mieszkancOw powiatu na temat bezpieczenstwa zdrowotnego 1 higieny.

Dzigki wykorzystaniu internetu 1 mediow spotecznosciowych PSSE w Sochaczewie
znaczaco zwickszyla zasieg swoich dziatan. Na oficjalnej stronie internetowej stacji regularnie
pojawialy si¢ aktualno$ci, materiaty edukacyjne oraz ostrzezenia dotyczace zdrowia publicznego.
Na Facebooku oraz w serwisie X publikowano posty promujace zdrowy styl zycia, profilaktyke
choréb oraz informacje o lokalnych wydarzeniach edukacyjnych.

Dziatania Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Sochaczewie w 2024 roku
byly kompleksowe i dostosowane do potrzeb lokalnej spotecznosci. Dzigki efektywnemu
wykorzystaniu internetu 1 medidow spotecznosciowych stacja mogla szybko reagowaé
na zmieniajgce si¢ potrzeby zdrowotne oraz skutecznie edukowaé mieszkancow powiatu.
Podejmowane inicjatywy w zakresie promocji zdrowego stylu Zycia, profilaktyki chorob
zakaznych 1 onkologicznych, a takze edukacji w szkotach i podczas wydarzen lokalnych, znaczaco

wptynety na wzrost §wiadomosci zdrowotnej w powiecie sochaczewskim. Dzigki wspotpracy
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z lokalnymi instytucjami, mediami 1 partnerami spolecznymi, dziatania edukacyjne

1 profilaktyczne osiagnely wysoki poziom skutecznosci.

9. Dzialalno$¢ w zakresie Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego

Do zakresu dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w dziedzinie Zapobiegawczego
Nadzoru Sanitarnego nalezy w szczegodlnosci: opiniowanie projektow planow zagospodarowania
przestrzennego, miejscowych plandéw zagospodarowania przestrzennego i planéw ogdlnych
gminy; uzgadnianie warunkow zabudowy i zagospodarowania terenu pod wzglgdem wymagan
higienicznych i zdrowotnych; uzgadnianie dokumentacji projektowej pod wzgledem wymagan
higienicznych 1 zdrowotnych dotyczacych budowy oraz zmiany sposobu uzytkowania obiektéw
budowlanych, nowych materiatow 1 proceséw technologicznych przed ich zastosowaniem
w produkcji lub budownictwie; uczestniczenie w dopuszczeniu do uzytku obiektow budowlanych;
inicjowanie przedsigwzig¢ oraz prac badawczych w dziedzinie zapobiegania negatywnym
wptywom czynnikéw 1 zjawisk fizycznych, chemicznych i biologicznych na zdrowie ludzi.

Zapobiegawczy Nadzor Sanitarny Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Sochaczewie w roku 2024, podobnie jak w latach poprzednich, uczestniczyt w realizacji
przedsiewzigc przyczyniajacych si¢ do poprawy stanu sanitarnego powiatu poprzez: opiniowanie
kart informacyjnych przedsigwzig¢ mogacych potencjalnie znaczaco oddziatywac¢ na srodowisko,
opiniowanie warunkoéw realizacji przedsiewzig¢ przed wydaniem decyzji o Srodowiskowych
uwarunkowaniach realizacji przedsiewzig¢, opiniowanie projektow miejscowych planéw
zagospodarowania przestrzennego oraz studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego, opiniowanie projektow budowlanych i technologicznych oraz uczestniczenie
w dopuszczeniu do uzytkowania obiektow budowlanych.

W ramach dziatalnosci w zakresie Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego:
1. Przeprowadzono 51 kontrole obiektow.
2. W roku sprawozdawczym wydano:
— 51 protokotéow dopuszczajacych do uzytkowania, z czego 24 opinie na podstawie art. 56

Prawo budowlane (t. j. Dz. U. 2024 r. poz. 725 z p6zn. zm.),

— 65 decyzji obcigzajacych oplata w trybie art. 36 ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j,
— 162 postanowienia w sprawie warunkow zabudowy dla planowanych inwestycji na
podstawie przedtozonych projektow decyzji o warunkach zabudowy oraz wynikoéw analiz

urbanistycznych funkcji oraz cech zabudowy i zagospodarowania terenu;
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— 8 pism ustalajacych zakres prognoz oddzialywania na srodowisko do projektéw MPZP
oraz projekty zmiany studium uwarunkowan i kierunkow zagospodarowania

przestrzennego gminy,

3 postanowienia o zasadno$ci przeprowadzania oceny oddziatywania na srodowisko,

13 opinii o braku potrzeby przeprowadzania oceny oddziatywania na §rodowisko,

8 opinii uzgadniajacych projekty budowlane i technologiczne,
— 5 pism o spelieniu wymagan sanitarnych w lokalach ustugowych celem przedtozenia
przez inwestora w PUP w Sochaczewie,
— 1 opini¢ stwierdzajaca zgodnos¢ z warunkami sanitarnymi okreslonymi przepisami Unii
Europejskiej przedsigwziecia i zrealizowanej inwestycji, ktorej realizacja jest wspomagana
przez Agencje Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa ze $rodkdéw pochodzacych
z funduszy Unii Europejskiej
—6 pism o spelnieniu wymagan sanitarno-higienicznych w lokalach ustugowych
przeznaczonych na przedszkola i ztobki
Wydane zostaly opinie w zakresie przedsigwzie¢ wymagajacych przeprowadzenia oceny
oddziatywania na $srodowisko. W postepowaniach dominowaly przedsiewzigcia polegajace na:
budowie farm i elektrowni fotowoltaicznych, rozbudowie i modernizacji istniejacej sieci
kanalizacji, rozbudowie drog gminnych i wojewodzkich, budowie zespotu budynkow mieszkalno-
ustugowych, wielorodzinnych oraz rozbudowie istniejacych zaktadow produkcyjnych.

Dokonano opiniowania dokumentacji projektowej wielu nowych inwestyciji.
W uzgadnianych dokumentacjach projektowych przewazaly projekty budowlane stacji
uzdatniania wody, sieci kanalizacji, nowych obiektow ustugowych, handlowych
I produkcyjnych, technologie zaktadow produkcyjnych oraz projekty zmian sposobu uzytkowania
istniejacych obiektow mieszkalnych lub gospodarczych z przeznaczeniem na ustugi.

Przeprowadzono odbiory sanitarne obiektéw w zwigzku z art. 56 Prawa budowlanego oraz

odbiory sanitarne w zwigzku z adaptacja lokali ustugowych.
W postepowaniu dotyczacym dopuszczenia do uzytkowania dominowaty:

— obiekty stacji uzdatniania wody po przeprowadzonej modernizacji, przebudowie
I rozbudowie;

— obiekty mieszkalno-ustugowe oraz handlowo-ustugowe;

— budynki uslugowe o innej funkcji po przeprowadzonej adaptacji z przeznaczeniem
na funkcje handlowo-ustugowg branzy spozywczej;

— budynki uslugowe po przeprowadzonej adaptacji z przeznaczeniem na lokal w ktérym

prowadzony jest ztobek, klubik dziecigcy i przedszkole;
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— budynki uslugowe 1 gospodarcze po przeprowadzonej

zmianie

sposobu

uzytkowania/adaptacji z przeznaczeniem na obiekty kosmetyczne, fryzjerskie i odnowy

biologicznej

10. Dzialalno$¢ kontrolno-represyjna Powiatowej Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznej w Sochaczewie w roku 2024

Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w Sochaczewie realizowali ustawowe zadania

majace na celu ustalenie stanu faktycznego 1 jego zgodnos$ci z obowigzujacymi wymaganiami

higienicznymi i zdrowotnymi.

Wykorzystanie materiatu kontrolnego w dziatalnosci administracyjnej i egzekucyjnej w 2024 roku

przedstawialo si¢ nastgpujaco (Tabela Nr 4).

Zestawienie postepowan administracyjno-egze kucyjnych w 2024 roku
Liczba
a o Liczba danych
_ Uozba | Lisba | bR | e waioskéw petin
|_'|czba Liczba RrZeRicres wydany_(_:h decyzji wykona Liczba Warto$é & WP . " wniosek
Pion/rodzaj 0:{“:[6: przeprowa dzfln);ih . dmd.engyﬂl .| obciazajacych wezych nalozonych | mandatéw W rw .| Liczba nalozonych kar Llchba L(;cibah strony
dzialalno$ci ovjetye dzonych ochodzen Jadministracy] oplata i mandatéw (sumaw arszawie przez PPIS / na kwote uslug - jwydanyc (o spetnieniu
faczoien kontroli eptiEbmicliay TR w trybie art. | postanowien karnych pin) 0 Zieenve opini magan do
PSSE icznych/ch. |merytoryczny 36 usta : o nalozeni nalozenie wymaga
zawodowych ch wy “eniu Kar pienie RIZEWOZLY
o PIS grzywny i artykutéw
spoz.)
Epidemiologia 143 130 616 5 1 4 0 0 567 0
Higiena 336 | 155 66 12 0 1 500 18
Komunalna
Higiena
Zywnosci 1670 835 172 217 1 49 12300 16 2500 0 26
i Zywienia
Higiena Pracy | 460 124 6 27 11 0 0 0 0 0 0 0
Higiena Dzieci
i Mlodziezy 109 82 7 7 0 0 0 0
Zapobiegawczy
Nadzér 51 0 65 0 0 0 52
Sanitarny
Oswiata
Zdrowotna 115 60 0 0 0 0 0
RAZEM 2833 1437 622 277 313 5) 50 12800 16 2500 567 70 26

Tabela Nr 4. Postgpowania administracyjno-egzekucyjne w 2024 roku
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