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|. ZALOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

1. Cel szkolenia

Celem szkolenia jest pogtebienie wiedzy i doskonalenie umiejetnosci kandydatéw na
miodszych instruktorow ratownictwa medycznego w KSRG.

2. Sylwetka absolwenta

Po ukoniczeniu szkolenia stuchacz powinien:
a. w sferze poznawczej:
— omawiaé zasady udzielania pierwszej pomocy,
— omawiaé zasady oceny poszkodowanego po urazie,
— omawiaé zasady oceny poszkodowanego nieurazowego,
— omawia¢ zasady prowadzenia RKO w réznych sytuacjach,
— wymienia¢ wskazania do ewakuacji poszkodowanego,
— omawiac¢ zasady ewakuacji poszkodowanego w zaleznosci od miejsca zdarzenia,
— omawiac zasady udzielania wsparcia psychologicznego.

b. w sferze praktycznej:
— oceniac stan poszkodowanego po urazie,
— ocenia¢ stan poszkodowanego nieurazowego,
— prowadzi¢ RKO w ciasnych przestrzeniach,
— prowadzi¢ pierwszg pomoc przez telefon,
— zaklada¢ maske krtaniowg,
— zaktadac rurke krtaniowa,
— zaktada¢ opaske zaciskowa,
— ewakuowac poszkodowanego z wody.
c. w sferze motywacyjnej, mie¢ uksztaltowane postawy:
— odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje i innych,
— odpowiedzialnosci za stan sprzetu,
— dbatosci o ciggte pogtebianie wiedzy,
— dbatoéci o wkasng kondycje psychofizyczng.

3. Warunki przyjecia na szkolenie

Kandydat na szkolenie musi posiadaC skierowanie, zgodne ze wzorem okreslonym
w zatgczniku nr 1 do programu, potwierdzajgce okreslone w skierowaniu wymagania.



II. REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

1. Organizacja szkolenia

a) Szkolenie organizowane jest w szkotach Panhstwowej Strazy Pozarnej i osrodkach
szkolenia w komendach wojewddzkich Panstwowej Strazy Pozarne;.

b) Organizator szkolenia na czas realizacji zaje¢ musi zapewni¢ wszystkim
uczestnikom takg ilos¢ sprzetu, ktéra pozwala na rownoczesny udziat wszystkich
uczestnikow w zajeciach praktycznych.

c) Woykaz sprzetu niezbednego do przeprowadzenia szkolenia stanowi zatgcznik nr 2.

d) Zajecia teoretyczne i praktyczne prowadzg lekarze, pielegniarki, ratownicy
medyczni, posiadajacy co najmniej 3 letnie doswiadczenie zawodowe.

e) Zajecia praktyczne na wodzie prowadzg osoby, ktore posiadaja:

— co najmniej kwalifikacje mtodszego nurka lub

— ukonczone szkolenie z zakresu ratownictwa na wodach szybkoptyngcych
i dziatajg w tej dziedzinie ratownictwa od co najmniej 3 lata lub

— uprawnienia ratownika WOPR.

f) Zaleca sie, aby osoby prowadzgce zajecia posiadaty przygotowanie pedagogiczne.

g) Organizator szkolenia wyznacza kierownika szkolenia, ktéry jest odpowiedzialny za
sprawy organizacyjno - techniczne podczas szkolenia.

h) Organizator szkolenia, sposréd o0s6b przewidzianych do realizacji zajec
dydaktycznych, wyznacza instruktora wiodgcego, odpowiedzialnego za zakres
merytoryczny szkolenia.

i) Zajecia praktyczne na wodzie nalezy prowadzi¢ na basenie lub ciekach wodnych
z mozliwoscig szybkiego i bezpiecznego dostepu z brzegu.

i) Podstawg organizacji procesu dydaktycznego jest plan nauczania. Podstawowa
formg nauczania jest lekcja, ktérej odpowiada jedna godzina dydaktyczna trwajgca
45 minut. Dopuszcza sie tgczenie dwdch jednostek lekcyjnych.

k) Zajecia dydaktyczne powinno sie organizowac w liczbie nie przekraczajgcej 10-ciu
godzin dydaktycznych dziennie, ze wskazaniem, aby ostatnie dwie godziny
stanowity zajecia teoretyczne.

[) Narealizacje programu przewidziano 27 godzin dydaktycznych, w tym:

— zajecia dydaktyczne — 21 godziny dydaktyczne
— egzamin koncowy — 5 godzin dydaktycznych.
— podsumowanie i zakonczenie szkolenia — 1 godzina dydaktyczna,

m) W trakcie szkolenia dokonuje sie oceny osiggnie¢ stuchaczy, zgodnie z kartg
umiejetnosci zawartg w zatgczniku nr 3.

n) Oceny dokonujg instruktorzy prowadzacy zajecia praktyczne.

0) W sytuacjach spornych ostateczne decyzje podejmuje instruktor wiodacy.

p) Warunkiem ukonczenia szkolenia jest zaliczenie egzaminu sktadajgcego sie
z dwdch czesci — teoretycznej i praktycznej.

g) Warunkiem przystgpienia do egzaminu jest obecnos¢ na wszystkich zajeciach
dydaktycznych oraz nabycie umiejetnosci zgodnie z kartg umiejetnosci zawartg
w zatgczniku nr 3.

r) Czes$c¢ teoretyczna egzaminu przeprowadzana jest w formie testu ztozonego z 30
zadan zamknietych, wielokrotnego wyboru z jedng prawidtowg odpowiedzig.
Egzamin uznaje sie za zaliczony, je$li zdajgcy zaznaczyt minimum 90%
prawidtowych odpowiedzi.

s) Warunkiem przystgpienia do czesci praktycznej egzaminu jest zaliczenie czesci
teoretyczne;.

t) Czes¢ praktyczna egzaminu przeprowadzona jest w formie indywidualnego
¢wiczenia obejmujgcego wykonanie dwdch czynnosci zawartych w karcie
umiejetnosci.



u)

v)

Do oceny obydwu czesci egzaminu stosuje sie skale: zaliczyt — nie zaliczyt.

W razie nie zdania egzaminu koncowego, stuchacz ma prawo do egzaminu
poprawkowego w terminie wyznaczonym przez organizatora szkolenia. Do
egzaminu poprawkowego bez powtarzania szkolenia mozna przystgpi¢ tylko raz.

W razie nie przystgpienia do egzaminu koncowego Iub poprawkowego
z uzasadnionej przyczyny, stuchacz moze do niego przystgpi¢ w dodatkowym
terminie wyznaczonym przez organizatora szkolenia.

Uczestnicy szkolenia, ktorzy zdali egzamin otrzymujg zaswiadczenie o ukonczeniu
szkolenia, zgodnie ze wzorem okreslonym w zatgczniku nr 4.

W przypadku naruszenia przez uczestnika szkolenia zasad bezpieczenstwa, zostaje
on natychmiast wykluczony z dalszego udziatu w szkoleniu.

Zalecenia i wskazéwki metodyczne

a)
b)

c)

d)

f)
)
h)

)

)

Zajecia teoretyczne powinny by¢ organizowane dla catej grupy stuchaczy.

Zaleca sie, aby podczas zaje¢ praktycznych na grupe 8 stuchaczy przypadat

1instruktor oraz dodatkowo 1 instruktor zabezpieczajgcy podczas zajec

praktycznych na wodzie.

Prowadzacy =zajecia, w trakcie realizacji tematéw przewidzianych w planie

nauczania powinni zwracac¢ szczegodlng uwage na:

poprawng terminologie,

— wykorzystywanie do c¢wiczen tylko sprzetu sprawnego pod wzgledem
technicznym,

— poprawne wykonywanie czynnosci,

ksztattowanie pozadanych umiejetnosci oraz koniecznych nawykow,

— bezpieczenstwo podczas realizacji zajec.

W trakcie szkolenia nalezy zapewni¢ warunki do realizacji celu gtbwnego oraz celéw

szczegotowych m. in. poprzez:

— przestrzeganie zasad nauczania,

— tgczenie metod asymilacji wiedzy z metodami samodzielnego dochodzenia do
wiedzy.

W rozkfadzie zaje¢ dydaktycznych nalezy uwzglednic korelacje tematyczna.

Zajecia teoretyczne powinny by¢ realizowane w pomieszczeniach zapewniajgcych

odpowiednie warunki higieny szkolnej oraz wyposazonych zaréwno w proste, jak

i techniczne srodki dydaktyczne.

Zajecia praktyczne powinny odbywaé sie w miejscach, ktére umozliwiajg ich

sprawng i bezpieczna realizacje.

Zajecia praktyczne powinny byc¢ realizowane z zachowaniem zasad BHP.

Zajecia praktyczne nalezy poprzedzi¢ instruktazem wstepnym, w trakcie ktorego

prowadzacy zapoznaje stuchaczy z tematykg i celem éwiczen, omawia ich przebieg

oraz przypomina zasady bezpieczenstwa pracy.

W trakcie zaje¢ praktycznych prowadzacy powinien kontrolowaé poprawnosc

wykonania powierzonych zadan, a w razie zauwazenia nieprawidtowos$ci, na

biezgco korygowacé btedy w ramach instruktazu indywidualnego, bgdz grupowego.

Po zakonczeniu zaje¢ praktycznych prowadzacy powinien podsumowac zajecia,

przeanalizowac najczesciej popetniane btedy oraz wskazac ich zrédto.

Kazde zajecia praktyczne z uzyciem sprzetu nalezy zakonczyé czyszczeniem

i konserwacjg sprzetu oraz sprawdzeniem jego kompletnosci.

Prowadzacy zajecia teoretyczne i praktyczne sg zobowigzani na polecenie

instruktora wiodgcego sporzgdzi¢ konspekty zajec.



3. Plan nauczania

Liczba godzin
L.p. Temat T = R
1 Pierwsza pomoc (Podstawowe zabiegi resuscytacyjne-BLS, 1 2 3
" |zadtawienie, drgawki, krwawienie)
2. |Prowadzenie pierwszej pomocy przez telefon 1 2 3
Wykonywanie zewnetrznego masazu serca i sztucznej
3. . . . - 3 3
wentylacji. RKO w ciasnhych przestrzeniach
4. |RKO w przypadku wychtodzenia i toniecia 1 - 1
5. |Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych 1 2 3
6 Maska krtaniowa, rurka krtaniowa, rurka ustno-gardtowa oraz ) 1 1
" |opaska zaciskowa — zastosowanie
7. |Sprzet ewakuacyjny 1 1 2
8. |Ewakuacja z wody - 3 3
9. |Ewakuacja z wysokich pojazdéw - 1 1
10. |Ewakuacja dzieci - 1 1
RAZEM 5 16 21

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem




IIl. TRESCI KSZTALCENIA

1. Pierwsza pomoc (Podstawowe zabiegi resuscytacyjne-BLS, zadtawienie, drgawki,
krwawienie) — 1T, 2P;

Material nauczania:

Zasady udzielania pierwszej pomocy przez przygodnego swiadka zdarzenia w przypadku
zadtawienia, drgawek, krwawienia. Zasady prowadzenia resuscytacji krgzeniowo
— oddechowej dla przygodnych swiadkéw w zaleznosci od wieku poszkodowanego w oparciu
o aktualne Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytaciji.

Cele szczegélowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umie¢:

— oméwié zasady udzielania pierwszej pomocy,

— omoéwi¢ RKO w roéznych grupach wiekowych,

— postuzyc¢ sie terminologig zwigzang z pierwszg pomoca.

2. Prowadzenie pierwszej pomocy przez telefon - 1T, 2P;

Material nauczania:

Zasady prowadzenia komunikacji przez telefon w stanach zagrozenia zycia i zdrowia. Zalety
i wady wynikajgce z prowadzenia rozmowy przez telefon.

Udzielanie wskazéwek telefonicznych przygodnemu Swiadkowi zdarzenia w sytuacji
koniecznosci udzielenia pierwszej pomocy osobie w stanie nagtego zagrozenia zdrowia lub
zycia.

Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz potrafi:

— omoéwi¢ zasady prowadzenia komunikacji przez telefon,

— wskazaé¢ wady i zalety rozmowy prowadzonej przez telefon.

— przekaza¢ informacje niezbedne do udzielenia pierwszej pomocy,

— zastosowac¢ schemat BLS,

— poprowadzi¢ instruktaz BLS przez telefon, w zaleznosci od wieku poszkodowanego.

3. Wykonywanie zewnetrznego masazu serca i sztucznej wentylacji. RKO w ciasnych
przestrzeniach — 3P;

Materiat nauczania:
Sposoby prowadzenia RKO w ciasnych przestrzeniach. Efektywne wykonywanie
zewnetrznego masazu serca i sztucznej wentylaciji.

Cele szczegélowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz potrafi:
— poprowadzi¢ zewnetrzny masaz serca i sztuczng wentylacje w ciasnych przestrzeniach.

4. RKO w przypadku wychtodzenia i toniecia — 1T;

Materiat nauczania:

Objawy wystepujace u osoby wychtodzonej. Zasady oceny poszkodowanego w przypadku
wychtfodzenia. Sposoby prowadzenia czynnosci ratowniczych w przypadku osoby
wychtodzonej. Sposoby prowadzenia czynnosci ratowniczych w przypadku toniecia.

Cele szczegétowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:



— omowi¢ objawy wychtodzenia,

— scharakteryzowa¢ zasady oceny poszkodowanego w przypadku wychiodzenia,

— omoéwi¢ sposoby prowadzenia czynnosci ratowniczych w przypadku osoby wychtodzonej,
— oméwié sposoby udzielania pomocy w przypadku toniecia.

5. Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych - 1T, 2P;

Material nauczania:
Sekwencja medycznych dziatan ratowniczych w zalezno$ci od mechanizmu zdarzenia.
Wskazania do ewakuacji poszkodowanego.

Cele szczegélowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umie¢:

— oméwi¢ sekwencje medycznych dziatah ratowniczych w zaleznos$ci od mechanizmu
zdarzenia,

— zastosowac¢ sekwencje medycznych dziatan ratowniczych w zaleznosci od mechanizmu
zdarzenia,

— wymieni¢ wskazania do szybkiej ewakuacji poszkodowanego.

6. Maska krtaniowa, rurka krtaniowa, rurka ustno-gardiowa oraz opaska zaciskowa
— zastosowanie — 1P;

Material nauczania:
Sposoby zaktadania maski krtaniowej, rurki krtaniowej, rurki ustno — gardiowej. Sposoby
zaktadania opaski zaciskowej.

Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umie¢:

— zatozy¢ maske krtaniowg zgodnie ze wskazaniami,

— zatozyC rurke krtaniowg zgodnie ze wskazaniami,

— zatozyC rurke ustno-gardtowg zgodnie ze wskazaniami w réznych grupach wiekowych,
— zatozyC opaske zaciskowa.

7. Sprzet ewakuacyjny - 1T, 1P;

Material nauczania:
Sprzet ewakuacyjny, zalety i wady. Sposéb doboru sprzetu w zalezno$ci od sytuacji i stanu
poszkodowanego. Wskazania do zastosowania i sposoby ich zakfadania.

Cele szczegélowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

— zastosowac sprzet ewakuacyjny w zaleznosci od sytuacji i stanu poszkodowanego,
— uzy¢ ptachty ewakuacyjnej,

— unieruchomié¢ poszkodowanego dorostego na desce ortopedycznej,

— unieruchomic¢ dziecko na desce ortopedycznej pediatrycznej,

— uzy¢ noszy podbierakowych,

— unieruchomié¢ poszkodowanego przy pomocy Combi-zbieraka,

— zabezpieczy¢ poszkodowanego przy pomocy materaca prozniowego,
— zatozy¢ kamizelke typu KED,

— zatozy¢ kamizelke typu Oregon,

— ewakuowac poszkodowanego przy pomocy pét-SKEDa.



8. Ewakuacja z wody — 3P;

Material nauczania:
Sposoby ewakuacji poszkodowanego z wody w zaleznosci od jego stanu i dostepnosci
sprzetu.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umie¢:

— oceni¢ stan poszkodowanego w wodzie,

— zastosowaC sposob ewakuacji w zaleznosci od stanu poszkodowanego i dostepnosci
sprzetu.

9. Ewakuacja z wysokich pojazdéw — 1P;

Material nauczania:
Sposoby ewakuacji poszkodowanego z wysokich pojazdow w zaleznosci od stanu
i mozliwosci dostepu do poszkodowanego.

Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

— ewakuowac poszkodowanego nieprzytomnego z wysokich pojazdow,

— ewakuowaC poszkodowanego =z wysokich pojazdow z wykorzystaniem deski
ortopedyczne;j.

— ewakuowaé poszkodowanego z wysokich pojazddéw z wykorzystaniem kamizelki typu
KED,

— ewakuowaé poszkodowanego z wysokich pojazdoéw z wykorzystaniem kamizelki typu
Oregon.

10. Ewakuacja dzieci — 1P;
Materiat nauczania:
Sposoby ewakuacji dzieci.

Cele szczegélowe:
W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umie¢:
— ewakuowac dzieci w zaleznosci od stanu dziecka, wieku i posiadanego sprzetu.
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Zatacznik nr 1

(pieczatka jednostki delegujacej)

KARTA SKIEROWANIA

Jednostka zgtaszajgca

= 74 P
L=
L= 0 =

Kieruje Panig/Pana ...........ouuiiiiiiiii e

(BT oTo o] = =T o [« PP PP PPPPPPPPN
(data i miejsce urodzenia)

na szkolenie
dla kandydatéw na mtodszych instruktoréw ratownictwa medycznego w KSRG

realizowane W dniaCh .........o.veeeieee e WV ettt e

Oswiadczam, ze kierowany/-a posiada:

a) kwalifikacje ratownika, aktualne na czas trwania szkolenia, zgodne
z wymaganiami okreslonymi w ustawie o Panstwowym Ratownictwie Medycznym,

b) karte szkolenia wstepnego w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy lub
zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy,
aktualne na czas trwania szkolenia.

oraz
w_przypadku strazaka z jednostki ochrony przeciwpozarowej, z wylgczeniem OSP,
kierowany/-a:

C) nie posiada przeciwwskazan do petnienia stuzby na stanowiskach bezposrednio
zwigzanych z dziataniami ratowniczymi,

d) posiada orzeczenie komisji lekarskiej lub zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce
okresowe badanie lekarskie, aktualne na czas trwania szkolenia,

e) ukonczyt co najmniej szkolenie podstawowe strazaka jednostki ochrony
przeciwpozarowej lub szkolenie podstawowe w zawodzie strazak.

w przypadku strazaka ratownika OSP — kierowany/-a posiada:
C) zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce mozliwos¢ wudzialu w dziataniach
ratowniczych,
d) zaswiadczenie potwierdzajgcego ukoriczenie co najmniej szkolenia podstawowego
dla strazakow ratownikow OSP lub réwnorzednego,
e) wazne ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

(miejscowo$¢, data) (podpis kierujgcego)
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Wykaz sprzetu do przeprowadzenia szkolenia

Zatacznik nr 2

Lp. | Sprzet llosé
1. | Manekin do wykonywania zewnetrznego Szt. 2

masazu serca i sztucznej wentylacji

z mozliwoscig oceny poprawnosci

wykonywanych czynnosci — dorosty
2. | Manekin do wykonywania zewnetrznego Szt. 1

masazu serca i sztucznej wentylacji

z mozliwoscig oceny poprawnosci

wykonywanych czynnosci — niemowle
3. | Gtowa do intubacji — dorosty szt. 2
4. | Gtowa do intubacji — niemowle szt. 1
5. | Rurki ustno — gardtowe — komplet kpl. 1
6. | Rurki krtaniowe — komplet kpl. 1
7. | Maski krtaniowe — komplet kpl. 1
8. | Opaska zaciskowa szt. 3
9. | Kotnierz ortopedyczny — dorosty szt. 6
10. | Kotnierz ortopedyczny — dziecko Szt. 2
11. | Deska ortopedyczna szt. 4
12. | Deska ortopedyczna pediatryczna szt. 1
13. | Nosze podbierakowe szt. 1
14. | Combi — zbierak Szt. 1
15. | Materac prézniowy Szt. 1
16. | Ptachta ewakuacyjna Szt. 1
17. | Kamizelka typu KED szt. 1
18. | Kamizelka typu Oregon Szt. 1
19. | Po6t - SKED szt. 1
20. | AED szt. 1
21. | Manekin ewakuacyjny — dziecko Szt. 1
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Zatacznik nr 3

(imie i nazwisko)

KARTA UMIEJETNOSCI
szkolenie dla kandydatéw na mtodszych instruktorow ratownictwa medycznego
w KSRG
zal. nie zal.

1. | Schemat BLS — dorosty

2. | Schemat BLS — dziecko

3. | Zadtawienie — dorosty

4. | Zadtawienie — dziecko

5. | Zadtawienie — niemowle

6. | Badanie urazowe

7. | Zaktadanie rurki ustno - gardtowej

8. | Zaktadanie rurki krtaniowej

9. | Zaktadanie maski krtaniowej

10. | Zaktadanie kamizelki typu KED

11. | Zakfadanie kamizelki typu Oregon
12. | Stosowanie noszy podbierakowych
13. | Stosowanie Combi - zbieraka
14. | Stosowanie materaca prézniowego
15. | Stosowanie deski pediatrycznej
16. | Zakfadanie opaski zaciskowej
17. | Szybka ewakuacja z wody
18. | Ewakuacja z wody na desce ortopedycznej
19. | Ewakuacja z wysokich pojazdéw

~(podpis instruktora wiodacego) (podpis instruktora oceniajacego)
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Zatacznik nr 4

Strona 1
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Strona 2

Liczba godzin

L.p. Temat T P R
1 Pierwsza pomoc (Podstawowe zabiegi resuscytacyjne-BLS, 1 2 3

" |zadlawienie, drgawki, krwawienie)
2. |Prowadzenie pierwszej pomocy przez telefon 1 2 3
3 Wykonywanie zewnetrznego masazu serca i sztucznej 3 3

" |wentylacji. RKO w ciasnych przestrzeniach ]

4. |RKO w przypadku wychtodzenia i toniecia 1 - 1
5. |Sekwencja medycznych dziatah ratowniczych 1 2 3
6 Maska krtaniowa, rurka krtaniowa, rurka ustno-gardtowa oraz i 1 1

" |opaska zaciskowa — zastosowanie
7. |Sprzet ewakuacyjny 1 1 2
8. [Ewakuacja z wody - 3 3
9. |Ewakuacja z wysokich pojazdéw - 1 1
10. |Ewakuacja dzieci - 1 1
RAZEM 5 16 21

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem
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