Szpital MSWiA Zlocieniec

06.10.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie
Zacierka na mleku 1 porcja
e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . ..
« Maka pszenna, typ 500 - 1 i 2/3 tyzki (20g) Sposob przygotowania:

o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Gotowanie.

Pasta rybna 1 porcja

« Biatko jaja kurzego - 1 sztuka (35g) 6 . .
e Dorsz, swiezy - 1/2 sztuki (50g) Sposob przygotowania:

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g) Gotowanie (jajko oraz ryba).
o Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g)

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 |

» Obiad

Koperkowa 1 porcja

Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g) 6 . -
Koper ogrodowy - 1i 1/4 tyzeczki (59) Sposob przygotowania:

Marchew - 1 sztuka (50g) Gotowanie.
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

ZIEMNIAKE, WOZESNIE s 2i 1/4 sztuki (200g)
Migso z piersi KUrczaka, DEZSKOTY e 612/3 plastra (100g)
Fasolka szparagowa, mrozona 1/4 opakowania
Kompot wieloowocowy 1 porcja




Szpital MSWiA Zlocieniec

o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)

 Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Kolacja

Szynka zpiersikurczaka 4 plastry (60g)

Mast0 ORI 1 plaster (10g)

BIalKO Jaja KUIZOgO 1 sztuka (359)

Herbata czarna, napar bez cukru . 3/4szklanki (200ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Positek 4

Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)

Alergeny: brak Vl

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 1807 kcal Biatkoogétem: 119429
ThuszezZ: 35.68g Weglowodany ogtem: =~~~ 264.46¢g
Glukoza: 6.71g9 Fruktoza: 7.649
Sacharoza: 13359 Laktozar 18.01¢
Btonnik pokarmowy: 24.19g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: =~ 17.03g
Sol: 8.77¢g

07.10.2025 (wtorek)

» Sniadanie

Makaron na mleku

1 porcja




Szpital MSWiA Zlocieniec

o Makaron dwujajeczny - 1/4 szklanki (20g)
o Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie
Szynka z piersi KUrCZaKa e 4 plastry (60g)
i 1 plaster (10g)
o, 1 sztuka (120g)
Herbata czama, naparbezeubkru oo 3] SZKlANKG (200m])
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Obiad

Zupa wielowarzywna 1 porcja

o Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g) 6 . .-

e Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

e Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pzne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)
Klopsiki w sosie 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . .-

o Maka pszenna, typ 500 - 1i 1/4 tyzki (15g) Sposob przygotowania:

o Bufka tarta - 1/8 szklanki (10g) Gotowanie.

o Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/3 szklanki (100ml)

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
Woda 3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja
Pomidory z jogurtem

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
 Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

1 porcja




Szpital MSWiA Zlocieniec

Szynka Z PierSi KUTCZaKa 4 plastry (60g)
Mast0 Okt 1 plaster (10g)
Herbata czarna, naparbezcukru . 3/4 szklanki (200mI)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2179 kcal Biatkoogtem: ~ 122.94¢
Muszez: 46.06 g Weglowodany ogotem: ~~ 331.33¢g
Glukoza: . M.349g Fruktoza: 11.15¢g
Sacharoza: 25.28¢9 Laktoza: 17.03 g
Blonnik pokarmowy: 23.859 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 24.26 g
Sol 8.54¢

08.10.2025 ($roda)

» Sniadanie

Owsianka na mleku 1 porcja
o Platki owsiane - 2 tyzki (20g) -~ . .
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie.
Szynkazpiersikurczaka 4 plastry (60g)
Masto ekstra 1 plaster (10g)
Kajzerki 1 sztuka (60g)




Szpital MSWiA Zlocieniec

Serek wiejski

3 tyzki (60g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

2i 1/4 sztuki (200g)

Zupa jarzynowa

e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Suréwka z buraka

e Burak - 1 sztuka (100g)
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Gotowana gruszka

e Gruszka - 1 sztuka (130g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser mozzarella light

2i1/2 plastra (50g)




Szpital MSWiA Zlocieniec

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |

4

» Positek 4

Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki

Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: ~ 2012kcal Biatkoogotem: 11317 g
TUSZCZ: 51.549 Weglowodany ogétem: 288.99
Glukoza: 8.73g Fruktoza: 14.97g
Sacharoza: 22279 laktoza: 10.14¢
Blonnik pokarmowy: 28.439 Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 18.73g
Sél 8.71g

09.10.2025 (czwartek)

» Sniadanie

Kasza manna na mleku 1 porcja
Wk Tt 314 ok o0
Gotowanie.
s 1 plaster (10g)
S2ynka Z PIErSIKUICZAKA 4 plastry (60g)
Jogurt naturalny, 2% thiszezu 711/2 lyzki (1509)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a




Szpital MSWiA Zlocieniec

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

Zupa z kalafiorem

o Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g)

o Kalafior - 1/4 porcji (50g)

o Marchew - 2/3 sztuki (30g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Sok z cytryny - 1/2 tyzki (3ml)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Indyk w warzywach

o Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g)
 Mieso z piersi indyka, bez skory - 1 sztuka (100g)
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

o Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)

Kompot wieloowocowy

o Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
o Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Gotowana marchewka

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

2i 1/4 sztuki (200g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Sposob przygotowania:

Krdtkie obsmazenie oraz duszenie.

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja
Satatka z ryzem

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
e Pietruszka, liscie - 1/3 lyzeczki (2g)
* Ryz biaty - 1/8 szklanki (20g)

e Szynka z piersi kurczaka - 1 1/3 plastra (20g)

1 porcja
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Szpital MSWiA Zlocieniec

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

|
4

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: . 1992kcal Biatkoogétem: o ......1661g
TUSZCZ: 45.029 Weglowodany ogétem: =~~~ ...293.649
Glukoza: 7.939 Fruktoza: 8.37¢9
Sacharoza: o 16019 Laktozar 16.81g
Blonnik pokarmowy: . 27.83g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: = 18.68¢9
L 9.189
10.10.2025 (pigtek)
» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja
o Platki jeczmienne - 2 tyzki (20g) o= . .
o Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposéb przygotowania:
Gotowanie.
Satatka z brokutem i pomidorem 1 porcja
o Brokuly - 1/5 sztuki (100g) o~ . .
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g) Sposab przygotowania:
¢ Pomidor - 1/2 sztuki (80g) .Gotowanie,
Szynka z piersi kurczaka 4 plastry (60g)
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10




Szpital MSWiA Zlocieniec

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

2i 1/4 sztuki (200g)

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
o Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Zupa jarzynowa

¢ Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
o Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Jabtko gotowane

o Jabtko - 1 sztuka (170g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Surowka z marchewki

e Jabtko - 1/6 sztuki (30g)
o Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka z piersi kurczaka

4 plastry (60g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10




Szpital MSWiA Zlocieniec

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mI)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1829 keal
Tuszez: 36.059
Sacharoza: 20.09g
Blonnik pokarmowy: 34.47¢
Sol 8.8¢

11.10.2025 (sobota)

» Sniadanie
Zacierka na mleku

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
o Maka pszenna, typ 500 - 11 2/3 tyzki (20g)
e Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogotem:

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

4 plastry (60g
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Satatka Caprese

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g)
Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Ser mozzarella, obnizona zawarto$¢ sodu -2 1/2
plastra (50g)

3/4 szklanki (200ml

H

1 porcja

Gotowana gruszka

e Gruszka - 1 sztuka (130g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.




Szpital MSWiA Zlocieniec

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

|
4

» Obiad
Ryz biaty

Gospodarcza

e Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (5g) 6 . .-
o Maka pszenna, typ 500 - 2 i 1/2 tyzki (30g) Sposob przygotowania:
e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pzne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Gulasz z indyka

o Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g) 6 . -
« Mieso z piersi indyka, ze skéra - 3/4 sztuki (80g) Sposob przygotowania:
o Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) .Smazenie, duszenie.
e Mieszanka warzywna - krélewska, mrozona - 1/7

opakowania (50g)

Surowka z buraka

e Burak - 1 sztuka (100g) 6 . .
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposob przygotowania:

1/3 szklanki (80g)

1 porcja

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka z piersi kurczaka

Pasta rybna

« Biatko jaja kurzego - 1 sztuka (359) 6 . .
* Dorsz, $wiezy - 1/2 sztuki (509) Sposob przygotowania:
o Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g) Gotowanie (jajko oraz ryba).

e Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g)

4 plastry (60g)

10



Szpital MSWiA Zlocieniec

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 |

4

» Positek 4

Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki

Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2297 kcal Biatko ogotem: ~ 124.09¢
TUSZCZ: 59.019 Weglowodany ogétem: ~~~~~ 331.15¢
Glukoza: 9.36g Fruktoza: 15.72g
Sacharoza: 20.599 Llaktoza: 10469
Blonnik pokarmowy: 27.199 Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 23429
Sél 8.69¢

12.10.2025 (niedziela)

» Sniadanie

Szynka ZpiersiKUICZaKa 4 plastry (60g)
T 1 plaster (10g)
Hetbata czamna, maparbez ouktu e 34 8ZKl2DkI (200mI)
Owsianka na mleku 1 porcja

o Pfatki owsiane - 2 tyzki (20g) = . .

« Mleko 2% thuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Ser twarogowy, chudy 1/4 sztuki (509)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

11



Szpital MSWiA Zlocieniec

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

2i 1/4 sztuki (200g)

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)

o Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Rosét z makaronem

Makaron gniazda, nitki - 1i 1/4 sztuki (40g)

Marchew - 2/3 sztuki (30g)
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

[ ]
o Li$¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Kurczak gotowany

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g)

Sposob przygotowania:

Pieczenie

Gotowana marchewka

o Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Masto ekstra

1 plaster (10g
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3/4 szklanki (200m|

H

Drobiowo - jarzynowa pasta z kurczaka

o Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)
Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Por - 1/8 sztuki (10g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
Sol biata - 1 szczypta (1g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

12



Szpital MSWiA Zlocieniec

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
4

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330mI)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartosc energetyczna: ~  2050kcal Biatkoogétem: ~ 124.69¢
TUSZCZ: e 67.989 Weglowodany ogétem: ~ ~ ~ ..24191g
Blukoza: e 7.869 Fruktoza: 8.27¢
Sacharoza: . 14S6g Laktoza: 11.699
Blonnik pokarmowy: 24.659 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 24.56 g
Sol: 8.3¢g

13



poniedziatek (2025-10-06) wtorek (2025-10-07)

Zacierka na mleku
Chleb pszenny

Masto ekstra

Szynka z piersi kurczaka
Pomidor

Maslanka naturalna
Pasta rybna

Herbata czarna, napar
bez cukru

Makaron na mleku
Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb pszenny

Ser mozzarella w kulce
Pomidor

Banan

Herbata czarna, napar
bez cukru

$roda (2025-10-08)

Owsianka na mleku
Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb pszenny

Kajzerki

Serek wiejski

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

czwartek (2025-10-09) piatek (2025-10-10) sobota (2025-10-11) niedziela (2025-10-12)

Kasza manna na mleku
Ser twarogowy, chudy
Masto ekstra

Chleb pszenny

Pomidor

Szynka z piersi kurczaka
Jogurt naturalny, 2%
tluszczu

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ptatki jeczmienne na

Satatka z brokutem i
pomidorem

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb pszenny

Herbata czarna, napar
bez cukru

Zacierka na mleku
mleku Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb pszenny

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka Caprese
Gotowana gruszka

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb pszenny

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Owsianka na mleku

Ser twarogowy, chudy

Koperkowa

Ziemniaki, wczesne
Mieso z piersi kurczaka,
bez skéry

Fasolka szparagowa,
mrozona

Kompot wieloowocowy

Zupa wielowarzywna
Klopsiki w sosie

Ryz bialy

Woda

Ziemniaki, wczesne
Woda

Zupa jarzynowa
Suréwka z buraka
Mieso z piersi kurczaka,
bez skdry

Gotowana gruszka

Ziemniaki, wczesne
Zupa z kalafiorem
Indyk w warzywach
Kompot wieloowocowy
Gotowana marchewka

Ziemniaki, wczesne
Kompot wieloowocowy Woda
Mieso z piersi indyka,
bez skéry

Zupa jarzynowa
Jabtko gotowane
Suréwka z marchewki

Ryz biaty

Gospodarcza
Gulasz z indyka
Suréwka z buraka

Ziemniaki, wczesne
Kompot wieloowocowy
Rosot z makaronem
Kurczak gotowany
Gotowana marchewka

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb pszenny

Biatko jaja kurzego
Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pomidory z jogurtem
Szynka z piersi kurczaka
Ser twarogowy, chudy
Masto ekstra

Chleb pszenny

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ser mozzarella light
Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb pszenny

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z ryzem

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb pszenny

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pomidor

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb pszenny

Pomidor Pomidor
Herbata czarna, napar

bez cukru bez cukru

Serek wiejski

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb pszenny

Herbata czarna, napar

Pasta rybna

Masto ekstra

Chleb pszenny
Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Drobiowo - jarzynowa
pasta z kurczaka
Serek wiejski

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny
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