' rloyay FUNDACIJA
dbam o zdrowie . ; .
Honorowy Patronat Prezydenta Miasta Gtogowa
Rafaela Rokaszewicza

DOZ Fundacja dbam o zdrowie, Powiatowa

Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gtogowie
oraz Gmina Miejska Gtogow

zapraszaja na spotkanie z cyklu:

Konferencje

ZDROWY
MOZG

WSTEP BEZPEATNY

Jak cieszyc sie sprawnym umystem przez dtugie lata?

Harmonogram:
e 10:00-10:20 Otwarcie konferencji i powitanie uczestnikow spotkania.
o Barbara Szlendak i Gabriela Kwestarz-Biczysko
o 10:20-10:50 Styl zycia i dieta w ochronie zdrowia mozgu.
o Karolina Krél-Lach - dietetyk kliniczny, portal uwagadieta.pl, DOZ Fundacja
dbam o zdrowie
e 10:50-11:20 Dobra pamied, jak o nig dbac?
o Maja Maciaszczyk - psycholog, Kierownik Srodowiskowego Domu
Samopomocy dla Oséb z Chorobg Alzheimera, todzkiego Towarzystwa
Alzheimerowskiego
e 11:20-12:00 Przerwa
o 12:00-12:30 Mozg potrzebuje snu. Fakty, ktére moga zmieni¢ Twoje nawyki.
o Sylwia Sworczuk - coach kognitywny, DOZ Fundacja dbam o zdrowie
e 12:30-13:00 Farmakologiczne i naturalne wspomaganie moézgu.
o mgr farm. Violetta Pratat - Kierownik DOZ Apteki w Gtogowie
e 13:00-13:30 Recepta na samotnos¢ Seniora
o Gabriela Kwestarz-Biczysko - Prezes Zarzadu DOZ Fundacji

Czwartek, 1 pazdziernika 2026 r., godz. 10:00
Miejskie Centrum Integracji Jubilat
Gtogow 67-200, rondo Konstytucji 3-go Maja 3
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Patronat honorowy
Marzena Okta-Drewnowicz
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