JADLOSPIS 15.04. - 21.04.2024

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
- musli owocowe na mleku - ptatki jeczmienne na mleku | - Miisli owocowe na mleku - ptatki ryzowe z mlek. - ptatki kukurydziane z | - musli owocowe na mleku | - ptatki kukurydziane/mleko
- kawa zbozowa - ptatki kukurydziane z mlek. | - kawa zbozowa z mlekiem - ptatki kukurydziane z mlek. - kakao z mlekiem - kakao z mlekiem
- mleko bez laktozy - mleko bez laktozy - serek $niadaniowy, masto, mlek. - kawa zbozowa - mleko bez laktozy - mleko bez laktozy
- herbata z cytryng - kakao - bulki mieszane - kakao - mleko bez laktozy - herbata z cytryna - herbata z cytryng
- dzem owocowy, masto - wedlina - pieczywo bez glutenu - wedlina - jajka na twardo . - wedlina, zolty ser - dzem owocowy, masto

- bulki mieszane

- pieczywo bez glutenu

- wedlina, serek $niadaniowy
- ser zolty

- warzywa sezonowe

alergeny; gluten, mleko,
gorczyca

- ser zolty, masto

- butki mieszane

- pieczywo bez glutenu

- dZzem owocowy,

- twarozek z brzoskwinig
- warzywa sezonowe

- herbata z cytryna
alergeny; gluten, mleko,

- wedlina

- mleko bez laktozy

- herbata z cytryna

- dzem owocowy, ser zotty
- warzywa sezonowe

alergeny; gluten, mleko,

- dzem owocowy, masto
- butki mieszane

- pieczywo bez glutenu

- ser mozzarella

- mleko bez laktozy

- herbata z cytryng

- warzywa sezonowe
alergeny; gluten, mleko

- dzem, masto, zotty ser
- butki mieszane

- pieczywo bez glutenu
- wedlina

- herbata z cytryna

- warzywa sezonowe

alergeny; gluten,

- dzem owocowy, masto
- butki mieszane

- pieczywo bez glutenu
- serek kanapkowy

- warzywa sezonowe

alergeny; gluten, mleko

- butki mieszane

- pieczywo bez glutenu
- wedlina, ser zotty

- Warzywa sezonowe

alergeny; gluten, mleko

mleko, jaja
II Sniadanie II Sniadanie II Sniadanie II Sniadanie II Sniadanie II Sniadanie 11 Sniadanie
- owoce, - owoce - owoce - owoce - owoce - owoce
- jogurt - jogurt owocowy - OWoce suszone - owoce
- serek rolmlecz
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
- zupa gulaszowa wegierska - Zupa jarzynowa wiosenna - zupa pomidorowa - zZupa ziemniaczana - zupa krem z - zupa krem z pieczonej - 1086t z makaronem
- s0s pieczarkowy makaron - ziemniaczki pieczone - makaron Carbonara - tortilla z migsem soczewicy cukinii - pulpety w sosie

- kompot
- surowka z marchwi

alergeny; gluten, mleko, jaja,
seler, soja

- kotlety mielone
- satatka z kiszonych ogorkow
- kompot

alergeny; gluten, mleko, jaja,
seler, mleko

- kompot

alergeny; gluten, mleko, jaja,
seler

mielonym/ warzywami
- kompot

alergeny; gluten, mleko,
jaja, seler

- udziki z kurczaka

- pieczone ziemniaczki
- groszek z marchewka
- kompot

alergeny; gluten,
mleko, jaja, seler

- gulasz wieprzowy

- kotlet sojowy

- kasza peczak

- buraczki

- kompot

alergeny; gluten, mleko,
jaja, seler

koperkowym
-TyZ

- mizeria

- kompot

alergeny; gluten, mleko,
jaja, seler

Kolacja
- jajecznica
- ser z6lty, wedlina
- herbata z cytryna
- dzem owocowy, masto
- butki mieszane
- pieczywo bez glutenu
- Warzywa sezonowe

alergeny; gluten, mleko, jaja,
seler, gorczyca

Kolacja
- parowki z wody
- wedlina, ser
- herbata z cytryna
- ser zotty
- dzem owocowy, masto
- butki mieszane
- pieczywo bez glutenu
- Warzywa sezonowe

alergeny; gluten, mleko, jaja,
seler

Kolacja

- kluski leniwe z buleczka i
cukrem

- ser z6lty, wedlina

- herbata z cytryna

- mleko

- dzem owocowy, masto

- butki mieszane

- pieczywo bez glutenu

- Warzywa sezonowe

alergeny; gluten, mleko, jaja,
seler

Kolacja

- gulasz z kotletow
sojowych z warzywami
- wedlina, zotty ser

- serek naturalny

- dzem owocowy, masto
- herbata z cytryna

- butki mieszane

- pieczywo bez glutenu
- warzywa sezonowe

alergeny; gluten, mleko,
jaja, seler

Kolacja
- zapiekanka z
makaronem i
warzywami
- wedlina, zolty ser
- herbata z cytryna
- dzem owocowy, masto
- butki mieszane
- pieczywo bez glutenu
- warzywa sezonowe

alergeny; gluten,
mleko, jaja, seler

Kolacja

- nales$niki z serem
zapiekane

- wedlina, 261ty ser

- serek wioszczowski

- herbata z cytryna

- dzem owocowy, masto
- butki mieszane

- pieczywo bez glutenu
- warzywa sezonowe

alergeny; gluten, mleko,
jaja, seler, gorczyca

Kolacja

- frankfurterki z wody

- wedlina, ser zotty

- herbata z cytryna

- dzem owocowy, masto
- butki mieszane

- pieczywo bez glutenu
- Wwarzywa sezonowe

alergeny; gluten, mleko,
jaja, seler, gorczyca




