
JADŁOSPIS 15.04. - 21.04.2024 

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK SOBOTA NIEDZIELA 

Śniadanie 
- musli owocowe na mleku 

- kawa zbożowa  

- mleko bez laktozy 

- herbata z cytryną 

- dżem owocowy, masło 

- bułki mieszane 

- pieczywo bez glutenu 

- wędlina, serek śniadaniowy 

- ser żółty 

- warzywa sezonowe 

 

alergeny; gluten, mleko, 

gorczyca 

Śniadanie 
- płatki jęczmienne na mleku 

- płatki kukurydziane z mlek. 

- mleko bez laktozy 

- kakao 

- wędlina 

- ser żółty, masło 

- bułki mieszane 

- pieczywo bez glutenu 

- dżem owocowy,  

- twarożek z brzoskwinią 

- warzywa sezonowe  

- herbata z cytryną 

alergeny; gluten, mleko,  

Śniadanie 
- Müsli owocowe na mleku 

- kawa zbożowa  z mlekiem 

- serek śniadaniowy, masło, 

- bułki mieszane 

- pieczywo bez glutenu 

- wędlina 

- mleko bez laktozy 

- herbata z cytryną 

- dżem owocowy, ser żółty 

- warzywa sezonowe 

 

alergeny; gluten, mleko,  

Śniadanie 
- płatki ryżowe z mlek. 

- płatki kukurydziane z 

mlek. 

- kakao  

- wędlina 

- dżem owocowy, masło 

- bułki mieszane 

- pieczywo bez glutenu 

- ser mozzarella 

- mleko bez laktozy 

- herbata z cytryną 

- warzywa sezonowe 

alergeny; gluten,  mleko 

Śniadanie 
- płatki kukurydziane z 

mlek. 

- kawa zbożowa 

- mleko bez laktozy 

- jajka na twardo . 

- dżem, masło, żółty ser 

- bułki mieszane 

- pieczywo bez glutenu 

- wędlina 

- herbata z cytryną 

- warzywa sezonowe 

 

alergeny; gluten, 

mleko, jaja 

Śniadanie 
- musli owocowe na mleku 

- kakao z mlekiem 

- mleko bez laktozy 

- herbata z cytryną 

- wędlina, żółty ser 

- dżem owocowy, masło 

- bułki mieszane 

- pieczywo bez glutenu 

- serek kanapkowy 

- warzywa sezonowe 

 

alergeny; gluten, mleko 

Śniadanie 
- płatki kukurydziane/mleko 

- kakao z mlekiem 

- mleko bez laktozy 

- herbata z cytryną 

- dżem owocowy, masło 

- bułki mieszane 

- pieczywo bez glutenu 

- wędlina,  ser żółty 

- warzywa sezonowe 

 

alergeny; gluten, mleko 

II Śniadanie 

- owoce,  

 

II Śniadanie 

- owoce 

- jogurt 

II Śniadanie 

- owoce 

 

 

II Śniadanie 

- owoce 

- jogurt owocowy 

II Śniadanie 

- owoce 

- owoce suszone 

II Śniadanie 

- owoce 

 

II Śniadanie 

- owoce 

- serek rolmlecz 

Obiad 
- zupa gulaszowa węgierska 

- sos pieczarkowy makaron 

- kompot 

- surówka z marchwi 

 

 

alergeny; gluten, mleko, jaja, 

seler, soja 

Obiad 
- zupa jarzynowa wiosenna  

- ziemniaczki  pieczone 

- kotlety mielone 

- sałatka z kiszonych ogórków 

- kompot 

 

 

alergeny; gluten, mleko, jaja, 

seler, mleko 

Obiad 
- zupa pomidorowa 

- makaron Carbonara 

- kompot 

 

 

 

alergeny; gluten, mleko, jaja, 

seler 

Obiad 
- zupa ziemniaczana 

- tortilla z mięsem 

mielonym/ warzywami 

- kompot 

 

 

alergeny; gluten, mleko, 

jaja, seler 

Obiad 
- zupa krem z 

soczewicy 

- udziki z kurczaka 

- pieczone ziemniaczki 

- groszek z marchewką 

- kompot 

alergeny; gluten, 

mleko, jaja, seler 

Obiad 
- zupa krem z pieczonej 

cukinii  

- gulasz wieprzowy 

- kotlet sojowy 

- kasza pęczak 

- buraczki 

- kompot 

alergeny; gluten, mleko, 

jaja, seler 

Obiad 
- rosół z makaronem 

- pulpety w sosie 

koperkowym 

- ryż  

- mizeria 

- kompot 

 

alergeny; gluten, mleko, 

jaja, seler 

Kolacja 
- jajecznica  

- ser żółty, wędlina 

- herbata z cytryną 

- dżem owocowy, masło 

- bułki mieszane 

- pieczywo bez glutenu 

- warzywa sezonowe 

 

alergeny; gluten, mleko, jaja, 

seler, gorczyca 

 

Kolacja 
- parówki z wody 

- wędlina, ser 

- herbata z cytryną 

- ser żółty 

- dżem owocowy, masło 

- bułki mieszane 

- pieczywo bez glutenu 

- warzywa sezonowe 

 

alergeny; gluten, mleko, jaja, 

seler 

 

Kolacja 
- kluski leniwe z bułeczką i 

cukrem 

- ser  żółty, wędlina 

- herbata z cytryną 

- mleko 

- dżem owocowy, masło 

- bułki mieszane 

- pieczywo bez glutenu 

- warzywa sezonowe 

 

alergeny; gluten, mleko, jaja, 

seler 

 

Kolacja 
- gulasz z kotletów 

sojowych z warzywami 

- wędlina, żółty ser 

- serek naturalny 

- dżem owocowy, masło  

- herbata z cytryną 

- bułki mieszane 

- pieczywo bez glutenu 

- warzywa sezonowe 

 

alergeny; gluten, mleko, 

jaja, seler 

Kolacja 
- zapiekanka z 

makaronem i 

warzywami  
- wędlina, żółty ser 

- herbata z cytryną 

- dżem owocowy, masło 

- bułki mieszane 

- pieczywo bez glutenu 

- warzywa sezonowe 

 

 

alergeny; gluten, 

mleko, jaja, seler 

Kolacja 
- naleśniki z serem 

zapiekane  

- wędlina, żółty ser  

- serek  włoszczowski 

- herbata z cytryną 

- dżem owocowy, masło 

- bułki mieszane 

- pieczywo bez glutenu 

- warzywa sezonowe 

 

alergeny; gluten, mleko, 

jaja, seler, gorczyca 

Kolacja 

- frankfurterki z wody 

- wędlina, ser żółty 

- herbata z cytryną 

- dżem owocowy, masło 

- bułki mieszane 

- pieczywo bez glutenu 

- warzywa sezonowe 

 

alergeny; gluten, mleko, 

jaja, seler, gorczyca 

 

 


