Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w m.st. Warszawie

Pytania i odpowiedzi
na temat odry oraz szczepien
przeciw odrze

Jak bardzo odra jest zarazliwa?

Odra jest bardzo zarazliwg chorobg wirusowq i bardzo tatwo sie
rozprzestrzenia:

e drogg powietrzno-kropelkowq podczas kaszlu, wydmuchiwania nosa,

mowienia

e wirus odry moze przetrwac i pozostac zakazny do 2 h na
powierzchniach skazonych wydzielinami osoby zakazonej i nawet
zawieszony w kroplach aerozolu w powietrzu wiec mozna sie zarazic
» nawet po opuszczeniu przez osobe chorg pomieszczenia.

Jedna osoba chora na odre
moze zarazi¢ 9z 10 osbéb

Chory jest zarazliwy dla ze swojego najblizszego
otoczenia do 1-2 dni przed otoczenia jesli nie sg
wystgpieniem objawow | uodpornieni

ok. 4 dni przed
wystgpieniem
charakterystycznej wysypki
do 4 dnia utrzymywania

sie wysypKi
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Pytania i odpowiedzi
na temat odry oraz szczep1en
przeciw odrze

Jakie sg powikfania w przebiegu odry?

Do powiktan w przebiegu odry nalezg:
e Biegunka i silne odwodnienie organizmu u 80/1000 chorych,
e Zapalenia ucha srodkowego u 70-90/1000 chorych,
e Zapalenia pfuc u 10-90/1000 chorych,
e Zapalenia mozgu u 1/1000 chorych
e Drgawki u 5/1000 chorych
o2 Zgon u 0.7-2/1000 chorych.

Podostre stwardniajgce zapalenie
mozgu (SSPE) jest odleglym
powiktaniem odry. Jest
postepujgcg chorobg
degeneracyjng osrodkowego
uktadu nerwowego. Wystepuje
z czestoscig 1-4/100 000 chorych.
W wiekszosci przypadkow 80%,
chorzy umierajg 1-3 lata po
diagnozie
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Pytania i odpowiedzi
na temat odry oraz szczepien
przeciw odrze

Co uwazamy za dowdd uodporniania
przeciw odrze?

Dowodem uodpornienia przeciw odrze jest jedna z ponizszych sytuacji:
e udokumentowane przechorowanie odry potwierdzone laboratoryjnie,
e wiasciwie udokumentowane podanie dwoch dawek szczepionki

zawierajgcej komponente odrowq (np. MMR) zrealizowane w przesztosci,

e [aboratoryjny dowod uodpornienia w postaci obecnosci w surowicy
\ prze(:lwc:a% klasy 1gG przeciw odrze.

Jesli dysponujemy wpisem
lekarza o rozpoznaniu odry,
o dodatnim wyniku badania
serologicznego lub
o fakcie zaszczepienia przeciwko
tej chorobie dwoma dawkami, nie
ma potrzeby ponownego
szczepienia (lub sprawdzania
poziomu przeciwciat).
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Pytania i odpowiedzi
na temat odry oraz szczepien
przeciw odrze

Kiedy mozna zastosowac szczepionke
MMR w profilaktyce poekspozycyjnej
odry?

Szczepionka MMR przeciw odrze, swince i rozyczce podana w ciggu 72 h po
kontakcie z osobg chorg na odre zmniejsza ryzyko zachorowania oraz

w przypadku zachorowania, tagodzi przebieg choroby. Warunkiem podania
szczepionki jest brak bezwzglednych przeciwwskazan przeciw odrze (wiek
powyzej dziewigtego miesigca zycia, zgodnie z Programem Szczepien
Ochronnych powyzej 12 m.z. prawid%owa odpornosc oraz w przypadku kobiet

Szczepienie poekspozycyjne
oznacza szczepienie wykonywane
PO narazeniu
na czynnik zakazny lub po
kontakcie z osobg, ktora zaraza
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Pytania i odpowiedzi

na temat odry oraz szczepien

przeciw odrze

W jakich sytuacjach zalecane jest
szczepienie przeciw odrze?

&

Zgodnie z zaleceniami WHO szczepienie przeciw odrze obejmuje podanie dwoch
dawek szczepionki. Osoby ktore otrzymaty w przesztosci pojedynczg dawke
szczepionki przeciw odrze powinny otrzymac drugg dawke w przypadku wyjazdu
na tereny endemiczne lub po kontakcie z odrg w ramach profilaktyki
poekspozycyjnej. Szczepienia - dwie dawki szczepionki- zaleca sie rowniez
osobom dorostym, nienalez’qcym do 0s0b szczegolnie narazonych na ryzyko odry,

Nalezy poda¢ dorostym z grup
wysokiego ryzyka - pracownicy
ochrony zdrowia, pracownicy
oswiaty, dzieci w wieku
szkolnym, studenci oraz osoby
wyjezdzajgce na tereny
endemiczne
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Pytania i odpowiedzi
na temat odry oraz szczepien
przeciw odrze

Kiedy nie ma wskazan do szczepienia
przeciw odrze?

Brak wskazan do podania szczepionki MMR przeciw odrze, swince

i rozyczce dotyczy osob, ktore chorowaty na odre, otrzymaty w przesztosci

dwie dawki szczepionki zawierajgcej komponente odrowq lub majg
laboratoryjne dowody odpornosci (dodatni wynik badania ELISA na
obecnosc swoistych przeciwciat).

Badanie ELISA czyli test
Immunoenzymatyczny,
to popularna metoda
laboratoryjna stuzgca do
wykrywania i pomiaru
stezenia przeciwciat lub
antygenow w prébkach
biologicznych, np. krwi
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Pytania i odpowiedzi
na temat odry oraz szczepien
przeciw odrze

Czy osoba urodzona przed 1975 powinna
zaszczepic sie przeciw odrze?

Osoby urodzone przed 1975 r. z duzym prawdopodobienstwem chorowaty
na odre. Przechorowanie odry daje trwatg odpornosc na cate zycie. Mtodsi
powinni sprawdzic czy byli szczepieni, iloma dawkami. Dowodem

uodpornienia jest wtasciwie udokumentowane szczepienie dwoma dawkami

szczepionki z komponentg odrowg lub udokumentowane przechorowanie

W czasie wybuchu ogniska
zachorowania na odre, takze
0soby urodzone przed 1975r.

powinni posiadac
udokumentowane podanie dwoch
dawek szczepionki, o ile nie majg
laboratoryjnych dowodow
odpornosci na odre lub
udokumentowanej informacji, ze
chorowali na odre
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Pytania i odpowiedzi
na temat odry oraz szczepien
przeciw odrze

Czy dorosli wymagajg dawek
uzupetniajgcych szczepionki MMR celem
ochrony przed odrg?

Uwaza sie, ze podanie dwoch dawek szczepionki MMR przeciw odrze, swince

i rozyczce dziecku po pierwszym roku zycia pozostawia trwatg odpornosc, nie
ma zatem wskazan do podawania trzeciej dawki szczepionki MMR.

Nie zaleca sie podawania dawek uzupefniajgcych MMR osobom, ktore
otrzymaty w przesztosci dwie dawki tej szczepionki i majg ten fakt
odnotowany w dokumentacji medycznej

Przed wprowadzeniem
powszechnych szczepien przeciw
odrze w 1975 r. odra byta czestg

chorobg i praktycznie kazdy
mieszkaniec przechorowat odre
w wieku dzieciecym. Z tego
powodu nalezy przyjac, ze osoby
urodzone przed 1975r. sg
odporne na odre.
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Pytania i odpowiedzi

Kiedy osoba dorosfa powinna zaszczepic sie
przeciw odrze?

Jesli ktos wie, ze:
* nie chorowat na odre,
* nie zostat zaszczepiony przeciw odrze,
* przyjat tylko jedng z dwdch dawek szczepionki, moze albo zgtosic sie na badania
przeciwciat przeciw odrze, zeby sprawdzic, czy ma odpornosc na te chorobe, albo
- CO jest fatwiejsze - zgtosic sie na szczepienie bez sprawdzania obecnosci przeciwciat.
Podanie powtornej dawki szczepionki przeciw odrze jest dziataniem bezpiecznym. Warto
dodac, ze tak zresztg postepuje sie w sytuacji prowadzenia dochodzenia epidemicznego
i wykrycia, ze w otoczeniu osoby chorej na odre znajdujg sie osoby, co do ktdrych nie
ma pewnosci, czy majg odpornosc na te chorobe.

Szczepienie przeciw odrze jest
w krajowym, obowigzkowym
programie szczepien
ochronnych od 1975,
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Pytania i odpowiedzi
na temat odry oraz szczepien
przeciw odrze

Dlaczego podajemy dwie dawki szczepionki
MMR?

Badania naukowe wykazaty, ze okoto 5% zaszczepionych jedng
dawkg szczepionki MMR przeciw odrze, swince i rozyczce nie
wytwarza odpornosci na odre. Po podaniu dwoch dawek brak
odpornosci na te chorobe wykazuje juz tylko okofo 1%
zaszczepionych, dlatego we wszystkich krajach realizowane sg
schematy szczepien przeciw odrze, swince i rozyczce obejmujgce dwie
dawkl szczepionki.

Biorcg po uwage wiedze
dotyczgca skutecznosci
szczepionki przeciw odrze
najwazniejsze znaczenie ma
udokumentowana informacja
0 podaniu dwoch dawek
szczepionki.
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Pytania i odpowiedzi
na temat odry oraz szczepien
przeciw odrze

Czy mozliwe jest przeniesienie
szczepionkowego wirusa odry od 0soby
zaszczepionej na osobe z bliskiego kontaktu?

Szczepionka MMR przeciw odrze, swince i rozyczce zawiera ZzZywe,
atenuowane (ostabione) wirusy odry, swinki i rozyczki. Nie udowodniono
jednak mozliwosci przeniesienia wirusa pochodzgcego ze szczepionki na
osoby blisko kontaktujgce sie z osobg zaszczepiong. Stgd tez mozna szczepic
dzieci kobiet bedgcych w cigzy, a takze otoczenie 0sob z obnizong
odpornosciq. Nie ma udokumentowanego ryzyka przeniesienia zakazenia na
matke od zaszczepionego dziecka lub na osobe z obnizong odpornoscig

Osoba zaszczepiona MMR
przeciw odrze, swince i rozyczce
nie przenosi wirusow
szczepionkowych na osoby
z najblizszego otoczenia. Mozna
jg podac dziecku i osobie dorostej
z bliskiego otoczenia kobiet w
Cigzy oraz osoby z obnizong
odpornoscig
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Pytania i odpowiedzi
na temat odry oraz szczep1en
przeciw odrze

Jak wyglgda kwalifikacja do szczepienia
MMR kobiet w wieku rozrodczym?

U kobiet w wieku rozrodczym, przed podaniem szczepionki MMR
nalezy zebrac wywiad dotyczqgcy cigzy. Jezeli pacjentka poda, ze nie
jest w cigzy nalezy zakwalifikowa¢ jg do szczepienia bez
wykonywania testow cigzowych i zaleci¢ aby nie zachodzita w cigze
przez cztery tygodnie po szczepieniu

Pomimo tego, ze
Charakterystyka Produktu
Leczniczego dostepnych

szczepionek zaleca zachowanie
3 miesiecznego odstepu miedzy
Szczepieniem a zajsciem w cigze,
0golne zalecenia to odczekanie

minimum czterech tygodni.
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Pytania i odpowiedzi
na temat odry oraz szczep1en
przeciw odrze

Jakie sg przeciwwskazania bezwzgledne do
podania szczepionki MMR?

Za przeciwwskazania bezwzgledne do podania szczepionki MMR
uznajemy wywiad obcigzony ciezkqg reakcjg anafilaktyczng na
jakikolwiek sktadnik szczepionki np. na neomycyne lub po podaniu

pierwszej dawki MMR, cigze oraz ciezki niedobor odpornosci

( Wrodzony quz nabyty czy zwigzany z terapig np. glikokortykoidami,

Przeciwwskazania wzgledne czyli
sytuacje wymagajgce zachowania
szczegllnej ostroznosci obejmujg
podanie preparatow
krwiopochodnych w poprzedzajgcych
3 do 11 miesigcach, aktualng chorobe
przebiegajgcg z gorgczka lub bez
gorgczki oraz wywiad obcigzony
matoptytkowoscig bgdz plamicg
matoptytkowg
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Pytania i odpowiedzi

na temat odry oraz szczepien

przeciw odrze

Czy biatko kurze w szczepionce MMR moze
wywotac alergie?

%

Wirus odry i wirus swinki wchodzgce w sktad szczepionek MMR  sg
namnazane w procesie wytwarzania szczepionki na fibroblastach zarodkow
kurzych z czym zwigzana jest jedynie sladowa zawartosc biatka kurzego
w szczepionce lub wrecz jego brak. Wyniki badan obserwacyjnych
potwierdzajg bezpieczenistwo szczepionek MMR podawanych u wszystkich
dzieci niezaleznie od nasilenia reakcji alergicznej na biatko jaja kurzego.

Szczepionke MMR mozna
bezpiecznie podawac osobom
uczulonym na biatko jaja kurzego.
Reakcja alergiczna po podaniu
szczepionki MMR jest zwigzana z
alergig na neomycyne lub zelatyne
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