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SALMONELLA

Liczne pateczki Salmonella sg chorobotwércze dla cztowie-
ka i zwierzat; wywotujg ostre zatrucia pokarmowe. W sprzy-
jajacych warunkach (ciepto, wilgoé, obecnos¢ biatka) moga
zy¢ poza organizmem zywym przez kilka miesiecy.

U ludzi bakterie te wywotujg najczesciej dolegliwosci zotgd-
kowo-jelitowe nazywane potocznie zatruciem pokarmowym.
Objawy chorobowe wystepujg zwykle w okresie 6-24 godzin
od zakazenia: bole brzucha, gorgczka, biegunka, czasami
nudnosci i wymioty. Po przebyciu choroby pateczki mogg
by¢ wydalane z katem przez kilka tygodni lub miesigcy bez
jakichkolwiek objawéw chorobowych.

ZAKAZENIE

Do zakazenia moze doj$¢ przez zywnos$¢ zanieczyszczong
odchodami zakazonych zwierzat (najczesciej drobiu, my-
szy, szczurdw), przez produkty zywnosciowe pochodzgce
od zwierzat zakazonych (jaja, mieso, mleko) i ludzi zaréw-
no chorych, jak i zdrowych (nosicieli) wydalajgcych patecz-
ki z katem.

PROFILAKTYKA

Mimo wszechobecnosci pateczek Salmonella zachorowa-
niom mozna zapobiec przez:

® mycie rak po wyjsciu z pieczenia, gotowania
ubikacji | przed przygoto- o

waniem posilkow poddawanie zywnosci

dziataniu wysokiej tempe-
ratury (gotowanie, piecze-
nie, duszenie), ktore jest
najfatwiejszym sposobem
niszczenia zarazka

® przechowywanie zywno$ci gg}%%e)me jest mniej sku-
w niskiej temperaturze

® utrzymywanie w czystosci
naczyn, sprzetéw kuchen-
nych’i samej kuchni

® mycie jaj przed rozbiciem

—
H

-

® zapobieganie rozmrazaniu

i ponownemu zamrazaniu
Zywnosci

skorupki

parzenie we wrzatku
przez 10 sekund jaj uzy-

® wydzielenie miejsca w,
IRchS e, Ben dovyreny polow
migSa ) laja tak, aby e nych dziafaniu wysokiej
stykaty si¢ z innymi pro- temperatury, unikanie
duktami lodow i ciastek pochodzg-
e catkowite rozmrazanie cych od nieznanych wy-

drobiu, miesa, ryb i ich
przetworow przed przysta-
pieniem do smazenia,

twércow i przygodnych
sprzedawcow.

Salmonella - rodzaj
bakterii z rodziny
Enterobacteriaceae.

Najczestszym
nosnikiem pateczek sa
produkty zawierajace
surowe jaja (majonezy,
kremy, lody, zupy dla
niemowlat i in.) oraz
rozdrobnione
przetwory miesne,
galaretki, pasztety,
pierogi.

Myj rece po wyjsciu
z ubikaciji i przed
przygotowaniem
positkéw

Utrzymuj w czystosci
naczynia i sprzety
kuchenne



OWSICA

Owsiki wystepujg wytgcznie u czlowieka.

Owsiki przebywaja przewaznie w koncowym odcinku jelita cienkiego,
w miejscu jego przejscia w jelito grube i w jelicie grubym. Dilugo$¢ owsika
samca okoto pot centymetra, samicy — jednego centymetra. Samica jest
zatem dwa razy dtuzsza od samca.

Czasem nawet gotym okiem mozna dostrzec owsiki w kale os6b, ktére
sie nimi zarazity. W czasie skfadania jajeczek pefzajgce w okolicy odbytu
samice wywotujg nieznosne swedzenie, ktére poteguje jeszcze wydziela-
na przez nie lepka, lecz draznigca ciecz. Uczucie swedzenia bywa tak
dokuczliwe, ze czesto nie pozwala dziecku zasng¢ lub budzi je w nocy. U
dziewczynek owsiki mogg wedrowa¢ az do pochwy, powodujgc podraz-
nienie i zaczerwienienie skory i btony Sluzowej. Dziecko drapigc si¢ za-
biera jajeczka na skére palcéw lub pod paznokcie. Dlatego tez u oséb nie
przestrzegajacych higieny osobistej, to znaczy nie myjgcych doktadnie rgk przed jedzeniem, po
wstaniu z t6zka, po wyjsciu z ubikacji — jajeczka te, dostawszy sie na rece mogg by¢ potkniete
wraz z pozywieniem. Tak wiasnie czgsto dzieje sie u dzieci.

Z jajeczek, ktdére znalazly si¢ w przewodzie pokarmowym, wykluwajg sie larwy i przechodzg do
jelita. Oswobodzone z otoczki szybko rosng, tak ze po 2-4 tygodniach rozwijaja sie z nich doro-
ste pasozyty zdolne do dalszego rozmnazania sig.

Dzieci zarazone owsikami cierpig na brak faknienia, sg blade, skarzg sie na béle brzucha, mi-
mo, ze nie jedza nic takiego, co by moglo im zaszkodzi¢. Nie przybierajg na wadze, stajg sie
pobudliwe i rozdraznione, nie mogg skoncentrowac uwagi, Zle sypiajg i majg gorsze postepy
w nauce. Niekiedy dzieci zarazone owsikami moczg sie w nocy (czesciej zdarza sie to u dziew-
czynek), poniewaz owsiki wedrujgce koto odbytu mogg wywotaé stan zapalny sromu, a podraz-
nienie tej okolicy ostabia napiecie zwieraczy pecherza moczowego.

WYKRYWANIE OWSIKOW

W przypadkach masowego zarazenia owsikami mozna zoba-

czy¢ je w swiezo oddanym stolcu, w postaci zywo ruszajg- Wszystkie
cych sie samic owsika (biate, 1cm dtugie, cienkie twory). niepowodzenia
Do dos¢ prostych i nieskomplikowanych sposobéw badania
na obecnos$¢ owsikdéw nalezy oglgdanie okolicy odbytu dziec-
ka mniej wiecej dwie godziny po jego usnieciu. Jajeczek
owsika szukamy w wymazach z okolicy odbytu, robionych
rano, zaraz po przebudzeniu sie dziecka. Stuzy do tego celu
specjalna pateczka, ktérg mozna otrzyma¢ w laboratorium
wykonujgcym badania na owsiki.

w zwalczaniu owsikéw
u dzieci idorostych
majg zrodto w tamaniu
zasad higieny
osobistej



Cykl zycia
owsika

Walka z owsikami u dzieci jest trudna, gdyz mimo upomnien
rodzicéw, wychowawcow ztobkéw, przedszkoli, nauczycieli
w szkole, dzieci czegsto wktadajg brudne palce do buzi, ob-
gryzaja paznokcie, lizg palce przy obracaniu kartek; w ten
sposOb same sie zarazajg i kuracja moze nie odnies¢ cza-
sami skutku. Jajeczkami owsika zaraza sie nie tylko sam
gospodarz zywiciel, ale i osoby zyjace w jego otoczeniu;
jajeczek tych jest bowiem petno na ciele dziecka, na jego
poscieli, bieliznie, zabawkach, recznikach itd. Unoszace sie
z kurzem jajeczka owsikéw mogg przy staniu t6zka spadaé
nie tylko na podioge i sprzety, ale czasem wprost na pro-
dukty spozywcze, a stamtad dostajg sie znowu do organi-
zmu dzieci i dorostych.

SRODOWISKO ZEWNETRZNE

Schematycznie przedstawione

drogi zarazenia sie owsikiem

Wiecej dzieci choruje na owsiki w miescie niz na wsi, gdyz w miastach sg wieksze skupiska
ludzi na stosunkowo matym terenie, a wiec tatwiej jest o zarazenie. Zarazenie wystepuje
najczesciej w lecie, kiedy dzieci bawig sie razem w zanieczyszczonym piasku i w ziemi, nie-
rzadko w sagsiedztwie miejsca, gdzie trzepie sie dywany czy posciel.

OWSICA—WSKAZOWKI HIGIENICZNE

1. Jednym z warunkéw skutecznosci kuracji
przeciwowsikowej jest mycie rak przed kaz-
dym positkiem oraz po wyjsciu z ubikacji.

2. Paznokcie muszg by¢ zawsze krotko obcie-
te, aby unikngé mozliwosci gromadzenia sie
pod nimi jajeczek. Rece, a w szczegdlnie
paznokcie, nalezy codziennie doktadnie
szorowac specjalnie do tego przeznaczong
szczoteczka.

3. Codziennie rano i przed snem powinno sie
podmywac dziecko ciepta wodg i mydtem.

4. Nalezy zwalcza¢ u dzieci zwyczaj obgryza-
nia paznokci, oblizywania i ssania palcéw,
Slinienia ich przy przewracaniu kartek
w ksigzkach, wielokrotnego wyciggania
z ust gumy do zucia nie zawsze czystymi
palcami oraz bawienia sie¢ na brudnej podto-
dze.

5. Zabawki powinny by¢ czesto myte. Nie
wolno dawa¢ dzieciom zabawek, ktorych nie
mozna porzgdnie umy¢.

6. Ubranie dziecka powinno by¢ utrzymywane
w nalezytej czystosci, czesto prane
i prasowane gorgcym zelazkiem.

7. Kazde dziecko, szczegolnie za$ zarazone
owsikami musi mie¢ wiasng bielizne dzien-
na, nocna, poscielowa i osobne dwa reczni-

ki — jeden do rak, drugi do reszty ciata.

8. W okresie kuracji nalezy codziennie zmie-
nia¢ lub prasowa¢ goragcym zelazkiem bieli-
zne osobistg, poscielowg i reczniki chorego.

9. W okresie kuracji trzeba na noc wktadac
dziecku dobrze dopasowane (ptécienne)
maijteczki (aby nie mogto sie drapac z powo-
du swedzenia odbytu), ktére rano trzeba
wygotowac, a po wysuszeniu wyprasowac
gorgcym zelazkiem.

10.Kazdy powinien sypia¢ w oddzielnym tézku,
aby unikng¢ wzajemnego zarazenia sie
robakami.

11.W pomieszczeniach mieszkalnych,
a przede wszystkim w sypialni, nalezy cze-
sto sprzata¢ wycierajgc z kurzu meble, dy-
wany i podtoge wilgotng Scierka, ktorg na-
stepnie trzeba wygotowac.

12.Przy Scieleniu t6zka nie nalezy strzepywac
poscieli, aby nie rozprzestrzenia¢ jajeczek
owsikow.

13.Po odbyciu kuracji przeciw owsikom dziec-
ko powinno by¢ zbadane przez lekarza,
ktory udzieli wskazéwek, jak wyréwnaé
w organizmie dziecka ewentualne szkody
powstate przez obecnos¢ owsikow.



TOXOKAROZA

drujg

Na zakazenie najbardziej

narazeone sg dzieci i dorosli °
majacy bliski kontakt z psami °
lub kotami, a takze dzieci °

bawigce sie

Toxocaroza to jedna z wielu choréb pasozytniczych,
ktorej nosicielami sg zwierzeta takie jak psy i koty
towarzyszgce cztowiekowi. U ludzi gatunki Toxocara
wywotujg chorobe zwang zespotem larwy wedrujace;j.
Najczesciej do zakazenia dochodzi po potknieciu jaj
znajdujgcych sie w odchodach psoéw i kotéw. W po-
czatkowej czesci jelita cienkiego wylegajg sie larwy,
ktére nastepnie przechodza przez Scianke jelita i we-
do
i limfatycznymi. Wraz z krwig tetniczg rozprzestrze-
niajg sie w catym organizmie.

ptuc naczyniami krwionosnymi

Najczesciej umiejscawiajg sie w:

watrobie (postac trzewna)

osrodkowym uktadzie nerwowym (postaé
mobzgowa
oku

Objawy zakazenia sg nieswoiste i trudne do

rozpoznania. W przypadku podejrzenia o zaka-

w piaskownicach
zanieczyszczonych kocimi
lub psimi odchodami

zenie nicieniami Toxocara spp. nalezy natych-
miast skontaktowac sie z lekarzem, ktory kieru-
je na odpowiednie badania.

ZAPOBIEGANIE ZAKAZENIOM

® doktadnie my¢ rece - szczegdlnie: przed
jedzeniem, przed przygotowywaniem po-
sitkéw, po wyjsciu z ubikacji, po zabawie
z psem lub kotem, po zabawie w piaskow-
nicy, po pracy w ogrodzie

® obcinac krétko paznokcie
® nie uzywac wspolnych recznikow

® czesto zmienia¢ bielizne osobistg i poscie-
lowg

e utrzymywac w czystosci tazienki, ubikacje,
kuchnie i inne pomieszczenia zwigzane
z przygotowywaniem positkow

e tepic owady i gryzonie przenoszace jaja
i cysty pasozytow

e dokfadnie my¢ warzywa i owoce, szcze-
golnie spozywane w stanie surowym

e ptukac owoce lesne i grzyby

® nie jes¢ surowego lub niedogotowanego
migsa

® jesli karmi sie psy odpadkami poubojowy-
mi, nalezy odpadki przedtem ugotowac

® psy i koty systematycznie odrobaczac

® nie nawozi¢ upraw fekaliami ludzkimi

® okresowo zmienia¢ piasek w piaskowni-
cach, w ktérych bawig sie dzieci - nawet
silne mrozy nie niszczg jaj pasozytow!

® zabezpiecza¢ piaskownice siatkg, aby
uniemozliwi¢ zanieczyszczenie ich odcho-
dami pséw i kotow



ZAGROZENIE KLESZCZAMI

Kleszcze sg pasozytami zewnetrznymi, gtéwnie
kregowcow.

Sam moment przektucia naskérka i wysysania krwi
pozostaje niezauwazony, poniewaz wydzielina zwie-
rzecia dziata znieczulajaco.

W miejscu uktucia moze wystgpi¢
obrzek, bdl, swedzenie, zaczerwienie

L . . . . Kleszcze sg nosicielami
Do zakazenia czlowieka dochodzi w trakcie ssania réznych choréb,

krwi przez kleszcza. Niektére kleszcze sg zakazone z ktorych najgrozniejsze

bakteriami i wirusami wywotujgcymi powazne choro- ! ”a/powszegfc’;?”"szif zt;

by. Najgrozniejsza jest bakteria — kretek Borrelia .

buradorferi wiacy borelioze i wi Flavi i odkleszczowe
urg. orferi - wywotujgcy bore |qze i 'W|rusy avi wy- zapalenie mézgu

wotujgce odkleszczowe zapalenie mézgu.

Kleszcze przebywajg najczesciej w wilgotnych la-
sach lisciastych i mieszanych o gestym poszyciu,
nad brzegami stawow, jezior i rzek, w wysokiej tra-
wie tgk, w parkowych zaros$lach, a takze w gniaz-
dach ptakoéw, na strychach i poddaszach.

Ze wzgledu na niebezpieczne dla zdrowia powikfania
zakazen odkleszczowych obowigzuje wzmozona
czujnosc¢. Zwitaszcza gdy wybieramy sie do lasu, czy
na fgke w okresie najwiekszej aktywnosci kleszczy —
tj. na przetomie maja i czerwca oraz w okresie sier-
pien-pazdziernik.

Rezerwuarem kleszczy sg tgkowe i lesne gryzonie,
zwierzyna ptowa, a takze ptaki — m.in. gotebie, ja-
skotki. Trzeba tez wiedzie¢, ze zakazenie kretkiem
kleszczowym wywotujgcym borelioze wystepuje w
Polsce stosunkowo czesto i nie ma na nie w petni
skutecznego lekarstwa. Chorujg prawie wszyscy,
ktérych ukasit kleszcz zakazony kretkiem. Na szcze-
Scie nie wszystkie kleszcze sg zakazone.




BORELIOZA

Jest przewlekig chorobg bakteryjna, ktéra przebiega z réznymi objawami narzagdowymi w kolej-
nych okresach choroby. Objawem charakterystycznym w | stadium choroby jest rumien wedru-
jacy, ktéry pojawia sie ha skorze w miejscu uktucia kleszcza. Po 7-10 dniach w miejscu kontak-
tu z kleszczem pojawia sie plamka lub grudka, ktéra w ciggu nastepnych dni i tygodni powigk-
sza sie tworzgc czerwong lub sinoczerwong plame. Powstaly rumien przekracza zwykle Sred-
nice 5 cm i moze obejmowac znaczng powierzchnie ciata. Towarzyszg temu objawy uogélnio-
ne: zmeczenie, bol gtowy, bdle miesni, gorgczka, sztywnosc¢ w karku.

W drugim stadium choroby wystepujg zmiany zapalne narzadéw wewnetrznych, do ktérych
dochodzi wskutek rozprzestrzeniania sie kretkdw drogg krwionosng. Zaatakowane zostajg
stawy, ukfad nerwowy lub uktad krazenia.

Wyroéznia sie kilka postaci choroby:

Borelioza stawowa - bole kostno-stawowe, obrzeki duzych stawéw- kolan,
barkoéw, tokci.

Neuroborelioza — zaburzenia koncentracji, béle gtowy, sztywnos¢ karku,
porazenie nerwu twarzowego, napadowe bole korzonkowe, najczesciej
zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych.

Kardioborelioza - zaburzenia rytmu serca, zapalenie wsierdzia, osierdzia lub
miesnia sercowego.

ZAPOBIEGANIE ZAKAZENIOM

Zalecong metodg zapobiegania sg gtéwnie ostony

Nie mozna ubraniowe i $rodki owadobdjcze: |dgc do lasu czy na
zastosowaé take z wysoka trawag nalezy odpowiednio sie ubiera¢ -
medycznej konieczne sg dtugie spodnie, bluza z dtugimi rekawami

oraz nakrycie gtowy. Po powrocie z wycieczKi nalezy

profilaktyki, gdyz . R . . .
dokfadnie obejrze¢ skére a jesli stwierdzimy kleszcza

dotad nie nalezy go jak najszybciej wyciggngé¢ a miejsce po nim
wynaleziono zdezynfekowad.

szczepionki

p/boreliozie



ODKLESZCZOWE ZAPALENIE MOZGU

Czynnikiem zakaznym wywotujgcym od-
kleszczowe zapalenie mdzgu jest wirus Flavi
przenoszony przez kleszcze.

Typowymi miejscami ukgszen s3: gtowa,
uszy, miejsca zgiecia dwoch stawow, rece

i nogi. Poniewaz $lina kleszczy posiada wita-
Sciwosci znieczulajgce, ukgszenie na ogét
zostaje niezauwazone.

Wirus rozmnaza sie w komdérkach w miejscu infekcji
i drogg limfatyczng dostaje sie do weztéw chtonnych
i w efekcie moze zosta¢ przetransportowany do cen-
tralnego uktadu nerwowego. Okres inkubacji wynosi ; N ..
2—28 dni. Typowy przebieg choroby sktada sie z 2 Poniewaz slina
faz. | faza trwa 1—8 dni i charakteryzuje sie wzro- kleszczy

stem temperatury do 38°C, zmeczeniem, bdlami gto- posiada

wy i stawdéw, niezytem gérnych drég oddechowych, wilasciwosci
ztym samopoczuciem, brakiem apetytu i mdtosciami. I ;

Po tej fazie wystepuje okres 1—20 dni w ktérym pa- znleczul.ajace,
cjenci czujg sie subiektywnie zdrowo. Il faza— ukaszenie na
wzrost cieptoty do 40°C, paraliz, porazenia, uszko- ogot zostaje
dzenia nerwéw czaszkowych, depresje, zmiany psy- ; ;
chiczne. Okoto 2% zachorowan na odkleszczowe B one
zapalenie mézgu i opon moézgowo rdzeniowych to

przypadki $miertelne.

ZAPOBIEGANIE ZAKAZENIOM

Jedynym sposobem unikniecia przykrych skutkow cho-
roby oprocz stosowania oston ubraniowych i Srodkéw
owadobojczych jest szczepienie ochronne.

Cykl szczepienia podstawowego skifada sie z 3 dawek
z czego 2 pierwsze podajemy w odstepie 1—3 miesie-
| cy, Ill dawka w 9—12 miesiecy od Il.

| Nie jest to jednak ochrona na cate zycie — niezbgdne

sg dawki przypominajgce podawane co 3 lata. Szcze-
| pienie najlepiej rozpoczyna¢ w zimnym okresie roku,
| aby organizm zdazyt wytworzyé odporno$é do momentu
najwiekszej aktywnosci kleszczy.




UZADLENIA PRZEZ OWADY

I GROZNE ZADLA

Uzadlic moga nas - pszczoty, osy i szerszenie oraz trzmiele, nalezgce do owadéw
btonkoskrzydtych. Najmniej grozne sg pszczoty, poniewaz ich zgdto jest bronig
jednorazowsa. Po wbiciu w skére wieznie ono i gdy pszczota probuje uciec, zostaje
wyrwane z jej odwioku wraz z pecherzykiem jadowym. Osy, a szczegdlnie naj-
wieksze sposréd nich - szerszenie, moga zadli¢ wielokrotnie, az do wyczerpania
zapasu jadu. Szczegdlnie niebezpieczne jest uzgdlenie przez samice szerszenia,
gdyz jej jad moze by¢ grozny dla cztowieka.

REAKCJA NA UKASZENIA

Jad owadow jest mieszaning silnych enzymow i peptydow (rodzaju aminokwasow).
Gdy dostanie sie pod skére, powoduje miejscowg reakcje zapalna, ktéra objawia sie
boélem, pieczeniem, zaczerwienieniem skéry - takie reakcje obserwowane sa
u wiekszosci ludzi. Jednak coraz wiecej oso6b reaguje na ukgszenia silnymi odczy-
nami alergicznymi, co jest spowodowane nadwrazliwoscig na poszczegodlne sktadni-
ki jadu. Mogg one mie¢ posta¢ miejscowych odczynéw toksycznych, czyli bélu
i znacznego obrzeku, albo reakcji uogdlnionej, przejawiajgcej sie ostabieniem, bie-
gunka, a nawet zaburzeniami krgzeniowo-oddechowymi. Najgrozniejszym typem
reakcji na uzadlenie jest wstrzgs anafilaktyczny. U os6b szczegdlnie wrazliwych
moze on wystgpi¢ nawet po uzadleniu przez pojedynczego owada, szczegdlnie
w obrebie gtowy lub szyi.

OBJAWY WSTRZASU

Sa liczne i majg rozne natezenie.

Zdarzajg sie:
ostabienia, wymioty,
gwattowne ataki kaszlu i kichania,
chrypka lub szum w uszach.

oddechowego, takie jak dusznos¢, obrzek krtani,
oraz krwionos$nego - spadek ci$nienia tetniczego
krwi, powodujgcy zapas¢ z utratg przytomnosci.
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PIERWSZA POMOC

Polega ona przede wszystkim na ostroznym usunie-
ciu zadta. Nie nalezy tego robi¢ palcami, gdyz np. w
przypadku ukaszenia przez pszczote Scisnigcie pe- B Od wiosny do jesieni trwa
cherzyka jadowego spowoduje wycisniecie wiekszej
ilosci jadu pod skoére, poza tym nasze palce nie sg
dostatecznie precyzyjnym narzedziem i mozemy

pozostawi¢ w skorze fragment zadta. Najlepiej wiec
uzyé pesety. napastnikami. Podczas

sezon nielubianych przez
nas blizszych kontaktow
z brzeczgcymi i ktujgcymi

. urlopowych (i nie tylko)
W przypadku wstrzgsu anafilaktycznego wymagana

jest jak najszybsza pomoc lekarska, gdyz moze on Rk ozesto

spowodowa¢ $mieré. Osoby uczulone na jad powin- [ iestesmy narazeni na
ny zabezpieczy¢ swoj organizm przed reakcjg na [ ataki os lub pszczot,
ewentualne ukaszenia i podda¢ sie leczeniu odczu- dreczg nas komary.
lajacemu.

Polega ono na ogét na podaniu szczepionki z
oczyszczonego jadu owada.

ZtOWIESZCZE BRZECZENIE

Komary moga byé prawdziwg plaga, szczegblnie na wilgotnych terenach. Ich ztowiesz-
cze brzeczenie spedza nam sen z powiek i zaktoca odpoczynek. Dokuczliwe sg tylko
samice komaréw, ktérym do przezycia niezbedna jest krew. Pobierajg ja ze swej
"stotéwki" za pomoca aparatu ktujgco - ssacego. Slina wprowadzona przez owada do
ranki powoduje uporczywe swedzenie.

Uktucia komaréw w naszym klimacie nie sg niebezpieczne dla zdrowia, choé coraz
czesciej notuje sie silniejsze reakcje alergiczne. Niebezpieczne bywa jedynie rozdra-
panie ranki i jej zakazenie.

Od dtuzszego czasu mamy juz mozliwoSci zabezpieczenia sie przed atakami tych
krwiozerczych owadéw. Na rynku dostepne sa preparaty odstraszajgce komary oraz
takie, ktore tagodza skutki uktué, a wiec zmniejszajg lub catkiem likwidujg swedzenie.
Osoby, ktére miewajg silniejsze reakcje alergiczne na ukaszenia komaréw, moga
sobie pomoc, pobierajac preparaty wapnia i tagodne Srodki odczulajace.
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BABLOWICA

Wyrdzniamy dwie postacie choroby

. bablowice jednojamowa (echinokokoze), wywotang przez ta-
siemca Echinococcus granulosus,

. bablowice wielojamowa (alweokokoze), ktorej czynnikiem etio-
logicznym jest Echinococcus multilocularis.

CYKL ROZWOJOWY

Cykl rozwojowy obu tasiemcow jest podobny. Doroste formy pasozytéw, majace maksy- |
malnie 6 mm dtugosci, zyja w jelicie cienkim tzw. zywiciela ostatecznego. W przypadku
echinokokozy jest to najczesciej pies, alweokokozy - lis lub, rzadziej, wilk. Bytujace

w jelicie tasiemce wytwarzajq jaja, ktére wraz z katem wydalane sg do $rodowiska.

W celu dalszego rozwoju muszg dostac sie do organizmu zywiciela posredniego. W przy-
padku tasiemca E. granulosus najczesciej sg to owce lub $winie, E. multilocularis wybiera
lesne gryzonie. Z uwagi na mikroskopijng wielko$¢ jaj — 0,04 mm — przypadkowe ich spo-
zycie wraz z zanieczyszczonym pokarmem lub woda nie jest trudne.

Jezeli to sie uda, tasiemce wytwarzajg pojedyncze torbiele lub struktury wielotorbielowate

w tkankach swojego gospodarza i w tej formie czekajg na spozycie przez drapieznika —

zywiciela ostatecznego. Jak wida¢, w normalnych warunkach cztowiek nie wystepuje

w cyklu rozwojowym tasiemca. Moze sig jednak w nim znaleZ¢ poprzez przypadkowe

spozycie jaj, stajac sie w ten sposob zywicielem posrednim. W jelicie cienkim cztowieka

z jaja wylega sie onkosfera, ktéra przenika przez $ciang jelita, przedostaje sie do krwi Bablowiec
i wraz z nig wedruje po organizmie, docierajac ostatecznie najczesciej do watroby.
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RYZYKO NAPOTKANIA JAJ

Jak duze jest ryzyko napotkania na swojej drodze jaj tasiemca?

Zalezy to od regionu Polski. Badania przeprowadzone w latach 2001-2008 wyka-
zaly, ze w wojewodztwach warminsko-mazurskim i podkarpackim nawet okoto
40% lisbw moze by¢ zarazonych tasiemcem Echinococcus multilocularis.

Rocznie odnotowuje sie w Polsce kilkadziesigt nowych zachorowan na bablowice
wielojamowa.

= e

ZAPOBIEGANIE BABLOWICY

Unikniecie zachorowania na bablowice sprowadza sie do stosowania kilku
prostych zasad

e Zebrane grzyby i owoce lesne, ale takze warzywa oraz owoce
z ogrodu nalezy bezwzglednie bardzo doktadnie umy¢. Najsk
metodg uniknigcia zagrozenia jest poddanie ich obrobce termi
jaja tasiemca ging w temperaturze powyzej 60°C.

Wiasciciele psow i kotdw muszg pamieta¢ o regularnym odrob
swoich podopiecznych.

Przy kontakcie z ziemia, np. podczas pracy w ogrodzie, nalez:
stosowac rekawiczki ochronne.




UKASZENIA PRZEZ ZMIJE

Zmija spotykana jest na obrzezach laséw, pod-
moktych fgkach, polanach lesnych. Lubi siedli-
ska o chtodnym mikroklimacie.

Gtéwnym pokarmem zmij sg mate ssaki - gtow-
nie gryzonie, poluje takze na zaby, jaszczurki
i piskleta ptakéw. Mtode odzywiajg sie gtdwnie
miodymi ptazami i jaszczurkami.

ZACHOWANIE ZMII

Tryb zycia dzienny. Chetnie przebywa pod ka-
mieniami, krzewami lub wsréd korzeni drzew.
Najczesciej ucieka przed napastnikiem, atakuje
w sytuacji, gdy jest osaczona. Najpierw jednak
zazwyczaj gtosno syczy, stosunkowo rzadko
kgsa.

WYSTEPOWANIE

Zmija zygzakowata wystepuje na catym obsza-
rze Polski, w kilku odmianach, z ktérych najbar-
dziej charakterystyczne sg: jasna (szara lub
rudobrgzowa z czarnym zygzakiem wzdtuz
catego grzbietu) i czarna. Zmija zygzakowata
podlega ochronie prawne;.

DZIALANIE JADU

Jad zmii zygzakowatej jest mieszaning kilku toksyn o réznorakim dziataniu: uszka-
dzajgcym ukfad nerwowy, powodujgcym martwice tkanek, zmniejszajgcym krzepli-
wo$¢ krwi, zmiany rytmu pracy serca. Po ukaszeniu na skérze poszkodowanego po-
zostajg dwie charakterystyczne ranki.

Ukaszenie jest szczegdlnie niebezpieczne dla dzieci i osob starszych. Jednakze nie
stanowi smiertelnego zagrozenia dla zdrowego dorostego cztowieka. Nalezy jak naj-
szybciej zgtosi¢ sie do lekarza
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WSZAWICA

Wszawica jest powodowana przez pasozyta o df. 2 -
3mm — wesz gtowowa, ktéra zyje na gtowie cztowieka
zywigc sie krwig.

Samica sktada od 100 do 300 jajeczek, w rytmie 8-10
dziennie, ktoére przylegajag mocno do witosoéw dzieki
substanciji klejgcej. Z tych jajeczek w ciggu 6 — 10 dni
rodzi sie larwa, ktéra w ciggu 10 dni staje sie dorostym

pasozytem. Wesz, aby przezy¢ potrzebuje ciepta i po-
zywienia. Poza gtowg cztowieka przezyje tylko 1-2 dni.

OBJAWY

Swigd skoéry gtowy, moze byé bardzo
intensywny. Czasami swedzenie nie
wystepuje i odkrywa sie przypadkowo
czeszac lub myjac wiosy. Najczesciej
wszy gniezdzg sie w okolicach karku,
skroni i za uszami.

DROGI SZERZENIA

Zakazenie  jest  wyjgtkowo  tatwe
i nastepuje poprzez kontakt zdrowych
wloséw z chorymi lub w sposéb
trudniejszy poprzez grzebienie, szczotki,
czapki, posciel. Z tego powodu zakazenie
catej rodziny jest prawie regutg i rowniez

w szkotach zdarza sie bardzo czesto.

POSTEPOWANIE

W aptekach znajdujg sie produkty (proszki, zele, szampony), ktére zabijajg pasozyta. Instruk-
cje umieszczone na opakowaniach powinny by¢ skrupulatnie przestrzegane.

Kuracje nalezy powtarza¢ w odstepie kilku dni (mniej wiecej 7 czy 10).

Po kuracji mozna uzy¢ grzebienia o bardzo gestych zebach (czesto znajdujg sie w opakowa-
niach produktéw przeciw wszom), zeby tatwiej odczepi¢ jajeczka. Poleca sie usuniecie jaje-
czek $ciggajgc je lub obcinajac wiosy, do ktérych sg zaczepione oraz mycie grzebieni
i szczotek ciepta woda dodajgc na wszelki wypadek szampony ,przeciwko wszom”, pozosta-
wiajac je w wodzie okoto godziny.

Ponadto poleca sie pra¢ w pralce w temperaturze 60°C posciel, reczniki i inne rzeczy, ktére
mogtyby by¢ w kontakcie z pasozytem.

ZAPOBIEGANIE

Czeste mycie i kontrolowanie gtowy dziecka (2 razy w tygodniu) z jednej strony jest
dobrym nawykiem ze wzgledu na higiene osobista, a z drugiej strony pozwoli szybko
zauwazy¢ zakazenie. Szampony i inne produkty nie zabezpieczajg przed zakazeniem
i nie sg uzywane jako srodek zapobiegawczy.
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Wscieklizna - wywotana przez wirusa wscie-
klizny, zawsze $miertelna choroba zakazna
zwierzat (niektérych ssakéw), mogaca prze-
niesc¢ sie na cztowieka (antropozoonoza).

Nazwa "wscieklizna" wywodzi sie od przebie-
gu jednej, lepiej dostrzegalnej, z form choro-
by. Cechuje jg znaczne podniecenie i agresja
("wsciektosc"). Wscieklizne nazywa sie tez
czasem wodowstretem (tac. hydrophobia), co
jest odbiciem jednego z objawéw choroby,
mianowicie mimowolnych skurczy miesni na
widok lub sam dzwiek wody.Wscieklizna jest
chorobg wirusowg spowodowang przez
ssRNA(-) wirusa Rabies virus (RABV).

DROGA SZERZENIA

Rezerwuar zarazkéw stanowig zaréwno ssaki dzikie, jak i domowe. Z pierwszej
grupy wymieni¢ nalezy: lisy, jenoty, borsuki, nietoperze, inne zwierzeta miesozer-
ne, a takze gryzonie i zajeczaki. Grupa ta ma obecnie najwieksze znaczenie
w rozprzestrzenianiu choroby. Do drugiej natomiast: psy i koty.

Druga grupa miata pierwotnie duze znaczenie, lecz obecnie ze wzgledu na maso-
we szczepienia zwierzat domowych zagrozenie jest niewielkie. W krajach tropikal-
nych wscieklizna moze by¢ rozprzestrzeniana réwniez przez zywigce sie krwig
zwierzat nietoperze.

Do zakazenia (zwierzat lub cztowieka) dochodzi na drodze kontaktu

bezposredniego - przez pokgsanie lub oslinienie uszkodzonej skéry lub

bfon Sluzowych

Mozliwe jest, cho¢ u cziowieka rzadkie, zakazenie na drodze powietrznej
(kropelkowej i pytowej) aerozolem odchodow nietoperzy w jaskiniach. Do wystg-
pienia choroby dochodzi u okoto 20% wystawionych na ekspozycje - szczegdlnie
osobnikéw pogryzionych na pysku/twarzy, szyi, klatce piersiowej lub pokgsanych
gteboko. Chorobe cechuje dtugi okres utajenia srednio od 1 do 3 miesiecy - skraj-
nie od 10 dni do ponad roku. Chory cztowiek jest takze zakazny dla otoczenia, ze
wzgledu na wydalanie wirusa ze sling.



OBJAWY U LUDZI

U ludzi, w poczatkowym okresie (okoto 2 miesiecznym od chwili zakazenia)
wystepujg objawy ogdlne. Dominujg zmiany: uczucie mrowienia wokét miejsca
pokasania, a takze gorgczka, bdl potylicy, zmeczenie oraz rzadziej halucynacje,
torsje. Zwierzeta czesto w tym okresie - fazie inkubacji, zmieniajg swoje zwy-
czaje gtéwnie przez zmiane trybu zycia z dziennego na nocny i odwrotnie, a
takze przestajg by¢ wrazliwe na bodzce bélowe. Po kilku dniach u ludzi i zwie-
rzat wystepuje nadmierne pobudzenie lub - skrajnie, porazenie (tzw. cicha
wscieklizna). U chorego stwierdzic mozna mimowolne skurcze mie-
$ni ,konwulsje, slinotok oraz wodowstret. Zejscie $miertelne nastepuje po 4 — 5
dniach od wystgpienia objawéw. W przypadku diagnozowania cztowieka wysta-
wionego na ekspozycje w krotkim odstepie czasu wieksze znaczenie od po-
twierdzenia choroby ma ocena prawdopodobienstwa jej wystapienia. W tym
celu stosuje sie gtéwnie wywiad epidemiologiczny. Jednoczesnie rozpoczyna
sie, jezeli zwierze zostato ztapane: przyzyciowg obserwacje (trwajaca 15 dni)
weterynaryjng (zwierzeta domowe) lub posmiertne badanie moézgu zwierzecia
(zwierzeta dzikie i agresywne zwierzeta domowe). Wirus w $linie zwierzat jest
jednym z objawow ostatniego stadium wscieklizny. W przypadku pséw Zaden
sposrod tych, u ktérych pojawit sie wirus w Slinie, nie bedzie zyt dtuzej niz 10-12
dni. Dlatego jezeli pies przezyje 15-dniowg obserwacje bedzie mozna wniosko-
wag, ze:

e W momencie pogryzienia wirus nie znajdowat sie w slinie,
e  pies nie mégt zakazi¢ cztowieka.

ZAPOBIEGANIE

U oséb narazonych na wscieklizne stosuje sie szczepienie przedekspozycyjne.
Nie zwalnia ono z koniecznosci zastosowania szczepienia po pokgsaniu przez
zwierze podejrzane o chorobe, jednak utatwia procedury medyczne w takiej sytu-
acji. Dziatania prewencyjne zalecane sg w kazdym przypadku pokgsania cztowie-
ka przez zwierze. Szczepienie przeciwko wsciekliznie jest rekomendowane oso-
bom wyjezdzajgcym do rejonéw endemicznego wystepowania choroby. Podrozu-
jacy powinni unika¢ kontaktu z bezpanskimi zwierzetami, gtéwnie kotami, jak réw-
niez ze zwierzetami dzikimi, zyjgcymi na wolnosci. Bezwzglednie nalezy unikac
dotykania i gtaskania zwierzagt, nawet gdy sg udomowione i zachowujg sie przy-
jaznie.



GRZYBY

Zbieranie grzybow w naszym kraju byto i jest bardzo popu-
larne, a spozywanie ich jest tradycyjnym zwyczajem zywie-
niowym polskiego spoteczenstwa. Grzyby sg chetnie spo-
zywane przez ludzi ze wzgledu na walory smakowe i zapa-
chowe. Pobyt w lesie jest takze bardzo dobrg formg aktyw-
nego wypoczynku. Jednak w naszych lasach rosnie wiele
gatunkow grzybow o roznej toksycznosci. Wsrdd nich wy-
stepuja grzyby trujgce, jadalne i niejadalne. Szczegdlnie
niebezpieczne sg grzyby trujgce, ktére mogg stac sie przy-
czyng $miertelnych zatru¢ pokarmowych. Aby unikng¢ tak
powaznych zagrozen dla zycia i zdrowia, nalezy zbieraé
tylko te grzyby, ktére dobrze znamy.

ABC ZBIERACZA GRZYBOW

fatwo ulegajg zaparzeniu i zepsuciu. Na-
wet w jadalnych gatunkach grzybéw mo-
gg wtedy wytwarzac¢ sie substancje truja-
ce i szkodliwe dla zdrowia.

eZbieramy gatunki grzybow tylko do-
brze znanych.

eNie zbieramy grzybéw bardzo mto-
dych, starych i przejrzatych, a takze ga-

tunkéw, ktérych nie znamy. Nie niszczy- ®Nie oceniamy grzybéw nam niezna-

my zadnych grzybow, takze trujgcych,
poniewaz sg potrzebne w ekosystemie
lesSnym.

eZbieramy grzyby cate poprzez wykre-
canie z podfoza. Pozostaty dotek zasypu-
jemy ziemig i lekko przygniatamy, ponie-
waz w ten sposob zabezpieczamy grzyb-
ni¢. Zbieranie grzybow przez utamanie
trzonu lub obciecie nozem dolnej jego
czesci jest szkodliwe dla grzybni, a takze
utrudnia rozpoznanie wszystkich charak-
terystycznych cech grzyba, tak bardzo
istotnych do okreslenia jego bezpieczen-
stwa dla zdrowia ludzi.

eZbieramy grzyby tylko do tubianek i
przewiewnych koszykéw. W torebkach,
siatkach i koszykach plastikowych grzyby
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nych na podstawie smaku, poniewaz —
przyktadowo — $miertelnie trujgcy mucho-
mor sromotnikowy ma smak tagodny, nie
wyrdzniajgcy sie niczym szczegdllnym.
Nie wierzmy tez starym przesgdom mo-
wigcym o ciemnieniu cebuli lub czernie-
niu srebrnej tyzki, wtozonych do potrawy
z grzybdéw, co miatoby $wiadczy¢ o tym,
ze jest ona sporzadzona z gatunkow
grzybow niejadalnych czy trujgcych.




Mozemy wyréznié trzy typy zatrué
grzybami:

® Zatrucie neurotropowe cechuje ujemny
wplyw na system nerwowy cztowieka.
Objawy chorobowe pojawiajg sie po krétkim
okresie utajenia wynoszacym od 15 min. do
2 godz. Obserwuje sie objawy typu:

—zwolnienie akgcji serca, spadek tetna,
zaburzenia oddychania, uczucie gorgca
i Slinotok po spozyciu strzepiaka

—objawy typowe dla schorzen alergicznych
(krowiak podwiniety zwany olsz6wkgq)

—podniecenie nerwowe az do halucynacji po
spozyciu muchomora plamistego

i czerwonego oraz potrawy

z czernidlakow, jesli nastepnie wypije sie
chocby niewielkg ilos¢ alkoholu (do 3 dni
wigcznie).

OBJAWY ZATRUC POKARMOWYCH GRZYBAMI

® Zatrucie cytotropowe charakteryzujgce
sie przede wszystkim uszkodzeniem
komérek narzgdéw wewnetrznych: watroby,
sledziony, nerek, serca itp. Objawy
wystepujg tu po dtugim okresie utajenia,
wynoszacym po spozyciu muchomora
sromotnikowego, wiosennego i
Jjadowitego od 8 do 14 godz., piestrzenicy
kasztanowatej od 5 do 8 godzin,
natomiast w przypadku spozycia zasfonaka
rudego od 3 do 14 dni. Zatrucie
cytotropowe bardzo czesto konczy sie
Smiercig.

eZatrucia gastryczne charakteryzujg sie
objawami ostrych niezytéw zotgdkowo —
jelitowych, jak bdle brzucha, wymioty,
biegunki, podwyzszona temperatura.
Objawy te wystepujg od 2 do 5 godz. po
spozyciu niektérych grzybow, np.:
gofgbkow, mleczajow, gasek, wieruszki
zatokowej, pieczarki z6ttawej, lisowki
pomaranczowej, tegoskora i innych.

W sytuacji zaobserwowania w/w objawéw chorobowych po spozyciu grzy-
boéw, nalezy niezwtocznie zgtosi¢ sie do lekarza.

Dla przypomnienia:

Uwagal!

Muchomor sromotnikowy jest grzybem o zielonkawo —

Przy zatruciach
muchomorem
sromotnikowym,

wiosennym badz

oliwkowym zabarwieniu kapelusza, biatych blaszkach na
jego spodzie i przy dojrzatych okazach dtugim, wysmuktym
trzonie u dotu bulwiasto osadzonym w odstajgcej pochwie.
W gornej czesci trzonu ma przyrosniety zwisajacy pier-
Scien. Mate, jeszcze nie wyrosniete grzyby nie majg wy-

Jjadowitym wystepuje
faza pozornej poprawy,
po ktérej stan chorego
gwattownie sie
pogarsza. Zgtoszenie sie
w pore do lekarza moze
choremu uratowaé

Zycie.

ksztatconych tak charakterystycznych cech.

Muchomor sromotnikowy najczesciej
mylony jest z nastepujgcymi grzybami
jadalnymi:  gotgbkiem  zielonawym
(potocznie zwanym surojadka) i ggskag
zielonkg. Natomiast muchomor jadowity
i wiosenny (odmiany muchomora sro-
motnikowego o biatych kapeluszach)
bywa mylony z mtodg pieczarkg lub
mtodg czubajka kanig.
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PROMIENIOWANIE UV

UWAGA NA PROMIENIOWANIE UV

Na skore cztowieka duzy wptyw ma promieniowanie ultrafioletowe emitowane

przez stonce i sztuczne zrodta m.in. solaria.

ZBYT DLUGI POBYT NA StONCU MOZE SPOWODOWAC:

e odczyny ostre, czyli oparzenia stoneczne, kt6-
rych objawami sg gtéwnie: napiecie skoéry i bole-
snos¢, ale przy silnym oparzeniu mogg wystgpi¢ pe-
cherze;

e odczyny odlegte to konsekwencje czestego

i dtugotrwatego narazenia na promieniowanie UV

a wsréd nich piegi u 0séb z jasng karnacjg skory,
nowe znamiona barwnikowe (zwane popularnie pie-
przykami) oraz nowotwory skoéry, w tym czerniak.

U oséb korzystajgcych z solariéw przed ukonczeniem
30 roku zycia o 75% ro$nie ryzyko czerniaka, ktory
jest moze nie najczestszym ale najgrozniejszym no-
wotworem skory. Najczesciej wystepuje na skoérze,
ale moze powstawac takze w obrebie bton sluzowych
przewodu pokarmowego lub w gatce ocznej. Jest
nowotworem wyleczalnym we wczesnym stadium
rozwoju, tzn. musi by¢ wczeénie wykryty i szybko
usuniety, dlatego tez wazne jest profilaktyczne bada-
nie lekarskie. Stad kazdy, kto ma znamiona barwni-
kowe na skorze, powinien regularnie obserwowac
swojg skére, ocenia¢ zmiane wygladu, ksztattu i roz-
miaru kazdego ze znamion oraz korzystac¢ z profilak-
tycznych wizyt u dermatologa i badania dermatosko-
pem.
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Powstawaniu
nowotworow skory

sprzyjaja:

e czeste oparzenia
stoneczne

e dtugotrwate przewlekte
narazenie na
promieniowanie stoneczne

e korzystanie z solariow.

Jak mozemy
przeprowadzi¢
samobadanie skoéry?

Najtatwiej kierowac sie
tzw. zasadg ,brzydkiego
kaczgtka”: znamiona
zwykle powinny wygladaé
podobnie co do ksztattu,
rozmiaru i koloru,
natomiast kazde znamie
réznigce sie od
pozostatych jest
podejrzane.



JAK CHRONIC SIE PRZED

Profilaktyka nowotworow

dceniu sie. Szczegolnie nale

promieniowanie UV, f{j. twarz, uszy, skora gtowy, kark, plecy i dekolt o ’-‘at‘podbln ;
Cla stop; f'

* Nos ubrania o gestym splocie tkaniny oraz nakrycie gtowy;

* Nie korzystaj z solarium.

Zasad ochrony przed nadmiernym promieniowaniem stonec: ];m-po / r
przestrzegac przede wszystkim osoby:

e 0 jasnej karnaciji, jasnych lub rudych wiosach i niebi

e posiadajgce tendencje do piegow,

e posiadajgce duzg liczbe znamion na skorze,

e wykonujgce zawody zwigzane z d%ugotrwa{y
rolnicy, czy sportowcy.

Pamietaj! Bycie czujnym to znaczy, ze:

e umiem obserwowaé swoj organizm

wykonuje niezbedne badania
e uczestnicze w zalecanych badaniach kontrolnych

e jesli cos mnie niepokoi, pytam swojego lekarza, nie suger
znajomych lub rodziny.

Opracowanie: Swietokrzyskie Centrum Onkologii




DOPALACZE

,NOWE NARKOTYKI” — NOWE ZAGROZENIA ZDROWOTNE

STOP

DOPALACZOM!

narko tj;'k:‘:r 1

Sktad ,dopalaczy” jest zmienny, sub-
stancje w nich zawarte mogg byc¢
Smiertelne nawet po jednorazowym
uzyciu.

Powodujg trwate uszkodzenia orga-
néw wewnetrznych i uposledzajg
uktad nerwowy.

Wystepujg w najrozmaitszych posta-
ciach i odmianach. Mogg by¢ rekla-
mowane jako talizmany, $rodki zapa-
chowe do kapieli, odzywki, pochta-
niacze wilgoci, zapachy do pomiesz-
czen itd. Itp.

Nie da sie przewidziec jakie jeszcze

nowe przeznaczenie i nazwe wymysli
producent tych trucizn.



CO

e Nie badz naiwny !
Nie przejmuj roli szczura laboratoryjnego !

e Nie ma bezpiecznych ,,dopalaczy” !
o Wszystkie moga stanowic¢ bezposrednie zagrozenia zdrowia i zycia !

e Nigdy nie wiesz czy ten pierwszy ,,dopalacz” nie bedzie twoim ostatnim

pozegnaniem ze zdrowiem lub zyciem !

Utrata przytomnosci, zaburzenia Swiadomosci, zatrzymanie oddechu,
nadmierne pobudzenie psychoruchowe to niektére objawy zatrucia
».dopalaczami”

ROBIC W SYTUACJI ZAGROZENIA ZDROWIA I ZYCIA ?

Dzwon natychmiast na numer ratunkowy 112

Jesli chciatbys porozmawiaé, jesli szukasz odpowiedzi na pytania i watpliwo-
$ci zwigzane z ,dopalaczami” mozesz zadzwonic¢:

801 199 990 - Antynarkotykowy Telefon Zaufania
Czynny codziennie od 16.00 - 21.00

Optata za potaczenie tel. Komorkowych wg. stawek operatora, z tel. stacjonarnych opfata za pierwszy
impuls.

800 060 800 — bezptatna infolinia Panstwowej Inspekcji Sanitarnej No-
we Narkotyki — Dopalacze (czynna catg dobe)
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Uchronisz
siebie przed
niebezpieczenstwem

Z bardzo duzym prawdopo-
dobienstwem — siegajgcym
nawet 95% — szczepienie uchroni Cig przed
zakazeniem COVID-19.

®

Uratujesz

komus zycie

Im wiecej bedzie zaszczepio-
nych oséb, tym szybciej osig-
gniemy odpornos¢ populacyjng.

Bo mozesz!

Szczepionki na koronawirusa
sg dobrowolne, bezptatne
i skuteczne.

! ¢

Pomozesz zwalczyé
pandemie

/ na sSwiecie
’ ‘ Od wybuchu epidemii na
‘ COVID-19 zmarto juz ponad
1,5 min ludzi na catym $wiecie.
Kazdy zaszczepiony to potencjalnie od kilku do
kilkunastu oséb uchronionych przed zarazeniem.
Juz 50% zaszczepionej populacji istotnie wptynie
na zmniejszenie ryzyka szerzenia sig¢ w niej ko-
ronawirusa.

Zyskasz spokoj
Szczepiac sig, zyskasz we-
wnetrzny spokéj, wynikajacy
z bezpieczenstwa wtasnego
i najblizszych.

WWW.GOV.PL/SZCZEPIMYSIE

Panstwowy Wojewodzki
Inspektor Sanitarny w Kielcach

zacheca do szczepienia
przeciwko COVID-19

#SZCZEPIMYSIE

wSTWwo
¥ %

Szczepionki

s3g bezpieczne
Szczepionki sg badane przez
najlepszych naukowcow z ca-
tej UE. Ich dopuszczenie do
uzytku jest zalezne od decyzji
Europejskiej Agencji Lekow.

Zostaniesz zbadany

Przed szczepieniem zosta-
niesz przebadany przez leka-
rza. Dzieki temu sprawdzisz
swoj aktualny stan zdrowia.

Dzieki Tobie
szybciej wrocimy

do normalnosci!
Szczepiac sie, przyczyniasz
sie do szybszego znoszenia
ograniczen i powrotu nas wszystkich do normal-
nego zycia.

Y Be

Powrot do normalnosci oznacza:

e odejscie od maseczek,

e swobodne spotkania z rodzing i przyjaciotmi,

e powrdt dzieci do szkot,

e dostep do basendw, sitowni, kin i teatrow,

e wakacje bez ograniczen,

e poprawe jakosci zycia nas wszystkich.
Szczepionki sg najbardziej
skuteczng metoda chroniagca przed
zarazeniem roznymi chorobami.
Ludzkos$¢é z powodzeniem korzysta
z tej zdobyczy cywilizaciji

od kilkuset lat.




sg moiliwe, gdy p W
daje nam takg mozliwose. Aby eﬁa% }ak nn;iapsze
Ijak najszybsze, wszyscy mummfﬁy solidarni.

Kazdy z nas mmué pandemie. Przyjccic
szczepionki to nie tylko ochrona nas samych. To tokze

ochrona naszych rodzicow, dziadkow, dzieci i przyjacict.

Naprawde warto!

%3 CALODDBOWA INFOLINIA:-989 T WWW.GOV.PL/SICZEPIMYSIE

B EAMCELARIA FRETERA ,‘W

e RADY MINISTROW TR

IIIIIIII




JAK DZIALAJA SZCZEPIONKI

Szczepionkl zawleraja wirusy lub Po srcrepieniu Twaj uklad
bakterie w formie zmodyfikowane], immunoclogicny odpowiada
ktore nie wywolujg choroby, aleuczg” na szczepionke tak samo, jak w

ukilad immunologiczny co rabif, kiedy przypadky innego  najezdicy”

organizm Zostanie zaatakowany przez tworzac przeciwciala, ktore

prawdziwy, potencjalnie zwalczajg dany wirus lub 4:‘;;_
nisbarpieczny wirus lub bakterie. bakterie.

N

W przypadku mdektonych Po szczepieniu Twoje cialo

chondb konieczne jest zapamigtuje konkretnego

podanie dodatkowe) dawki intruza. Jesli kiedykolwisk

S.Zﬂepiﬂ:r_iki ].uh szczupii_-nie natkniess 5ig na p:rﬂwdnw'f ‘_
prEypominagce w wirlss lub bakterig, odpowiednia *
plniepzym czasie, aby przeciwciala beda w stanie je -&."k
utrzymad pewng | szybko zniszezyd, zanim jeszcze

diugotrwala ochrons.

spowoduja rachorowanie.

Odpornosc zbiorowiskowa

Kiedy Ty i niemal wszyscy w Twaim ofoczeniu 53 odporni na dana chorobe zakazna,

nie mode sie ona latwo rozpzestrzeniad, Hazem nie pozwalacie wirusom lub

bakteriom na dotarcie do osob, ktére nie mogg zostad zaszczepions, w tym niemowlat J

zhyt malych na saczepionie a talcte osdb, ktdre 2 powodu choroby miaja osdabiony

ukfad odpomosciowy lub poddawanych leczeniu oslabiajgceniu ukdad Skons ultu} sie ze swolm

odpomasciowy. lekarzem i sprawdz
dokumenty Twojej

rodziny dotyczace

szczepien, aby mied

pewnosd, ze jestescie w
petni vodpornieni.

#immunizeEurope!

#Vaccineswork - szczepionki dzialaja, by

hronié Ciebie i h
cnronic Ciepie | innyc b wm'l'd HE-‘:IIﬂ'I
www.euro.who.int/vaccines Dfanizatiun

3/2018 ' viacns s EUTOpR



ODPORNOSC ZBIOROWISKOWA

Zwalczanie odry to WSPOLNA odpowiedzialnos¢

Odra jest jedng z najbardzie] zaradliwych chord

epionek mi

niemal wszyscy
zakazen

zapalenle pluc, r:;mrlu ota blegunka, wiel vh umleralo,

BUDOWANIE ODPORNOSCI ZBIOROWISKOWE.J
Odra rozprzestrzenia sie szybko. Im wiece) osdb w
spatecinosc pazostaje nieuod pornicna na chorobe,
tym wyisze jest ryzg,rkn Zakazenla sle rl“.nmhq preez
pozastabych jef celonkdw, 2 kalei im wiece] osob

poddalo sie szezepientom, tym |1ur|nis'-j wirusowi
luby bakterli odnalezs osobe nleuodporniona,
ktara moglaby sie zakazié

spadia o ponad S04
ozoby nieuodpaormi

potencjalnie dotk FETHOW vt mate, by mogky byc zaszczepio 3 asoby o abnizone] odparnosc,
ktére takze nie moga I:m iy e do sZc2 3. [ J spoleczenstwa

bejmuje wszystkich

Odpornosc
zhiorowiskowa
chroni dzieci i
doroshych, ktarzy
nie moga byd
zaszczepieni.

#immunizeEurope!

#Vaccineswork - szczepionki
dziataja, by chronic Ciebie i
innych

38
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‘I ‘I 2 Dzwonigc pod numer alarmowy:

POWIEDZ GDZIE JESTES,

e PRZEDSTAW SIE,

e POINFORMUJ CO SIE STALO,

e NIE ROZLACZAJ SIE PIERWSZY,

e NIE BLOKUJ SWOJEGO TELEFONU.

Co nalezy zrobi¢ i jakie informacje nale-
1 1 2 zy podac? :

e Zadbaj o swoje bezpieczenstwo. Miejsce rozmowy powinno znajdowacé
sie w poblizu zdarzenia i umozliwia¢ przeprowadzenie spokojnej rozmowy,
nie narazajgc na niebezpieczenstwo osoby zgtaszajgce;j.

e Podaj dokladne miejsce i rodzaj zdarzenia. Jesli to mozliwe zaczynajgc
od gminy lub powiatu, miejscowosci oraz ulicy na ktdrej sie znajdujesz.
e Udziel dodatkowych informacji, o ktére poprosi Cie operator.

e Podaj swoje dane tak, aby stuzby mogty sie z Tobg skontaktowaé
w wypadku zaistnienia jakichkolwiek niejasnosci.

¢ Nie roztaczaj sie do czasu wyraznego potwierdzenia przyjecia zgtoszenia
— w przypadku przedwczesnego zerwania potgczenia operator oddzwoni do
Ciebie, co moze wydtuzy¢ czas obstugi zdarzenia.

e Po zakonczonej rozmowie staraj sie nie korzysta¢ ze swojego telefonu,
aby umozliwi¢ stuzbom oddzwonienie do Ciebie w celu pozyskania dodatko-
wych informac;ji.

e W przypadku zmiany sytuacji niezwlocznie poinformuj o tym operatora
numerow alarmowych.
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Ten numer ratuje zycie. 112
Nie blokuj go bez potrzeby

Nie nalezy dzwoni¢ na 112!

I 1 z NIE DZWON na numer alarmowy 112, gdy sytuacja nie wyma-
. ga interwencji stuzb ratunkowych i nie stwarza zagrozenia dla zy-

cia, zdrowia, srodowiska i mienia, na przyktad gdy chcesz:

e Zglosic fikcyjne zgtoszenie,

e Zasiegna¢ jedynie informacji na temat pogody, rozktadu jazdy komunikacji
miejskiej, kolejowej lub lotniczej,

e Poinformowac o utrudnieniach w ruchu drogowym,

e Ustali¢ dane kontaktowe firmy lub osoby prywatnej,

e Sprawdzi¢, czy numer 112 naprawde dziata,

e Wezwac taksowke, zamowic pizze lub pomoc drogowa,
e Uzyskac¢ porade prawng lub medyczng,

e Zdobyé¢ PIN lub PUK do telefonu,

e zyskac potgczenie miedzynarodowe.
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WYPOCZYNEK DZIECI | MLODZIEZY

INFORMACJE DLA RODZICOW

BAZA WYPOCZYNKU
— CENTRUM INFORMACII O WYPOCZYNKU

Minister Edukacji Narodowej za pomoca systemu teleinformatycznego pro-
wadzi baze wypoczynku. Baza wypoczynku, to zbiér danych o organizatorach wypo-
czynku i zgtoszonych w nich formach wypoczynku dzieci i mtodziezy, ktéra dostepna
jest pod adresem www.wypoczynek.men.gov.pl. Dzieki stronie w tatwy i szybki spo-
s6b rodzice mogg sprawdzi¢ wiarygodnosc¢ organizatora wypoczynku. W bazie
umieszcza sie do publicznej wiadomosci tylko takie zgtoszenia, ktére spetnity wszyst-
kie wymagania formalne okreslone przepisami prawa.

Wypoczynek dla dzieci i mtodziezy, ktéry nie jest zamieszczony w bazie wypo-
czynku, jest organizowany nielegalnie. Ministerstwo Edukacji Narodowej przy-
gotowato specjalny ,Poradnik bezpiecznego wypoczynku”. Opracowanie jest dostep-
ne na stronie internetowej ministerstwa. Mozna w nim znalez¢ wszystkie najwazniej-
sze informacije, istotne dla rodzicow i opiekunéw, dotyczace przygotowan do wyjaz-
déw na letni wypoczynek.

NADZOR NAD ORGANIZACIJA WYPOCZYNKU

Nadzor nad wypoczynkiem sprawuje kurator oswiaty wtasciwy ze wzgledu
na miejsce lokalizacji wypoczynku. W trakcie wakacji na terenie wojewodztwa swie-
tokrzyskiego w Kuratorium Oswiaty w Kielcach dla uczestnikéw wypoczynku,
rodzicow i nauczycieli bedzie dziatat telefon interwencyjny 512 172 140, ktéry daje
mozliwos¢ zgtoszenia uwag i wnioskéw, w sytuacji stwierdzenia nieprawidtowosci w
organizacji form wypoczynku dla dzieci i mtodziezy.

Zgtoszenia przyjmowane bedg w dni powszednie w godzinach od 7.30 do 15.30.
Natomiast od godziny 15.30.
dobowo powiadomienia m
stwa i Zarzadzania Kryzy.
cach 987.




PODSTAWOWE INFORMACIE

Woybierajgc kolonie czy oboz, kazdy rodzic powinien wzigé pod uwage stan
zdrowia dziecka, odlegto$¢ miejsca wypoczynku od domu, proponowany program i
przede wszystkim wiarygodno$¢ organizatora.

Korzystajac z informacji dostepnych w bazie wypoczynku, rodzic moze: sprawdzic,
czy organizator dokonat zgtoszenia w bazie wypoczynku, co oznacza spetnienie wy-
mogow okreslonych w przepisach prawa oraz zapewnienie bezpieczenstwa uczest-
nikom wypoczynku; zgtosi¢ uwagi kuratorowi oswiaty lub innym stuzbom w sytuac;ji
stwierdzenia nieprawidtowosci w czasie trwania wypoczynku.

Obowigzkiem organizatora jest zatozenie dla kazdego uczestnika karty kwalifikacyj-
nej, w ktérej zebrane bedg wszystkie informacje niezbedne do zorganizowania wypo-
czynku dla danego uczestnika na etapie planowania i realizacji. W karcie kwalifika-
cyjnej znajdujg sie m.in. informacje o: wypoczynku (forma, termin, adres), uczestniku
(imie i nazwisko, adres, numer telefonu do rodzicéw, specjalnych potrzebach eduka-
cyjnych oraz stanie zdrowia, decyzja o zakwalifikowaniu uczestnika do udziatu w
wypoczynku, potwierdzenie pobytu oraz spostrzezenia wychowawcy dotyczgce
uczestnika.

Rodzic powinien otrzymac od organizatora wypoczynku dodatkowe informacje m.in.
o kadrze wypoczynku, sposobie komunikowania sie z kierownikiem i wychowawca-
mi, ubezpieczeniach jakimi objety jest dany wypoczynek oraz warunkach zakwatero-
wania i wyzywienia. Ponadto rodzic powinien uzgodni¢ z organizatorem kwestie ko-
rzystania przez dziecko z telefonu komérkowego, tabletu itp., liste rzeczy, ktére
dziecko powinno zabrac ze sobg.

BEZPIECZNY WYPOCZYNEK

Za bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy podczas wypoczynku odpowiada cata
kadra (kierownik i wychowawcy zgodnie z obowigzkami) od momentu przejecia
uczestnika od rodzica do czasu ponownego przekazania rodzicowi po zakonczeniu
wypoczynku. Nie mozna powierza¢ opieki nad uczestnikami wypoczynku kierowcy,
przewodnikowi lub pilotowi wycieczki.

Przed wyjazdem autokarem na wypoczynek organizator powinien zleci¢ odpowied-
nim stuzbom badanie stanu technicznego pojazdu. Raport o stanie technicznym po-
jazdu mozna réwniez sprawdzic¢ w, m serwisie Bezpieczny Autobus —
www.bezpieczyautobus.gov.pl




WYPOCZYNEK DZIECI | MLODZIEZY c.d.

INFORMACJE DLA RODZICOW

BEZPIECZNIE NAD WODA

Nad bezpieczenstwem wszystkich korzystajgcych z kagpieli na plazach
strzezonych czuwa ratownik lub zespét ratownikéw wodnych. Przestrzeganie ich
polecen oraz regulaminu wyznaczonego kagpieliska to podstawowa zasada korzysta-
nia z kgpieli.

Uczestnicy wypoczynku na terenie obszaréw wodnych musza przebywac pod opiekg
jednego wychowawcy i przynajmniej jednego ratownika.

Miejsca przeznaczone do opalania i kapieli sg zawsze wydzielone i sprawdzone pod
wzgledem bezpieczenstwa. Kagpielisko jest ograniczone specjalnymi bojami, zrézni-
cowanymi kolorystycznie zaleznie od gtebokosci wody. Zawsze nalezy jednak brac
pod uwage swoje umiejetnosci ptywackie.

Warto zapoznac sie z materiatami informacyjnymi opublikowanymi przez Minister-
stwo Sportu i Turystyki w ramach akgcji edukacyjno-informacyjnej ,Bezpieczna Wo-
da” (https://www.msit.gov.pl/pl/turystyka/aktualnosci/2089,Akcja-informacyjno-
edukacyjna-Bezpieczna-Woda.html)




BEZPIECZNIE W GORACH

Kazda wyprawe w gory nalezy starannie przygotowac. Przydatne w plano-
waniu bedg przewodniki i mapy turystyczne, ktdre dostarczg wielu informacji, pomo-
g3 podja¢ decyzje, w jaki rejon gor sie udac, dadzg orientacje, jakich trudnosci tere-
nowych oczekiwac i ile czasu zajmie zaplanowana wyprawa.

Wszystkie potrzebne informacje o szlakach oraz o aktualnych warunkach pogodo-
wych w gérach, mozna otrzymac¢ w placéwkach Gérskiego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego.

Planujgc gorska wedréwke nalezy pamieta¢ o numerze telefonu alarmowego GOPR
—601 100 300.

Wyruszajgc w gory nalezy stosowac sie do ponizszych zasad:

e Przed wyruszeniem w miejscu pobytu nalezy zostawi¢ wiadomos$¢ o trasie
wycieczki i przewidywanej godzinie powrotu.

e Wedrowka diuzszg trasg ma zawsze odbywac¢ sie w grupie, w ktorej jest przy-
najmniej jedna osoba znajgca trase. Rekomenduje sie, aby na terenie leza-
cym powyzej 1000 m n.p.m. wycieczke prowadzit gérki przewodnik.

e Nalezy zapoznac sie z komunikatem meteorologicznym i $ledzi¢ warunki po-
godowe na trasie. Kiedy pogarsza sie pogoda, nalezy koniecznie zawrdcic.

e W przypadku zgubienia szlaku turystycznego nalezy starac sie rozpoznac
kierunek z ktérego przyszliSmy, na jakiej formacji goérskiej sie znajdujemy i
kiedy widzieliSmy ostatni znak turystyczny na szlaku. Niedopuszczalne jest
rozejscie sie catej grupy w celu poszukiwania szlaku.

e W razie wypadku nalezy wota¢ o pomoc jakimkolwiek sygnatem akustycznym
lub swietlnym (szes$¢ razy na minute z jednominutowg przerwg). Wypadek
trzeba zgtosic¢ w najblizszym punkcie ratownikow gérskich.

Opracowanie Pawet Boron
Kuratorium Oswiaty w Kiel
al. IX Wiekéw Kielc 3
25-516 Kielce
tel. 41 342 16 34
e-mail: kurator@kuratorium.Ki
www.kuratorium.kielce.pl




CO POWINNISMY WIEDZIEC O KAPIELISKACH

Kapielisko to wyznaczony przez rade gminy wydzielony i oznakowany fragment
wod powierzehniowych, wykorzystywany przez duzg liczbe oséb kapiacych sie,
pod warunkiem, ze w stosunku do tego kapieliska nie wydano statego zakazu
kapieli w ktorym sezon kapielowy okreslony przez rade gminy w uchwale, obej-
mujgcy okres miedzy

1 czerwca a 30 wrzes$nia.

Miejsce okazjonalnie wykorzystywane do kapieli - rozumie sie przez to wykorzy-
stywany do kapieli wydzielony i oznakowany fragment wod powierzchniowych
niebedacy kapieliskiem. Sezon kapielowy okreslony dla miejsca okazjonalnie
wykorzystywanego do kgpieli nie powinien by¢ dtuzszy niz 30 dni w-roku kalen-
darzowym.
Miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kapieli maja zapewnié bezpieczenstwo
osobom kapigcym sie podczas krotkotrwatego wypoczynku letniego np.: obozy
harcerskie, sezonowe osrodki wypoczynkowe badz gospodarstwa agroturystycz-
ne.
Organizator - to osoba fizyczna, osoba prawna lub jednostka organizacyjna nie
posiadajgca osobowosci prawnej, ktora prowadzi kgpielisko lub miejsce okazjo-
nalnie wykorzystywane do kapieli albo podjeta sie organizacji kagpieliska lub
miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli. Organizatorem moze by¢
rowniez gmina.
Organizator jest obowigzany oznakowaé kapielisko przy uzyciu tablicy informa-
cyjnej widocznej, czytelnej, umieszczonej w jego bezposrednim poblizu, zawiera-
jacej:

1. napis: ,Kgpielisko” i jego nazwe;

2. adres, telefon, adres strony internetowej wiasciwego urzedu gminy odpo-

wiedzialnego za wyznaczenie i prowadzenie ewidencji kapielisk i udziela-
nie informacji spoteczenstwu;

3. nazwe albo imie i nazwisko, adres i numer telefonu organizatora kapieli-
ska;

4. adres i numer telefonu wiasciwego panstwowego inspektora sanitarnego
kontrolujgcego dane kapielisko oraz adres strony internetowej serwisu
kgpieliskowego prowadzonego przez Gtowny Inspektorat Sanitarny;

biezaca ocene jakosci wody w kgpielisku;

klasyfikacje jakosci wody w kapielisku;
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7. ogolny opis wody w kapielisku, sporzadzony w oparciu.o-profil wody'w
kapielisku, przedstawiony w jezyku nietechnicznym;

8.  w przypadku wéd w kapieliskach, w ktérych moga wystepowaé krétko-
trwate zanieczyszczenia, informacje:

a. o mozliwosEi wystepowania krétkotrwatych zanieczyszczen,

b. o liczbie dhi, w ktorych kapiel byta zakazana w czasie poprzed- _
niego sezonu kapielowego, z uwagi na takie zanieczyszczenie,

C. stanowigce ostrzezenie o kazdym takim wystepujgcym lub prze-
widywanym zanieczyszczeniu;

9. rodzaj i spodziewany czas trwania sytuacji wyjgtkowej podawany w trakcie
wydarzen lub splotu wydarzen majgcych wptyw na jakosé wody w kapieli-
sku w danej lokalizacji, ktérego wystepowania nie przewiduje sie przeciet-
nie czesciej niz raz na cztery lata;

10. informacje o zakazie kgpieli wraz ze wskazaniem powodu.
Ma rowniez obowigzek wizualnego nadzorowania wody de kapieli.

Mimo to, w razie stwierdzenia przez osoby korzystajgce z kapielisklub miejsc
okazjonalnie wykorzystywane do kapieli obecnoS¢ w wodzie zanieczyszczen,
takich jak materiaty smoliste, szkto, tworzywa sztuczne, guma lub inne odpady
(w ilosci niedajacej sie natychmiast usung¢), uprasza sie do poinformowania o
ww. fakcie wiasciwego panstwowego inspektora sanitarnego kontrolujgcego
dane kapielisko.

W przypadku zaprzestania prowadzenia kapieliska organizator jest zobowigzany

do oznakowania obszaru czytelng informacjg o zaprzestaniu prowadzenia kgpie-

liska i usuniecia oznakowania tych miejsc niezwtocznie (nie pézniej niz w ciggu
+ 3 dni od zamkniecia kgpieliska).

W sezonie letnim prowadzony jest przez Gtowny Inspektorat Sanitarny - Serwis
Kapie_l_iskowy znajdujacy sie pod adresem https://sk.gis.gov.pl/ i
Jest platformg majgca na celu rozpowszechnienie informacji o funl'(cjonujacych
w kraju kapieliskach. Jest on zrédtem szeregu informacji m. in. o lokalizacji ka-
pielisk, czasu trwania sezonu kgpielowego, aktualne oceny.jakosci wody w ka-
pieliskach, informacje o zakazie kapieli czy informacje o infrastrukturze (np.:
mozliwoSci cumowania sprzetu, miejscu na grill/ognisko, dostepnosci natry-
skow).

ISBN 978-83-87752-96-5 37
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»Laczy nas krew, ktora ratuje zycie”

Krwi nie mozna niczym zastgpi¢ ani jej sztucznie wyprodukowaé, dlatego trzeba
sie nig dzieli¢ bedgc Honorowym Krwiodawcg! Dar Krwi jest czesto potrzebny pacjen-
tom, w tym dzieciom, z oddziatébw hematologii, pacjentom z chorobami nowotworowymi,
z krwotokami, poszkodowanym w wypadkach, pacjentom czekajacym na operacje kardio-
chirurgiczne i inne. Jedynym zrédtem tego bezcennego leku jest kazdy zdrowy, petnoletni
cztowiek.

Co to jest krew ?

Krew jest ptynng tkanka, krazacq w naczyniach krwionosnych dzigki czynnosci ser-
ca. Skfada sie z czesci ptynnej - osocza oraz krwinek: czerwonych, biatych i ptytkowych.
W organizmie dorostego cztowieka krazy ok. 5 litréw krwi (8% masy ciata). Krew petni
w organizmie szereg kluczowych funkcji: odzywianie, oddychanie, wydalanie, ochrona
przed zakazeniami, transport hormonow i innych zwigzkow.

To krwinki czerwone poprzez swoje cechy antygenowe decyduja
o podziale grup krwi w polskim spoteczenstwie:
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Tylko 15 % populacji polskiej posiada krew Rh ujemna,
dlatego tez czesto borykamy sie z jej niedoborem.



I TY MOZESZ ZOSTAC KRWIODAWCA, JESLI:

— jestes zdrowy,

— masz skonczone 18 lat i posiadasz dowdd osobisty, paszport lub aplikacje mobilng
mObywatel,

— masz odpowiednig wage ciata (powyzej 50 kg),

— nie chorowates$ na zéttaczke, kite,

— nie chorujesz na choroby przewlekte, wymagajgce przyjmowania lekdw na state,

— przed oddaniem zapoznasz sie z ,Informacjg o chorobach zakaznych dla
krwiodawcow” i wypetnisz kwestionariusz dla krwiodawcéw,

— jesli w ciagu ostatnich 6 miesiecy nie miates wykonywanego zabiegu operacyjnego,
tatuazu, przektucia uszu lub innych czesci ciata,

— jestes po lekkostrawnym positku.

PAMIETAJ!

Aby Twoja krew stala sie petnowartosciowym lekiem nalezy zadbaé
o wlasciwa diete:

6 unikaj pozywienia zbyt bogatego w ttuszcze, zwtaszcza w godzinach poprzedzajgcych
pobranie krwi,

é nie spozywaj alkoholu co najmniej 24 godziny przed oddaniem krwi,

6 nawodnij organizm przed oddaniem krwi (ptyny obojetne: woda mineralna, herbata, soki),

6 po oddaniu krwi takze pij duzo ptynow, unikaj wiekszego wysitku fizycznego, nie dzwi-
gaj ciezaréw w rece, z ktérej pobrano krew.

Racjonalna Gospodarka Krwiq

Przed kaidym oddaniem krwi naledy .
sprawdzic stany magazynowe grup g .
krwi na stronie internetowej

RCKIK w Kielcach. A Rh+ A Rh-

Dawcy oddajacy krew regularnie s3
najcenniejsi, jednakie w oddawaniu
lkrwi wakne jest dostosowanie

terminu do faktycznych potrzeb .

B Rl + LL.

chorych w regionie. AB b+ AB -

ﬂ‘i

RS+ DRE-



KTO POTRZEBUJE TWOJEJ KRWI?

pacjenci operowani chirurgicznie (np. kardiologiczne, onkologiczne),
pacjenci dializowani,
pacjenci z jednostkami chorobowymi, wymagajacymi czestych transfuzji,

pacjenci nagtych przypadkéw — poszkodowani w wypadkach drogowych, pozarach lub

w innych katastrofach,

kobiety po porodzie,
noworodki — transfuzje wymienne, uzupetniajgce i niemowleta,

kobiety w cigzy — transfuzje doptodowe,

WARTO POZNAC KILKA PRAWD NA TEMAT ODDAWANIA KRWI:

Krwi nie mozna wyprodukowac! — krew jest tak cenna, gdyz nauka nie zna sposo-
bu na jej laboratoryjne pozyskiwanie. Jedyna fabryka krwi jest ludzki organizm. Kazda
grupa krwi jest jednakowo cenna.

Oddawanie krwi jest bezpieczne — krew jest pobierana przy wykorzystaniu sprzetu
jednorazowego uzytku, przez profesjonalny personel medyczny, w sterylnych warun-
kach. Oddajac krew niczym nie ryzykujesz.

Oddanie jednej jednostki krwi jest obojetne dla zdrowia dorostego cztowieka
— jednorazowo pobierane jest jedynie 450 ml krwi, ktére trwa ok 8-10 minut. Juz po
2-3 godzinach ilo$¢ krwi w organizmie sie wyréwnuje. Oddanie krwi nie powoduje
zadnych skutkéw ubocznych.

Krew mozna oddawac co 8 tygodni:
— kobiety 4 razy w roku,
— mezczyzni 6 razy w roku,

Nie trzeba zna¢ swojej grupy krwi, ani wykonywa¢ specjalistycznych badan na
wilasna reke — kazdy, kto chce oddac krew, jest najpierw poddawany medycznej kon-
troli stanu zdrowia. Wiekszos¢ z nas to potencjalni dawcy krwi. Istniejg jednak pewne
ograniczenia, np. wiekowe i medyczne.

Oddawanie krwi nie uzaleznia — organizm cztowieka produkuje doktadnie tyle krwi
ile potrzebuje. U statych dawcow krwi nie wystepuje zjawisko nadprodukcji, zatem nie
mozna sie uzaleznic¢ od jej oddawania.

Krew oddaje sie nieodptatnie — krew to bezinteresowny i bezcenny dar zycia. Jako

dawca krwi mozesz jednak liczy¢ na rézne przywileje m.in.: regularne badania, posi-

tek regeneracyjny (8 czekolad), dzien wolny od pracy, rozliczenie kosztéw dojazdu do
placowki stuzby krwi. Wiecej informacji na stronie www.rckik-kielce.com.pl.

Letnie miesigce, to okres, w ktérym drastycznie spada liczba czynnych krwiodawcéw

na terenie naszego wojewddztwa, co skutkuje duzym niedoborem krwi i jej sktadnikow
potrzebnych do ratowania zycia i zdrowia pacjentdw w swietokrzyskich szpitalach.



A czy jestes tez potencjalnym dawca szpiku
w rejestrze naszego Osrodka Dawcoéw Szpiku?

Kandydat na potencjalnego dawce szpiku musi spetnia¢ te same wymagania zdrowot-
ne jakie sg stawiane krwiodawcom oraz powinien najpierw zapozna¢ sie z informacjami
dotyczgcymi dawstwa szpiku, ktére sg dostepne w miejscu rejestracji oraz na stronie:
www.rckik-kielce.com.pl.

Musisz wiedzie¢, ze bedac kandydatem na potencjalnego dawce szpiku, Twoje za-
kodowane dane znajdg sie w rejestrach miedzynarodowych. W ten sposéb mozesz ura-
towac zycie choremu w kazdym zakatku Swiata. | ty mozesz zosta¢ honorowym dawcg
szpiku i uratowac czyjes zycie!

~ ODDALES KREW
| ZOSTALES HONOROWYM DAWCA KRWI!
Dziekujemy Ci w imieniu chorych,

majac nadzieje ze oddasz krew jeszcze wiele razy.

Czy wiesz, ze z Twojej krwi (450 ml krwi pelnej) wytwarzamy nastepujace
skiadniki krwi:

e Koncentrat Krwinek Czerwonych (KKCz) — wazny 42 dni do uzycia klinicznego,

w celu uzupetnienia utraconej krwi oraz w leczeniu niedokrwistosci,

e Koncentrat Krwinek Plytkowych (KKP) — wazny 5 dni do uzycia klinicznego, w sytuacji

niedoboru ptytek krwi i ich funkcjonalnych zaburzen,
e Osocze Swiezo Mrozone (FFP) — wazne 3 lata do uzycia klinicznego — ale dopiero po
uzyskaniu karencji, ktora zalezy tylko od Ciebie ! (dlaczego ? czytaj dale;j...)
Czym jest karencjonowanie osocza? Karencjonowanie osocza polega na:
e przechowywaniu zamrozonego 0socza przez co najmniej 16 tygodni,

e oczekiwaniu na prawidtowe (ujemne) wyniki badan wirusologicznych oraz kity w Two-
ich kolejnych donacjach (donacje krwi petnej, osocza lub ptytek krwi), i dopiero po
16 tygodniach od pierwszego oddania krwi prawidtowe wyniki w/w badan z Twoich

pozniejszych donacji sprawig, ze Twoje ,pierwsze” osocze otrzyma status karencji.



Czy wiesz, ze osoczem po karencji leczy sie m.in.:
e oparzenia, urazy ortopedyczne, obfite krwotoki,

e niektore choroby krwi jak, np.: zaburzenia uktadu krzepniecia, zakrzepowa plamice
matoptytkowa,

e a, wyprodukowane z osocza produkty krwiopochodne, jak: albumina stosowane sg
w celu uzupetnienia utraconej objetosci krwi lub w stanach niedoboru biatek u cho-
rych, a czynniki krzepniecia - stosowane u chorych z hemofilia.

Chorowates na koronawirusa i wyzdrowiates?

Twoje osocze zawiera przeciwciata, ktére mogg wspomagac leczenie chorych na
COVID-19 z ciezkimi, zagrazajacymi zyciu objawami zakazenia. Oddaj je w najblizszym
Centrum Krwiodawstwa i uratuj zdrowie i zycie drugiemu cztowiekowi!

Kto moze odda¢ osocze?

Osocze moze zosta¢ pobrane od oséb:

» ktore sg po zakazeniu SARS-CoV-2/po wyzdrowieniu z potwierdzonego
COVID-19, u ktérych minat okres co najmniej 14 dni od zakonczenia izola-
cji na podstawie wpisu do systemu gabinet.gov.pl/pacjent.gov.pl

lub

¢ u ktérych stwierdzono przeciwciata anty-SARS-CoV-2 (po zakazeniu SAR-
S-CoV-2/ po wyzdrowieniu z COVID-19), u ktérych minat okres co najmniej
14 dni od dodatniego wyniku na obecnos¢ przeciwciat

lub

* ktére sg po zakazeniu SARS-CoV-2/po wyzdrowieniu z potwierdzonego
COVID-19, ktére po zakazeniu/po wyzdrowieniu z COVID-19 byly zaszcze-
pione przeciw COVID-19, u ktorych uplynat okres nie mniej niz 48 godzin
(szczepionka mRNA - Pfizer/BioNtech lub Moderna) lub 14 dni (szcze-
pionka wektorowa - AstraZeneca, Johnson & Johnson) od podania dawki
szczepionki i w przypadku ewentualnego wystapienia reakcji poszcze-
piennej, krew i jej sktadniki moga oddac¢ po uptywie nie mniej niz 7 dni od
calkowitego ustapienia objawoéw tej reakcji

oraz
» ktére sg w petni zdrowe,

» ktore sg w wieku 18-65 lat (dawcy pierwszorazowi w wieku 60-65 lat mogg
oddac osocze tylko za zgoda lekarza!),

* nie maja i nie leczg sie z powodu przewlektych choréb,

* spetniajg wymagania stawiane wszystkim potencjalnym dawcom krwi i osocza
(www.rckik-kielce.com.pl/dla-dawcow/informacje-dla-krwiodawcow).



Kobiety, ktore kiedykolwiek byty w ciazy lub osoby po transfuzji w przesziosci:
e mogg oddawac osocze jako ozdrowiency, ale najpierw musza mie¢ pobrang prébke
na badania w kierunku obecnosci/braku przeciwciat anty-HLA.

Gdzie mozna odda¢ osocze?
Osocze mozna odda¢ od poniedziatku do piatku w Regionalnym Centrum Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa w Kielcach przy ul. Jagiellonskiej 66 oraz w Oddziale

Terenowym w Sandomierzu przy ul. Schinzla 13.

Godziny rejestracji dawcow osocza:

od poniedziatku do piatku

RCKiK w Kielcach w godzinach od 7:00 do 13:00

O.T. Sandomierz w godzinach od 7:30 do 11:30 (w przypadku rejestracji do oddania
osocza w O.T. w Sandomierzu wczes$niej prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem
15 832-36-56).

W razie pytan prosimy o kontakt pod numerami tel.:
Kielce: 41 335-94-01 lub 41 335-94-40

Sandomierz: 15 832-36-56

lub poprzez e-mail:

sekretariat@rckik-kielce.com.pl

Oddawanie krwi po szczepieniu przeciwko COVID-19

#SZCZEPIMY:

lle czasu trzeba odczekaé po szczepieniu
przeciwko COVID-19, by oddaé krew lub jej skladniki?

: Sroczepionka firmy
/éé\ Pfizer/BioNTech lub Moderna
48 godzin od dnia podania seczapionki

Srocrzepionka firmy
_;'; AstraZeneca lub Johnson & Johnson
' 14 dni od dnia podania szczepionki.

W oprzypadku eweniualnego wystgplenia reakeli
poszczepienne), krew 1 je} skladniki mozna oddac po
uplywle 7 dni od calkowltegoe ustgpienia ohjawow Laj

reakc)i




Przywileje Honorowego Dawcy Krwi
Krwiodawcy po oddaniu krwi przystuguje

¢ 2 dni wolnego — zaswiadczenie usprawiedliwiajgce nieobecnosci w miejscu nauki/
pracy w dniu oddania oraz w dniu nastepnym,

8 czekolad (wartos¢ kaloryczna 4.500 kilokalorii),
zwrot kosztéw za dojazd do najblizszej placéwki stuzby krwi RCKiK Kielce (*)

bezptatny 30 dniowy bilet komunikacji miejskiej na terenie miasta Kielce (**)

(s ST @l o

najwczesniej po trzech dniach od oddania krwi bezptatne wyniki badan:
hemoglobina

morfologia krwi (1 raz w roku)

markeréw wirusow HBV, HCV, HIV

grupy krwi w uktadzie ABO i czynnik Rh (potwierdzony wynik)

¢ Karta Identyfikacyjna Grupy Krwi,

é raz w roku zaswiadczenie do Urzedu Skarbowego celem odliczenia rocznej darowi-
zny oddanej krwi od podstawy opodatkowania,

é Zaswiadczenie upowazniajgce do 33% znizki na przejazdy w komunikacji
krajowej sSrodkami publicznego transportu zbiorowego przez okres 6 miesiecy
od daty wystawienia zaswiadczenia - WARUNEK !!! — co najmniej trzy donacje
w czasie trwania epidemii.

é Tytuly i odznaki:

é Zastuzony Honorowy Dawca Krwi (lil, Il, | stopnia) po oddaniu krwi:
Kobiety — 5, 10 i 15 litréw, Mezczyzni — 6, 12 i 18 litréw.

é Honorowy Dawca Krwi — Zastuzony dla Zdrowia Narodu:
Kobiety i Mezczyzni — co najmniej 20 litrow krwi.

(po ztozeniu stosownego formularza w Rejestracji, formularze rowniez dostepne
na stronie www.rckik-kielce.com.pl)

(*) w tym do Oddziatéw Terenowych w Koriskich, Ostrowcu Swietokrzyskim, Skarzysko-
Kamiennej, Sandomierzu oraz do statych miejsc poboru krwi: Staszéw, Starachowice,
Busko-Zdroj.

(**) od daty oddania krwi w siedzibie RCKiK w Kielcach lub na akcji wyjazdowej poboru
krwi na terenie miasta Kielce (po otrzymaniu z Rejestracji RCKiK zaswiadczenia, nalezy
udac sie do jednego z Punktéw Sprzedazy Biletéw ZTM na terenie Kielc).

Dodatkowo! Zdobywaj nagrody — przystepujgc do comiesiecznej akcji dla Honorowych
Krwiodawcow np. ,Dawcom w Darze”. — patrz: www.rckik-kielce.com.pl/dla-dawcow/
akcje-promocyjne

Z uzyskanymi tytutami i odznakami wigzg sie dodatkowe przywileje, zgodnie z aktu-
alnymi decyzjami i uchwatami podjetymi na terenie miast i gmin wojewddztwa (wiecej
informacji na stronach internetowych urzedéw, instytucji miast i gmin).



Zapraszamy do Naszego Centrum, Oddziak
Terenowych i na Akcje Wyjazdowe Poboru §
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LACZNOSC ALARMOWA
WZYWANIE POMOCY

o ®

NUMER ALARMOWY 112 / 999 APLIKACJA ,,ALARMII2" CB RADIO - KANAL 9

ZASADY WZYWANIA POMOCY
OKRESL DOKLADNIE MIEJSCE ZDARZENIA J

- PODAJ] DOKLADNY ADRES: MIEJSCOWOSC, NAZWA ULICY, NUMER BUDYNKU/MIESZKANIA, PIETRO
- NAJBLIZSZE SKRZYZOWANIE, NUMER | ODCINEK DROGI, CHARAKTERYSTYCZNE SZCZEGOLY OTOCZENIA
- OPIS SPOSOBU DOJAZDU (BRAMA, SZLABAN, USYTULOWNIE KLATKI)

- PODA] SWOJE IMIE, NAZWISKO, | NUMER TELEFONU
- ODPOWIADAJ SCISLE NA PYTANIA DYSPOZYTORA

OPISZ ZDARZENIE

- POINFORMUJ CO SIE STALO, KROTKO OPISZ ZDARZENIE LUB SYTUACJE
- RODZAJ WYPADKU
- LICZBA OSOB POSZKODOWANYCH
- MOZLIWE DALSZE ZAGROZENIA

- SZACUNKOWY WIEK - STAN PRZYTOMNOSCI - KRWAWIENIA
- PLEC - ODDECH - ZLAMANIA

OCEN STAN OSOBY/OSOB POTRZEBUJACE] POMOC

WYSLUCHAJ UWAZNIE PRZEKAZANYCH INSTRUKCJI
NIE KONCZ ROZMOWY JAKO PIERWSZY

NR ALARMOWY W GORACH: 601100 300 / 985
NR ALARMOWY NAD WODA: 601100 100
APLIKACJA MOBILNA ,RATUNEK”




LANCUCH PRZEZYCIA

REAKCJA SPOLECZENSTWA RATUJE ZYCIE

KLUCZOWE ZNACZENIE DLA POPRAWY PRZEZYWALNOSCI W POZASZPITALNYM
ZATRZYMANIU KRAZENIA MA INTERAKCJA POMIEDZY DYSPOZYTOREM MEDYCZNYM,
SWIADKIEM ZDARZENIA WYKONUJACYM RESUSCYTACJE Z SZYBKIM UZYCIEM AED

5

WCZESNE ROZPOZNANIE | WEZWANIE POMOCY
ABY ZAPOBIEC NAGLEMU ZATRZYMANIU KRAZENIA

WCZESNE ROZPOCZECIE RESUSCYTAC]I
ABY ZYSKAC NA CZASIE

WCZESNA DEFIBRYLACJA
ABY PRZYWROCIC CZYNNOSC SERCA

ZAAWANSOWANE ZABIEGI MEDYCZNE ORAZ SZYBKI
TRANSPORT DO SZPITALA ABY WDROZYC LECZENIE

e OPIEKA SZPITALNA PORESUSCYTACYJNA

ABY PRZYWROCIC JAKOSC ZYCIA




PODSTAWOWE ZABIEGI RESUSCYTACYJNE
U DZIECI

J
OCEN BEZPIECZENSTWO - WEZWIJ POMOC
Zapytaj gtosno:
Nie reaguje? Co sie stato? Czy wszystko w porzadku?
Delikatnie potrzasnij za ramiona.
Drugi ratownik:
Zadzwon pod numer alarmowy 112 lub 999
Gtosno zawotaj o pomoc.
Przynies i podtacz defibrylator AED
roinij drogi oddechowe Udroznij drogi oddechowe
i sprawdz, czy oddycha przez 10 sekund.
Brak oddechu lub oddech Wdmuchuj jednostajnie powietrze do ust
nieprawidtowy dziecka (lub ust i nosa w przypadku niemowlat)

przez okoto jedng sekunde.

Pojedynczy ratownik:
Po wykonaniu pierwszych 5 oddechow
Zadzwon pod numer alarmowy 112 lub 999
(tryb gtosnomodwiacy)

Wykonaj 5 oddechéw
ratunkowych

Przy braku oznak zycia

o -

30 ucisniec klatki piersiowej

Ut6z rece na $rodku klatki piersiowej.
Uciskaj mocno na 1/3 wysokosci klatki
piersiowej w tempie 100-120 ucisnig¢ na minute.

Jesli jestes przeszkolony i posiadasz
umiejetnosci potgcz ucisnigcia klatki
piersiowej z oddechami ratowniczymi

(w przeciwnym razie wykonuj same ucisnigcia
2 oddechy klatki piersiowej).

naStqpnle naprzemiennie Po kazdym ucisnigciu nalezy pozwoli¢ klatce
30 ucis'nieé 2 oddechy piersiowe]j powrdci¢ do pierwotnego ksztattu.

Gdy dostqpne y:\») Jedng elektrode przyklej pod lewg pachag

h . o drugg elektrode przyklej pod prawym
Wtacz 1 wykonu1 pOlecenla obojczykiem obok mostka.

Prowadz resuscytacje do: - odzyskania przez osobe prawidtowego oddechu, przytomnosci
- przyjazdu zespotu ratownictwa medycznego i przejgciu czynnosci
- utraty sit (jesli zaczynasz sie meczy¢ - popros kogos o zmiang)
- pojawienia sie zagrozenia zewnetrznego

Postepowanie z osobami chorymi na COVID-19
Oceny oddechu nalezy dokona¢ wytacznie przez obserwacjg klatki piersiowej i brzucha, szukajgc ruchéw swiadczacych o prawidtowym oddechu.
Nie nalezy udrazniaé drég oddechowych poszkodowanego i umieszczaé swojej twarzy przy jego ustach i/lub nosie.
Udgzielajgc pomocy, nalezy rozwazyc zastonigcie twarzy poszkodowanego szmatkg lub recznikiem przed rozpoczeciem uciskania klatki piersiowej i defibrylacji.
Po zakonczeniu RKO nalezy jak najszybciej umy¢ rece wodg z mydtem lub zdezynfekowac srodkiem na bazie alkoholu.

OPRACOWANIE | PROJEKT




PODSTAWOWE ZABIEGI RESUSCYTACYINE
U OSOB DOROSLYCH

OCEN BEZPIECZENSTWO - ZAWOLAJ O POMOC

Zapytaj gtosno:

sPrawd z reakcje Co sie §ta{o’..’ Czy wsszs‘t.ko w porzqdku?
Delikatnie potrzgsnij za ramiona.

Udroznij drogi oddechowe
i sprawdz, czy oddycha przez 10 sekund.
Jesli oddycha prawidtowo utéz w pozycji
bezpiecznej i sprawdzaj, czy oddech
pozostaje prawidtowy.

Nie reaguje i nie oddycha
lub oddycha nieprawidtowo

Zadzwon pod numer alarmowy 112 lub 999
(tryb gtosnomowiacy)
Gtosno zawotaj o pomoc.
Wyslij kogos po defibrylator AED

Wezwij pomoc

Wykonaj 30 ucis'nieé Utuz rece na srodku klatki piersiowe;j.
kL k. o o o Uciskaj mocno na gtgbokos$¢ 5-6cm
atki plersiowej w tempie 100-120 ucisnie¢ na minute.

Jesli jestes przeszkolony i posiadasz
umiejetnosci potgcz ucisniecia klatki piersiowej
z oddechami ratowniczymi ( w przeciwnym
razie wykonuj same ucisnigcia klatki piersiowej).

Wykonaj 2 oddechy ratownicze

Po kazdym ucisnieciu nalezy pozwoli¢ klatce
. piersiowej powrdcié do pierwotnego ksztattu.
Kontynuuj RKO Jesli tylko jest to mozliwe, ucisniecia nalezy

w stosunku 30:2 prowadzi¢ na twardym podtozu.

Gdy dostepne AED Jedng elektrodg przyklej pod lewa pacha,

. . . drugg elektrode przyklej pod prawym
Wtacz I WkahI.Ij pOlecenla obojczykiem obok mostka.

Prowadz resuscytacje do: - odzyskania przez osobe prawidtowego oddechu, przytomnosci
- przyjazdu zespotu ratownictwa medycznego i przejeciu czynnosci
- utraty sit (jesli zaczynasz si¢ meczyc¢ - popros kogos o zmiang)
- pojawienia sie zagrozenia zewnetrznego

Postepowanie z osobami chorymi na COVID-19
Oceny oddechu nalezy dokona¢ wytacznie przez obserwacjg klatki piersiowej i brzucha, szukajgc ruchéw swiadczacych o prawidtowym oddechu.
Nie nalezy udrazniaé drég oddechowych poszkodowanego i umieszczaé swojej twarzy przy jego ustach i/lub nosie.
Udgzielajgc pomocy, nalezy rozwazyc zastonigcie twarzy poszkodowanego szmatkg lub recznikiem przed rozpoczeciem uciskania klatki piersiowej i defibrylacji.
Po zakonczeniu RKO nalezy jak najszybciej umy¢ rece wodg z mydtem lub zdezynfekowac srodkiem na bazie alkoholu.

OPRACOWANIE | PROJEKT




COVID-19 ( ang. coronavirus disease 2019) — ostra choroba
zakazna uktadu oddechowego wywotana zakazeniem wirusem
SARS-CoV-2 Zostata po raz pierwszy rozpoznana i opisana w li-
stopadzie 2019, w Srodkowych Chinach (miasto Wuhan, w pro-
wincji Hubei) podczas serii zachorowan zapoczatkowujacej pan-
demie tej choroby.

Objawy

Wiekszos¢ pacjentow ma tagodne objawy i dobre rokowania. Do ty-
powych poczgtkowych objawow choroby zaliczajg sie gorgczka, suchy
kaszel, zmeczenie i ptytki oddech. Do mniej czestych objawdw nalezg
m.in.: odkrztuszanie plwociny, bdl gtowy, dreszcze, krwioplucie, bdle
w klatce piersiowej, biegunka, nudnosci i wymioty, bél gardta. Wiek-
szo$¢ przypadkow choroby ma tagodny przebieg, jednak cze$¢ moze
prowadzi¢ do zapalenia ptuc lub niewydolnoéci wielonarzgdowej. U nie-
ktérych pacjentow wystepujg wytgcznie objawy zotgdkowo-jelitowe,
co moze wynikac z zakazenia drogg pokarmowa.

Rozwijajgce sie zakazenie wirusem moze prowadzi¢ do zapalenia
ptuc, zespotu ostrej niewydolnosci oddechowej, posocznicy i wstrzgsu
septycznego oraz do Smierci. Najczestszy okres wylegania wirusa wy-
nosi do 14 dni.

Przebieg choroby

Przebieg choroby moze by¢ réznorodny. Wiekszos¢é pacjentow
(ok. 81%) moze przechodzi€ jg bezobjawowo lub mieé tagodne objawy,



przypominajgce inne choroby gornych drég oddechowych, ktore uste-
pujg po okoto dwoch tygodniach, podczas gdy czes¢ pacjentdw moze
mieC ostrg (14%) lub krytyczng (5%) posta¢ choroby, ktéra wymaga
dtuzszego leczenia.

Zapobieganie

Podstawowe metody zapobiegania zakazeniom to:
— czeste i doktadne mycie dtoni,
— utrzymywanie dystansu fizycznego od innych oséb
— zakrywanie ust oraz nosa maseczkg
— unikanie dotykania twarzy nieumytymi dtonmi
Osobom podejrzewajacym u siebie zakazenie wirusem SARS-CoV-2
zaleca sie zasiegniecie porady medycznej poprzez kontakt telefonicz-
ny, a nie osobistg wizyte u lekarza.
Dystans fizyczny od innych oséb powinien wynosi¢ wedtug WHO co
najmniej 1 metr na zewnatrz, a w pomieszczeniach im wiecej tym lepie;.
WHO zwraca tez uwage na potrzebe odpowiedniego wietrzenia po-
mieszczen oraz ograniczenie czasu spedzanego w pomieszczeniach
gdyz gtéwnymi czynnikami ryzyka sg zamkniete pomieszczenia, zatto-
czone miejsca i bliski kontakt z innymi osobami.

PAMIETAJ !
Aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie¢ COVID-19:

e Czesto myj rece. Uzywaj wody z mydtem i Srodka dezynfekujgcego
na bazie alkoholu.

Zachowaj bezpieczng odlegto$¢ od osbb kaszlagcych i kichajgcych.
Nos$ maske, gdy zachowanie odlegtosci nie jest mozliwe.
Nie dotykaj oczu, nosa ani ust.

Gdy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj nos i usta wewnetrzng strong
tokcia lub chusteczka.

Jesli Zle sie czujesz, zostan w domu.

e Jesli masz gorgczke, kaszel i trudnosci z oddychaniem, skontaktuj
sie z lekarzem.

Jesli masz watpliwosci i pytania dzwon na infolinie

222 500 115



Jesli nie jestes pewien, czy zebrane przez ciebie grzyby sg jadalne,
mozesz skontaktowac sie z Wojewddzkg Stacjg Sanitarno — Epidemiologiczng

Kielce ul. Jagielloniska 68, tel. 41 3655426
od poniedziatku do pigtku w godz. 7.25 — 15.00

Badania w kierunku:
np: boreliozy, kleszczowego zapalenia mézgu, salmonellozy, czerwonki, WZW i HIV

wykonuje Wojewodzka Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Kielcach
Kielce ul. Jagielloriska 68

parter, od poniedziatku do pigtku w godz. 7.30 — 15.00, tel. 41 365 54 32
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