Wentylacja

Wentylacja - [fac.], przewietrzanie, wymiana powietrza w pomieszczeniach,
wyrobiskach gorniczych, tunelach, maszynach itp., polegajaca na usunigciu powietrza
zanieczyszczonego (lub o zbyt wysokiej temperaturze) i doprowadzeniu §wiezego (chtodnego)

Wentylacja, ktéra dziata w sposob
prawidtowy, zapewnia skuteczng i komfortowa
wymian¢ powietrza bez wzgledu na por¢ roku
w upalne dni przyjemnie chtodzi pomieszczenia,
a zimg nie wywiewa z budynku zbyt duzej ilosci
ciepta. Umozliwia usuwanie z pomieszczen
zuzytego powietrza na zewnatrz i rownoczesne
naptywanie do tych miejsc powietrza Swiezego.

Przewody kominowe:

% Przewody kominowe to elementy, ktére odprowadzaja z budynku spaliny, dym lub
zuzyte powietrze.

» Przewody kominowe spalinowe — shluza do odprowadzania spalin pochodzacych
z kottdéw na paliwa w postaci cieklej i gazowej (gazu ptynnego lub ziemnego albo oleju
opatowego).

% Przewody kominowe dymowe - odprowadzaja produkty spalania z kottlow i kominkow
opalanych paliwami statymi.

¥ Przewody kominowe wentylacyjne - umozliwiaja odprowadzenie z budynku zuzytego
powietrza.

Rodzaje wentylacji:

Wentvlacja Grawitacyjna

% Tradycyjny sposob wymiany powietrza w pomieszczeniach wykorzystujacy kominowe
szyby wentylacyjne oraz nieszczelnos$ci drzwi i okien lub specjalnie przeznaczone do tego
celu nawiewniki.

¢ Polega na wyprowadzeniu powietrza z wngtrza o wyzszej temperaturze unoszacego si¢ ku
gorze, poniewaz jego gesto$¢ jest mniejsza niz gesto$¢ chtodniejszego powietrza z
zewnatrz. Taki ruch powietrza wywolany rdznicg jego gestosci i ci$nienia nazywamy
konwekcja.



* Aby usprawni¢ ruch powietrza, stawia si¢ kominy z pionowymi kanatami
wentylacyjnymi, w ktorych w sposob naturalny powstaje tzw. cigg — zuzyte cieple
powietrze unosi si¢ do gory, jest efektywnie wypierane przez cigzsze powietrze
naptywajace z zewnatrz przez nawiewniki (okienne, rzadziej $cienne).

Wentylacja Mechaniczna
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% Zaklada wymiane powietrza w sposob ciagly z wykorzystaniem specjalnych central
wentylacyjnych, za sprawa ktorych w pomieszczeniach powstaje podcisnienie,
a warunki atmosferyczne nie majg bezposredniego wptywu na dziatanie tego systemu.

“ Wentylacja mechaniczna nawiewna opiera si¢ na mechanicznym wprowadzaniu
powietrza do budynku przez filtr, ktory zatrzymuje ewentualne zanieczyszczenia
1 naturalnym wyprowadzaniu go na zewnatrz przez okna, drzwi 1 wszelkie
nieszczelnosci w przegrodach zewngtrznych.

* Wentylacja mechaniczna wywiewna polega na wprowadzaniu powietrza do budynku
1 mechanicznym wyprowadzaniu go na zewnatrz za pomocg wentylatorow, ktore
zainstalowane sg albo na wlotach do przewodow, albo na wylotach na zewnatrz.

< Wentylacja mechaniczna nawiewno-wywiewna polega na mechanicznym (w petni
regulowanym) wprowadzeniu i wyprowadzeniu powietrza z budynku.

Normy wymiany powietrza

Zgodnie z norma regulujaca kwesti¢ wentylacji w budynkach zamieszkania zbiorowego
1 uzytecznosci publicznej oraz rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia



2002 r. w sprawie warunkoéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki ich
usytuowanie (t. j. Dz. U. z 2022 r., poz. 1225) strumien powietrza na osob¢ przewidywang na
pobyt staty w projekcie budowlanym nie moze by¢ mniejszy niz 20 m>/h.

Minimalna ilo$¢ strumienia powietrza wentylacyjnego na osob¢ wg normy PN-83/B-
03430/Az3:2000, np.: w lazienkach — 50 m’, w toaletach — 30 m’, w pomieszczeniu
bezokiennym (spizarnia, garderoba) — 15 m?.

Brak wymiany powietrza powoduje:

% Kumulowanie si¢ zanieczyszczen wdychanym przez nas powietrzu np.: dwutlenek
wegla, kurz, roztocza, pytki, zarodniki plesni, wzrost wilgotnosci.

¢ Przebywanie w niewietrzonych pomieszczeniach moze wywotywaé: senno$é, bole
i zawroty glowy, rozkojarzenie, a nawet mdlosci i ogdlne wyczerpanie.

% Znaczacy spadek wydolnosci intelektualnej dzieci i milodziezy, np. tatwosé
przyswajania wiedzy, zapamigtywania i ogolne samopoczucie, wigksze ryzyko rozwoju
infekcji, alergii i astmy, suchy kaszel.

Narazenie na szkodliwe substancje jest szczegdlnie istotne dla organizméw mtodych,

a mlodziez szkolna czgsto spedza w klasach szkolnych ponad 8 godzin dziennie (jedng trzecia

czasu).

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) powietrze wewnetrzne ma wigkszy wpltyw

na nasze zdrowie i samopoczucie niz powietrze zewnetrzne. Wynika to z jednej strony z czasu
jaki cztowiek przebywa w pomieszczeniach (prawie 90% zycia), z drugiej z koncentracji
zanieczyszczen w ograniczonej przestrzeni.



Wentylacja w szkolach — zgodnie z przepisami

% Zgodnie z § 9.1 rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej i Sportu w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach 1 placowkach
(t.j. Dz. U. 2020 1., poz. 1604 ze zm.) ,,W pomieszczeniach szkoty i placéwki zapewnia
si¢ wlasciwe oswietlenie, wentylacje 1 ogrzewanie.”.

7

% § 155.1. rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki ich usytuowanie (t. j. Dz.
U. z 2022 r., poz. 1225) okresla, ze ,,W budynkach (...) o$wiaty, wychowania (...),
niewyposazonych w wentylacje¢ mechaniczng lub klimatyzacje, okna w celu
okresowego przewietrzenia, powinny mie¢ konstrukcje umozliwiajaca otwieranie co
najmniej 50% powierzchni wymaganej zgodnie z § 57 dla danego pomieszczenia.”.

Powiatowa Stacja sanitarno-Epidemiologiczna w Stupsku

Higiena Dzieci i Mlodziezy
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