ZASADY POSTEPOWANIA PODCZAS LECZENIA SWIERZBU:

nalezy pra¢ ubrania, bielizne, posciel w wysokich temperaturach jak réwniez
doktadnie prasowac gorgcym zelazkiem (prasowac z dwdch stron);

nie korzystac z tej samej odziezy, obuwia, recznikéw, co osoby zakazone i pozostali
cztonkowie rodziny;

czesto i doktadnie my¢ oraz dezynfekowaé rece — pamietajac o przestrzeniach
miedzypalcowych, dbac¢ o higiene oraz dtugos¢ paznokci;

doktadnie myc¢ cate ciata ze szczegélnym uwzglednieniem przestrzeniach
miedzypalcowych rak i stép, okolic podpaznokciowych, nadgarstkach, tokciach,
pachach, okolicach narzaddw ptciowych, posladkach oraz podeszwach stép;

stosowac klapki pod prysznicem i w innych miejscach, gdzie stagpa sie bosg stopa,
codziennie zmienia¢ bielizne i reczniki;

odziez badz inne przedmioty uzytkowe, ktérych nie mozna wyprac nalezy umiescié
w szczelnym worku foliowym i pozostawi¢ na 7 dni, do czasu obumarcia
pasozytow;

regularnie myc¢ i dezynfekowac pokoje, sanitariaty, sprzety (klamki, podtogi, tézka,
wanny, deski klozetowe, naczynia);

nalezy doktadnie odkurzy¢ i wypra¢ wyktadziny oraz dywany.



