W niedziele na zaproszenie Sotectwa w Bogufalowie wzigliSmy udziat w Soteckim Pikniku
Rodzinnym 1 na stoisku edukacyjno-informacyjnym rozmawiali§my z mieszkancami
1 zaproszonymi go$¢mi. Bylo stonecznie, aktywnie 1 zdrowo!

W pieknych okolicznos$ciach przyrody rozmawialismy o zdrowym stylu zycia i1 profilaktyce
zdrowotnej, zachecaliémy do regularnego samobadania piersi, higienie, aktywnosci fizycznej
oraz dbania o zdrowe nawyki kazdego dnia. Najmlodsi uczestnicy poznawali zasady zdrowego
odzywiania wedlug Talerza Zdrowego Zywienia, uktadajac na planszy rézne produkty
zywieniowe. Dzieci bardzo dobrze bawily si¢ szczotkujac zabki na modelu szczeki
1 rozwigzujac rebusy i zagadki zgbowe.

Dla starszej spotecznosci prezentowano smokerlyzer urzadzenie do pomiaru tlenku wegla
w wydychanym powietrzu u osoby palacej oraz alkogogle, symulujace odczucia po zazyciu
substancji psychoaktywnych jak alkohol.

Mozna byto réwniez dowiedzie¢ si¢ ciekawostek na temat profilaktyki choréb odkleszczowych,
zobaczy¢ jak bezpiecznie i skutecznie usuna¢ kleszcza za pomoca kleszczotapek.

Pamigtajmy! Profilaktyka to najlepszy sposob zapobiegania chorobom, pamigtajmy o tym
podczas zblizajacych si¢ wakacji.

Dzigkujemy wszystkim, ktérzy odwiedzili nasze stoisko. Cieszymy sie¢, ze moglismy wspdlnie
spedzi¢ ten piekny dzien, promujac zdrowie wsréd mieszkancow solectwa Bogufalow!
Dzigkujemy za zaproszenie!
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