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Warszawa, 11 kwietnia 2025

Szanowna Pani,

w odpowiedzi na petycję z dnia 18 stycznia 2025 r., znak 73/25 zawierającą postulat 
wprowadzenia rozwiązania, zgodnie z którym pacjent z rozpoznaną astmą, bez potrzeby 
skierowania, samodzielnie zgłaszałby się na kontrolne badania diagnostyczne, uprzejmie 
informuję, że nie jest planowane wprowadzenie zmian do obecnie przyjętych rozwiązań.

Wystawianie przez lekarzy ubezpieczenia zdrowotnego skierowań jest uregulowane 
bezpośrednio w art. 57, 58, 59 ustawy z dnia 27 sierpnia 2024 r. o świadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych (tj. Dz.U. z 2024 r. poz. 146 z późn. zm.).
Ww. regulacja umożliwia kierowanie na określone badania diagnostyczne wyłącznie tych 
pacjentów, którzy realnie wymagają opieki na danym poziomie–oceny tej dokonuje 
natomiast odpowiednio przygotowany lekarz ubezpieczenia zdrowotnego. To w gestii 
lekarza ubezpieczenia zdrowotnego pozostaje merytoryczna, medyczna ocena zasadności 
wykonania danego badania diagnostycznego, a nie samego pacjenta. Lekarz wystawiający 
skierowanie podejmuje zatem decyzję o tym, czy pacjent wymaga konkretnego badania 
diagnostycznego.

Z punktu widzenia pacjenta skierowania są istotne, gdyż zapewniają, że otrzyma on 
najbardziej optymalne leczenie, odpowiednie do jego potrzeb zdrowotnych (pacjent w 
większości przypadków nie jest w stanie sam poprawnie ustalić jakiego rodzaju badania 
diagnostyczne powinien wykonać), a ponadto pomagają pacjentowi w poruszaniu się po 
systemie opieki zdrowotnej  (lekarz ubezpieczenia zdrowotnego ustala dla pacjenta
dalszą ścieżkę leczenia, kierując go, w zależności od stwierdzonych potrzeb na określone 
badania diagnostyczne). Skierowanie jest także nośnikiem informacji o kryterium pilności 
uzyskania świadczenia, co w przypadku wpisu na listę oczekujących przyspiesza termin 
uzyskania świadczenia. Wymóg przedstawienia skierowania przy dokonywaniu wpisu na 
listę oczekujących pozwala także zapobiec nadmiernej konsumpcji świadczeń przez 
ograniczenie możliwości jednoczesnego zapisywania się na kilka takich samych badań 
diagnostycznych (zasada, że na podstawie jednego skierowania można wpisać się na jedną 
listę oczekujących).

Wobec powyższego, uprzejmie informuję, iż Minister Zdrowia nie planuje w najbliższym
czasie przeprowadzenia zmian w przepisach dotyczących wystawiania skierowań.

Z wyrazami szacunku
z upoważnienia Ministra Zdrowia
Michał Misiura
Zastępca Dyrektora
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