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Godna zaufania nauka gwarantem bezpieczenstwa zywnosci w
Europie

UE szczyci sie jednym z najbardziej rygorystycznych systemdéw bezpieczenstwa zywnosci na
Swiecie. Oparty na najnowszych osiggnieciach nauki system zaktada Scistg wspotprace miedzy
Europejskim Urzedem ds. Bezpieczeristwa Zywnosci (EFSA) i krajowymi organami ds.
bezpieczenstwa zywnosci w catej Europie. Zarowno EFSA, jak i organy krajowe odgrywajg w tym
systemie kluczowg role.

Czotowi naukowcy z catej Unii Europejskiej analizujg dane i prezentujg swoje porady dotyczace
bezpieczenstwa zywnosci i zywienia, wspotpracujgc w tym celu z partnerami krajowymi i
miedzynarodowymi, producentami, organizacjami konsumentéw i przedstawicielami
spoteczeistwa obywatelskiego. Dzieki temu sg w stanie tgczy¢ wiedze specjalistyczng na
szczeblach unijnym i krajowym, wykorzystujgc najnowsze dane i podejscia do ochrony
bezpieczeristwa zywnosci w celu ochrony zdrowia mieszkancoéw i mieszkanek Europy.

Co jest najwazniejsze przy wyborze zywnosci?

Kazdego dnia dokonujemy niezliczonych wyboréw zywieniowych, a na nasze decyzje wptywa
szereg czynnikdéw. Wedtug badania przeprowadzonego przez Ipsos na temat wptywu kampanii
Safe2Eat 2024, smak jest najwazniejszym czynnikiem wptywajgcym na w wybory konsumentéw
(56%), wyprzedzajac koszt (50%) i okres przydatnosci do spozycia (37%).

Jednakze wybory zywieniowe stale sie zmieniajg: 40% osdb, ktdre miaty stycznosc z kampanig,
Swiadomie uwzglednia bezpieczenstwo zywnosci podczas zakupdéw, w poréwnaniu do 35% ogétu
spoteczeristwa. Nie jest to jedyna zmiana. Coraz wiecej mieszkarncéw Europy siega po zywnos¢
minimalnie przetworzong, przy czym prawie co pigta osoba traktuje te kwestie priorytetowo - o
3% wiecej niz w ubieglym roku. Co wiecej, kwestia kosztdw stopniowo traci na znaczeniu -
nastapit spadek o 4%, a na pierwszy plan wysunety sie inne zagadnienia.

Wraz ze zmiang priorytetdw konsumentdw jedna rzecz pozostaje niezmienna - bezpieczenstwo
zywnosci. Bez wzgledu na czynniki wptywajgce na dokonywane wybory zakupowe, mieszkancy i
mieszkanki Europy moga ufa¢, ze zywnosc¢ na ich stotach spetnia jedne z najwyzs zych standardéw
bezpieczerdstwa na $wiecie. Dzieki rygorystycznemu systemowi bezpieczenstwa zywnosci w UE
wszyscy obywatele majg prawo wiedzie¢, skad pochodzi zywnosé, jak jest produkowanai jaki jest
jej sktad. To gwarantuje przejrzystos¢ i pewnosc¢ przy kazdym positku.
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Kampania Safe2Eat

W tym roku ruszy pigta odstona kampanii ,Safe2Eat”, wczesniej znanej pod nazwa
#EUChooseSafeFood, ktérej celem jest wykorzystanie dotychczasowych wysitkdw na rzecz
podnoszenia $wiadomosci konsumentéw, aby pobudzi¢ krytyczne myslenie i promowac
zaangazowanie Europejczykédw w zakresie bezpieczenstwa zywnosci.

Kampania skupia sie na trzech kluczowych obszarach:

® Bezpieczne praktyki zywieniowe — europejskie, miedzynarodowe i krajowe przepisy,
poparte dowodami naukowymi, zapewniajg bezpieczerstwo zywnosci od pola do stotu.
Wskazéwki dotyczace bezpiecznego obchodzenia sie z zywnoscig, przechowywania,
czytania etykieti przygotowywania positkdw sg poparte najnowszg wiedzg naukowg, aby
umozliwi¢ konsumentom dokonywanie swiadomych wybordéw.

e Jedzenie a zdrowie — zréinicowana dieta, zawierajaca Swieze sktadniki obok
przetworzonej zywnosci, przyczynia sie do ogélnego stanu zdrowia. Niektore osoby z
okreslonymi schorzeniami mogg potrzebowac¢ wzbogaconej zywnosci lub suplementéw
diety, a kampania zapewniajasnosc co do potrzeb zywieniowych, deklaracji zdrowotnych
i stojgcej za nimi nauki.

e Co znajduje sie w Zywnosci — przepisy europejskie zapewniajg bezpieczenstwo
sktadnikéw zywnosci, w tym substancji dodatkowych i srodkéw aromatyzujacych.
Kampania skupia sie na wyjasnianiu, dlaczego substancje dodatkowe i nowa zywnos¢ sg
bezpieczne. Zwraca takze uwage na wyrazne oznakowanie produktéw zawierajgcych
alergeny pokarmowe.

Kampania Safe2Eat ma na celu dotarcie do ogétu spoteczeristwa, od oséb o wysokim poziomie
Swiadomosdci i niewielkiej trosce o bezpieczenstwo zywnosci po tych, ktérzy sg bardzo
zaniepokojeni i mniej poinformowani. W rezultacie styl komunikacji zostat zaprojektowany tak,
aby byt informacyjny i jasny, a jednoczesnie utrzymywat uspokajajacy, optymistyczny i
dynamiczny ton.

Jak wzig¢ udziat w kampanii?

Istnieje kilka sposobdw wziecia udziatu do kampanii, a liczne materiaty opracowane w jej ramach
sg dostepne w wielu jezykach urzedowych UE:

e Udostepniajw swojej sieci nasze bezptatne materiaty zawarte w zestawie narzedzi, aby
zapewni¢ konsumentow w Europie, ze niezaleznie od ich wyboréw, kupowana i
spozywana przez nich zywnos¢ jest bezpieczna.
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® Zajrzyj
porady

na strone internetowg kampanii, na ktérej regularnie pojawiajg sie praktyczne
dotyczace wyboréw zywieniowych, a takze informuj konsumentéw o badaniach

naukowych, dzieki ktérym bezpieczna zywnosc trafia na nasze stoty.
e Pozostan w kontakcie - obserwuj profil EFSA w serwisach LinkedIn, Instagram oraz
YouTube i udostepniaj najnowsze informacje na temat kampanii w swoich sieciach.

e Uzywaj

ac hashtagu kampanii #Safe2EatEU, informuj o naszych wspdlnych wysitkach na

rzecz zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci i pracy naukowcéw w tym temacie, aby
wigczy€ sie w realizacje réznych zaplanowanych dziatan i méc je wspierac.

Zestaw narzedzi

Zestaw narzedzi opracowanych na potrzeby kampanii zawiera przettumaczone materialy
zwigzane z kampanig, ktére mogg by¢ wykorzystywane przez interesariuszy na szczeblu
krajowym do celdw promowania kampanii i zwiekszania jej zasiegow.

Kontakt

Informacje ogdlne o kampanii —ten dokument zawiera przeglad celéw, tematow,
docelowych odbiorcéw i stylu komunikacji kampanii. Mozna go wykorzystaé do
opracowania tresci zwigzanych z kampanig lub udostepni¢ w niezmienionej
postaci.

Materiaty wizualne — wysokiej jako$ci materiaty wizualne obejmujgce wszystkie
tematy poruszane w kampanii. Dostepne w twoim jezyku i przeznaczone do
wykorzystania na twojej stronie internetowej, profilach w mediach
spotecznos$ciowych, biuletynach lub innych platformach.

Gotowe do uzycia posty przeznaczone do wykorzystania w mediach
spotecznosciowych (w lokalnym jezyku) — mozna je udostepnia¢ za
posrednictwem swoich kanatéw w mediach spotecznosciowych, uzywajac
oficjalnego hashtagu kampanii #Safe2EatEU. Aby zwiekszy¢ widocznos¢, nalezy
wywotaé EFSA podczas promowania swoich postdow.

Biuro prasowe EFSA
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