AKTYWNOSC TURYSTYCZNA OSOB W WIEKU 55 LAT I WIECEJ

Populacja os6b starszych w Polsce

W strukturze demograficznej Polski w ostatnich latach mozna odnotowa¢ wyrazny
trend, jaki stanowi wzrost liczby ludnosci w starszym wieku (w 2017 r. odsetek osob w wieku
powyzej 55 roku zycia wyniost 31%). Zjawisko to jest charakterystyczne dla wszystkich panstw
europejskich.

Najwigcej 0sob starszych w 2017 r. zamieszkiwato w wojewodztwie mazowieckim oraz
$laskim, za§ najmniej W wojewodztwach podlaskim, opolskim i lubuskim.

Mapa 1. Struktura populacji oséb powyzej 55 roku zycia w Polsce wedlug wojewodztw
w 2017 r.

Zrédlo: Praca badawcza ,, Aktywnosé turystyczna os6b starszych” na podstawie danych GUS.

Co trzecia osoba starsza mieszkata na obszarze wiejskim (36%). 13% os6b powyzej 55
roku zycia mieszkato w miescie do 20 tys. mieszkancow, a co piaty — w miescie 20-100 tys.
mieszkancow (20%). W miastach powyzej 100 tys. mieszkancow mieszkato 31% o0sob
starszych.

Tabela 1. Struktura populacji osoéb powyzej 55 roku zycia wedtug klasy wielkosci miejscowosci

w Polsce 2017 r.
Typ miejscowosci Udziat w populaciji

35,6%

miasto do 20 tys. 13,4%
miasto 20 — 100 tys. 20,2%
miasto 100 — 500 tys. 18,3%
miasto powyzej 500 tys. 12,5%

Zrédlo: Praca badawcza ,, Aktywnos¢ turystyczna oséb starszych” na podstawie danych GUS.



W populacji 0séb powyzej 55 roku zycia najwyzszy odsetek stanowily osoby majace
powyzej 65 lat (54%). Osoby w wieku 55-59 lat stanowity 23%.

Tabela 2. Struktura populacji oséb powyzej 55 roku zycia wedlug wieku w Polsce w 2017 r.

Udziat w populaciji

22,6%

60 - 64 lat 23,3%
powyzej 65 lat 54,1%

Zrédlo: Praca badawcza ,, Aktywnos¢ turystyczna osob starszych” na podstawie danych GUS.

Wiek

W 2017 r. wsrdd oséb w wieku powyzej 55. roku zycia 57% stanowily kobiety,
natomiast 43% mezczyzni.

Wyniki badania — uczestnictwo w turystyce

Zgodnie z wynikami badania ,,Aktywno$¢ turystyczna oséb starszych”! udzial osob
powyzej 55 roku zycia, ktore uczestniczyty w przynajmniej jednym wyjezdzie turystycznym
w ciggu ostatnich 12 miesiecy, wyniost 62%. Wigksze uczestnictwo w wyjazdach
zaobserwowano wsrod osob mieszkajacych w miescie.

38% badanych nie odbylo zadnej podrozy w ostatnich 12 miesigcach, a 36%
ankietowanych odpowiedziato, ze jej nie planuje. Najczestszym powodem rezygnacji
z podrézy, byt zty stan zdrowia — na t¢ przyczyne wskazato 40% oséb, ktore nie odbyty podrozy
w ostatnim roku oraz 44% o0s0b, ktore podrdzy nie planuja.

! Badanie iloSciowe przeprowadzone metoda CATI (ang. Computer-assisted telephone interview,
ustrukturyzowany wywiad telefoniczny), na probie 1500 os6b w terminie od 5 pazdziernika do 15 listopada
2018,



Wykres 1. Przyczyny braku wyjazdu w ostatnim roku oraz braku planéw wyjazdowych
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Zrédio: Opracowano na podstawie wynikéow pracy badawczej ,, Aktywnos$¢ turystyczna osob starszych”.



Charakterystyka wyjazdow

52% 0s0b uczestniczylo w dluzszym wyjezdzie krajowym, a 42% — w krotkim. 1/3
respondentéw zdecydowala si¢ na wyjazd zagraniczny.

Wykres 2. Charakter odbytych wyjazdow

Diuzszy wyjazd krajowy (na 5 dni i dtuze)) 52%

Krotki wyjazd krajowy (2-4 dni) 42%

Wyjazd zagraniczny 34%
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Zrédlo: OPracowano na podstawie wynikéw pracy badawczej ,, Aktywnos$é turystyczna osob starszych”.

Gléwnym celem wyjazdow krajowych, jak 1 zagranicznych byt wypoczynek 1 rekreacja
(odpowiednio 54% i 60%). Wyjazdy krajowe mialy takze czgsto na celu odwiedzenie krewnych
i znajomych (31%), za$ zagraniczne — zwiedzanie zabytkow (55%) oraz poznanie historii,
kultury i miejscowych zwyczajow (34%).



Wykres 3. Gléwne cele wyjazdow turystycznych
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Zrédio: Opracowano na podstawie wynikéw pracy badawczej ,, Aktywnos$¢é turystyczna osob starszych”.

Dla badanych uczestniczacych w wyjazdach zagranicznych zdecydowanie czesciej
gtownym celem wyjazdu byto zwiedzanie zabytkéw, niz w przypadku wyjazdow krajowych.
Innymi aktywno$ciami, w ktorych ankietowani najczgsciej brali udzial w trakcie wyjazdu byty
imprezy turystyczne lub sportowo-rekreacyjne, a takze koncerty muzyczne. Mniej popularne
byto odwiedzenie wystawy lub uczestniczenie w imprezie tanecznej. Warto zauwazy¢, ze az
44% badanych w ogodle nie uczestniczylo w wydarzeniach podczas podrézy krajowych.

W przypadku wyjazdow zagranicznych odsetek ten wynidst 19%.



Wykres 4. Wydarzenia, w ktorych respondenci uczestniczyli podczas wyjazdow

Udziat w imprezie turystycznej lub sporfowo-
rekreacyjne] (np. wycieczka, ognisko, rajd)
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Odwiedzenie wystawy (np. malarstwa) m Krqj

m Zagranica
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Nie uczestniczytem\am 44%
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Zrédio: Opracowano na podstawie wynikéw pracy badawczej ,, Aktywno$é turystyczna oséb starszych”.
W przypadku analizy wspottowarzyszy podrozy réznice miedzy wyjazdami krajowymi

a zagranicznymi s3 niewielkie. NajczeSciej ankietowani podrézowali z mezem/zong lub
partnerem/partnerka (odpowiednio 58% 1 62%). Co piaty respondent podrézowat sam.



Wykres 5. Wspoéttowarzysze podrozy
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Zrédlo: Opracowano na podstawie wynikéw pracy badawczej ,, Aktywnosé turystyczna oséb starszych”.

Wigkszo§¢ wyjazdow krajowych organizowana byla we wlasnym zakresie (79%).
Wyjazdy zagraniczne w podobnym stopniu organizowane byly przez biuro podrozy (43%),
jak 1 we wlasnym zakresie (42%). Taki sam odsetek respondentow odbyt podrdze krajowe oraz
zagraniczne organizowane przez rodzing/znajomych (po 14%).

Wykres 6. Forma organizacji wyjazdu
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Zrédio: Opracowano na podstawie wynikéw pracy badawczej ,, Aktywno$é turystyczna osob starszych”.



Najpopularniejszym kierunkiem wyjazdoéw krajowych bylo wojewodztwo pomorskie
(17% podrozy), matopolskie (12%) oraz zachodniopomorskie (11%). Najrzadziej
odwiedzanymi wojewodztwami byly wojewodztwa: opolskie (1%), lubelskie oraz todzkie
(po 2%). Respondenci w duzej czesci podrozowali w obrgbie wojewddztwa zamieszkania.
Najczesciej w ramach swojego wojewodztwa podrozowali mieszkancy wojewddztwa
pomorskiego (50%) 1 warminsko-mazurskiego (42%). W 14 na 16 wojewddztw ich mieszkancy
istotnie czesciej podrézowali w obrebie wojewodztwa zamieszkania, niz przyjezdzali do
danego wojewodztwa podrézujacy z zewnatrz.

Mapa 2. Kierunek wyjazdéw krajowych

Zrédlo: Opracowano na podstawie wynikéw pracy badawczej ,, Aktywno$é turystyczna oséb starszych”.

Najczestszym kierunkiem wyjazdow zagranicznych byly kraje europejskie (92%
wyjazdoéw zagranicznych). Najczesciej odwiedzanymi krajami byly Niemcy (14%), Grecja
(10%) oraz Wtochy (9%) i1 Hiszpania (8%). Poza Europe zdecydowato si¢ wyjecha¢ 8% osob
podrézujacych za granicg.

Respondenci najczesciej podrozowali po Polsce samochodem osobowym (65%).
W przypadku podrézy za granicg badani najczesciej decydowali si¢ na lot samolotem (61%).



Wykres 7. Srodek transportu w czasie podrozy
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Zrédio: Opracowano na podstawie wynikéw pracy badawczej ,, Aktywno$é turystyczna osob starszych”.

Badani deklarowali najczgsciej wydatki na wyjazd krajowy na poziomie 1001-2000 zt
(22%) oraz 501-1000 zt (21%).

Wykres 8. Kwota wydana na wyjazd krajowy lub zagraniczny
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Zrédlo: Opracowano na podstawie wynikéw pracy badawczej ,, Aktywno$é turystyczna oséb starszych”.



Osoby starsze, ktore podrézowaly w Polsce, najczesciej spedzaty noc u znajomych lub
rodziny (30%). Co piaty respondent nocowat w pensjonacie (19%), z kolei 14% badanych
wybrato hotel. Analizujac wyjazdy za granice najczestszym miejscem zakwaterowania byt
hotel — odpowiedzi takiej udzielita niemal polowa respondentéw (45%). Wyjezdzajac za
granicg¢ co piaty ankietowany zatrzymywat si¢ u swoich znajomych lub rodziny (21%). Wsrod
respondentow wyjezdzajacych za granice, co dziesigty wybral jako miejsce noclegu pensjonat
(10%). Odsetek os6b wynajmujacych mieszkanie lub apartament wyniost 8%.

Wykres 9. Miejsce noclegowe respondentéw w kraju i1 zagranicg
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Zrédio: Opracowano na podstawie wynikéw pracy badawczej ,, Aktywno$é turystyczna osob starszych”.

Osoby w wieku powyzej 55. roku zycia stanowia specyficzng grupe z punktu widzenia
aktywnoS$ci turystycznej. Z tego wzgledu wazne jest okreslenie uwarunkowan, ktore
determinuja udzial os6b starszych oraz zbadanie podstawowych barier, ktére znacznie
ograniczajg aktywnos¢ turystyczna.
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W momencie wyboru przez osobe¢ starsza oferty turystycznej, zaréwno krajowe;j,
jak 1 zagranicznej, najwazniejszym czynnikiem decydujagcym o jej wyborze byla cena
(odpowiednio 53% 1 65%). Kolejnym istotnym aspektem wyboru oferty byt termin wyjazdu.
Odsetek badanych, ktorzy udzielili tej odpowiedzi byt zblizony dla podrozy w Polsce, jak i poza
jej granicami (odpowiednio 44% i 46%).

Przy wyborze oferty wyjazdu krajowego, plan wycieczki byt istotny dla co trzeciego
respondenta (31%), a Srodek transportu dla co czwartego (23%). Opinia rodziny lub znajomych
byta waznym czynnikiem dla co pigtego badanego (19%). W kwestii wyboru miejsca, 18%
osob kierowalo si¢ tym, aby byto to miejsce, ktorego wezesniej nie odwiedzali, z kolei 12%
uwazato odwrotnie. Dofinansowanie bylo istotnym aspektem jedynie dla 2% respondentow.

Dla 43% respondentéw wyjezdzajacych za granice czynnikiem decydujacym o wyborze
ofert byl plan wycieczki. Niemal co trzeci badany wybieral miejsce wyjazdu, w ktérym jeszcze
nie byt (30%). Rodzaj $rodka transportu oraz opinia rodziny lub znajomych istotna byta przy
wyborze oferty dla odpowiednio 19% 1 15% przypadkow. Wsrdd innych czynnikow (7%)
badani wymienili takie czynniki, jak cel wyjazdu, osoby towarzyszace oraz atrakcyjnos¢
miejsca.

Wykres 10. Najwazniejsze czynniki decydujace o wyborze oferty turystycznej
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Zrédio: Opracowano na podstawie wynikéw pracy badawczej ,, Aktywno$é turystyczna osob starszych”.

Opracowano w Departamencie Turystyki na podstawie badania pt. ,, Aktywnosé turystyczna oséb
starszych” wykonanego przez Konsorcjum firm: DANAE Sp. z 0.0. i Realizacja Sp. z 0.0. na zlecenie
Ministerstwa Sportu i Turystyki.
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