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Szanowny Panie Rzeczniku,

Jako osoba zawodowo zwigzana ze zdrowiem publicznym, organizacja opieki zdrowotnej ale przede
wszystkim jako rodzic/cztonek rodziny oséb dotknietych zaburzeniami ze spektrum autyzmu, zwracam
sie do Pana z uprzejma, prosha o podjecie pilnych i zdecydowanych dziatari w celu przeciwdziatania
nieuczciwym praktykom polegajagcym na promowaniu terapii o nieudowodnionej skutecznosci.

W ostatnim czasie obserwuje sie coraz liczniejsze przypadki publikowania na forach internetowych,
w mediach spotecznosciowych, a zwtaszcza w zamknigtych grupach zrzeszajgcych osoby zmagajace sie
z réznymi chorobami lub zaburzeniami — w tym z autyzmem — anonimowych rekomendacji terapii bez
rzetelnego uzasadnienia naukowego. Autorzy tych tresci czesto postugujg sie wypowiedziami majacymi
sprawiac wrazenie eksperckich, jednak brak jest jakichkolwiek dowoddw potwierdzajacych skuteczno$é
proponowanych rozwigzan terapeutycznych. W ten sposéb osoby bez specjalistycznej wiedzy
medycznej sg wprowadzane w btad i mogg podejmowaé decyzje szkodliwe dla zdrowia wtasnego lub
swoich bliskich.

Niepokdj budzi réwniez fakt, Ze takie praktyki podwazajg zaufanie do lekarzy, terapeutéw i instytucji
publicznych, ktére dziataja w oparciu o aktualne wytyczne medyczne i standardy dowoddéw naukowych.
W efekcie chorzy oraz ich rodziny czesto pozostaja zdezorientowani, narazeni na wydatki finansowe
oraz potencjalne zagrozenia dla zdrowia, zamiast otrzymaé skuteczne, potwierdzone naukowo
wsparcie.

W ostatnich miesigcach z duzym zainteresowaniem i uznaniem obserwowatem dziatania instytucii,
ktérg Pan reprezentuje, w walce z patologicznymi praktykami dot. pseudo leczenia boreliozy. Niestety
wydaje sig, ze z bardzo podobnymi mechanizmami spotkatem sie obserwujgc grupe spotecznosciowa
skupiajaca osoby cierpigce na zaburzenia ze spektrum autyzmu.

W zwigzku z powyzszym zwracam sie z uprzejmg prosbg o:

1. Zintensyfikowanie dziatan kontrolnych oraz monitorujgcych w zakresie propagowania terapii
watpliwej jakosci w przestrzeni publicznej, zwtaszcza w mediach spotecznosciowych i na
forach internetowych poswieconych zdrowiu.

2. Wprowadzenie mechanizméw umozliwiajgcych szybkie reagowanie i sprostowanie
informacji nieprawdziwych lub wprowadzajacych w btad — na przyktad w formie oficjalnych
komunikatéw, ostrzezen lub tatwo dostepnych baz wiedzy, w ktérych pacjenci i ich rodziny
mogliby weryfikowaé wiarygodno$é proponowanych terapii lub mechanizméw.



Wartosciowym przyktadem mogg byc¢ rozwigzania stosowne w obszarze cyberbezpieczeristwa
przez Zesp6t CERT?

3. Wspdtprace z organizacjami pozarzagdowymi, towarzystwami naukowymi, samorzadem
lekarskim/pielegniarskim oraz innymi wtasciwymi instytucjami w celu zmotywowania
organizacji zrzeszajgcych profesjonalistow medycznych do aktywnego i intensywnego
wykorzystania posiadanych uprawnier zmierzajgcych do sankcjonowania nierzetelnych
dziatan niezgodnych z aktualnym stanem wiedzy medyczne;.

4. Promowanie edukacji zdrowotnej i medialnej, tak aby pacjenci, ich rodziny oraz
opiekunowie potrafili rozpozna¢ nierzetelne Zrddta informacji oraz nie ulegali naciskom
wynikajacym z agresywnych praktyk marketingowych.

Jestem przekonany, ze stanowcze kroki podjete przez Pana Rzecznika oraz wspétprace z innymi
instytucjami przyczynia sie do zwiekszenia bezpieczenstwa pacjentéw i zahamowania nieetycznych
dziafan, ktdre zerujg na nadziei 0s6b poszukujacych pomocy i wsparcia.

Dla poparecia niniejszej prosby dotaczam do niniejszego pisma jaskrawy przyktad tresci, dystrybuowanej
na portalu spotecznosciowym, ktdrg obiektywnie mozna zakwalifikowaé jako wyjatkowo szkodliwg
i wprowadzajgca w biad.

Z wyrazami szacunku,

1 https://incydent.cert.pl/#!/lang=pl



