Ramowe Zataenia Programu Edukacyjnego
pt. ,Trzymaj Form ¢!” V - edycja
rok szkolny 2010/2011

l. CEL GLOWNY:
Poprawa sposobu odglywiania i promowanie aktywnasci fizycznej wsrod miodziezy.
ll. CELE SZCZEGOLOWE:

Zwie¢kszenie wiedzy dotyezej zbilansowanej diety i aktywsa fizyczne.

Dostarczenie wiedzy i umignosci korzystania z informacji zamieszczonych na
opakowaniach produktow sppnvczych.
3. Ksztaltowanie postaw i zachowaw zakresie prawidiowegazywienia i uprawiania
aktywndaci fizyczne.

Rozszerzenie asortymentu sklepikow szkolnych ocaale produkty.

Propagowanie zdrowego styiycia w szkole, w domudrodowisku pozaszkolnym.
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lll. ADRESACI PROGRAMU:
Uczniowie gimnazjow (I - lll)szkétpodstawowych (V - VI), ich rodzice i opiekunowie.
IV. UCZESTNICY PROGRAMU:

- dyrekcje szkot, nauczyciele, spotecghiezkolna,
- pielegniarkisrodowiska nauczania i wychowania,
- wiladze wojewodzkie i lokalne oraz inni wg afisvosci i potrzebsrodowiskowych.

V. CZAS TRWANIA PROGRAMU:
- V- edycja - rok szkolny 2010/2010
VI. ORGANIZATORZY PROGRAMU.:

- Gléwny Inspektorat Sanitarny,
- Stowarzyszenie ,Polska Federacja Producemtymnosci” Zwiazek Pracodawcow

VIl. KOORDYNATORZY PROGRAMU:

- poziom wojewddzki - Wojewoddzkie Stacje Sanitarri€pidemiologiczne,
- poziom powiatowy - Powiatowe Stacje Sanitarng@idEmiologiczne,
- poziom szkolny — szkoty podstawowe i gimnazjalne.

VIIl. PARTNERZY PROGRAMU:

- Ministerstwo Edukacji Narodowej,

- Instytut Matki i Dziecka,

- InstytutZywnosci i Zywienia,

- Ministerstwo Sportu i Turystyki,

- Szkota Gtowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie



Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie.

. MATERIALY | POMOCE PROGRAMOWE:

poradnik dla szkolnych koordynatorow programu, rgueli/piekgniarek srodowiska
nauczania i wychowania,

materiaty dla mtodzigy dotyczice zbilansowanej diety i znaczenia aktyweidizycznej,
ulotka/broszura dla rodzicow,

plakat piramida zdrowia,

internetowa interaktywna strona edukacyjna $¢ire programowe, gry, informacja
0 znakowaniwywnaosci na wirtualnych produktach),

X. TRESCI PROGRAMOWE:

Zywienie miodzigy — zbilansowana dieta

Piramida zdrowia — bloki produktéw

Rozktad positkdw w a@igu dnia i % dobowego zapotrzebowania na engergi
Dzienne zalecenizywieniowe dla mtodzigy,

Rola podstawowych sktadnikow pgvczych,

Zasady zdroweggywienia (10 zasad),

Alternatywne sposobigywienia na przyktadzie diety wegetatskie,
Zaburzenia stanu agwiania:

nadwaga,

otytos¢,

niedobdr masy ciata,

anoreksja, bulimia — pomoc specjalisty.

Wybrane elementy edukacji konsumenckiej:

prawa konsumenta,

znakowanie produktowywnaosciowych wartdcig odzywcza.

Aktywnasé fizyczna

Znaczenie aktywsoi fizycznej dla zdrowia:
pozadana aktywng&t fizyczna dla dzieci i mtodzisy,
test wydolndci fizycznej ¢wiczenia),
test sprawngci fizycznej ¢wiczenia)

Przyktady z oméwieniem metodycznym:
¢wiczenia mgsni brzucha,
¢wiczenia mgsni bioder,
¢wiczenia mgsni grzbietu,
¢wiczenia mgsni Klatki piersiowej,
¢wiczenia oddechowe,
¢wiczenia utrzymywania prawidtowej postawy ciata,
¢wiczenia marszu.

PEmiennictwo uzupetniage



XI. METODYKA REALIZACJI PROGRAMU:

Wykonawcy Termin
1. Przedstawienie oferty programowej| PSSE IX 2010 .
kolejnym szkotom w 16 wojewodztwach
2. Sporzdzenie zapotrzebowania na | PIS V12010r.
materiaty edukacyjne.
3. Opracowanie bazy szkot PIS VI 2010 .
uczestniczcych w V - edycji programu.
4. Wydanie materiatdw programowych| Stowarzyszenie PEPZP,| X 2010 .
I dystrybucja do 16 WSSE (V - edycja) GIS
5. Kontynuacja i rozszerzenie WSSE, PSSE pracaggia
wspOtpracy na poziomie wojewodzkim i
lokalnym.
6. Doskonalenie wojewodzkich Poziom krajowy - praca cigta

I powiatowych koordynatorow programu

w Paistwowej Inspekcji Sanitarnej.

GIS, Stowarzyszenie
PFFZ ZP

Poziom wojewddzki

WSSE, zaproszeni

specjaléci oraz partnerzy

-1X 2010 - VI 2011
r. — szkolenia
i narady

w wojewodztwach

7. Przygotowanie i doskonalenie PSSE, WSSE, regionalnji praca cigta
szkolnych koordynatoréw programu i innych lokalni partnerzy
przedstawicielsrodowiska szkolnego oraz

lokalnego.

8. Dostarczenie materiatow PSSE X12010r.
edukacyjnych do szkét.

9. Prowadzenie dziateedukacyjnych | Nauczyciele, pielgniarki | praca cigta
skierowanych do mtodzig i rodzicow srodowiska nauczania

w szkotach grodowiskach lokalnych. I wychowania, eksperci

Realizacja programu w szkotach. Z zewnytrz

10. Prowadzenie dziateinformacyjno - | PIS, partnerzy praca cigta

edukacyjnych wsrodkach masowego
przekazu oraz organizacja imprez

w srodowiskach lokalnych.

i realizatorzy programu

11. Nadzorowanie i monitorowanie

PIS

pracagta




przebiegu programu oraz wsparcie

realizatoréw programu.

Xll. PODSUMOWANIE | OCENA REALIZACJI PROGRAMU (na p oziomie szkolnym,
powiatowym, wojewddzkim i krajowym):

1. Dokonanie corocznego podsumowania i oceny V -jedyagramu

na poziomie szkolnym:

- sporadzenie podsumowania realizacji programu w szkoleveg@tionariusz
w tym informacja z realizacji programu pt. ,Trzymaj Formg!” w roku szkolnym
2010/2011;

na poziomie powiatowym:
- sporadzenie podsumowania i oceny realizacji programuwseystkich szkotach na
terenie powiatu,wypetnienie kwestionariuszapt. ,Zastg programu edukacyjnego
»1rzymaj Forme!” w roku szkolnym 2010/2011,

na poziomie wojewoédzkim:

- sporzdzenie podsumowania i oceny z realizacji programuwajewodztwie,
wypetnienie kwestionariusza pt. ,Zagi programu edukacyjnego ,Trzymaj Fagth
w roku szkolnym 2010/20117;

na poziomie krajowym:
- podsumowanie i ocena efektywico dziatan programowych prowadzonych
w catym kraju.

Wykonawcy:

- szkolni, powiatowi, wojew6dzcy koordynatorzyogramu
- krajowy koordynator i partner programu RPFPP
Termin:

- poziom szkolny — 24.V1.2011

- poziom powiatowy — 30.VI1.2011

- poziom wojewoédzki — 15.VI1.2011

- poziom krajowy 31.VII.2011

1. Przeprowadzenie badania w zakresie efektyainmddziatywania programu.

Wykonawcy:

- Stowarzyszenie PEPZP
- GIS

- PIS

Termin:

-V-VI2011r.




2.

3.

Zorganizowanie narady podsumowagj realizag} V — edycji programu.

Wykonawcy:

-GIS

- Stowarzyszenie PEPZP
- WSSE i PSSE

Termin:

-1X 2011 r.

Udoskonalenie kolejnej edycji programu.

Wykonawcy:

- PIS

- Stowarzyszenie PEPZP wraz z partnerami i realizatorami programu
Termin:

-VIII2011 r.



