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Ludzie sg narazeni na dziatanie ztozonej mieszaniny chemikaliow przez cate swoje zycie.
Chemikalia te mozna znalez¢ w Srodowisku, produktach konsumenckich, zywnosci i wodzie
pitnej oraz w miejscach pracy. Projekt badawczy pod tytutem ,Partnerstwo na rzecz oceny
ryzyka zwigzanego z chemikaliami” (The European Partnership for the Assessment of Risks
from Chemicals, skrét z ang. PARC) ma na celu analize narazenia ludzi na takie chemikalia i
zwigzanego z tym ryzyka dla zdrowia poprzez wykorzystanie biomonitoringu cztowieka.

Biomonitoring cztowieka polega na pobieraniu prébek od ludzi, np. powietrza, krwi, wtoséw,
$liny lub moczu i mierzeniu poziomdéw wskaznikdw substancji chemicznych, ktére sa
przedmiotem zainteresowania. W miejscach pracy biomonitoring cztowieka moze informowac
nas o potrzebie zmniejszenia narazenia. Wyniki zostang wykorzystane, w stosownych
przypadkach, do wspierania decydentéw politycznych w podejmowaniu decyzji dotyczacych
wprowadzenia lub dostosowania odpowiednich przepiséw i interwencji w celu bezpiecznego
zarzadzania chemikaliami i ochrony zdrowia ludzkiego w Europie.

PARC to wspdlny wysitek 30 krajéw i 3 agencji europejskich (EEA, ECHA, EFSA), finansowany
przez rzady krajowe i unijny program Horyzont Europa. Jego celem jest opracowanie nowej
generacji danych potrzebnych do oceny ryzyka chemicznego w celu ochrony zdrowia ludzkiego
i srodowiska. Wiecej informacji na temat catego projektu PARC mozna znalezé na stronie:
https://www.eu-parc.eu/

Zapraszamy do wziecia udziatu w badaniu PARC skoncentrowanym na sektorze gospodarki
odpadami i wspodtpracy w ramach tego europejskiego projektu. Prosimy o zapoznanie sie z
ponizszymi informacjami, aby zrozumieé, dlaczego prowadzone sg badania i na czym one
polegajg. Chetnie odpowiemy na wszelkie pytania i watpliwosci.

Informacje o badaniu

Celem badania jest potwierdzenie, czy obecne $rodki bezpieczeristwa i kontroli stosowane w
miejscach pracy w catej Europie moga chroni¢ pracownikdw przed narazeniem na szkodliwe
substancje (takie jak metale, srodki zmniejszajgce palnos¢, ftalany, plastyfikatory, bisfenole i
substancje PFAS (per-i polifluoroalkilowe)) w sektorze gospodarki odpadami. Ponadto chcemy zbadaé
nowe metody oceny narazenia na te chemikalia. Badanie zostato zatwierdzone przez Komisje
Bioetyczng przy Okregowej Izbie Lekarskiej w Warszawie im. prof. Jana Nielubowicza i jest zgodne z
0goblnym rozporzgdzeniem o ochronie danych (UE) 2016/679 (RODO).

Dlaczego zostatem wybrany?

Zapraszamy pracownikéw, ktorych zadania wigzg sie z mozliwoscig narazenia na niebezpieczne
chemikalia przy recyklingu strumieni odpaddw elektrycznych/elektronicznych lub plastikowych oraz,
dla poréwnania, pracownikéw niemajgcych takich zadan (grupa kontrolna). Zostates wybrany,
poniewaz pracujesz w sektorze gospodarki odpadami (recykling strumieni odpaddéw
elektrycznych/elektronicznych lub plastikowych) lub uwazamy Cie za odpowiednig osobe do grupy
kontrolnej (praca nie wigze sie z takim narazeniem). Twoj pracodawca wyrazit zgode na udziat w
badaniu i zgodzit sie na Twdj udziat, jesli sie na to zdecydujesz.
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Co musze zrobic, jesli zgodze sie wzig€ udziat w badaniu?

Nie musisz zmienia¢ swoich codziennych zaje¢, poniewaz badanie bedzie odbywac sie w normalnych
godzinach pracy. Jezeli zdecydujesz sie wzig¢ udziat bedziesz proszony o potwierdzenie swojej zgody
poprzez wypetnienie i podpisanie formularza Swiadomej Zgody. Bedziesz miat czas na zadanie
wszelkich pytan i uzyskanie odpowiedzi. Nastepnie znajdziemy odpowiedni moment na wykonanie
badania. Spotkasz sie z osobami przeprowadzajagcymi badanie w tygodniu pracy w celu pobrania
probek i wypetnienia kwestionariusza.

Zostaniesz poproszony o:

Jesli pracujesz jako osoba przy zadaniach zwigzanych z gospodarka odpadami (recykling odpadéw
elektrycznych/elektronicznych lub plastikowych):

Dwie prébki moczu; jedng pozyskang przed zmiang roboczg na poczatku tygodnia pracy i jedng
po zmianie roboczej na koniec tygodnia pracy w toaletach wskazanych przez zespdt badawczy.
Dostarczymy Ci szczegdtowe pisemne instrukcje dotyczace prawidtowego pobrania probki oraz
pojemnik do pobierania, ktdry z pobrang prébka moczu zwrécisz osobie przeprowadzajacej
badanie.

Pie¢ probek krwi (niewielka ilo$¢ maks. 24 ml) krwi zylnej. Zostang one odebrane (pod koniec
tygodnia pracy lub przynajmniej po trzech dniach pracy). Przed pobraniem krwi skdra bedzie
dezynfekowana. Podczas pobierania prébek, przez skére wprowadza sie kaniule do zyty, a
nastepnie krew zylna jest pobierana do probowek. Po pobraniu krwi nalezy uciskaé¢ miejsce
wktucia przez kilka minut. Na miejsce wktucia zostanie naklejony plaster.

Prébka krwi z palca w niewielskiej ilosci. Zostanie pobrana w tym samym czasie, co inne prébki
krwi. Prébka bedzie pobrana szybko i zajmie to chwile. Po pobraniu krwi nalezy uciskaé miejsce
wktucia przez kilka minut. Na miejsce wktucia zostanie naklejony plaster. Otrzymujesz plaster
na miejsce wktucia.

Préobke ztuszczonych komodrek nabtonka. Zostanie pobrana z wewnetrznej strony policzka za
pomocg sterylnej specjalnej wymazowki (mata szczoteczka). Prébki te zostang pobrane pod
koniec tygodnia pracy lub przynajmniej po trzech dniach pracy.

Pracownik ze Szkoty Gtownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie przeprowadzi z Toba
rozmowe w celu wypetnienia kwestionariusza zawierajgcego pytania dotyczgce Twoich zadan
zawodowych, stosowania srodkéw ochrony indywidualnej i aspektdw stylu zycia, ktére moga
mie¢ wptyw na wyniki analiz zawarto$ci substancji chemicznych w pobranych prébkach.

Jesli zostates zaproszony do badania jako grupa kontrolna:
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wktucia przez kilka minut. Na miejsce wktucia zostanie naklejony plaster. Otrzymujesz plaster
na miejsce wktucia.

e Proébke ztuszczonych komdrek nabtonka. Zostanie pobrana z wewnetrznej strony policzka za
pomocg sterylnej specjalnej wymazdéwki (mata szczoteczka). Prébki te zostang pobrane pod
koniec tygodnia pracy lub przynajmniej po trzech dniach pracy.

e Pracownik ze Szkoty Gtdwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie przeprowadzi z Tobg
rozmowe w celu wypetnienia kwestionariusza zawierajgcego pytania dotyczgce Twoich zadan
zawodowych, stosowania $Srodkéw ochrony indywidualnej i aspektéw stylu zycia, ktére moga
mie¢ wptyw na wyniki analiz chemicznych.

Od niektdérych uczestnikéw mozemy réwniez chcie¢ pobrac osobiste prébki powietrza, ktére pobiera
sie poprzez noszenie specjalnego urzgdzenia na odziezy roboczej, podczas wykonywania normalnych
zadan w pracy w ciggu jednego dnia roboczego. W ciggu dnia pracy mozemy réwniez prosi¢ o
umozliwienie pobrania prébek z ragk w celu pomiaru zawartosci substancji chemicznych na dfoniach.

Opcjonalnie, i tylko za Twojg zgoda i zgodg pracodawcy mozemy robi¢ zdjecia w celu
udokumentowania Twojego miejsca pracy i praktyk, w taki sposdb, aby chroni¢ Twojg tozsamos¢ i
tozsamos¢ Twojej firmy. Mozesz tez wzigé udziat w badaniu bez obecnosci na zdjeciach.

Co stanie sie z moimi probkami, danymi i wynikami?

Twoje prébki i dane zostang wykorzystane wytgcznie za Twojg $wiadomg zgodga i w sposéb chronigcy
Twojg prywatnos¢ zgodnie z przepisami europejskimi RODO (Rozporzadzenie (UE) 2016/679) i EUDPR
(Rozporzadzenie (UE) 2018/1725) oraz wymogami krajowymi. Opublikowane wyniki badania nie
pozwolg w zaden sposdb Cie zidentyfikowad.

Zastgpimy Twoje imie i nazwisko kodem, aby chroni¢ Twojg prywatnos¢ i przekazemy prébki do
wyspecjalizowanych laboratoriow w celu analizy. Twoje prébki zostang zbadane w celu pomiaru
narazenia na niebezpieczne zwigzki chemiczne, takie jak metale, Srodki zmniejszajgce palnosé, ftalany,
plastyfikatory, bisfenole i PFAS (substancje per- i polifluoroalkilowe). Prébki moczu i krwi zostang
dodatkowo przeanalizowane pod katem biologicznych punktéw koiAcowych, takich jak efekty
komérkowe, markery stanu zapalnego i stresu oksydacyjnego.

Twoje prébki nie bedg analizowane pod katem obecnosci alkoholu, lekdw na recepte ani narkotykdw.

Twoje zakodowane prébki bedg przechowywane w Pracowni Badania Metabolizmu Cztowieka,
Instytutu Nauk o Zywieniu Cztowieka Szkoty Gtdwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie przez
okres trwania projektu (do 30.04.2029) i w okresie pdzniejszym do wykorzystania w etycznie
zatwierdzonych badaniach biomonitoringowych w celu zbadania narazenia na chemikalia, jesli tak
zdecydujesz.

Zakodowane dane zebrane od Ciebie i innych uczestnikéw bedg przechowywane i wykorzystywane do
celéw badawczych i mogg by¢ tgczone z innymi danymi z réznych zrddet i udostepniane partnerom
PARC, zawsze pseudonimizowane. Udostepnianie danych, ale nigdy danych osobowych, bedzie
utatwione dzieki dedykowanej i bezpiecznej infrastrukturze danych i/lub systemom informacyjnym w
ramach projektu PARC. Dane dotyczgce wynikdw analizy chemicznej prébek zostang udostepnione
IPCHEM (Platforma Informacyjna Komisji Europejskiej ds. Monitorowania Chemicznego,
https://ipchem.jrc.ec.europa.eu/). Dane te zostang poddane dodatkowemu etapowi pseudonimizacji
(podwojnego kodowania) i bedg bezpieczne.

Po zakoniczeniu badania, zostaniesz poinformowany przez dr hab. Lucyne Koztowskg, prof. SGGW ze
Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie o Twoich osobistych wynikach, chyba ze
wyrazites chec nieotrzymywania ich na swoim zaswiadczeniu o $wiadomej zgodzie.
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Twéj pracodawca otrzyma zbiorcze wyniki wszystkich pracownikéw, ale nie otrzyma wynikéw
indywidualnych. Zbiorcze wyniki wszystkich uczestniczacych firm (bez danych identyfikujgcych dang
firme) i krajow zostang opublikowane w formie raportu z badania, do ktérego bedzie ogdélnodostepny
dostep pod adresem https://www.eu-parc.eu/

Ogdlne wyniki badania zostang przekazane wtadzom krajowym i europejskim w celu wsparcia dziatan
politycznych zwigzanych z zarzadzaniem substancjami chemicznymi na rzecz ochrony zdrowia
publicznego i zostang opublikowane w czasopismach naukowych. Zostang one réwniez
rozpowszechnione wsrdd innych zainteresowanych stron, w tym ogétu spoteczenstwa, naukowcow i
innych zainteresowanych stron. Nastgpi to w sposdb zagregowany, tj. wedtug kraju, ale w ten sposéb
aby byty one anonimowe.

W jaki sposdb zostanie zapewniona moja prywatnos¢?

PARC przestrzega europejskiego ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych (RODO). Szkota Gtéwna
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie jest odpowiedzialna za ochrone Twoich danych przed utrata,
nieuprawnionym dostepem / wykorzystaniem, modyfikacjg / ujawnieniem lub innym niewtasciwym
wykorzystaniem. Gwarantujemy anonimowos$¢ poprzez zastgpienie imienia i nazwiska kodem oraz
ochrone wszystkich zapiséw elektronicznych i papierowych przed nieautoryzowanym dostepem.
Opublikowane raporty z badania nie beda zawieraty informacji, ktére mozna by powigzaé z danym
pracownikiem lub jego pracodawca. Twdj pracodawca lub inne osoby trzecie nie bedg miaty dostepu
do Twoich osobistych wynikow.

Zgodnie z RODO uzytkownik ma zasadniczo prawo do informacji, sprostowania, usuniecia, ograniczenia
przetwarzania, przenoszenia danych i sprzeciwu, o ile nie uniemozliwia to realizacji celéw niniejszego
badania lub powaznie im nie szkodzi oraz o ile nie jest to sprzeczne z innymi przepisami prawa.

Inspektor ochrony danych jest do Paristwa dyspozycji w przypadku pytan lub watpliwosci zwigzanych z
ochrong danych i mozna sie z nim skontaktowac pod nastepujgcymi danymi kontaktowymi:

e Lider projektu: ANSES Francja: The ANSES Data Protection Officer, ANSES Director of the Legal
Affairs Department, email: saisine-daj@anses.fr

e Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie ul. Nowoursynowska 166 02-787
Warszawa. tel. 22 593 59 06, e-mail: iod@sggw.edu.pl

Dlaczego wymagana jest moja pisemna zgoda?

Twoja pisemna zgoda potwierdza, ze dobrowolnie zgadzasz sie wzig¢ udziat w badaniu, rozumiesz,
czego sie od Ciebie wymaga i dlaczego. Uzytkownik potwierdza réwniez, ze mozemy kontaktowac sie
z nim w przysztosci w celu poinformowania go o osobistych wynikach lub w celach naukowych,
statystycznych (o ile wyrazisz takg zgode).

Formularz zgody stanowi podstawe prawng (art. 6 ust. 1 lit. a RODO) przetwarzania danych osobowych
i probek. Zgode na gromadzenie i przetwarzanie danych mozna wycofa¢ w dowolnym momencie bez
podania przyczyny. Po wycofaniu zgody dalsze dane nie bedg przetwarzane.
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Co zyskam, jesli wezme udziaf?

Udziat w badaniu jest dobrowolny i nie bedzie oferowana zadna rekompensata finansowa. Badanie
pomoze w opracowaniu bezpiecznych praktyk pracy w miejscu pracy na terenie Unii Europejskie;].
Otrzymasz informacje dotyczace narazenia na okre$lone chemikalia podczas czynnosci zwigzanych z
gospodarkg odpadami i uzyskasz wskazdéwki, jak je zmniejszyé.

Czy udziat w badaniu wigze sie z jakimkolwiek ryzykiem?

Udziat w badaniu jest dobrowolny i nie bedzie oferowana zadna rekompensata finansowa. Ankieta
pomoze w opracowaniu bezpiecznych praktyk w miejscu pracy. Otrzymasz informacje na temat
narazenia na okreslone chemikalia podczas czynnosci zwigzanych z gospodarkg odpadami oraz
wskazéwki, jak je ograniczyc.

Czy moge zrezygnowac z udziatu w badaniu?

Zachecamy do omoéwienia z nami wszelkich watpliwosci, ale mozesz wycofac sie z badania bez zadnych
konsekwencji, wysytajgc wiadomosé e-mail lub dzwonigc pod numer [Lucyna Koztowska, tel: 22 59 370
17, email: lucyna_kozlowska@sggw.edu.pl]. Zostaniesz poproszony o potwierdzenie swojej woli
poprzez podpisanie formularza rezygnacji. Zachowamy jednak prawo do wykorzystania wszelkich
préobek zebranych przed wycofaniem sie w sposéb poufny.

Czy wigze sie to z jakimi$ kosztami?

Uczestnik nie ponosi zadnych kosztéw. Udziat w badaniu odbedzie sie w normalnych godzinach pracy.
Za czas poswiecony na udziat w badaniu nie zostanie potrgcone wynagrodzenie.

Z kim moge sie skontaktowad w razie watpliwosci lub w celu uzyskania dodatkowych
informacji na temat badania?

Twoje dobre samopoczucie jest naszym najwyzszym priorytetem i podejmiemy wszelkie niezbedne

srodki ostroznosci, aby zapewnié Ci komfort i bezpieczerstwo. Jesdli masz jakiekolwiek obawy przed
lub w trakcie badania, omow je z naszym zespotem badawczym.

Zawsze mozesz skontaktowac sie z dr hab. Lucyng Koztowska prof. SGGW, koordynatorem badania ze
strony SGGW w Warszawie.

Tel: 225937017 e-mail: lucyna_kozlowska@sggw.edu.pl

Dziekujemy za przeczytanie tej broszury i rozwazenie
przystgpienia do badania PARC!
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