Jadtospis
Dieta podstawowa ,

okres: 2026-03-01 - 2026-03-10

01.03 niedziela

02.03 poniedziatek

03.03 wtorek

04.03 sroda

05.03 czwartek

06.03 pigtek

07.03 sobota

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Poledwica sopocka
jajecznica /Alergeny:
3,7/

Pomidor /Alergeny: 7/
safata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Sniadanie

Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
pier$ gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
/Alergeny: 7/

satata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor /Alergeny: 7/

Sniadanie
chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

masto extra /Alergeny:

7/

Herbata z cytryng
ser z6ity gouda z
czarnuszkg /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Pasta z jajka ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 3,10,7/
dzem owocowy
Satata rzymska
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Pomidor /Alergeny: 7/

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
jajko z majonezem
[Alergeny: 3,10/

ser kolus /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Ogorek zielony
/Alergeny: 7/

Pomidor /Alergeny: 7/

Sniadanie

Zupa mleczna z
kaszkga manng
/Alergeny: 7,1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
butka ze
stonecznikiem
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
jajecznica na parze
1,5 szt /Alergeny: 3/
Szynka delikatesowa z
fileta

Pomidor /Alergeny: 7/
rukola

Sniadanie

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Pasta z makreli,
ogorka i zieleniny
/Alergeny: 4,7,3,10/
Ser bialy ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 7/

Satata /Alergeny: 7/
papryka swieza
/Alergeny: 7/

Sniadanie

chleb zwykly /Alergeny:

1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Paréwka na ciepto
keczup /Alergeny: 9/
Herbata z cytryng
Kawa z mlekiem
/Alergeny: 7,1/

Ser bialy z koperkiem
[Alergeny: 7/

Pomidor /Alergeny: 7/
Kietki

mandarynki grejfruty
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Ros6t z makaronem Zupa pejzanka zupa koperkowa z Zupa kalafiorowa Rosot z lanym ciastem |Barszcz z makaronem | kapusniak /Alergeny:
/Alergeny: 7,1/ /Alergeny: 7,9/ lanym ciastem zabielana /Alergeny: 7/ |/Alergeny: 7,1,3/ /Alergeny: 7,1/ 7,9/

ziemniaki z koperkiem
Sznycel, smazony
[Alergeny: 7,1/
Surowka z wioskiej
kapusty /Alergeny: 7/
Kompot z czarnej

Gulasz miesny,
duszony /Alergeny:
7.1/

Kasza peczak
[Alergeny: 1/
Satatka z brokut

/Alergeny: 7,3,1,9/
ziemniaki z koperkiem
kotlet po cygansku
/Alergeny: 7,9,3,1/
Zielona suréwka z
kapusty pekinskiej z

Nalesniki wytrawne z
kurczakiem i brokutem
[Alergeny: 7,1,3/
Satatka z fasolki
/Alergeny: 7/

kompot owocowy

Ziemniaki z koperkiem
poledwiczka w sosie
pieczarkowym
/Alergeny: 1,3,6,9,10,7/
Marchewka z
groszkiem /Alergeny:

Ziemniaki z koperkiem
Ryba panierowana,
smazona /Alergeny:
4,7,3,1/

Surowka z kapusty
kiszonej /Alergeny: 7/

Ryz z migesem i
warzywami /Alergeny:
7.1/
kalafior z butkg tartg
[Alergeny: 7/

Kompot sliwkowy

porzeczki /Alergeny: 7,3,10/ ogorkiem /Alergeny: Kakaowa owsianka z |7/ Kompot wisniowy
mandarynki Kompot sliwkowy 7,3,10/ nasionami chia (dieta) | Kompot z czarnej placek maslankowy
placek drozdzowy z Kompot z czarnej /Alergeny: 1,7,3,6,9,10/ | porzeczki /Alergeny: 1,7,3/
owocami /Alergeny: porzeczki
7,3,1/
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Jadtospis

Dieta podstawowa , okres: 2026-03-01 - 2026-03-10

01.03 niedziela

02.03 poniedziatek

03.03 wtorek

04.03 Sroda

05.03 czwartek

06.03 pigtek

07.03 sobota

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

ser wiejski /Alergeny:
7/

szynka gotowana
Herbata z cytryng
Pomidor /Alergeny: 7/
Satata /Alergeny: 7/

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

ser wiejski /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Paréwka na ciepto
keczup /Alergeny: 9/
Satata rzymska
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor /Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

Herbata z cytryng
masto extra /Alergeny:
7/

satatka ziemniaczana
/Alergeny: 7,3,10/
indyk faszerowany
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Satata /Alergeny: 7/
Pomidor /Alergeny: 7/

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Ryba w galarecie
/Alergeny: 4,7,3/

Ser bialy ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
Satata /Alergeny: 7/

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng

ser zo6ity edamski
/Alergeny: 7/

piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Ogorek kiszony
[Alergeny: 7/

Pomidor /Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/
Herbata z cytryng

masto extra /Alergeny:

7/

satatka ziemniaczana
/Alergeny: 7,3,10/

ser zotty edamski
/Alergeny: 7/

Satata /Alergeny: 7/

chleb zwykly /Alergeny:
1/

masto extra /Alergeny:
7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
pasta z wedliny
/Alergeny: 10,7/

ser puszysty
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
Satata /Alergeny: 7/
Pomidor /Alergeny: 7/

wieczorny positek
Smoothie

wieczorny positek

Pomarancza /Alergeny:
7/

wieczorny positek
Smoothie

wieczorny positek
Banan

wieczorny positek
Smoothie

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka)

wieczorny positek
mandarynki

1786 Kcal; Btonnik
pokarmowy 30,07 g,
Ttuszcz 58,99 g,
Weglowodany ogotem
241,04 g, Sbéd 2340,9
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 20,89 g,
Biatko ogolem 71,47 g,
w tym cukry 55,01 g,

2289 Kcal; Ttuszcz
104,54 g, w tym cukry
57,1 g, Biatko ogélem
62,8 g, Btonnik
pokarmowy 24,63 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 20,54 g,
Weglowodany ogétem
270,71 g, Séd 3165,17
mg,

2441 Kcal; Ttuszcz
112,06 g,
Weglowodany ogétem
288,61 g, Séd 3506,94
mg, Btonnik
pokarmowy 33,19 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 28,52 g,
Biatko ogolem 76,58 g,
w tym cukry 60,11 g,

2418 Kcal; Btonnik
pokarmowy 23,19 g,
Ttuszcz 103,33 g,
Weglowodany ogoétem
265,5 g, Sod 1895,29
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 30,22 g,
Biatko ogolem 98,16 g,
w tym cukry 56,36 g,

1982 Kcal;
Weglowodany ogétem
245,13 g, So6d 2431,49
mg, w tym cukry 61,19
g, Tluszcz 75,27 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 25,76 g,
Biatko ogolem 94,33 g,
Btonnik pokarmowy
25,95 g,

2522 Kcal; Ttuszcz
122,64 g,
Weglowodany ogdétem
284,35 g, So6d 3113,38
mg, Btonnik
pokarmowy 26 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 20 g, Biatko
ogolem 62,54 g, w tym
cukry 52,85 g,

2039 Kcal; Ttuszcz
83,2 g, Weglowodany
ogdtem 263,81 g, Sod
4733,1 mg, Bfonnik
pokarmowy 27,16 g,
Kwasy tluszczowe
nasycone 18,63 g,
Biatko ogolem 55,2 g,
w tym cukry 58 g,
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Jadtospis
Dieta podstawowa ,

okres: 2026-03-01 - 2026-03-10

08.03 niedziela

09.03 poniedziatek

10.03 wtorek

Sniadanie

chleb zwykty /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng

ser camembert
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor /Alergeny: 7/
Satata /Alergeny: 7/

Sniadanie

butka wroctawska
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Filet z indyka wedzony
Herbata z cytryng
Pomidor /Alergeny: 7/
Satata rzymska
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
ser wiejski /Alergeny:
7/

Sniadanie

Herbata z cytryng
chleb zwykly
/Alergeny: 1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

ser kanapkowy
/Alergeny: 7/
Frankfurterki

keczup /Alergeny: 9/
Pomidor /Alergeny: 7/
Satata /Alergeny: 7/
dzem owocowy

Banan mandarynki jogurt owocowy
[Alergeny: 7/
Obiad Obiad Obiad

Rosot z lanym ciastem
/Alergeny: 7,1,3/
ziemniaki z koperkiem
Bitki duszone ze
schabu /Alergeny: 7,1/
Satatka z burakow
/Alergeny: 7/

Kompot z czarnej

Zupa grochowa
/Alergeny: 7,9/

Kluski slaskie
/Alergeny: 1,3,7/
gulasz wotowy z
warzywami /Alergeny:
1,3,6,9,10,7/

Buraki z chrzanem

zupa pomidorowa z
makaronem /Alergeny:
71,9/

ziemniaki-puree
/Alergeny: 7/

Kotlet drobiowy
panierowany z
pieczarkami /Alergeny:

porzeczki /Alergeny: 7/ 7.1/
Kompot truskawkowy | kapusta czerwona z
Kakaowa owsianka z | wisniami i cynamonem
nasionami chia (dieta) |[/Alergeny: 7/
/Alergeny: 1,7,3,6,9,10/ | Kompot z czarnej
porzeczki
grejfruty
Kolacja Kolacja Kolacja
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Jadtospis
Dieta podstawowa ,

okres: 2026-03-01 - 2026-03-10

08.03 niedziela

09.03 poniedziatek

10.03 wtorek

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng

ser z6ity salami
/Alergeny: 7/

masto extra /Alergeny:
7/

tazanki z kapustg
kiszong /Alergeny:
1,10/

Pomidor /Alergeny: 7/
Ogorek zielony
/Alergeny: 7/

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng
masto extra /Alergeny:
7/

Poledwica sopocka
satata rukola

ser puszysty
/Alergeny: 7/

Ogorek konserwowy
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
[Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:

7/

poledwica Ani
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Satatka jarzynowa
/Alergeny: 7,3,10/
papryka Swieza
[Alergeny: 7/

wieczorny positek

sok kubus /Alergeny:
1,3,6,9,10/

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

2143 Kcal; Ttuszcz
65,86 g, Weglowodany
ogodtem 315,3 g, Séd
2420,55 mg, Btonnik
pokarmowy 33,88 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 24,12 g,
Biatko ogolem 71,93 g,
w tym cukry 75,75 g,

2757 Kcal; Ttuszcz
102,1 g, Weglowodany
ogoétem 371,73 g, Sod
3414,09 mg, Btonnik
pokarmowy 41,83 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 26,99 g,
Biatko ogolem 81,07 g,
w tym cukry 59,96 g,

2315 Kcal; Séd
5087,48 mg,
Weglowodany ogétem
286,16 g, w tym cukry
61,89 g, Ttuszcz 88,07
g, Btonnik pokarmowy
38,71 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
17,77 g, Biatko ogélem
70,53 g,
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Jadtospis
dieta lekkostrawna ,

okres: 2026-03-01 - 2026-03-10

01.03 niedziela

02.03 poniedziatek

03.03 wtorek

04.03 sroda

05.03 czwartek

06.03 pigtek

07.03 sobota

Sniadanie

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Kakao /Alergeny: 7/
jajecznica /Alergeny:
3,7/

Herbata z cytryng
Poledwica sopocka
Pomidor /Alergeny: 7/
safata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Sniadanie

Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,7/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

pier$ gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
ser kolus /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Herbata z cytryng
satata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor /Alergeny: 7/

Sniadanie

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Ser bialy z koperkiem
/Alergeny: 7/

pasta z jajka
/Alergeny: 3,7/

dzem owocowy
Pomidor /Alergeny: 7/
Satfata rzymska
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng
Banan

Sniadanie

masto extra /Alergeny:
7/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

jajko gotowane
/Alergeny: 3/

ser kolus /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Herbata z cytryng
satata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor /Alergeny: 7/
jabtko pieczone

Sniadanie

Zupa mleczna z
kaszkga manng
/Alergeny: 7,1/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

butka ze
stonecznikiem
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

jajecznica na parze
1,5 szt /Alergeny: 3/
Szynka delikatesowa z
fileta

Pomidor /Alergeny: 7/
rukola

Sniadanie

butka ze stonecznikiem
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

TuhAczyk w sosie
wiasnym

Pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
/Alergeny: 7/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

Herbata z cytryng
Satata /Alergeny: 7/
Pomidor /Alergeny: 7/

Sniadanie

Herbata z cytryng
chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Kietki

poledwica jak dawniej
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
jajko gotowane
[Alergeny: 3/

Pomidor /Alergeny: 7/
Kawa z mlekiem
[Alergeny: 7,1/

Obiad

Rosot z makaronem
[Alergeny: 7,1/
ziemniaki z koperkiem
Pulpet gotowany z
szynki /Alergeny: 7,3/
Buraki konserwowe
sos koperkowy
[Alergeny: 7,1/
Kompot z czarnej

Obiad

zupa pomidorowa z
ryzem /Alergeny: 7,9/
Kasza peczak
/Alergeny: 1/

gulasz drobiowy w
sosie wlasnym
/Alergeny: 1/
marchew gotowana
[Alergeny: 7/

Obiad

zupa koperkowa z
lanym ciastem
/Alergeny: 7,3,1,9/
ziemniaki z koperkiem
schab gotowany
/Alergeny: 7/

Sos chrzanowy
/Alergeny: 1,7/

Buraki konserwowe

Obiad

zupa kalafiorowa
/Alergeny: 7/
ziemniaki z koperkiem
filetb z kurczaka
gotowany

fasolka szparagowa z
wody

kompot owocowy
Kakaowa owsianka z

Obiad

Ros6t z makaronem
/Alergeny: 7,1/
Poledwiczki
wieprzowe z piekarnika
/Alergeny: 1,3,6,9,10,7/
Ziemniaki z koperkiem
marchew gotowana
/Alergeny: 7/

Kompot z czarnej

Obiad

Barszcz z makaronem
/Alergeny: 7,1/
ziemniaki z koperkiem
Ryba w warzywach,
na parze /Alergeny:
4,7/

brokut gotowany
/Alergeny: 7/

Kompot wisniowy

Obiad

Zupa ziemniaczana
(dieta) /Alergeny: 7/
RyZz z migsem i
warzywami /Alergeny:
71/

kalafior gotowany
/Alergeny: 7/

Kompot sliwkowy

porzeczki Kompot Sliwkowy Kompot z czarnej nasionami chia (dieta) |porzeczki placek maslankowy
banan placek drozdzowy z porzeczki /Alergeny: 1,7,3,6,9,10/ /Alergeny: 1,7,3/
owocami /Alergeny:
7,3,1/
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
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Jadtospis
dieta lekkostrawna ,

okres: 2026-03-01 - 2026-03-10

01.03 niedziela

02.03 poniedziatek

03.03 wtorek

04.03 Sroda

05.03 czwartek

06.03 pigtek

07.03 sobota

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Szynka gotowana

ser wiejski /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Safata /Alergeny: 7/
Pomidor /Alergeny: 7/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng

ser wiejski /Alergeny:
7/

kurczak w galarecie
[Alergeny: 7,3/
Pomidor /Alergeny: 7/
Satata rzymska
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Leczo z cukini
/Alergeny:
1,3,6,9,10,7/

indyk faszerowany
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor /Alergeny: 7/
Satata /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

ser biaty /Alergeny: 7/
Ryba w galarecie
[Alergeny: 4,7,3/
Herbata z cytryng
Safata /Alergeny: 7/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

Herbata z cytryng
masto extra /Alergeny:
7/

piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
ser wiejski /Alergeny:
7/

satata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor /Alergeny: 7/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/
Herbata z cytryng
Mini omlecik z
jogurtem greckim i
jagodami /Alergeny:
3,1,7/

masto extra /Alergeny:
7/

ser kolus /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Satata /Alergeny: 7/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/
masto extra /Alergeny:
7/

Pasta z wedliny drob.
z koperkiem (dieta)
/Alergeny: 3,7/
ser puszysty
[Alergeny: 7/

Herbata z cytryng

Pomidor /Alergeny: 7/
Satata /Alergeny: 7/

wieczorny positek
Smoothie

wieczorny positek
banan

wieczorny positek
Smoothie

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

wieczorny positek
Smoothie

wieczorny positek

sok kubus /Alergeny:
1,3,6,9,10/

wieczorny positek
jabtko pieczone

2006 Kcal; Ttuszcz
69,14 g, Weglowodany
ogotem 251,99 g,
Btonnik pokarmowy
21,39 g, Biatko ogdélem
101,45 g, w tym cukry
71,38 g, Sod 1852,76
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 24,97 g,

2112 Kcal; Tluszcz
61,78 g, w tym cukry
60,86 g, Biatko ogolem
85,65 g, Blonnik
pokarmowy 21,7 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 24,13 g,
Weglowodany ogétem
307 g, Sod 1629,79
mg,

1610 Kcal; Ttuszcz
53,38 g, Weglowodany
ogotem 213,09 g,
Bfonnik pokarmowy
20,17 g, Biatko ogdélem
80,45 g, w tym cukry
59,6 g, Sbd 1955,77
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 22,27 g,

1728 Kcal; Tluszcz
60,59 g, Weglowodany
ogotem 199,44 g, Séd
1975,5 mg, Biatko
ogolem 102,58 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 25,54 g,
Btonnik pokarmowy
21,71 g, w tym cukry
40,03 g,

1843 Kcal;
Weglowodany ogétem
238,78 g, Séd 1779,16
mg, w tym cukry 52,34
g, Ttuszcz 64,24 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 24,65 g,
Biatko ogolem 95,31 g,
Btonnik pokarmowy
22,03 g,

2476 Kcal; Tluszcz
84,13 g, Weglowodany
ogotem 320,62 g, Sod
1310,72 mg, Btonnik
pokarmowy 24,71 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 27,4 g, w
tym cukry 90,58 g,
Biatko ogolem 113,66
g,

1663 Kcal; Séd
1687,81 mg,
Weglowodany ogétem
230,27 g, w tym cukry
44,27 g, Ttuszcz 54,84
g, Btonnik pokarmowy
17,01 g, Biatko ogdlem
69,84 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
23,18 g,
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Jadtospis
dieta lekkostrawna ,

okres: 2026-03-01 - 2026-03-10

08.03 niedziela

09.03 poniedziatek

10.03 wtorek

Sniadanie

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Kakao /Alergeny: 7/
piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
ser kolus /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Herbata z cytryng
Pomidor /Alergeny: 7/
Satata /Alergeny: 7/
jabtko pieczone

Sniadanie

butka wroctawska
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
chleb pszenny
/Alergeny: 1/

Filet z indyka wedzony
ser wiejski /Alergeny:
7/

Pomidor /Alergeny: 7/
Satata rzymska
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
jabtko pieczone

Sniadanie

chleb pszenny
/Alergeny: 1/
Herbata z cytryng

masto extra /Alergeny:

7/

ser kanapkowy
/Alergeny: 7/

indyk faszerowany
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
dzem owocowy
Satata /Alergeny: 7/
jogurt owocowy
[Alergeny: 7/

Obiad

Rosot z lanym ciastem
/Alergeny: 7,1,3/
ziemniaki z koperkiem
Satatka z burakéw
/Alergeny: 7/

Sos chrzanowy

Obiad

Zupa ziemniaczana
/Alergeny: 7,9/
Kluski $laskie
/Alergeny: 1,3,7/
Buraki z chrzanem
/Alergeny: 7/

Obiad

zupa pomidorowa z
makaronem /Alergeny:
7,1,9/

ziemniaki-puree
[Alergeny: 7/

fasolka szparagowa z

/Alergeny: 1,7/ gulasz drobiowy w wody
schab gotowany sosie wlasnym filet z kurczaka
/Alergeny: 7/ /Alergeny: 1/ gotowany
Kompot z czarnej Kompot z czarnej Kompot sliwkowy
porzeczkKi porzeczki Smoothie
Kakaowa owsianka z
nasionami chia (dieta)
/Alergeny: 1,7,3,6,9,10/
Kolacja Kolacja Kolacja
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Jadtospis
dieta lekkostrawna ,

okres: 2026-03-01 - 2026-03-10

08.03 niedziela

09.03 poniedziatek

10.03 wtorek

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

ser wiejski /Alergeny:
7/

Satatka ryzowa z
ananasem /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Satata /Alergeny: 7/
Pomidor /Alergeny: 7/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Poledwica sopocka
ser puszysty
/Alergeny: 7/

rukola

Pomidor /Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

poledwica Ani
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
satatka jarzynowa
[Alergeny: 7,3/
Pomidor /Alergeny: 7/

wieczorny positek

sok kubus /Alergeny:
1,3,6,9,10/

wieczorny positek
banan

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

1861 Kcal; Tluszcz
51,19 g, Weglowodany
ogotem 267,42 g,
Btonnik pokarmowy
21,69 g, Biatko ogdlem
95,99 g, w tym cukry
79,67 g, S6d 1838,9
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 24,43 g,

2322 Kcal; Tluszcz
81,08 g, Weglowodany
ogotem 321,19 g, Sod
1793,96 mg, Btonnik
pokarmowy 25,71 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 24,86 g,
Biatko ogolem 77,4 g,
w tym cukry 62,76 g,

1767 Kcal; Ttuszcz
43,98 g, Weglowodany
ogotem 248,88 g,
Btonnik pokarmowy
25,09 g, Biatko ogdlem
84,83 g, w tym cukry
70,98 g, Sod 3751,18
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 17,32 g,
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Jadtospis

dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw ,

okres: 2026-03-01 - 2026-03-10

01.03 niedziela

02.03 poniedziatek

03.03 wtorek

04.03 sroda

05.03 czwartek

06.03 pigtek

07.03 sobota

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

masto extra /Alergeny:
7/

Poledwica sopocka
jajecznica /Alergeny:
3,7/

Kakao /Alergeny: 7/
Pomidor /Alergeny: 7/
safata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Sniadanie

Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

pier$ gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
ser kolus /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Satata /Alergeny: 7/
Pomidor /Alergeny: 7/

Sniadanie

Chleb razowy
[Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Ser bialy z koperkiem
/Alergeny: 7/

pasta z jajka
/Alergeny: 3,7/
Pomidor /Alergeny: 7/
Satata rzymska
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml
mandarynki

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

jajko gotowane
/Alergeny: 3/

ser kolus /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

satata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor /Alergeny: 7/
jabtko (1 sztuka)

Sniadanie

Zupa mleczna z
kaszkga manng
/Alergeny: 7,1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
butka ze
stonecznikiem
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

jajecznica na parze
1,5 szt /Alergeny: 3/
Szynka delikatesowa z
fileta

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

rukola

Pomidor /Alergeny: 7/

Sniadanie

butka ze stonecznikiem
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Tuhczyk w sosie
wiasnym

Pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Satata /Alergeny: 7/
Pomidor /Alergeny: 7/

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

poledwica jak dawniej
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
jajko gotowane
[Alergeny: 3/

Pomidor /Alergeny: 7/
Kietki

Kawa z mlekiem
/Alergeny: 7,1/

Drugie $niadanie
grejfruty

Drugie $niadanie
kefir /Alergeny: 7/

Drugie $niadanie
grejfruty

Drugie $niadanie
jogurt naturalny

Drugie $niadanie
Maslanka /Alergeny: 7/

Drugie $niadanie
grejfruty

Drugie $niadanie
grejfruty

Obiad

Rosot z lanym ciastem
/Alergeny: 7,1,3/
Makaron razowy
/Alergeny: 1,3,9,10/
Pulpet gotowany z
szynki /Alergeny: 7,3/
sos koperkowy
[Alergeny: 7,1/
Surowka z wioskiej
kapusty /Alergeny: 7/
Kompot z czarnej
porzeczki

Obiad

zupa pomidorowa z
ryzem /Alergeny: 7,9/
Kasza peczak
/Alergeny: 1/

gulasz drobiowy w
sosie wlasnym
/Alergeny: 1/

Satatka z brokut
/Alergeny: 7/
kompot sliwkowy bez
cukru

Brownie z fasoli
/Alergeny: 3,7/

Obiad

zupa koperkowa z
lanym ciastem
/Alergeny: 7,3,1,9/
ziemniaki z koperkiem
schab gotowany
/Alergeny: 7/

Sos chrzanowy
/Alergeny: 1,7/
Suréwka z kapusty
pekinskiej /Alergeny: 7/
Kompot z czerw.
porzeczki bez cukru

Obiad

zupa kalafiorowa
/Alergeny: 7/
ziemniaki z koperkiem
filet z kurczaka
gotowany

fasolka szparagowa z
wody

Kakaowa owsianka z
nasionami chia (dieta)
/Alergeny: 1,7,3,6,9,10/

Obiad

Ros6t z makaronem
/Alergeny: 7,1/
ryz bragzowy /Alergeny:
7/

Marchewka z
groszkiem /Alergeny:
7/

Poledwiczki
wieprzowe z piekarnika
/Alergeny: 1,3,6,9,10,7/
Kompot z czerw.
porzeczki bez cukru

Obiad

Zupa jarzynowa z
pietruszka /Alergeny:
7/

ziemniaki z koperkiem
brokut gotowany
/Alergeny: 7/

Ryba w warzywach,
na parze /Alergeny:
4,7/

kompot wisniowy bez
cukru

Brownie z fasoli
/Alergeny: 3,7/

Obiad

Zupa ziemniaczana
(dieta) /Alergeny: 7/
RyZz z migsem i
warzywami /Alergeny:
71/

kalafior gotowany
/Alergeny: 7/

Kompot sliwkowy

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

kefir /Alergeny: 7/ sok kubus /Alergeny: Maslanka /Alergeny: 7/ | grejfruty grejfruty koktajl jagodowy kefir /Alergeny: 7/
1,3,6,9,10/ /Alergeny: 7/
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.2.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard

Strona 9z 29



Jadtospis

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw , okres: 2026-03-01 - 2026-03-10

01.03 niedziela

02.03 poniedziatek

03.03 wtorek

04.03 Sroda

05.03 czwartek

06.03 pigtek

07.03 sobota

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

ser wiejski /Alergeny:
7/

Szynka gotowana
Pomidor /Alergeny: 7/
Satata /Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

pier$ z kurczaka w
galarecie /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

ser wiejski /Alergeny:
7/

Pomidor /Alergeny: 7/
Satata rzymska
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Leczo z cukini
/Alergeny:
1,3,6,9,10,7/

indyk faszerowany
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor /Alergeny: 7/
Satata /Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

ser biaty /Alergeny: 7/
Ryba w galarecie
[Alergeny: 4,7,3/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Satata /Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

masto extra /Alergeny:
7/

ser wiejski /Alergeny:
7/

piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
satata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor /Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Omlecik z jogurtem
greckim i jagodami
/Alergeny: 3,7/

ser kolus /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Satata /Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Pasta z wedliny drob.
z koperkiem (dieta)
/Alergeny: 3,7/
ser puszysty
[Alergeny: 7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Pomidor /Alergeny: 7/
Satata /Alergeny: 7/

wieczorny positek
Smoothie

wieczorny positek
grejfruty

wieczorny positek
Smoothie

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

wieczorny positek
Smoothie

wieczorny positek

sok kubus /Alergeny:
1,3,6,9,10/

wieczorny positek
mandarynki

2012 Kcal; Btonnik
pokarmowy 25,06 g,
Ttuszcz 77,87 g,
Weglowodany ogétem
228,73 g, Sbd 2866,44
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 26,16 g,
Biatko ogoélem 95,37 g,
w tym cukry 37,4 g,

1944 Kcal; Tluszcz
56,35 g, w tym cukry
33,7 g, Biatko ogdlem
88,74 g, Blonnik
pokarmowy 33,52 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 20,91 g,
Weglowodany ogétem
278,5 g, Sod 1507,74
mg,

1590 Kcal; Btonnik
pokarmowy 29,76 g,
Ttuszcz 57,27 g,
Weglowodany ogétem
196,19 g, So6d 2680,94
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 22,67 g,
Biatko ogolem 79,05 g,
w tym cukry 38,66 g,

1722 Kcal; Btonnik
pokarmowy 26,19 g,
Ttuszcz 65,8 g,
Weglowodany ogétem
180,16 g, Séd 2608,27
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 28,83 g,
Biatko ogdlem 105,79
g, w tym cukry 20,55
9,

1920 Kcal;
Weglowodany ogétem
238,04 g, Sod 2149,46
mg, w tym cukry 44,59
g, Ttuszcz 69,85 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 26,98 g,
Biatko ogolem 94,48 g,
Btonnik pokarmowy
30,19 g,

2132 Kcal; Ttuszcz
71,36 g, Weglowodany
ogodtem 263,49 g, Sod
2027,73 mg, Btonnik
pokarmowy 35,88 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 27,02 g, w
tym cukry 47 g, Biatko
ogolem 115,14 g,

1759 Kcal; Btonnik
pokarmowy 25,66 g,
Ttuszcz 59,6 g,
Weglowodany ogétem
240,07 g, Séd 2299,27
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 23,56 g,
Biatko ogolem 68 g, w
tym cukry 35,83 g,
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Jadtospis

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw , okres: 2026-03-01 - 2026-03-10

08.03 niedziela

09.03 poniedziatek

10.03 wtorek

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Kakao /Alergeny: 7/
piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
ser kolus /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Herbata z cytryng
Pomidor /Alergeny: 7/
Satata /Alergeny: 7/
jabtko (1 sztuka)

Sniadanie

butka grahamka
/Alergeny: 1,3,6/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Filet z indyka wedzony
ser wiejski /Alergeny:
7/

Pomidor /Alergeny: 7/
Satata rzymska
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
jabtko (1 sztuka)

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng
masto extra /Alergeny:
7/

ser kanapkowy
/Alergeny: 7/

indyk faszerowany
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Satata /Alergeny: 7/
Pomidor /Alergeny: 7/
jogurt naturalny

Drugie $niadanie
koktajl jagodowy
/Alergeny: 1,7/

Drugie $niadanie
jogurt naturalny

Drugie $niadanie
jabtko (1 sztuka)

Obiad

Rosot z lanym ciastem
/Alergeny: 7,1,3/
ziemniaki z koperkiem
Satatka z burakéw
/Alergeny: 7/

Sos chrzanowy
/Alergeny: 1,7/

schab gotowany
/Alergeny: 7/

Kompot z czarnej
porzeczkKi

Obiad

Zupa ziemniaczana
/Alergeny: 7,9/

kasza gryczana
/Alergeny: 7/

Buraki z chrzanem
/Alergeny: 7/

gulasz drobiowy w
sosie wlasnym
/Alergeny: 1/

Kompot z czarnej
porzeczki

Kakaowa owsianka z
nasionami chia (dieta)
/Alergeny: 1,7,3,6,9,10/

Obiad

zupa pomidorowa z
makaronem /Alergeny:
71,9/

ziemniaki z koperkiem
fasolka szparagowa z
wody

filet z kurczaka
gotowany

Kompot sliwkowy
Smoothie

Podwieczorek
Kiwi

Podwieczorek
grejfruty

Podwieczorek
kefir /Alergeny: 7/

Kolacja

Kolacja

Kolacja
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Jadtospis

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw , okres: 2026-03-01 - 2026-03-10

08.03 niedziela

09.03 poniedziatek

10.03 wtorek

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

ser wiejski /Alergeny:
7/

Satatka ryzowa z
ananasem /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Satata /Alergeny: 7/
Pomidor /Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Poledwica sopocka
ser puszysty
/Alergeny: 7/

rukola

Pomidor /Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

poledwica Ani
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
satatka jarzynowa
[Alergeny: 7,3/
Pomidor /Alergeny: 7/

wieczorny positek

sok kubus /Alergeny:
1,3,6,9,10/

wieczorny positek

Sok przecierowy
/Alergeny: 7/

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

2027 Kcal; Btonnik
pokarmowy 30,26 g,
Ttuszcz 55,42 g,
Weglowodany ogétem
297,42 g, S6d 2441,46
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 26 g, Biatko
ogolem 92,45 g, w tym
cukry 91,09 g,

2096 Kcal; Tluszcz
67,5 g, Weglowodany
ogodtem 298,66 g, Sod
2736,22 mg, Btonnik
pokarmowy 34,35 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 24,03 g,
Biatko ogolem 67,25 g,
w tym cukry 70,75 g,

1854 Kcal; Btonnik
pokarmowy 32,07 g,
Ttuszcz 51,34 g,
Weglowodany ogétem
254,9 g, S6d 3994,91
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 20,7 g, w
tym cukry 54 g, Biatko
ogolem 81,09 g,
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Jadtospis

dieta podstawowa dzieci 10-18lat , okres:

2026-03-01 - 2026-03-03

01.03 niedziela

02.03 poniedziatek

03.03 wtorek

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Poledwica sopocka
jajecznica /Alergeny:
3,7/

Pomidor /Alergeny: 7/
safata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Sniadanie

Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
pier$ gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
/Alergeny: 7/

satata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor /Alergeny: 7/

Sniadanie

chleb zwykly /Alergeny:

1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

masto extra /Alergeny:

7/

Herbata z cytryng

ser z6ity gouda z
czarnuszkg /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Pasta z jajka ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 3,10,7/
dzem owocowy
Satata rzymska
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Pomidor /Alergeny: 7/

Drugie $niadanie

Drugie $niadanie

Drugie sniadanie

kisiel z jabtkem budyh na mleku mandarynki
/Alergeny: 1,7,9/
Obiad Obiad Obiad

Rosot z makaronem
/Alergeny: 7,1/
ziemniaki z koperkiem
Sznycel, smazony
[Alergeny: 7,1/
Surowka z wtoskiej
kapusty /Alergeny: 7/
Kompot z czarnej
porzeczki

mandarynki

Zupa pejzanka
[Alergeny: 7,9/
Gulasz miesny,
duszony /Alergeny:
7.1/

Kasza peczak
/Alergeny: 1/
Satatka z brokut
[Alergeny: 7,3,10/
Kompot sliwkowy

zupa koperkowa z
lanym ciastem
/Alergeny: 7,3,1,9/
ziemniaki z koperkiem
kotlet po cygansku
/Alergeny: 7,9,3,1/
Zielona surowka z
kapusty pekinskiej z
ogorkiem /Alergeny:
7,3,10/

Kompot z czarnej
porzeczki

Podwieczorek

jogurt pitny owocowy
/Alergeny: 7/

Podwieczorek

placek drozdzowy z
owocami /Alergeny:
7,3,1/

Podwieczorek

serek
homogenizowany

Kolacja

Kolacja

Kolacja

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.2.0]
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Jadtospis

dieta podstawowa dzieci 10-18lat , okres:

2026-03-01 - 2026-03-03

01.03 niedziela

02.03 poniedziatek

03.03 wtorek

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

ser wiejski /Alergeny:
7/

szynka gotowana
Herbata z cytryng
Pomidor /Alergeny: 7/
Satata /Alergeny: 7/

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

ser wiejski /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Paréwka na ciepto
keczup /Alergeny: 9/
Satata rzymska
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor /Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

Herbata z cytryng
masto extra /Alergeny:
7/

satatka ziemniaczana
/Alergeny: 7,3,10/
indyk faszerowany
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Satata /Alergeny: 7/
Pomidor /Alergeny: 7/

wieczorny positek
Smoothie

wieczorny positek

Pomarancza /Alergeny:
7/

wieczorny positek
Smoothie

1953 Kcal; Btonnik
pokarmowy 30,67 g,
Ttuszcz 55,6 g,
Weglowodany ogétem
280,2 g, Sod 2488,47
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 18,64 g,
Biatko ogolem 81,39 g,
w tym cukry 85 g,

2300 Kcal; Ttuszcz
99,28 g, w tym cukry
66,18 g, Biatko ogdlem
67,83 g, Blonnik
pokarmowy 24,63 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 17,23 g,
Weglowodany ogétem
280,02 g, Sod 3231,8
mg,

2452 Kcal; Tluszcz
119,12 g,
Weglowodany ogétem
278,95 g, Séd 3263,56
mg, Btonnik
pokarmowy 27,91 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 23,2 g,
Biatko ogolem 86,85 g,
w tym cukry 60,11 g,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.2.0]
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Jadtospis

dieta lekkostrawna z ograniczeniem tluszczu , okres: 2026-03-01 - 2026-03-03

01.03 niedziela

02.03 poniedziatek

03.03 wtorek

Sniadanie

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

Masto roslinne
Kakao /Alergeny: 7/
jajecznica /Alergeny:
3,7/

Herbata z cytryng
Poledwica sopocka
Pomidor /Alergeny: 7/
safata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
jogurt skyr owocowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Sniadanie

Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,7/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

Masto roslinne

piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
ser kolus /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Herbata z cytryng
satata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor /Alergeny: 7/

Sniadanie

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

Masto roslinne

Ser biaty z koperkiem
/Alergeny: 7/

pasta z jajka
/Alergeny: 3,7/

dzem owocowy
Pomidor /Alergeny: 7/
Satata rzymska
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng
Banan

Obiad

Rosot z makaronem
[Alergeny: 7,1/
ziemniaki z koperkiem
Pulpet gotowany
/Alergeny: 7,3/

Buraki konserwowe
sos koperkowy
[Alergeny: 7,1/
Kompot z czarnej

Obiad

zupa pomidorowa z
ryzem /Alergeny: 7,9/
Kasza peczak
/Alergeny: 1/

gulasz drobiowy w
sosie wtasnym
/Alergeny: 1/
marchew gotowana
/Alergeny: 7/

Obiad

zupa koperkowa z
lanym ciastem
/Alergeny: 7,3,1,9/
ziemniaki z koperkiem
schab gotowany
/Alergeny: 7/

Sos chrzanowy
/Alergeny: 1,7/

Buraki konserwowe

porzeczki Kompot sliwkowy Kompot z czarnej
banan placek drozdzowy z porzeczki
owocami /Alergeny:
7,3,1/
Kolacja Kolacja Kolacja

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

Masto roslinne

szynka gotowana

ser wiejski /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Satata /Alergeny: 7/
Pomidor /Alergeny: 7/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

Masto roslinne
Herbata z cytryng
ser wiejski /Alergeny:
7/

kurczak w galarecie
/Alergeny: 7,3/
Pomidor /Alergeny: 7/
Safata rzymska
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

Masto roslinne
Leczo z cukini
/Alergeny:
1,3,6,9,10,7/

indyk faszerowany
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor /Alergeny: 7/
Satata /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng

wieczorny positek

wieczorny positek

wieczorny positek

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.2.0]
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Jadtospis

dieta lekkostrawna z ograniczeniem tluszczu , okres: 2026-03-01 - 2026-03-03

01.03 niedziela

02.03 poniedziatek

03.03 wtorek

Smoothie

banan

Smoothie

1885 Kcal; Tluszcz
55,4 g, Weglowodany
ogotem 257,01 g,
Btonnik pokarmowy
21,39 g, Biatko ogdélem
97,57 g, w tym cukry
76,45 g, Sod 1395,31
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 9,67 g,

1996 Kcal; Ttuszcz
49,02 g, w tym cukry
60,86 g, Biatko ogolem
85,43 g, Blonnik
pokarmowy 21,7 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 8,83 g,
Weglowodany ogétem
306,84 g, Sod 1639,29
mg,

1494 Kcal; Tluszcz
40,62 g, Weglowodany
ogotem 212,93 g,
Btonnik pokarmowy
20,17 g, Biatko ogélem
80,23 g, w tym cukry
59,6 g, Sod 1965,27
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 6,97 g,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.2.0]
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Jadtospis

dieta bogatoresztkowa, okres: 2026-03-01 - 2026-03-03

01.03 niedziela

02.03 poniedziatek

03.03 wtorek

Sniadanie

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng
Poledwica sopocka
masto extra /Alergeny:
7/

jajecznica /Alergeny:
3,7/

Kakao /Alergeny: 7/
Pomidor /Alergeny: 7/
satata rukola

Sniadanie

Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
pier$ gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
/Alergeny: 7/

satata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor /Alergeny:
1,3,6,9,10/

ogorek zielony
/Alergeny: 7/
Suszone Sliwki
/Alergeny: 9/

Sniadanie
Chleb razowy
[Alergeny: 1,3,6,9,10/

masto extra /Alergeny:

7/

Herbata z cytryng
ser z6ity gouda z
czarnuszkg /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Pasta z jajka ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 3,10,7/
dzem owocowy
Safata rzymska
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Pomidor /Alergeny:
1,3,6,9,10/

mandarynki

jogurt naturalny
Otreby pszenne 15 g
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Obiad

Rosot z lanym ciastem
/Alergeny: 7,1,3/
ziemniaki z koperkiem
Schab duszony w
sosie pieczarkowym
/Alergeny: 7,1/
Surowka
wielowarzywna
[Alergeny: 7/

Kompot sliwkowy
Pomarancza
/Alergeny: 7/

Obiad

Zupa pejzanka
/Alergeny: 7,9/
Gulasz miesny,
duszony /Alergeny:
7,1/

Kasza peczak
/Alergeny: 1/
Satatka z brokut
[Alergeny: 7,3,10/
Buraki konserwowe
Kompot sliwkowy
placek drozdzowy z
owocami /Alergeny:
7,3,1/

Obiad

zupa koperkowa z
lanym ciastem
/Alergeny: 7,3,1,9/
ziemniaki z koperkiem
kotlet po cygansku
/Alergeny: 7,9,3,1/
Zielona surdowka z
kapusty pekinskiej z
ogorkiem /Alergeny:
7,3,10/

Kompot z czarnej
porzeczki

Koktajl truskawkowy z
siemieniem Inanym
/Alergeny: 7/

Morele suszone
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Kolacja

Kolacja

Kolacja

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.2.0]
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Jadtospis

dieta bogatoresztkowa, okres: 2026-03-01 - 2026-03-03

01.03 niedziela

02.03 poniedziatek

03.03 wtorek

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Pasta z tunczyka ze
szczypiorkiem i
oliwkami /Alergeny:
7,3,10/

poledwica z indyka
Satata /Alergeny: 7/
Pomidor /Alergeny: 7/

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

ser wiejski /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Paréwka na ciepto
keczup /Alergeny: 9/
Satata rzymska
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor /Alergeny:
1,3,6,9,10/

sok pomidorowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng

masto extra /Alergeny:

7/

satatka ziemniaczana
/Alergeny: 7,3,10/
indyk faszerowany
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Satata /Alergeny: 7/
Pomidor /Alergeny:
1,3,6,9,10/

ogorek kiszony 100
/Alergeny: 7/

wieczorny positek

Sok ttoczony 100%
[Alergeny: 7/

wieczorny positek

Pomarancza /Alergeny:
7/

wieczorny positek
Smoothie

2003 Kcal; Ttuszcz
72,22 g, Weglowodany
ogotem 250,69 g, Sod
2531,2 mg, Btonnik
pokarmowy 27,71 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 26,79 g, w
tym cukry 57,92 g,
Biatko ogdélem 87,75 g,

2551 Kcal; Ttuszcz
106,08 g, w tym cukry
57,1 g, Biatko ogdlem
62,8 g, Btonnik
pokarmowy 35,98 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 20,73 g,
Weglowodany ogétem
330,4 g, Sod 3848,47
mg,

2722 Kcal; Btonnik
pokarmowy 46,3 g,
Ttuszcz 123,3 g,
Weglowodany ogétem
327,25 g, Soéd 4153,24
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 31,59 g,
Biatko ogolem 86,88 g,
w tym cukry 68,06 g,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.2.0]
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Jadtospis

dieta wysokobiatkowa, okres: 2026-03-01 - 2026-03-03

01.03 niedziela

02.03 poniedziatek

03.03 wtorek

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Poledwica sopocka
jajecznica /Alergeny:
3,7/

Kakao /Alergeny: 7/
Pomidor /Alergeny: 7/
satata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
jogurt naturalny

Sniadanie

Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
pier$ gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
/Alergeny: 7/

satata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor /Alergeny: 7/

Sniadanie

chleb zwykly /Alergeny:

1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

masto extra /Alergeny:

7/

Herbata z cytryng
ser z6ity gouda z
czarnuszkg /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Pasta z jajka ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 3,10,7/
dzem owocowy
Satata rzymska
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Pomidor /Alergeny: 7/

mandarynki

Drugie $niadanie

budyn na mleku
/Alergeny: 1,7,9/

Drugie $niadanie

jogurt skyr owocowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Drugie $niadanie

jogurt skyr owocowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Obiad

Rosot z makaronem
[Alergeny: 7,1/
ziemniaki z koperkiem
Sznycel, smazony
/Alergeny: 7,1/
Surowka z wioskiej
kapusty /Alergeny: 7/
Kompot z czarnej
porzeczki

mandarynki

Obiad

Zupa pejzanka
/Alergeny: 7,9/
Gulasz miesny,
duszony /Alergeny:
71/

Kasza peczak
/Alergeny: 1/
Satatka z brokut
/Alergeny: 7,3,10/
Kompot Sliwkowy
placek drozdzowy z
owocami /Alergeny:
7,3,1/

Obiad

zupa koperkowa z
lanym ciastem
/Alergeny: 7,3,1,9/
ziemniaki z koperkiem
kotlet po cygansku
/Alergeny: 7,9,3,1/
Zielona surowka z
kapusty pekinskiej z
ogorkiem /Alergeny:
7,3,10/

Kompot z czarnej
porzeczki

Podwieczorek

Koktajl szpinakowo -
bananowy /Alergeny:
7/

Podwieczorek

kaszka z truskawkami
/Alergeny: 7,1/

Podwieczorek

budyn na mleku
/Alergeny: 1,7,9/

Kolacja

Kolacja

Kolacja

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.2.0]
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Jadtospis

dieta wysokobiatkowa, okres: 2026-03-01

- 2026-03-03

01.03 niedziela

02.03 poniedziatek

03.03 wtorek

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

ser wiejski /Alergeny:
7/

szynka gotowana
Herbata z cytryng
Pomidor /Alergeny: 7/
Satata /Alergeny: 7/

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

ser wiejski /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Paréwka na ciepto
keczup /Alergeny: 9/
Satata rzymska
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor /Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

Herbata z cytryng
masto extra /Alergeny:
7/

satatka ziemniaczana
/Alergeny: 7,3,10/
indyk faszerowany
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Satata /Alergeny: 7/
Pomidor /Alergeny: 7/

wieczorny positek
Smoothie

wieczorny positek

Pomarancza /Alergeny:
7/

wieczorny positek
Smoothie

2248 Kcal; Btonnik
pokarmowy 30,96 g,
Ttuszcz 75,52 g,
Weglowodany ogétem
293,41 g, Sod 2802,16
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 29,84 g,
Biatko ogdlem 99,73 g,
w tym cukry 96,7 g,

2509 Kcal; Ttuszcz
109,44 g, w tym cukry
69,47 g, Biatko ogdlem
83,31 g, Blonnik
pokarmowy 25,42 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 23,35 g,
Weglowodany ogétem
293,62 g, Soéd 3233,45
mg,

2610 Kcal; Tluszcz
115,06 g,
Weglowodany ogétem
303,6 g, Sod 3574,47
mg, Btonnik
pokarmowy 33,19 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 30,31 g,
Biatko ogolem 97,09 g,
w tym cukry 74,51 g,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.2.0]
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Jadtospis

dieta bez laktozy, okres: 2026-03-01 - 2026-03-03

01.03 niedziela

02.03 poniedziatek

03.03 wtorek

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Poledwica sopocka
jajecznica /Alergeny:
3,7/

Kakao /Alergeny: 7/
Pomidor /Alergeny: 7/
satata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Sniadanie

Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
pier$ gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
jajecznica na parze
/Alergeny: 3/

satata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor /Alergeny: 7/

Sniadanie

chleb zwykly /Alergeny:

1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

masto extra /Alergeny:

7/

Herbata z cytryng
ser z6ity gouda z
czarnuszkg /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Pasta z jajka ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 3,10,7/
dzem owocowy
Satata rzymska
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Pomidor /Alergeny: 7/

mandarynki

Obiad

Rosét z makaronem
/Alergeny: 7,1/
ziemniaki z koperkiem
Sznycel, smazony
[Alergeny: 7,1/
Surowka z wioskiej
kapusty /Alergeny: 7/
Kompot z czarnej

Obiad

Zupa pejzanka
/Alergeny: 7,9/
Gulasz miesny,
duszony /Alergeny:
7.1/

Kasza peczak
[Alergeny: 1/
Satatka z brokut

Obiad

zupa koperkowa z
lanym ciastem
/Alergeny: 7,3,1,9/
ziemniaki z koperkiem
kotlet po cygansku
/Alergeny: 7,9,3,1/
Zielona suréwka z
kapusty pekinskiej z

porzeczki /Alergeny: 7,3,10/ ogorkiem /Alergeny:
mandarynki Kompot sliwkowy 7,3,10/
placek drozdzowy z Kompot z czarnej
owocami /Alergeny: porzeczki
7,3,1/
Kolacja Kolacja Kolacja

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.2.0]
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Jadtospis

dieta bez laktozy, okres: 2026-03-01 - 2026-03-03

01.03 niedziela

02.03 poniedziatek

03.03 wtorek

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

ser wiejski

szynka gotowana
Herbata z cytryng
Pomidor /Alergeny: 7/
Satata /Alergeny: 7/

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

ser wiejski

Herbata z cytryng
Paréwka na ciepto
keczup /Alergeny: 9/
Satata rzymska
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor /Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

Herbata z cytryng
masto extra /Alergeny:
7/

satatka ziemniaczana
/Alergeny: 7,3,10/
indyk faszerowany
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Satata /Alergeny: 7/
Pomidor /Alergeny: 7/

wieczorny positek
Smoothie

wieczorny positek

Pomarancza /Alergeny:
7/

wieczorny positek
Smoothie

1911 Kcal; Btonnik
pokarmowy 30,1 g,
Ttuszcz 63,01 g,
Weglowodany ogdétem
253,54 g, Sod 2225,5
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 23,86 g,
Biatko ogdlem 80,09 g,
w tym cukry 69,77 g,

2354 Kcal; Tluszcz
112,7 g, w tym cukry
58,74 g, Biatko ogolem
72,48 g, Blonnik
pokarmowy 24,53 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 23,84 g,
Weglowodany ogétem
263,58 g, Séd 2991,08
mg,

2441 Kcal; Tluszcz
112,06 g,
Weglowodany ogétem
288,61 g, Soéd 3506,94
mg, Btonnik
pokarmowy 33,19 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 28,52 g,
Biatko ogolem 76,58 g,
w tym cukry 60,11 g,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.2.0]
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Jadtospis

dieta podstawowa komercja, okres: 2026-03-01 - 2026-03-03

01.03 niedziela

02.03 poniedziatek

03.03 wtorek

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Poledwica sopocka
jajecznica /Alergeny:
3,7/

Kakao /Alergeny: 7/
Pomidor /Alergeny: 7/
satata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Sniadanie

Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
pier$ gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
/Alergeny: 7/

satata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor /Alergeny: 7/

Sniadanie

chleb zwykly /Alergeny:

1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

masto extra /Alergeny:

7/

Herbata z cytryng
ser z6ity gouda z
czarnuszkg /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Pasta z jajka ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 3,10,7/
dzem owocowy
Satata rzymska
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Pomidor /Alergeny: 7/

Obiad

Rosét z makaronem
/Alergeny: 7,1/
ziemniaki z koperkiem
Sznycel, smazony
[Alergeny: 7,1/
Surowka z wioskiej
kapusty /Alergeny: 7/
Kompot z czarnej

Obiad

Zupa pejzanka
/Alergeny: 7,9/
Gulasz miesny,
duszony /Alergeny:
7.1/

Kasza peczak
/Alergeny: 1/
Satatka z brokut

Obiad

zupa koperkowa z
lanym ciastem
/Alergeny: 7,3,1,9/
ziemniaki z koperkiem
kotlet po cygansku
/Alergeny: 7,9,3,1/
Zielona surowka z
kapusty pekinskiej z

porzeczki /Alergeny: 7,3,10/ ogorkiem /Alergeny:
Kompot sliwkowy 7,3,10/
Kompot z czarnej
porzeczki
Kolacja Kolacja Kolacja

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.2.0]
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Jadtospis

dieta podstawowa komercja, okres: 2026-03-01 - 2026-03-03

01.03 niedziela

02.03 poniedziatek

03.03 wtorek

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

ser wiejski /Alergeny:
7/

szynka gotowana
Herbata z cytryng
Pomidor /Alergeny: 7/
Satata /Alergeny: 7/

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

ser wiejski /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Paréwka na ciepto
keczup /Alergeny: 9/
Satata rzymska
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor /Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

Herbata z cytryng
masto extra /Alergeny:
7/

satatka ziemniaczana
/Alergeny: 7,3,10/
indyk faszerowany
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Satata /Alergeny: 7/
Pomidor /Alergeny: 7/

1724 Kcal; Btonnik
pokarmowy 24,75 g,
Ttuszcz 63,79 g,
Weglowodany ogotem
206,22 g, Sod 2452
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 23,86 g,
Biatko ogolem 78,72 g,
w tym cukry 44,27 g,

1871 Kcal; Ttuszcz
89,6 g, w tym cukry
34,62 g, Biatko ogdlem
59,02 g, Blonnik
pokarmowy 20,69 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 17,52 g,
Weglowodany ogétem
206,75 g, Séd 3110,17
mg,

2241 Kcal; Ttuszcz
111,76 g,
Weglowodany ogétem
239,31 g, Sbéd 3505,44
mg, Blonnik
pokarmowy 27,84 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 28,52 g,
Biatko ogdlem 75,33 g,
w tym cukry 35,61 g,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.2.0]
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Jadtospis

dieta o zmiennej konsystencji wg IDDSI, okres: 2026-03-01 - 2026-03-03

01.03 niedziela

02.03 poniedziatek

03.03 wtorek

Sniadanie

chleb zwykly /Alergeny:
1/

masto extra /Alergeny:
7/

Kakao /Alergeny: 7/
jajecznica /Alergeny:
3,7/

Herbata z cytryng
Poledwica sopocka
Pomidor /Alergeny: 7/

Sniadanie

Zupa mleczna
Owsianka /Alergeny:
7.1/

Chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

pier$ gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
ser kanapkowy
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
Pomidor /Alergeny: 7/

Sniadanie

Chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Ser bialy z koperkiem
/Alergeny: 7/

pasta z jajka
/Alergeny: 3,7/

dzem owocowy
Pomidor /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Banan

Drugie s$niadanie
budyn na mleku
/Alergeny: 1,7,9/

Drugie sniadanie
kefir /Alergeny: 7/

Drugie sniadanie
grejfruty

Obiad

Rosolnik /Alergeny: 7/
ziemniaki z koperkiem
Pulpet gotowany z
szynki /Alergeny: 7,3/
Buraki konserwowe
sos koperkowy
/Alergeny: 7,1/
Kompot z czarnej
porzeczki

Obiad

zupa pomidorowa z
ryzem /Alergeny: 7,9/
kasza jeczmienna na
sypko /Alergeny: 7,1/
gulasz drobiowy w
sosie wtasnym
/Alergeny: 1/
marchew gotowana
/Alergeny: 7/

Kompot sSliwkowy
mus OWOoCowy

Obiad

zupa koperkowa z
lanym ciastem
/Alergeny: 7,3,1,9/
ziemniaki z koperkiem
schab gotowany
/Alergeny: 7/

Sos chrzanowy
/Alergeny: 1,7/
Buraki konserwowe
Kompot z czarnej
porzeczki

Podwieczorek

Koktajl szpinakowo -
bananowy /Alergeny:
7/

Podwieczorek

nap6j mleczny
proteinowy /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Podwieczorek
Maslanka /Alergeny: 7/

Kolacja

Kolacja

Kolacja

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.2.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard
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Jadtospis

dieta o zmiennej konsystencji wg IDDSI, okres: 2026-03-01 - 2026-03-03

01.03 niedziela

02.03 poniedziatek

03.03 wtorek

chleb zwykly /Alergeny:

1/

masto extra /Alergeny:
7/

Szynka gotowana

ser wiejski /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Pomidor /Alergeny: 7/

Chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng

ser wiejski /Alergeny:
7/

kurczak w galarecie
[Alergeny: 7,3/
Pomidor /Alergeny: 7/

Chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

satatka jarzynowa
/Alergeny: 7,3/

indyk faszerowany
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng

wieczorny positek
Smoothie

wieczorny positek
banan

wieczorny positek
Smoothie

1978 Kcal; Ttuszcz
74,05 g, Weglowodany
ogotem 231,48 g, Sod
2289,15 mg, Btonnik
pokarmowy 19,03 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 28,11 g,
Biatko ogélem 101,43
g, w tym cukry 77,38
9,

2127 Kcal; Ttuszcz
51,49 g, Weglowodany
ogétem 291,13 g, Sod
2272,3 mg, Kwasy
tluszczowe nasycone
20,7 g, Biatko ogélem
104,2 g, w tym cukry
88,28 g, Blonnik
pokarmowy 22,92 g,

1863 Kcal; Ttuszcz
60,17 g, Weglowodany
ogotem 257,2 g, Séd
2632,91 mg, Btonnik
pokarmowy 27,23 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 24,18 g,
Biatko ogdlem 82,19 g,
w tym cukry 69,38 g,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.2.0]
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Jadtospis

dieta papkowata - mix, okres: 2026-03-01 - 2026-03-03

01.03 niedziela

02.03 poniedziatek

03.03 wtorek

Sniadanie

kasza jaglana 40 g
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
mleko 2,0% UHT 200
ml /Alergeny: 7/
migdaty ptatki 20 g
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto orzechowe 5 g
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng

Sniadanie

jajecznica na parze 1,5
szt /Alergeny: 3/
Herbata z cytryng
kisiel z jabtkem

Banan

Sniadanie

kasza jaglana 50 g
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
mleko bez laktozy
1,5% 150 ml /Alergeny:
7/

Maliny /Alergeny:
1,3,6,9,10/

masto orzechowe 40 g
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng

Drugie $niadanie
jogurt pitny owocowy
/Alergeny: 7/

Drugie $niadanie
mus owocowy

Drugie $niadanie

jogurt naturalny
Smoothie

Obiad

zupa jarzynowa z
zielening /Alergeny:
7,9/

ziemniaki z koperkiem
Pulpet gotowany z
szynki /Alergeny: 7,3/
sos koperkowy
[Alergeny: 7,1/
Kompot z czarnej
porzeczki

Banan

Obiad

zupa pomidorowa z
ryzem /Alergeny: 7,9/
gulasz drobiowy w
sosie wtasnym
/Alergeny: 1/
ziemniaki z koperkiem
marchew gotowana
/Alergeny: 7/

Kompot sliwkowy
jabtko pieczone

Obiad

zupa koperkowa z
lanym ciastem
/Alergeny: 7,3,1,9/
marchew 40 g

masto ekstra 5 g
/Alergeny: 7/

filet z kurczaka swiezy
50 g

Koktajl truskawkowy z
siemieniem Inanym
/Alergeny: 7/

jabtko pieczone

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Smoothie Owsianka z owocami | kisiel z jabtkem
/Alergeny: 1,7/
Kolacja Kolacja Kolacja

Zupa brokutowa z
ziemniakami i zielening
/Alergeny: 7,9/

masto extra /Alergeny:
7/

kaszka z truskawkami
/Alergeny: 7,1/

Mmus owWoCcowy
Herbata z cytryng

Herbata z cytryng
kaszka z truskawkami
[Alergeny: 7,1/
migdaty ptatki 50 g
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
jagoda mrozona 50 g
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Smoothie

Zupa jarzynowa z
pietruszka /Alergeny:
7/

filet z kurczaka swiezy
50 g

jaja 1 szt. /Alergeny:
3/

sok kubus /Alergeny:
1,3,6,9,10/

wieczorny positek

wieczorny positek

wieczorny positek

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.2.0]
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Jadtospis

dieta papkowata - mix, okres: 2026-03-01 - 2026-03-03

01.03 niedziela

02.03 poniedziatek

03.03 wtorek

budyn na mleku
/Alergeny: 1,7,9/

budyn na mleku
/Alergeny: 1,7,9/

Banan

1897 Kcal; Biatko
ogolem 68,51 g,
Btonnik pokarmowy
26,01 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
19,38 g, Ttuszcz 56,86
g, Weglowodany
ogotem 277,31 g, Sod
1485,05 mg, w tym
cukry 115,2 g,

1977 Kcal; Tluszcz
60,97 g, Weglowodany
ogotem 292,32 g, Sod
1228,65 mg, Biatko
ogolem 63,47 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 12,45 g, w
tym cukry 107,07 g,
Btonnik pokarmowy
28,62 g,

1454 Kcal; Biatko
ogolem 65,76 g,
Btonnik pokarmowy
28,52 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
10,2 g, Ttuszcz 35,97
g, Weglowodany
ogotem 221 g, Soéd
1141,8 mg, w tym
cukry 84,23 g,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.2.0]
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Jadtospis

dzienna szkotla, okres: 2026-03-02 - 2026-03-02

02.03 poniedziatek

Sniadanie

Obiad

Zupa pejzanka
[Alergeny: 7,9/
Gulasz miesny,
duszony /Alergeny:
7,1/

Kasza peczak
/Alergeny: 1/
Satatka z brokut
[Alergeny: 7,3,10/
Kompot sliwkowy

692 Kcal; Ttuszcz
21,32 g, Weglowodany
ogoétem 100,74 g, Sod
1482,24 mg, Btonnik
pokarmowy 12,12 g, w
tym cukry 9,85 g,
Biatko ogdlem 21,63 g,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.2.0]
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