Regulamin Powiatowego Konkursu Literackiego na wiersz
lub fraszke
pt. ,Kazdy senior o tym wie, ze zdrowe odzywianie i

aktywnos¢ fizyczna liczg si¢”
I. Temat konkursu.
Celem konkursu jest wymyslenie i napisanie autorskiego, kreatywnego i niepowtarzalnego
wiersza lub fraszki na temat zdrowego stylu zycia, ktéry obejmuje zarowno zdrowe
odzywianie, jak i aktywno$¢ fizycznag; stylu zycia. W wierszu/fraszce nalezy zawrzec
wszystkie te aspekty. Forma dowolna.
I1. Organizator konkursu.
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Drezdenku.
II1. Adresaci konkursu.
Konkurs adresowany jest dla senioréw ( 60+) z terenu powiatu strzelecko-drezdeneckiego.
IV. Czas trwania konkursu.
13.10.2025 — 31.10.2025r.
V. Cel i przebieg konkursu.
Celem konkursu jest wylonienie i nagrodzenie uczestnikéw konkursu, ktorzy wykaza sig
kreatywnoscig i napiszg zgodny z tematyka, ciekawy 1 niepowtarzalny wiersz lub fraszke
propagujacy zdrowy styl zycia 1 aktywnos$¢ fizyczng w wieku senioralnym. Swojg prace

mozna napisa¢ odrecznie, na biatej kartce w formacie A4 lub na komputerze i dostarczy¢

wydrukowang do PSSE.



VI. Termin i warunki dostarczania prac.

Prace konkursowe nalezy przesta¢ lub dostarczy¢ do 31.10.2025 r. (liczy si¢ data stempla
pocztowego), na adres: Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna, ul. Chrobrego 11,
66-530 Drezdenko.

Prace powinny by¢ zgodne z tematyka i wytycznymi konkursowymi. Autorem pracy moze by¢
tylko jedna osoba. Zataczniki, ktore nalezy dotaczy¢ do pracy:

- Zalacznik nr 1 — karta zgloszeniowa

- Zalacznik nr 2 — o$wiadczenie uczestnika

VII. Nagrody

Dla os6b, ktore zajma miejsca I, II 1 III oraz dla pigciu os6b wyrdznionych przewidziane sg

atrakcyjne nagrody.
VIII. Dodatkowe informacje

W celu uzyskania dodatkowych informacji, prosimy o kontakt pod numerem telefonu:
957620520 - Paulina Pieluszczak-Suchodolska — starszy asystent ds. Promocji Zdrowia

1 O$wiaty Zdrowotnej, Sonia Michalek — mtodszy asystent w Oddziale Nadzoru Sanitarnego.



Zalacznik nr 1
F/IT/PT/PZ/01/02/02

KARTA ZGLOSZENIOWA
uczestnictwa w Powiatowym Konkursie Literackim na wiersz pt.
»Kazdy senior o tym wie, ze zdrowe odzywianie i aktywnos¢ fizyczna liczg si¢”

dane kontaktowe (adres i nr tel. )



Zalacznik nr 2

OSWIADCZENIE
Z.goda rodzica (opiekuna prawnego) na udzial dziecka
w Powiatowym Konkursie Literackim na wiersz lub fraszke pod haslem ,,Kazdy senior o
tym wie , ze zdrowe odzywianie i aktywnos¢ fizyczna liczg si¢”

1. Wyrazam zgodg¢ na udziat w ww. Konkursie

Adres i nr tel. uczestnika

II. Wyrazam zgodg¢ na przetwarzanie przez organizatorow Powiatowego Konkursu na Wiersz/fraszke
,,Kazdy senior o tym wie, ze zdrowe odzywianie i aktywnos¢ fizyczna liczy si¢” moich danych osobowych danych w celach
wynikajacych z organizacji Konkursu zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie danych).
III. Wyrazam zgode na zamieszczenie moich danych osobowych na stronach internetowych i profilach w portalach
spotecznosciowych organizatoréw Konkursu w publikacjach dotyczacych Konkursu, w szczegdlnosci informujacych o jego
wynikach.
IV. Oswiadczam, iz jestem uprawniony/a do przeniesienia majatkowych praw autorskich
do wiersza/ fraszki w zakresie wskazanym w niniejszym o$wiadczeniu.
V. Jako autor przenosze¢ nicodptatnie na Organizatora autorskie prawa majatkowe do publikowania i wykorzystania
wiersza/fraszki w celach stuzbowych.
VI. Autorskie prawa majatkowe do wiersza/fraszki przechodza na Organizatora w momencie podpisania niniejszego
o$wiadczenia i dajg Organizatorowi prawo do nieograniczonego w czasie wykorzystania wiersza. Organizator nabywa
autorskie prawa majatkowe na nast¢pujacych polach eksploatacji:

a) publiczne prezentowanie, wyswietlanie, odtwarzanie;

b) wykorzystywanie w celach informacyjnych i promocji.
VII. Jako autor wiersza/fraszki o§wiadczam, ze wiersz/ fraszka jest mojego autorstwa i nie naruszam w zaden sposob praw
autorskich osob trzecich.

Jednocze$nie o§wiadczam, Ze zostalem/am poinformowany/a o tym, ze :

1. Administratorem danych moich jest Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Drezdenku, 66-530 Drezdenko ul.
Chrobrego 11.

2. Administratorem danych osobowych jest Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Drezdenku

e-mail psse.drezdenko@sanepid.gov.pl

Dane kontaktowe do Inspektora Ochrony Danych: 95 783-81-35 iod.psse.drezdenko@sanepid.gov.pl

3. Dane uczestnikow Konkursu bedg przetwarzane przez okres niezbgdny do realizacji Konkursu zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a
Rozporzadzenia Ogo6lnego o Ochronie Danych Osobowych (dalej "RODO"). Dane osobowe bgda przechowywane przez
okres realizacji konkursu, jej promowania i podsumowania na stronach internetowych i mediach spotecznosciowych
organizatora Konkursu oraz przez okres wynikajacy z przepisow prawa.

4.Podstawa do przetwarzania danych osobowych jest zgoda na przetwarzanie danych osobowych.

5.Mam prawo dost¢pu do tresci moich danych, ich sprostowania, usunigcia, przenoszenia lub ograniczenia ich przetwarzania.
6. Jesli uznam, ze przetwarzajac dane osobowe naruszono przepisy RODO, mam prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzgdu
Ochrony Danych Osobowych.

7. Dane osobowe nie beda przetwarzane w sposob zautomatyzowany, w tym réwniez w formie profilowania.

8. Podanie przeze mnie moich danych osobowych jest dobrowolne, przy czym niezbedne dla udzialu w Konkursie.

Oswiadczam tez, ze zapoznalam/-em si¢ i akceptuje wszystkie warunki przewidziane w regulaminie Konkursu.

* wlasciwe podkresli¢



