Szpital MSWiA Ztocieniec

21.04.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie
Owsianka na mleku

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Pasta kanapkowa

Musztarda - 1/5 tyzeczki (29)

Ogoérki konserwowe - 3 sztuki (30g)
Szynka kanapkowa - 3 i 1/3 plastra (50g)
Jaja gotowane - 1/5 sztuki (10g)

1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja
Sposob przygotowania
e 3hG)
1 plaster (10g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pozne

e Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (59)

e Marchew - 2/3 sztuki (30g)

e Mieko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)
e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Sok z cytryny - 1/2 tyzki (3ml)

® Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Klopsiki w sosie chrzanowym

2 1/4 sztuki (200g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 , -
Maka pszenna, typ 500 - 1 1/4 yzki (15g) Sposdb przygotowania:

[ ]

[ J

e Butka tarta - 1/8 szklanki (10g) Gotowanie.
e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Chrzan-1i1/2 tyzeczki (15g)

e Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (20g)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Buraczki na ciepto 1 porcja

e Burak - 1i1/3 sztuki (150g) 6 . -
e Cebula - 1/4 sztuki (30g) Sposdb przygotowania:
® Cukier-1/6 tyzki (2g) Gotowanie, duszenie.

e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Kompot wieloowocowy 1 porcja
e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 ‘ -
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja
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Satatka jarzynowa 1 porcja

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g) 6 . .
Marchew - 1/3 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

Musztarda - 1/8 tyzeczki (19) Gotowanie.
Ogérek kwaszony - 1/4 sztuki (159)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

S6l biata - 1 szczypta (1g)

Ziemniaki, pézne - 1 sztuka (100g)

Kukurydza, konserwowa - 3/4 tyzki (159)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 |




Szpital MSWiA Ztocieniec

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak Vl

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2230 kcal Biatkoogotem: ] 104.06 g
Thszez: ... 49.529 Weglowodanyogétem: 354.28 g
Glukoza: 2319 Fruktoza: 14979
Sacharoza: 42349 Llaktoza: ] 12.049
Btonnik pokarmowy: 45099 Kwasytluszczowe nasyconeogotem: ~ 22.81g
Sol 8.59 ¢

22.04.2025 (wtorek)

» Sniadanie

SZy KA Z PIerSl KUTCZaK e 311/3 plastra (50g)
L 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSZemnOZytni e 311/3 kromki (100g)
. 3/4 sztuki (0g)
Oliwki zielone, marynowane i konserwowe e 2i1/2 tyzki (50g)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanKi (200mI)
Kasza manna na mleku 1 porcja

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) 6 ‘ -

e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Pasta rybna z jajkiem 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -

 Szczypiorek -1 lyzka (50) Sposob przygotowania:

* SledZ w oleju - 1/3 sztuki (30g) Jajko gotowane.

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)

e Musztarda - 1/5 tyzeczki (29)
Maslanka truskawkowa 1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

e Maslanka naturalna OSM - 1/8 opakowania (100ml) . .
e Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (50g) &) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Obiad

L 3/4 woreczka (80g)
L 1/2 porcji (100g)
Koperkowa 1 porcja

* Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 . .

e Koper ogrodowy - 1 1/4 tyzeczki (5g) Sposob przygotowania:

e Marchew - 1 sztuka (50g) Gotowanie.

e Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

® Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Gulasz z indyka 1 porcja

e Cebula - 1/5 sztuki (20g) 6 . o

e Mieso z piersi indyka, ze skorg - 3/4 sztuki (80g) Sposdb przygotowania:

e Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Smazenie. duszenie.

® Mieszanka warzywna - krélewska, mrozona - 1/7 '

opakowania (50g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)
Kompot wieloowocowy 1 porcja

* Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -

e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Kolacja

S MOzl W KUICE e 2i1/2 plastra (50g)
STYIKAKANADKOWE e 3i1/3 plastra (50g)
Ml RSt e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSzemnO Zy N e 31 1/3 kromki (100g)
Ogorki konserwowe 5 sztuk (50g)




Szpital MSWiA Ztocieniec

Cwikta

1 tyzka (25g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

23.04.2025 ($roda)

» Sniadanie

Ser twarogowy, chudy

2068 kcal

Biatko ogétem: 111.79g
Weglowodany ogétem: 273.659
Laktoza: ] 15.639
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: ~~ 24.85g

1/4 sztuki (50g)

Ptatki jeczmienne na mleku




Szpital MSWiA Ztocieniec

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g) 6 , -
e Mileko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposdb przygotowania:

Gotowanie.
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad
GO B DO e 2i1/4 sztuki (200g)
Fasolka szparagowa, mrozona 1/4 opakczwaniz;
100g

Pomidorowa z ryzem 1 porcja

e Koncentrat pomidorowy 30% - 1 1/3 tyzeczki (20g) 6 . .

e Marchew - 2/3 sztuki (30g) Spos6b przygotowania:

e Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g) Gotowanie.

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Lis$¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

® Ryz bialy - 1/5 szklanki (40g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)
Bitka drobiowa 1 porcja

* Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 5 1/3 plastra (80g) 6 . .

e Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g) Sposob przygotowania:

Duszenie.
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Kolacja

SIYTKAKANADKOWE o eeeeoeeseseessessssesesssessssesesssseessesensemenenene 311/3 plastra (50g)
Ml RSt e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSzemnO Zy N e 31 1/3 kromki (100g)
T, 3/4 sztuki (50g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)




Szpital MSWiA Ztocieniec

Papryka czerwona

1/5 sztuki (50g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1814 kcal
Sacharoza: ] 11.789
Sol: 7.25¢

24.04.2025 (czwartek)

» Sniadanie

Kietbasa Slaska

Zacierka na mleku

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
e Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Koktajl malinowy

Biatko ogotem: 100.92 g
Weglowodany ogotem: 254.539
Laktoza: 12339
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 2211¢g

111/4 sztuki (100g)

___________________________________________________________________________________________________ 2 lyzeczki (20g)
_________________________________________________________________________________________________________ 5 sztuk (509)
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 5 tyzek (100g)
e Maliny, mrozone - 3/4 garsci (50g)

Sposéb przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pozne

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Zupa kalafiorowa

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g)

Kalafior - 1/4 porcji (50g)

Marchew - 1 sztuka (509)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziemniaki, péZzne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Leczo z cukinig z kurczaka

Cebula - 1/4 sztuki (30g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Papryka czerwona - 1/3 sztuki (90g)

Mieso z piersi kurczaka, bez skéry - 6 i 2/3 plastra

(100g)
e Cukinia - 1/6 sztuki (100g)

e Pieczarka uprawna, $wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g)

2i1/4 sztuki (200g)

1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie

Sposob przygotowania:

Podsmazenie, gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja
Serek Kiri




Szpital MSWiA Ztocieniec

Satatka grecka
Ogoérek - 1/4 sztuki (50g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Ser typu "Feta" - 1/8 kostki (20g)
Mix satat - 1/3 garsci (10g)

Sposob przygotowania:

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Alergeny: 8 Vl

Wartosci odzywcze

25.04.2025 (pigtek)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa

2173 kcal

Biatko ogotem:

3i1/3 plastra (50q)

Makaron na mleku




Szpital MSWiA Ztocieniec

e Makaron dwujajeczny - 1/4 szklanki (20g) 6 ‘ .
e Mileko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Satatka ze stonecznikiem 1 porcja

Ogorek - 1/4 sztuki (50g) 6 . -
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposdb przygotowania:

Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
Nasiona stonecznika, tuskane - 1 tyzka (10g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 |

» Obiad
Ziemniaki, pézne 2i1/4 sztuki (200g)

Satatka jarzynowa 1 porcja

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g) 6 < -
Marchew - 1/3 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

Musztarda - 1/8 tyzeczki (19) Gotowanie.
Ogérek kwaszony - 1/4 sztuki (159)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Ziemniaki, péZne - 1 sztuka (100g)

Kukurydza, konserwowa - 3/4 tyzki (15g)

Zrazik w sosie pieczarkowym 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g) Sposob przygotowania:

[ J
[
e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

e Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (20ml)

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

e Pieczarka uprawna, $wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Suréwka z marchewki 1 porcja

Jabtko - 1/6 sztuki (30g) 6 , -
Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) Sposob przygotowania:

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

Kompot wieloowocowy 1 porcja
e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . -
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a




Szpital MSWiA Ztocieniec

» Kolacja

Szynka z piersi kurczaka

Twarozek ze szczypiorkiem

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
e Ser twarogowy, potttusty - 1i2/3 plastra (50g)

3i1/3 plastra (50q)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: =~ 2144 kcal
Glukoza: 149
Sol: 7149

26.04.2025 (sobota)

» Sniadanie

Midd pszczeli

Biatko ogotem: 104.049
Weglowodany ogotem:  .....26/8g9
Fruktoza: 14479
Laktoza: 13649
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 21.73 ¢

10



Szpital MSWiA Ztocieniec

Masto ekstra 1 plaster (10g)

Owsianka na mleku 1 porcja
e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20q) 6 , -
e Mileko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |

» Obiad
Gruszka 1 sztuka (130q)

Kapusniak 1 porcja

Kapusta biata - 1/8 sztuki (100g) 6 ‘ -
Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Spaghetti 1 porcja

Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g) 6 . -
Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Sposob przygotowania:

[ J

[ J

e Makaron spaghetti - 1/2 garsci (80g) Smazenie, gotowanie.
e Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)
[ J
[ ]
[ J

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

Suréwka z selera i jabtka 1 porcja

e Jabtko - 1/8 sztuki (15g) 6 . -
e Marchew - 1/5 sztuki (10g) Sposdb przygotowania:

e Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (50g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

1



Szpital MSWiA Ztocieniec

» Kolacja

Szynka kanapkowa

Satatka Caprese

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g)
¢ Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

® Ser mozzarella, obnizona zawarto$é sodu-2i1/2
plastra (50g)

3i1/3 plastra (509)

Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartosc energetyczna: 2313 keal Biatkoogdtem: 107.58 9
THUSZCZ: 67.099 Weglowodany ogotem: 329.259
Glukoza: ] 12899 Fruktoza: 19.039
Sacharoza: ] 16.299 Laktoza: e, 10.38 g
Blonnik pokarmowy: . .....38.959g Kwasytluszczowe nasycone ogétem: 27219
27.04.2025 (niedziela)
» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja

12



Szpital MSWiA Ztocieniec

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g) 6 , -
o Mieko 2% tuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposdb przygotowania:

Gotowanie.
SZYNKa KAMDKOWE e 311/3 plastra (50g)
MBSt BRI e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
L 1/2 sztuki (80g)
Oliwki zielone, marynowane i konserwowe 2i1/2 tyzki (50g)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanki (200mI)
Serek wiejski ze szczypiorkiem 1 porcja
S e iy 2% ez - 172 ki (105 Spostb przygotowania:

e Serek wiejski, 2% ttuszczu - 3 tyzki (60g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Obiad
Ziemniaki, p6zne 2 1/4 sztuki (200g)

Rosét z makaronem 1 porcja

e Makaron nitki ciete Makarony Polskie - 1/2 szklanki 6 . .
(400) Sposob przygotowania:

e Marchew - 2/3 sztuki (30g) .
e Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
e Lisc laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Kurczak pieczony 1 porcja

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g) 6 , .
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposob przygotowania:

Pieczenie

Gotowana marchewka 1 porcja

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 . -
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

Kompot wieloowocowy 1 porcja

13



Szpital MSWiA Ztocieniec

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)

e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser twarogowy, chudy

1/4 sztuki (50g)

Drobiowo - jarzynowa pasta z kurczaka

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)
Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Por - 1/8 sztuki (10g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
S6l biata - 1 szczypta (1g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

Orzechy nerkowca

2/3 garsci (20g)

Alergeny: 8

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2162 keal
Glukoza: ] 10.25¢
Sol: 6.53¢g

Biatko ogélem'

14



poniedziatek (2025-04-21)

Owsianka na mleku
Pasta kanapkowa
Serek wiejski

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona,
konserwowa

Cwikta

Jabtko

Herbata czarna, napar
bez cukru

wtorek (2025-04-22)

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorki kiszone

Oliwki zielone,
marynowane i
konserwowe

Herbata czarna, napar
bez cukru

Kasza manna na mleku
Pasta rybna z jajkiem
Maslanka truskawkowa

$roda (2025-04-23)

Ser twarogowy, chudy
Koper ogrodowy
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona,
konserwowa

Kajzerki

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ptatki jeczmienne na
mleku

Serek Kiri

czwartek (2025-04-24)

Kietbasa $lgska

Serek wiejski

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Chrzan

0gorki konserwowe
Zacierka na mleku
Herbata czarna, napar
bez cukru

Koktajl malinowy

piatek (2025-04-25)

Szynka kanapkowa

Ser mozzarella light
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Mix satat

Banan

Herbata czarna, napar
bez cukru

Makaron na mleku

sobota (2025-04-26)

Midd pszczeli

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Satata

Papryka czerwona
Kajzerki

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka ze stonecznikiem Owsianka na mleku

niedziela (2025-04-27)

Ptatki jeczmienne na
mleku

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Oliwki zielone,
marynowane i
konserwowe

Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek wiejski ze
szczypiorkiem

Ziemniaki, péZne
Ciasto drozdzowe
zurek

Klopsiki w sosie
chrzanowym

Buraczki na ciepto
Kompot wieloowocowy

Kasza gryczana
Kalafior

Koperkowa

Gulasz z indyka
Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, pézne
Fasolka szparagowa,
mrozona

Woda

Pomidorowa z ryzem
Bitka drobiowa

Ziemniaki, pdZne
Kompot wieloowocowy
Zupa kalafiorowa
Leczo z cukinig z
kurczaka

Ziemniaki, pézne
Satatka jarzynowa
Zrazik w sosie
pieczarkowym
Suréwka z marchewki
Kompot wieloowocowy

Gruszka
Woda
Kapusniak
Spaghetti

Surowka z selera i jabtka

Ziemniaki, pézne
Banan

Ros6t z makaronem
Kurczak pieczony
Gotowana marchewka
Kompot wieloowocowy

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Cwikta

0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka jarzynowa

Ser mozzarella w kulce
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Qgorki konserwowe
Cwikta

Herbata czarna, napar
bez cukru

Jaja gotowane

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Papryka czerwona

Serek Kiri

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka grecka

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogobrek

Pomidor koktajlowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

Twarozek ze
szczypiorkiem

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorek

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka Caprese

Ser twarogowy, chudy
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

0gorki kiszone
Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Drobiowo - jarzynowa
pasta z kurczaka

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy wioskie

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy nerkowca
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