MAZOWIECKIEGO PANSTWOWEGO
WOJEWODZKIEGO INSPEKTORA SANITARNEGO

W PRZYPADKU POWODZI

PODSTAWOWE ZASADY HIGIENY

- Wode do picia, ptukania owocéw i warzyw spozywanych na surowo
oraz do mycia zebdéw nalezy gotowac przed uzyciem.

- Surowe produkty pochodzenia zwierzecego (mieso, dréb, jaja, ryby)
oraz warzywa nalezy traktowac jako zakazone i nie dopuszczac¢ do ich
zetkniecia z produktami gotowymido spozycia, zwtaszcza gotowanymi
i przeznaczonymi do spozycia na zimno lub przechowywania.

« Rece my¢ doktadnie wodg i mydtem, czyszczac réwniez paznokcie po
kazdym skorzystaniu z toalety oraz innych czynnosciach sprzyjajacych
mozliwoséci przeniesienia zakazenia: kazdej bytnosci w toalecie,
oporzadzeniu zwierzat, oczyszczaniu warzyw, migsa oraz jaj.

- W razie zachorowania nalezy jak najszybciej zgtosi¢ sie do lekarza
i poddac jego zaleceniom.

< W przypadku koniecznosci zastosowania szczepien ochronnych
przeciw durowi brzusznemu, WZW A lub tezcowi, nalezy jak najszybciej
zgtosic¢ sie do odpowiednich punktéw szczepien.

CHOROBY ZAKAZNE

Woda moze roznosi¢ i osadza¢ na terenie powodziowym patogeny
zakaznych schorzernn przewodu pokarmowego: duru brzusznego,
czerwonki, WZW A, salmoneloz i innych choréb biegunkowych.

W glebie oraz pomieszczeniach chtodnych i wilgotnych moga
pozostawac¢ zdolne do zakazenia przez kilka tygodni patogeny choro-
botwércze, ktére nalezy zniszczy¢ wszedzie tam, gdzie to tylko mozliwe,
za pomocg wszelkich dostepnych narzedzi dezynfekcji.

W tym celu nalezy:
- przeprowadzi¢ dezynfekcje zalanych studni i uje¢ wodnych,

« oczysci¢ z osadéw i zdezynfekowac przy uzyciu Srodkéw chemicznych
powierzchnie $cian, podtég i sprzetéw gospodarczych,

- wywietrzyé, wysuszyé i odmalowa¢ pomieszczenia mieszkalne
igospodarcze, zwtaszczate, wktérych przechowuje sie zywnoscigdzie
przebywaja ludzie, ze zwréceniem uwagi na populacje szczegdlne,
w tym mate dzieci oraz osoby starsze i z chorobami przewlektymi,

- oczysci¢, wysuszy¢ i zdezynfekowaé sanitariaty; czesto powtarzaé
dezynfekcje urzadzen sanitarnych, zmywaé je i utrzymywaé
w optymalnie bezpiecznych warunkach,

« doktadnie umyé wyposazenie kuchenne (np. naczynia, sztucce),
a nastepnie gotowac¢ nie krécej niz 15 minut w wodzie, najlepiej
z dodatkiem sody (1-2 tyzki na litr) w przykrytym naczyniu.

Zakazne schorzenia przewodu pokarmowego szerza sie poprzez
zakazona wode, zywnos¢ i brudne rece.

WODA

Fala powodziowa niesie za sobg zanieczyszczenia bakteryjne
i chemiczne grozne dla zdrowia i zycia cztowieka.

Po ustgpieniu powodzi, woda w studniach i zbiornikach wodnych
nie nadaje sie do picia. W celu uzyskania wody bezpiecznej dla zdrowia
nalezy wszystkie studnie bezwzglednie doprowadzi¢ do odpowiedniego
stanu technicznego poprzez oczyszczenie i dezynfekowanie.

DEZYNFEKCJA WODY

Kazda niepewna wode przeznaczong do picia nalezy zdezynfekowac.
Dzieki zniszczeniu bakterii, a w szczegdlnosci patogenéw choréb
zakaznych przewodu pokarmowego, staje sie ona bezpieczna dla zdrowia.
Dezynfekcje wody mozna przeprowadzi¢ réznymi Srodkami i sposobami.

Najprostszymidobrym sposobem dezynfekcji wody jest jej gotowanie.

Mozna réwniez zdezynfekowaé wode za pomoca specjalnych
preparatéw. Nalezy przeprowadzi¢ ten zabieg $cisle wedtug przepiséw
zataczonych do tych preparatéw.

UWAGA: Dezynfekcja nie usuwa zanieczyszczen chemicznych.

Duza zawarto$¢ srodkéw chemicznych (azotanéw) moze wywotaé
u niemowlat sinice, ktéra przy braku natychmiastowej pomocy lekar-
skiej bywa Smiertelna. Dlatego tez wszystkie kobiety ciezarne oraz
niemowleta powinny korzysta¢ wytacznie z wody badanej i okreslonej
jako ,odpowiadajgca wymaganiom sanitarnym”.

OCZYSZCZANIE | DEZYNFEKCJA STUDNI
KOPANEJ

Po wybraniu wody ze studni trzeba oczysci¢ dno ze szlamu
i wszelkich nieczystosci, wybra¢ kilkudziesieciocentymetrowg warstwe
piasku i zastgpi¢ ja warstwa przemytego zwiru lub gruboziarnistego
piasku grubosci ok. 10 cm, oczysci¢ cembrowing oraz zabetonowaé ubytki
i szpary.

Dezynfekcje nalezy przeprowadzi¢ we wszystkich nowych studniach
oraz po wszelkich pracach wewnatrz studni.

Przed przystapieniem do dezynfekcji trzeba zmierzy¢ przy pomocy
tyczki lub ciezarka na sznurku gteboko$¢ wody w studni. Na kazdy metr
gtebokosci wody odmierzy¢ ilo§¢ wapna chlorowanego wedtug zasad
podanych w tabelce:

Srednica llo$¢ na kazdy metr gtebokosci wody llos§¢é monochloraminy
studni w [cm] na kazdy metr
Wapna Podchlorynu  9tebokosci wody w [g]
chlorowanego sodu

80 1 szklanka 2 szklanki 165

90 1,25 szklanki 2,5 szklanki 220

100 1.5 szklanki 3 szklanki 270

120 2,25 szklanki 4,5 szklanki 380

Aby prawidtowo przeprowadzi¢ dezynfekcje wody nalezy:

- do wiadra z wodg doda¢ 2 ptaskie tyzeczki od herbaty wapna
chlorowanego i ptynem tym wyszorowa¢ cembrowine,

« po ponownym nhapetnieniu studni woda, odmierzong wedtug tabeli,
ilo§¢ wapna chlorowanego doktadnie rozetrze¢ w wiadrze z niewielkg
iloscig wody (na papke podobng do $mietany), dopetni¢ wiadro woda,
rozmieszac, po czym catg zawarto$¢ wla¢ do studni,

- wode w studni zamiesza¢ tyczkg lub wymiesza¢ przez nabieranie
wiadrem czerpanym i wlewanie z powrotem,

« po 24 godzinach wybiera¢ wode, az do zaniku zapachu chloru.

UWAGA: Srodki odkazajace nalezy przechowywaé w suchym
i ciemnym pomieszczeniu, w drewnianym lub szklanym naczyniu.



DEZYNFEKCJA STUDNI WIERCONYCH
| ABISYNSKICH

W przypadku studni wierconej wymieszanie roztworu odkazajgcego
moze powodowac duze trudnosci.

Dlatego w wyjatkowych wypadkach dezynfekuje sie je wprowadzajac
roztwér za pomoca specjalnej pompy. Zazwyczaj w przypadku zanie-
czyszczenia studni nalezy doktadnie jg przeptuka¢ przez dtugotrwate
pompowanie.

DEZYNFEKCJA WEWNETRZNEJ CZESCI
POMPY ABISYNSKIEJ

Dezynfekcje przeprowadza sie w nastepujacy sposéb: 4 gramy wapna
chlorowanego (1 czubata tyzeczka) albo 7 ml podchlorynu sodu (1 1/2
tyzeczki) rozpusci¢ w dwoch kubkach wody. Zdjaé kolumienke studni,
nala¢ do rury przygotowany roztwér, natozy¢ kolumienke, pompowacé
az do ukazania sie wody w wylocie pompy. Pozostawi¢ na 24 godziny,
nastepnie pompowac az do zaniku zapachu chloru w wodzie.

Po wykonaniu czyszczenia i dezynfekcji studni, woda z niej powinna
by¢ zbadana przez najblizszg stacje sanitarno-epidemiologiczng, ktéra
wyda orzeczenie o przydatnosci wody do picia i potrzeb gospodarczych.

BEZPIECZENSTWO ZYWNOSCI

Panstwowa Inspekcja Sanitarna zaleca, by w przypadku powodzi,
wyrzuci¢ catg zywnos¢, ktéra miata kontakt z woda powodziowa, a do
celéw spozywczych uzywac tylko wody butelkowanej lub dowozonej
beczkowozami przeznaczonymi do wody pitnej.

Nie nalezy spozywaé¢ warzyw i owocéw pochodzacych z terenéw
zalanych oraz produktéw, ktére:

- zostaty zalane lub zawilgocone, nawet jesli nie wykazujg oznak
zepsucia,

* majg zmieniony zapach, barwe, smak, konsystencje,
« maja widoczna plesn lub zapach splesniaty, stechty,

« sg w widoczny sposéb zanieczyszczone lub posiadajg obcy lub
chemiczny zapach,

- s w opakowaniach pozbawionych etykiet i nie jest znany ich sktad
oraz termin przydatnosci do spozycia,

« sgw puszkach o wydetych wieczkach (tzw. zbombazowane konserwy).

Nalezy zwrdcié szczeg6lna uwage na srodki spozywcze
podawane dzieciom i osobom starszym.

Artykuty spozywcze pozostawione lub przechowywane w miejscach
objetych powodzig sg narazone na zanieczyszczenie i zepsucie.

Zywno$é zepsuta, zanieczyszczona lub splesniata jest szkodliwa dla
zdrowia. Spozywanie jej moze by¢ przyczyng choréb, zatru¢, a nawet
$mierci. Nawet gotowanie i smazenie takiej zywnosci nie chroni przed
zachorowaniem.

Posiadang zywno$¢ nalezy chroni¢ przed zepsuciem i zanieczy-
szczeniem poprzez:
« przechowywanie w lodéwce produktéw nietrwatych, takich jak:
migso, wedliny, ryby, nabiat, gotowe potrawy, itp.,
przechowywanie zywnosci w szczelnych opakowaniach,
+ wsuchym i chtodnym miejscu,
« ochrone zywnosci przed gryzoniami i szkodnikami.

W kazdym przypadku wystapienia biegunki, podwyzszonej
temperatury, bélu brzucha i tym podobnych objawoéw zatrucia
pokarmowego nalezy niezwtocznie zwrdcic¢ sie do lekarza!

POSTEPOWANIE SANITARNE
Z POMIESZCZENIAMI | PRZEDMIOTAMI
UZYTKU

W celu przygotowania pomieszczen po powodzi nalezy:
pomieszczenia wstepnie oczyscic z grubych zanieczyszczen: piasku,
szlamu, itp.,
nastepnie starannie oczysci¢ wodg z dodatkiem $rodkéw myjacych;
zabieg ten obniza liczbe drobnoustrojéw, czesto do bezpiecznego dla
zdrowia poziomu,
po doktadnym oczyszczeniu, niektére pomieszczenia lub powierzchnie
nalezy zdezynfekowaéd; wskazana jest dezynfekcja powierzchni
do przygotowywania i przechowywania zywnosci; do tego celu
mozna stosowac¢ preparaty powszechnie dostepne, uzywane
w gospodarstwie domowym (np. $rodki do wybielania bielizny);
po dezynfekcji (nie krocej niz 15 min.) powierzchnie nalezy zmy¢
woda pitna.

Wszystkie pomieszczenia zanieczyszczone fekaliami powinny
byé dezynfekowane, po uprzednim usunigciu zanieczyszczen
i umyciu powierzchni.

Dezynfekcje pomieszczen zle wietrzonych (np. piwnice)
oraz duzych powierzchni powinny przeprowadzi¢
przeszkolone ekipy.

Pomieszczenia po dezynfekcji nalezy odpowiednio wietrzy¢!

Przedmioty, ktére zostang uznane za przydatne do dalszego
uzytkowania nalezy doktadnie wymy¢, a nastepnie zdezynfekowac.

Najlepszg metoda dezynfekciji jest stosowanie wysokiej temperatury,
gorgcego powietrza, gotowanie, wyparzanie, prasowanie.

UWAGA:
Srodkéw chlorowych nie stosowaé z innymi preparatami.
Uzywacé tylko w pomieszczeniach dobrze wietrzonych.

Preparaty dezynfekcyjne nalezy stosowaé w stezeniach
okreslonych przez producenta.

W przypadku pytan lub watpliwosci
nalezy skontaktowac sie z odpowiednia terenowo
Powiatowa Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczna.
Wykaz powiatowych stacji znajduje sie pod adresem:
https:/www.gov.pl/web/wsse-warszawa/kontakt-wsse

Opracowano na podstawie materiatéw
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego

oraz Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego
- Panstwowego Zaktadu Higieny
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