Informacja o zadaniach realizowanych w ramach rozporzadzenia
Rady Ministréw w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata

2021-2025 powierzanych na wniosek —dane za 2021 .

Cel operacyjny 1: Profilaktyka nadwagi i otytosci

Prowadzenie ogélnopolskiego centrum edukacji zywieniowej.

Realizator: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — Panstwowy Instytut Badawczy

Szerzenie wiedzy na temat zywienia i zdrowego stylu zycia, motywowanie do zmiany postaw
i nawykow zywieniowych Polakdéw, a w konsekwencji poprawy stanu ich zdrowia to gtéwne
cele dziatalnosci Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej (NCEZ). NCEZ umozliwia
dostep do wiarygodnych, praktycznych i podanych w przystepny sposoéb informacji na temat
zywnosci, zywienia i zdrowego stylu zycia. Kazdy zainteresowany poprawg stanu swojego
zdrowia i jakosci zycia, ma dostep do wynikédw najnowszych badan, szeregu artykutow
edukacyjnych i materiatéw video. W 2021 r. liczba wejs¢ na strone internetowg NCEZ wyniosta

973 000 unikalnych uzytkownikow.

W ramach dziatalnosci NCEZ prowadzona jest poradnia online - Centrum Dietetyczne Online
(CDO). Kazda osoba dorosta moze skorzysta¢ z profesjonalnej konsultacji dietetycznej,
psychodietetycznej lub dotyczgcej aktywnosci fizycznej. Aby uméwié sie na porade online

trzeba wejs¢ na strone https://ncez.pzh.gov.pl/poradnia-cdo/. Konsultacja specjalisty z

pacjentem odbywa sie poprzez komunikator podobny do powszechnie znanych
komunikatoréw internetowych. Rozmawiajgc, specjalista i pacjent mogg sie widzie¢, a opcja
czatu pozwala na przesytanie dodatkowych informacji, linkéw lub zatgcznikow w czasie
rzeczywistym. Dietetycy CDO sg dostepni we wszystkie dni robocze oraz w soboty. W 2021 r.

przeprowadzono 4 787 bezptatnych konsultacji online.

Ponadto w ramach zadania prowadzona jest dziatalno$¢ edukacyjna. Wsréd wazniejszych

dziatan nalezy zwroci¢ uwage na:

- przygotowanie dwdéch poradnikow w postaci ebookéw - z przepisami i praktycznymi
wskazowkami jak zdrowo sie odzywiaé: ,Wiem, ze dobrze jem - Talerz Zdrowego Zywienia
w praktyce” oraz ,Strgczkowe sg zdrowe! (jak zmniejszy¢ ilos¢ miesa w diecie na rzecz

produktéw pochodzenia roslinnego),

- przygotowanie monografii w formie ebooka ,Zywienie w przedszkolu w praktyce”
(rekomendacje i wytyczne do realizacji positkéw w przedszkolach oraz praktyczne wskazowki

dotyczgce przygotowywania positkdw zgodnych z zasadami zdrowego zywienia dzieci),


https://ncez.pzh.gov.pl/poradnia-cdo/

- przeprowadzenie warsztatow kulinarnych dla dzieci w wieku szkolnym — przeprowadzono
90 warsztatéw dla 1 706 dzieci oraz zrealizowano nagranie z udziatem kucharzy i intendentéw
ze szkoét podstawowych - przeszkolono on-line 51 pracownikéw stotéwek, intendentéw,
kucharzy oraz dietetykdw ze szkét podstawowych i przedszkoli (film umieszczono na

serwerze).

Okres umowy: styczen 2021 r. - grudzien 2025 r.

Szkolenia w zakresie zasad zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej dla grup
zawodowych zaangazowanych w dziatania na rzecz walki z nadwaga i otyloscia
(pracodawcy, przemyst spozywczy, menedzerowie zdrowia, zawody medyczne,

nauczyciele, pracownicy ochrony zdrowia, pracownicy PIS).
Realizator: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — Panstwowy Instytut Badawczy

Celem zadania jest przeszkolenie réznych grup zawodowych zaangazowanych w dziatania na
rzecz walki z nadwagg i otytoscig (pracodawcy, przemyst spozywczy, menedzerowie zdrowia,
zawody medyczne, nauczyciele, pracownicy ochrony zdrowia, pracownicy PIS,
przedstawiciele jednostek samorzadu terytorialnego) w zakresie promowania zasad zdrowego
zywienia i aktywnosci fizycznej jako integralnej czesci zdrowego stylu zycia. Osiggniecie
zadowalajgcego poziomu wiedzy w powyzszym zakresie w$rdod uczestnikdw szkolen,
utrwalanie wiedzy zdobytej podczas szkolen, jak rowniez stosowanie jej w praktyce (wdrazanie
rozwigzan/zmian) to gtéwna idea zadania. W 2021 r. przeprowadzono 2 szkolenia w formie e-
learningowej dla przedstawicieli zawoddéw medycznych oraz menadzerow zdrowia — tgcznie
przeszkolono 151 os6b (w tym 100 przedstawicieli zawodéw medycznych i 51 menedzeréw

zdrowia). Ponadto, na stronie https://ncez.pzh.gov.pl/ znajdujg sie materiaty edukacyjne dla

grup zawodowych zaangazowanych w dziatania na rzecz walki z nadwagg i otytoscig.

Okres umowy: czerwiec 2021 r. - grudzien 2025 .

Prace nad systemem przyjaznego etykietowania zywnosci;

Prowadzenie e-Bazy izomeréw trans kwasow ttuszczowych oraz jej aktualizacja na

podstawie badan zawartosci tych zwiagzkéw w zywnosci;

Badanie preferencji konsumentéw dotyczacych wyboréw zywieniowych, w tym

przeglad skladu i wartosci odzywczej wybranych produktéw dostepnych na rynku.
Realizator: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — Panstwowy Instytut Badawczy

Zakres zadania obejmuje:


https://ncez.pzh.gov.pl/

1. Prace nad systemem przyjaznego etykietowania zywnosci czyli stworzenie

korzystnego srodowiska zywnosciowego, dzieki ktéremu tatwiej bedzie wybiera¢ zdrowe
i zrbwnowazone sposoby odzywiania, co przyniesie korzysci dla zdrowia i jakosci zycia
konsumentéw oraz ograniczy ponoszone przez spoteczenstwo koszty zwigzane ze
zdrowiem. W 2021 r.:

— przeprowadzono analize dokumentéw UE stanowigcych podstawe do dziatan
Z zakresu realizacji zatozen strategii ,,od pola do stotu", z uwzglednieniem aktualnych
przepisdbw prawnych dotyczacych etykietowania zywnosci oraz opracowano

streszczenie dotyczgce prac toczgcych sie na forum UE w ww. zakresie,

— dokonano analizy przeprowadzonych w poprzednich latach badan konsumenckich
dotyczacych znakowania zywnosci wartoscig odzywczg, w tym stosowanych
systeméw FOPNL oraz dokonano przegladu obecnie stosowanych systemoéw (jako
podstawa do opracowania zatozen badania systemow FOPNL niezbadanych

w poprzednich latach realizacji zadania, ktére zaplanowano w 2022 r.).

Badanie preferencji konsumentéw dotyczacych wyboréw zywieniowych, w tym
przeglad skitadu i wartosci odzywczej wybranych produktéw dostepnych na rynku
— zadanie polega na przeprowadzeniu badania preferencji konsumentéw dotyczacych
wyboréw zywieniowych po natozeniu tzw. optaty cukrowej na napoje z dodatkiem
substancji o wlasciwosciach stodzacych, kofeiny lub tauryny oraz wyboréw dostepnych na
rynku produktéw stodkich, a takze prowadzeniu badan skladu i wartosci odzywczej
wybranych produktow spozywczych. W latach 2022-2025 planuje sie przebada¢ 100-120
produktéw. W 2021 r.:

— przygotowywano zatozenia oraz narzedzia badawcze stuzgce do realizacji zadania,

— w wyniku przegladu rynku grup/podgrup stodyczy zebrano dane dla 803 produktéw
spozywczych. Wytypowano 30 rodzajow produktéw, dla ktérych brak jest informacii
w polskiej bazie danych sktadu i wartosci odzywczej lub wymagajg one aktualizacji:
czekolady (gorzkie o wysokiej zawartosci kakao, biate, nadziewane, z dodatkami, bez
cukru), produkty typu ptasie mleczko (waniliowe, czekoladowe), $liwki w czekoladzie,
rodzynki w czekoladzie, orzechy w czekoladzie, zelki, pianki, mleczne kanapki,
ciastka typu jezyki, lizaki, krowki/irysy/toffi, karmeli/dropsy, biszkopty, batony
fit/zbozowe, M&Ms,

— przygotowano artykut na temat zawartosci cukrow w zywnosci oraz tzw. optaty
cukrowej obowigzujgcej w Polsce od 2021 r.- artykut umieszczono na stronie NCEZ

https://ncez.pzh.gov.pl/?s=0p%C5%82ata+cukrowa&et pb searchform submit=et

search proccess&et pb include posts=yesc



https://ncez.pzh.gov.pl/?s=op%C5%82ata+cukrowa&et_pb_searchform_submit=et_search_proccess&et_pb_include_posts=yesc
https://ncez.pzh.gov.pl/?s=op%C5%82ata+cukrowa&et_pb_searchform_submit=et_search_proccess&et_pb_include_posts=yesc

3. Prowadzenie e-Bazy izomerow trans kwasow tluszczowych oraz jej aktualizacja na
podstawie badan zawartosci tych zwigzkow w Zywnosci -
zadanie polega na prowadzeniu elektronicznej bazy zawartosci izomeréw trans kwaséw
ttuszczowych w srodkach spozywczych, aktualizacji elektronicznej bazy zawartosci
izomeréw trans kwasow ttuszczowych w srodkach spozywczych oraz upowszechnianiu

wiedzy nt. dostepnosci bazy. W 2021 r.:

— wykonano badania analityczne 94 produktéw w kierunku zawartos$ci ttuszczu, z tego

w 30 produktach oznaczono zawartos¢ izomerow trans kwaséw tluszczowych,

— dokonano dwodch aktualizacji e-Bazy izomeréw trans (25.10.2021 r. oraz
30.11.2021 r.) poprzez aktualizacje wynikow zawartosci TFA (ang. trans fatty acids —
ttuszcze trans) dla grup produktéw juz wystepujgcych w e-Bazie oraz wprowadzono

wyniki dla nowych grup produktéw spozywczych,

— przygotowano publikacje dotyczgcg zawartosci TFA w zywnosci uwzgledniajgca
informacje nt. aktualizacji e-Bazy - pn. ,Nowe dane w Bazie zawartosci izomeréw
trans kwasow tluszczowych w zywnosci (e-Baza): Izomery trans kwasow
ttuszczowych w ciastach z cukierni sieciowych”. Publikacja jest dostepna pod
adresem: https://ncez.pzh.gov.pl/abc-zywienia/co-kryje-etykieta/izomery-trans-

kwasow-tluszczowych-w-ciastach-z-cukierni-sieciowych/).

Okres umowy: lipiec 2021 r. - grudzien 2025 .

Monitorowanie, wczesna diagnoza i interwencja w zakresie wystepowania nadwagi

| otylosci oraz podwyzszonego cisnienia tetniczego krwi w populacji dzieci.
Realizator: Instytut Matki i Dziecka

Celem zadania jest przeprowadzenie badania dzieci w wieku 7-9 lat w ramach trzeciej rundy
badarn COSI w Polsce oraz opracowanie programu profilaktyki nadwagi i otylosci oraz
podwyzszonego cisnienia tetniczego u dzieci w pierwszych latach nauki w szkole podstawowej
- pilotazowe wdrozenie i badania ewaluacyjne. W 2021 r. na postawie badan przekrojowych
oceniono wplyw pandemii COVID-19 na zmiane wybranych czynnikéw ryzyka oraz
wskaznikéw zachowan zdrowotnych wsrdd ok. 1500 dzieci w wieku 8 lat oraz ich rodzicéw. W
zwigzku z sytuacjg spowodowang pandemig COVID-19 w 16 szkotach badanie bedzie
kontynuowane w 2022 r. Raport z badan dotyczacych zdrowia i zachowan zdrowotnych dzieci
w wieku 8 lat podczas pandemii COVID-19 tj. broszura online, zostanie przygotowany w 2022

r. Ponadto, sformutowano rekomendacje i okresSlono potrzeby w zakresie dziatan



profilaktycznych dla rodzicéw i ich dzieci oraz kadry pedagogicznej i pielegniarek szkolnych

realizujgcych zadania z zakresu opieki zdrowotnej nad uczniami.

Okres umowy: czerwiec 2021 r. - grudzieh 2025 r.

Cel operacyjny 2: Profilaktyka uzaleznien

Realizacja szkolen personelu medycznego w zakresie leczenia uzaleznienia od nikotyny

oraz prowadzenie Telefonicznej Poradni Pomocy Palagcym.

Realizator: Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — Panstwowy Instytut
Badawczy

Gtoéwnym celem realizacji zadania jest zwiekszenie dostepu do specjalistycznego poradnictwa
dla os6b uzaleznionych od nikotyny, w tym zwiekszenie liczby osob korzystajgcych ze
specjalistycznego poradnictwa Telefonicznej Poradni Pomocy Palgcym (TPPP), podniesienie
poziomu kompetencji zawodowych pracownikow TPPP oraz zwiekszenie liczby skierowanh
palgcych pacjentéw do TPPP przez lekarzy i personel medyczny POZ oraz pracownikow
instytucji pomocowych, edukacyjnych i ochrony zdrowia majgcych kontakt z palacymi

osobami.

Zadanie obejmuje realizacje szkolen w zakresie leczenia uzaleznienia od tytoniu,
przeznaczonych dla lekarzy i pielegniarek oraz innych pracownikéw ochrony zdrowia, ktérzy
dotychczas nie prowadzili tego rodzaju interwencji. Szkolenia realizowane sg w catej Polsce,
co zapewnia réwny dostep dla pracownikbw medycznych we wszystkich wojewddztwach.
Szczegdblny nacisk ktadziony jest na organizacje szkolen w tych regionach kraju, gdzie nie ma
dostepu do specjalistycznego poradnictwa stacjonarnego w zakresie leczenia zespotu
uzaleznienia od tytoniu oraz udziat uczestnikow z matych miejscowosci. W 2021 r.
zorganizowano 2 szkolenia dla lekarzy i pielegniarek oraz innych pracownikow medycznych,
w ktérych udziat wziety 74 osoby m.in. przedstawiciele ochrony zdrowia, lekarze i pielegniarki,
fizjoterapeuci, dietetycy. 87% (64 osoby) uczestnikdéw uzyskato pozytywny wynik egzaminu.
W programie kursu nacisk zostat potozony na nauke praktycznych umiejetnosci prowadzenia

poradnictwa dla os6b uzaleznionych od nikotyny.

W ramach zadania prowadzona jest takze Telefoniczna Poradnia Pomocy Palagcym (TPPP),
ktéra dziata juz od ponad 20 lat. Jej celem jest zapewnienie pomocy osobom uzaleznionym od
tytoniu w zaprzestaniu palenia. W 2021 r. prowadzono poradnictwo proaktywne i reaktywne -
udzielono tgcznie 7478 konsultacji, w tym: 5785 reaktywnych (5176 dzwonigcych na numer
poradni i 609 potaczenia od oséb objetych serwisem proaktywnym) oraz 1693 proaktywnych

(realizowane do os6b przesylajgcych zgtoszenie na strone internetowg oraz pacjentow



onkologicznych zgtaszanych przez personel NIO-PIB). Do TPPP poprzez strone internetowg

www.jakrzucicpalenie.pl zgtosito sie 1145 oséb.

Okres umowy: styczen 2021 r. - grudzien 2025 .

Cel operacyjny 3: Promocja zdrowia psychicznego

Koordynacja, monitorowanie oraz ewaluacja skutecznosci i efektywnosci zadan
prowadzonych w celu profilaktyki probleméw zdrowia psychicznego i poprawy

dobrostanu psychicznego.
Realizator: Instytut Psychiatrii i Neurologii

Gtownym celem zadania jest koordynacja, monitorowanie realizacji oraz ocena jakosci
i skutecznosci dziatan realizowanych przez rézne podmioty na terenie catego kraju i majagcych

na celu poprawe zdrowia psychicznego polskiego spoteczehstwa. Zakres zadania obejmuje:

1. Organizacje kongresow dla przedstawicieli podmiotow dziatajgcych w zakresie profilaktyki
probleméw zdrowia psychicznego, poprawy dobrostanu psychicznego oraz promocji
zdrowia psychicznego (inne niz suicydologiczne). W 2021 r. zorganizowano konferencje
dla realizatoréw trzeciego celu operacyjnego w formie paneli dyskusyjnych, w ktorej
uczestniczyto 150 oséb stacjonarnie i 3 986 zdalnie. Ponadto, odbyly sie 2 webinary dla
rodzicéw i nauczycieli nt. komunikacji w trudnych sytuacjach i kryzysach z dzieémi

i mtodziezg - w kazdym z nich uczestniczyto Srednio ponad 80 osob.

2. Ocene skutecznosci wdrazania i efektywnoéci podejmowanych inicjatyw z zakresu

profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego.

3. Badanie depresji w szkotach ponadpodstawowych - przygotowanie koncepcji pilotazu.
Badanie pozwoli przygotowaé procedury oraz narzedzia badawcze do wykorzystania
w badaniu wfasciwym prowadzonym w szkotach ponadpodstawowych w Polsce. W
2021 r. zrealizowano pilotaz badania przesiewowego depresji miodzienczej -
przeprowadzono 2 186 badan wsréd ucznidw szkét ponadpodstawowych na terenie
wojewddztwa mazowieckiego, wykonano analize uzyskanych wynikéw oraz opracowano

raport z pilotazu.

Okres umowy: lipiec 2021 r. - grudzien 2025 .


http://www.jakrzucicpalenie.pl/

Rozwijanie odpowiedzialnej polityki informacyjnej na temat zachowan samobéjczych
oraz czynnikbw ryzyka i czynnikow chronigcych z nimi zwigzanych, w tym
monitorowanie mediéow, stosowanie zalecen specjalistow (np. suicydologéw,
specjalistow zdrowia publicznego) w opracowywaniu materialéw informacyjnych i
innych przekazéw o charakterze medialnym przez instytucje publiczne oraz media

publiczne;

Rozwdéj kompetencji pracownikow ochrony zdrowia, pracownikéw oswiaty, pomocy
spotecznej, stuzb mundurowych, oséb duchownych iinnych grup zawodowych,
w zakresie wczesnego wykrywania symptoméw zachowan samobdjczych oraz

podejmowania interwencji wobec osob przejawiajacych zachowania samobéjcze;

Rozwdéj kompetencji przedstawicieli sSrodkéw masowego przekazu, w szczegélnosci

dziennikarzy, redaktorow, sekretarzy redakcji, wydawcow.
Realizator: Instytut Psychiatrii i Neurologii

W 2021 r. zawarta zostala umowa na realizacje zadania polegajgcego na rozwijaniu
odpowiedzialnej polityki informacyjnej na temat zachowan samobodjczych oraz czynnikow

ryzyka i czynnikow chronigcych z nimi zwigzanych. W ramach zadania zaplanowano:

- wspieranie instytucji publicznych i medibw we wdrazaniu dobrych praktyk (zalecen
specjalistow) w informowaniu i poruszaniu zagadnien zwigzanych z zachowaniami

samobojczymi,
- prowadzenie monitoringu medidw i podejmowanie interwencji w przypadku niewtasciwie
sformutowanych komunikatow dot. zachowan samobdjczych i autodestrukcyjnych,

- powotanie rzecznika prasowego ds. problematyki samobojstw (przy IPiN).

Ponadto zadanie obejmuje rozwijanie kompetencji grup zawodowych zaangazowanych w
profilaktyke zachowan samobdjczych (pracownikdw ochrony zdrowia, pracownikow o$wiaty,
pomocy spotecznej, stuzb mundurowych, oséb duchownych i innych grup zawodowych), w
tym analize potrzeb szkoleniowych oraz przeszkolenie ok. 2000 os6b z grupy docelowe;.

Rozpoczecie realizacji wspomnianych dziatan nastgpito w 2022 r.

Okres umowy: styczeh 2021 r. - grudzien 2025 r.



Opracowanie, wdrazanie i ewaluacja programow profilaktyki uniwersalnej, wskazujgcej
i selektywnej ukierunkowanych na zapobieganie zachowaniom samobdjczym,

dostosowanych do potrzeb réznych populaciji;

Opracowanie (przy udziale suicydologéw i specjalistow zdrowia publicznego),
aktualizacja, upowszechnianie i monitorowanie wdrazania standardéw postepowania w
przypadku ryzyka zachowan samobdjczych skierowanych do adekwatnych grup osob i
instytucji, m.in. stuzby zdrowia, opieki spotecznej, kadry pedagogicznej, rodzicow,

stuzb mundurowych, medioéw i oséb duchownych.
Realizator: Instytut Psychiatrii i Neurologii
Zakres zadania obejmuje:

1. Opracowanie, wdrazanie i ewaluacja programoéw profilaktyki uniwersalnej,
wskazujacej i selektywnej ukierunkowanych na zapobieganie zachowaniom
samobdjczym, dostosowanych do potrzeb réznych populacji —utworzenie listy
programow profilaktycznych (kwerenda programdéw zagranicznych i polskich), wyboér
programow do adaptacji, ewaluacja wynikéw oraz wdrozenie w wybranych populacjach
(dzieci i miodziez, seniorzy) programow profilaktycznych uwzgledniajgcych rzeczywisto$é
w dobie pandemii. W 2021 r. opracowano kryteria przeszukiwania baz literatury naukowe;j
polskiej i =zagranicznej oraz schemat opisu kazdego wyszukanego programu
uwzgledniajgcy m.in.: poziom profilaktyki, cele, zatozenia teoretyczne, grupe docelowa,
metodyke dziatan, naktady i sposob szkolenia realizatoréw, metodologie i wyniki
ewaluacji, sformutowano wstepne raporty z przeglagdu. Ponadto ustalono harmonogram
dziatan w zakresie stworzenia bazy krajowych imiedzynarodowych programow

profilaktycznych z ostatnich 10 lat.

2. Opracowanie (przy udziale suicydologéw i specjalistow zdrowia publicznego),
aktualizacja, upowszechnianie i monitorowanie wdrazania standardow
postepowania w przypadku ryzyka zachowan samobéjczych skierowanych do
adekwatnych grup oséb i instytucji, m.in. stuzby zdrowia, opieki spotecznej, kadry
pedagogicznej, rodzicow, stuzb mundurowych, mediéw i oséb duchownych -
opracowanie i wdrozenie standardow postepowania dla okreslonych grup i instytucji m.in.
stuzby zdrowia, opieki spotecznej, kadry pedagogicznej, rodzicow, stuzb mundurowych,
medidw i osdb duchownych stykajgcych sie z osobami z ryzykiem zachowan
samobojczych. W 2021 r. powotano Zespdt do realizacji zadania, wskazano grupy
docelowe dla ktérych opracowane zostang standardy, rozpoczeto prace w zespotach
roboczych. Ponadto rozpoczeto prace nad przygotowaniem poradnikow w zakresie

zapobiegania zachowaniom samobdjczym, na wzor istniejgcych poradnikéw WHO.



Okres umowy: kwiecien 2021 r. - grudzieh 2025 r.

Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej, zachowan samobdjczych, postaw

spotecznych;

Prowadzenie dziatalnosci naukowo-badawczej, w tym prowadzenie badan
ukierunkowanych na monitorowanie zachowan samobodjczych w réznych populacjach,
z uwzglednieniem metod dokonywania zamachéw samobdéjczych, a takze prowadzenie
badan ukierunkowanych na identyfikacje nowych i monitorowanie znanych czynnikéw
ryzyka i czynnikéw chronigcych, w tym prowadzenie badan w zakresie wptywu mediéw

na zachowania samobodjcze;

Koordynacja dziatan na rzecz zapobiegania zachowaniom samobéjczym okreslonych
w Programie, z uwzglednieniem mozliwosci utworzenia i prowadzenia Biura do Spraw

Zapobiegania Zachowaniom Samobdéjczym.
Realizator: Instytut Psychiatrii i Neurologii
Zakres zadania obejmuje:

1. Monitorowanie sytuacji epidemiologicznej, zachowan samobdjczych oraz
postaw spotecznych wobec tej problematyki. W 2021 r. pozyskano informacje
niezbedne do monitorowania m.in. uzyskano zgode Komisji Bioetycznej na
zaplanowane w projekcie badania, zakupiono sprzet laboratoryjny i komputerowy,
przygotowano algorytm postepowania w zakresie wspotpracy miedzy zespotem

klinicznym, a zespotem badawczym.

2. Prowadzenie dziatalnosci naukowo-badawczej, w tym prowadzenie badan
ukierunkowanych na monitorowanie zachowan samobdjczych w réznych
populacjach, z uwzglednieniem metod dokonywania zamachéw samobdjczych,
a takze prowadzenie badan ukierunkowanych na identyfikacje nowych i
monitorowanie znanych czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych, w tym
prowadzenie badan w zakresie wptywu mediow na zachowania samobdjcze —
analiza uzytecznosci danych demograficznych, klinicznych oraz biologicznych w
szacowaniu ryzyka samobojstwa. W 2021 r. opracowano zatozenia do badania na
temat postaw spotecznych wobec zachowan samobdjczych w Polsce m.in.
zrekrutowano pilotowg grupe pacjentdw, na ktoérej przeprowadzono wywiad

psychologiczny i pobrano materiat biologiczny do dalszych badan.

3. Koordynacje dzialah na rzecz zapobiegania zachowaniom samobdjczym

okreslonych w Programie, z uwzglednieniem mozliwosci utworzenia i



prowadzenie Biura do Spraw Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym — w
2021 r. utworzone zostato Biuro do Spraw Zapobiegania Zachowaniom Samobdjczym,
ktére pemni biezacy nadzér nad realizacja zadan wchodzacych w sktad Celu
Operacyjnego 3 pn. Promocja zdrowia psychicznego Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025.

Okres umowy: styczen 2021 r. - grudzien 2025 r.

Cel operacyjny 4. Zdrowie srodowiskowe i choroby zakazne

Podejmowanie inicjatyw na rzecz profilaktyki choréb zawodowych i zwigzanych z praca,

w tym ze stuzbg zotnierzy zawodowych i funkcjonariuszy oraz wzmocnienie zdrowia,

Monitorowanie zagrozen fizycznych, chemicznych i biologicznych w miejscu pracy.
Prowadzenie monitoringu oceniajacego ekspozycje na zwigzki chemiczne
w srodowisku pracy istuzby zZotnierzy zawodowych ifunkcjonariuszy oraz

zamieszkania
Realizator 1: Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w todzi

Celem zadania jest wzmocnienie potencjalu zdrowia oséb pracujgcych, m.in. poprzez
usprawnienie procedur wczesnej identyfikacji zagrozen w srodowisku pracy, podniesienie
Swiadomosci zdrowotnej pracujgcych i wypracowanie odpowiednich zachowan
prozdrowotnych w miejscu pracy, podniesienie wiedzy pracownikéw i pracodawcéw oraz

kwalifikacji zawodowych lekarzy sprawujgcych opieke profilaktyczna.
W ramach zadnia zaplanowane jest miedzy innymi:

- opracowanie wytycznych do badanh profilaktycznych, rozpoznawania i powrotéw do pracy

w 5 wybranych chorobach zawodowych,

- przeprowadzenie oceny ekspozycji na pyty drewna na stanowiskach pracy oraz na czgstki

state zawarte w spalinach z silnikéw Diesla na stanowiskach pracy,
- analiza rozpoznawania COVID-19 jako choroby zawodowej,

- ocena ryzyka zdrowotnego oraz oddziatywania statego pola magnetycznego na stan zdrowia

0s0b narazonych w zakfadach diagnostyki obrazowej,

- ocena stanowisk pracy przy komputerze w warunkach nauki i pracy zdalnej oraz wptywu

sposobu wykonywania pracy na dolegliwosci uktadu miesniowo-szkieletowego.

Ponadto, prowadzone jest rowniez Centrum Konsultacyjne w obszarze zdrowia pracownikéw

oraz Centrum Doradczo-Konsultacyjne ds. Czynnikéw Chemicznych i Biologicznych (w tym
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dziatalno$¢ informacyjno-edukacyjna). W 2021 r. opracowano wytyczne do rozpoznawania
COVID-19 jako choroby zawodowej, wytyczne do badanh profilaktycznych dla 10 czynnikow
narazenia zawierajgce zakres badan wstepnych i okresowych oraz czestotliwosé badan, ktore
nie sg ujete w przepisach, wytyczne do profilaktyki, rozpoznawania i powrotow do pracy
w 5 wybranych chorobach zawodowych. Ponadto, zostata opracowana broszura dot. tematyki
uwarunkowan genetycznych zwiekszajgcych ryzyko zachorowania na choroby zawodowe,

czynnikdw narazenia wystepujgcych w srodowisku pracy, prawa i etyki w zakresie badan.

W ramach dziatalnosci Centrum Konsultacyjnego przeprowadzono badania 86 pacjentéw oraz
udzielono 50 konsultacji dla lekarzy medycyny pracy (dot. trudnych przypadkéw z catej Polski).
Centrum Doradczo-Konsultacyjne ds. Czynnikow Chemicznych i Biologicznych sporzadzito
36 opinii w tym: 27 dot. czynnikéw chemicznych i 9 dot. czynnikow biologicznych w odpowiedzi
na zapytania skierowane do IMP gféwnie na zlecenie organdéw administracji rzgdowe;j.

Prowadzone byly dziatania badawcze w zakresie wptywu pracy i nauki zdalnej.

Okres umowy: styczen 2021 r. - grudzien 2025 r.

Realizator 2: Instytut Medycyny Wsi im. Witolda Chodzki w Lublinie (tylko w zakresie zadania
»~Podejmowanie inicjatyw na rzecz profilaktyki choréb zawodowych i zwigzanych z pracg, w

tym ze stuzbg Zotnierzy zawodowych i funkcjonariuszy oraz wzmocnienie zdrowia’).

Celem zadania jest poszerzenie wiedzy, wzrost kompetencji oraz wzrost $wiadomosci osob
zwigzanych z narazeniem na szkodliwe czynniki biologiczne wystepujgce w srodowisku pracy

i rekreaciji.

W ramach zadania planowane jest stworzenie dla wybranych grup zawodowych mozliwosci
przebadania srodowiska pracy zaréwno na obecnosc¢ czynnikdéw biologicznych, ktore mogag
wywotywac infekcje i choroby u oséb narazonych, jak tez wystepowanie czynnikow
fizykochemicznych, ktére mogg wptywac¢ na srodowisko oraz negatywnie oddziatywaé na
zdrowie ludzi. Ponadto, okreslone zostanie narazenie na wybrane biologiczne i chemiczne
czynniki szkodliwe wystepujgce w srodowisku pracy. Wyniki badan bedg podstawg do
kierunkowego podejmowania dziatan profilaktycznych dla konkretnych grup zawodowo
narazonych. Zadanie obejmuje takze dziatania edukacyjne i zwiekszajgce swiadomosé
i wiedze grup narazonych zawodowo w zakresie biologicznych i chemicznych czynnikéw
szkodliwych wystepujacych na ich stanowisku pracy oraz podejmowania dziatan
profilaktycznych, pozwalajgcych unikng¢ choréb zawodowych. W szczegdlnosci w zadaniu

przewidziano:

1. Dziatania organizacyjne polegajgce m.in. na opracowaniu wzoru Internetowego Biuletynu

Informacyjnego ,Kleszcze”.
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2.

3.

W latach 2022-2025 prowadzone bedg dziatania edukacyjne, seminaria dla personelu
medycznego oraz badania molekularne kleszczy, wydana bedzie monografia naukowa nt.
narazenia na szkodliwe czynniki biologiczne wystepujace gtéwnie w srodowisku wiejskim,

sposobow profilaktyki, skutkbw zdrowotnych jakie wywotuja.

W latach 2022-2023 przewidziano badania gleby pod katem skazenia gleby

chorobotwoérczymi drobnoustrojami.

Na 2021 r. zaplanowano jedynie realizacje dziatan organizacyjnych - opracowano wzor

internetowego Biuletynu Informacyjnego ,Kleszcze”, wystano 2 961 zaproszen do udziatu

w projekcie, zaktualizowano strone internetowg oraz dokumenty dla uczestnikow projektu,

a takze uzyskano zgode Komisji Bioetycznej na prowadzenie badah w ramach NPZ na lata
2022-2025.

Okres umowy: pazdziernik 2021 r. - grudzien 2025 r.

Realizator 3: Wojskowy Instytut Higieny i Epidemiologii im. Generata Karola Kaczkowskiego

Zakres zadania obejmuje:

1.

Prowadzenie rejestru substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub proceséw
technologicznych o dziataniu rakotworczym Ilub mutagennym wystepujgcych

w jednostkach organizacyjnych podlegtych Ministrowi Obrony Narodowe;j.

Aktualizacje bazy danych rejestru czynnikow rakotwdrczych i mutagennych (dot.
narazenia zawodowego), badania wybranych markeréw predykycjnych chordb
nowotworowych na grupie zotnierzy, badania i ocena indywidualnej ekspozycji w pracy

i poza stuzbg wsrdd zonierzy i funkcjonariuszy.

Wzmocnienie nadzoru nad bezpieczehnstwem osdb petnigcych stuzbe oraz identyfikacje
nowych stanowisk zotnierzy i pracownikow wojska, na ktérych stwierdza sie narazenie

na czynniki rakotworcze i mutagenne.
Poprawe jakosci danych zgtaszanych do rejestru przez jednostki wojskowe.

Podniesienie wiedzy i $wiadomosci stuzb BHP, inspektorow WOMP, lekarzy
nadzorujgcych miejsca stuzby (pracy) oraz zotnierzy i pracownikow na temat narazenia

na czynniki rakotworcze i mutagenne na stanowiskach stuzby (pracy).

Ocene indywidualnej ekspozycji, na wybrane zwigzki chemiczne o charakterze
mutagennym i kancerogennym, zwigzanej z zajmowanym stanowiskiem (pracy) oraz
spoza $rodowiska stuzby (pracy) w wybranych jednostkach wojskowych i instytucjach

resortu obrony narodowe;j.
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W 2021 r. uzupetniono rejestr substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub procesow
technologicznych o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym wystepujgcych w jednostkach

organizacyjnych podlegtych Ministrowi Obrony Narodowej o dane za 2020 r.

Od 2021 r. dane gromadzone sg na elektronicznej platformie internetowej (utworzonej w 2020

r. w ramach zadania NPZ) pod adresem https://wihe.eengine.pl. Platforma stuzy do

gromadzenia, weryfikacji oraz analizy danych przestanych przez Wojskowe Osrodki Medycyny

Prewencyjnej (WOMP). Obecnie na platformie dostepne sg dane z lat 2018-2020.

Okres umowy: grudzieh 2021 r. - grudzien 2025 .

Prowadzenie baz danych dotyczacych wystepowania czynnikéw rakotwérczych
i mutagennych w miejscu pracy, Centralnego Rejestru Choréb Zawodowych oraz

Krajowego Rejestru Czynnikéw Biologicznych
Realizator: Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w todzi

Celem zadania jest prowadzenie aktualnych baz danych dotyczgcych wystepowania
czynnikow rakotwdrczych i mutagennych w miejscu pracy, Centralnego Rejestru Chordb

Zawodowych oraz Krajowego Rejestru Czynnikéw Biologicznych. Zakres zadania obejmuje:

1. Prowadzenie baz danych dotyczacych wystepowania czynnikéw rakotwoérczych
i mutagennych w miejscu pracy - w bazie gromadzone sg dane o narazeniu na
substancje chemiczne, ich mieszaniny, czynniki lub procesy technologiczne o dziataniu
rakotworczym lub mutagennym w Srodowisku pracy. Analiza gromadzonych danych
z terenu catego kraju pozwala na kompleksowg ocene ryzyka wystgpienia nowotworow
pochodzenia zawodowego i poprzez wprowadzenie odpowiednich standardéw, na
zmniejszenie tego ryzyka wsrod zatrudnionych pracownikow. Zadanie obejmuje réwniez:
opracowywanie informacji dla stacji sanitarno-epidemiologicznych o zaleceniach
merytorycznych itrybie zbierania danych, sporzgdzanie propozycji dot. zmian prawnych
w zakresie zbieranych danych jak i prowadzenie szkolen dla pracownikow stacji sanitarno-
epidemiologicznych prowadzacych nadzor nad zaktadami pracy, w ktorych wystepujg
czynniki o dziataniu rakotwérczym i mutagennym. W 2021 r. zgromadzono
i zweryfikowano dane za 2020 r. dot. wystepowania czynnikdw rakotwérczych
i mutagennych w miejscu pracy z 8524 zaktadow pracy. Uzyskano informacje o tgcznie
431 czynnikach. Udzielono 118 konsultacji/porad dla zaktadow pracy i sanepidéw.
Prowadzono réwniez poradnictwo w czasie Sympozjum Polskiego Towarzystwa

Higienistow Przemystowych (PTHP).
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2. Prowadzenie Centralnego Rejestru Choréb Zawodowych - celem prowadzenia
rejestru jest monitorowanie i analizowanie zapadalnosci na choroby zawodowe w Polsce.
W oparciu o dane pozyskane z Centralnego Rejestru Chorob Zawodowych corocznie jest
opracowywany i wydawany biuletyn nt. choréb zawodowych w Polsce. Celem
praktycznym tego projektu jest wskazywanie najczesciej wystepujgcych patologii
zawodowych, dziatbw i sektorow gospodarki oraz obszaréw administracyjnych
0 najwyzszym zagrozeniu chorobami zawodowymi w celu rekomendowania niezbednych
dziatan prewencyjnych (na rzecz zdrowia pracownikéw). W 2021 r. zakodowano
i zweryfikowano dane z 2427 kart stwierdzenia choréb zawodowych (w tym, 431 kart
dotyczgcych roku 2020 przekazanych Instytutowi w | kwartale 2021 r. ). Opracowano
i udostepniono do wiadomosci publicznej publikacje ,Choroby zawodowe w Polsce
w 2020 r.”.

3. Prowadzenie Krajowego Rejestru Czynnikéw Biologicznych - celem prowadzenia
rejestru jest dostarczenie kompleksowych i wiarygodnych informacji o zaktadach pracy
stosujgcych szkodliwe czynniki biologiczne i ich pracownikach zatrudnionych w kontakcie
z tymi czynnikami oraz usprawnienie nadzoru nad tymi zaktadami. W ramach realizaciji
zadania Instytut administruje Krajowym Rejestrem Czynnikéw Biologicznych (KRCB),
udziela konsultacji merytorycznych dla uzytkownikéw bazy danych z poziomu
Wojewodzkich i Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych, tworzy zbiorcze
raporty i analize danych dla Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, Ministerstwa Zdrowia
i innych zainteresowanych podmiotow. Trwatym rezultatem projektu jest zapewnienie
sprawnie dziatajgcego narzedzia, utatwiajgcego planowanie i prowadzenie nadzoru nad
warunkami pracy w zaktadach stosujgcych szkodliwe czynniki biologiczne. W 2021 r.
zgtoszono do rejestru 8 nowych zaktadéw pracy oraz wprowadzono 53 zmiany
aktualizujgce juz istniejgce zgtoszenia. Na dzien 31 grudnia 2021 r. liczba wszystkich
zgtoszen w bazie KRCB wynosita 692, a liczba pracownikéw zatrudnionych
w zarejestrowanych przedsiebiorstwach 7241 oséb (w tym: 6349 kobiet i 892 mezczyzn).
Gtéwnym btedem w 2021 r. byto zgtaszanie przez jednostki ochrony zdrowia ekspozycji
na rozne czynniki biologiczne, w tym wirusa SARS-CoV-2, w przypadkach gdy nie

powinno podlegaé zgtoszeniu.

Okres umowy: styczen 2021 r. - grudzien 2025 r.

Promocja szczepien, utrzymanie funkcjonalnosci portalu informacyjnego dotyczacego

szczepien — dziatania promocyjne i popularyzacyjne dotyczace szczepien ochronnych.

Realizator: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — Panstwowy Instytut Badawczy
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Celem zadania jest popularyzacja szczepien ochronnych, w tym za posrednictwem serwisu

internetowego Szczepienia.info (www.szczepienia.pzh.gov.pl). Na portalu przekazywane sg

wiarygodne, oparte na faktach naukowych informacje dotyczace szczepien ochronnych.
Informacje prezentowane na portalu sg adresowane do odbiorcy ogdélnego i profesjonalistéw

medycznych.
Zakres zadania obejmuje:

1. Utrzymanie i rozbudowe portalu Szczepienia.info oraz prowadzenie profilu
szczepienia.info w mediach spotecznosciowych (opracowanie interaktywnego kalendarza
szczepien, biezgce reagowanie na fake news dotyczgce szczepien, prowadzenie dziatan
promujgcych portal, w tym dotarcie z tresciami edukacyjnymi do os6b majgcych

watpliwosci w zakresie bezpieczenstwa i skutecznosci szczepien).

2. Prowadzenie kampanii informacyjno-edukacyjnych poswieconych szczepieniom,

w réznych grupach wiekowych.

3. Opracowywanie materiatow informacyjnych i edukacyjnych, w tym przewodnikéw dot.
szczepien wybranych grup wiekowych, scenariuszy lekcji dotyczacych tematyki szczepien

ochronnych.
W 2021 r.:

1. Aktualizowano i rozbudowano baze wiedzy o chorobach zakaznych, dla ktdrych
skutecznym przeciwdziataniem sg szczepienia ochronne, baze wiedzy o jakosci,

bezpieczenstwie i skutecznosci szczepien oraz zasad kwalifikacji do szczepieh.

2. Publikowano aktualnosci na temat szczepieh w Polsce i na Swiecie: udostepniono tgcznie

166 aktualnosci, opublikowano 73 infografiki i 370 postow w mediach spotecznosciowych.

3. Przeprowadzono kampanie spoteczng adresowang do ogotu spoteczenstwa dotyczaca

popularyzacji szczepieh w kierunku COVID-19.
4. Opracowano ,Przewodnik po szczepieniach ochronnych dla rodzicéw matych dzieci”;

5. Udzielono odpowiedzi na 1600 szczegdtowych zapytan przekazanych na dedykowany

adres email: szczepienia@pzh.gov.pl.

6. Opracowano graficznie kalendarz szczepien z planowanymi szczepieniami
obowigzkowymi i zalecanymi dziecka w ramach Programu Szczepien Ochronnych na
2022 rok.

7. Uaktualniono i rozwijano interaktywny Kalendarz szczepieh obowigzkowych zgodny z
Programem Szczepien Ochronnych (interaktywne grafiki 5 wariantéw kalendarza

szczepien realizowanego u dzieci w pierwszych 2. latach zycia).
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8. Opracowano mapy szczepien ochronnych zalecanych w podrézy w formie infografik.

Okres umowy: kwiecien 2021 r. - grudzien 2025 r

Przeciwdziatanie powstawaniu antybiotykoopornosci u drobnoustrojow
Realizator 1: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — Panhstwowy Instytut Badawczy

Celem zadania jest monitorowanie problemu antybiotykoopornosci w Polsce. Zakres zadania

obejmuje:

1. Monitorowanie opornosci pateczek Salmonella, Shigella i Campylobacter izolowanych od
ludzi oraz raportowanie danych organizacjom miedzynarodowym, gromadzenie danych
kliniczno-epidemiologicznych, zabezpieczenie szczepdw lekoopornych oraz badanie
pozyskanego materiatu zgodnie z wymaganiami sieci EURGen-Net, w tym

sekwencjonowanie catego genomu.

2. Opracowanie krajowego systemu (sieci) gromadzenia danych o zakazeniach bakteriami
lekoopornymi, w tym zwigzanych 2z zakazeniami szpitalnymi. Zadanie obejmuje
opracowanie zatozen systemu gromadzenia i przekazywania danych, rozbudowe
istniejgcego systemu informatycznego epiBaza o modut dotyczacy raportowania zakazen
bakteriami lekoopornymi, przeprowadzenie pilotazu, wdrozenie systemu i jego
optymalizacie. W ramach zadania, wykryte szczepy oporne na antybiotyki bedg

poddawane analizie z wykorzystaniem technologii sekwencjonowania catego genomu.

Realizacja zadania w 2021 r. pozwolita na zaplanowanie i zastosowanie w praktyce prototypu
krajowego systemu (sieci) gromadzenia danych o zakazeniach bakteriami lekoopornymi.
Prototyp ten w kolejnych latach bedzie po dalszym doskonaleniu poddany pilotazowi i
szerszemu wdrozeniu, w celu zapewnienia danych i informacji o zakazeniach powodowanych
przez objete w ramach systemu nadzorem bakterie antybiotykooporne w Polsce - do

wykorzystania w kraju oraz na poziomie miedzynarodowym.

Okres umowy: czerwiec 2021 r. - grudzieh 2025 r.

Realizator 2: Narodowy Instytut Lekéw

Celem zadania jest poprawa bezpieczenstwa pacjentdow narazonych na zakazenia
antybiotykoopornymi bakteriami poprzez podjecie dziatan monitorujgcych i edukacyjnych.
Zakres zadania obejmuje:

1. Prowadzenie dziatan edukacyjnych dla kadry medycznej na temat zakazen szpitalnych i

racjonalnego stosowania antybiotykow.
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2.

3.

Prowadzenie monitorowania zuzycia antybiotykow w lecznictwie otwartym oraz

zamknietym.

Monitorowanie opornosci na antybiotyki drobnoustrojow.

W 2021 r.:

1.

Prowadzona byta edukacja lekarzy oraz innych specjalistéw w ochronie zdrowia na temat
zakazenh szpitalnych i racjonalnego stosowania antybiotykow - ogétem we wszystkich

warsztatach/szkoleniach/sympozjach uczestniczyty 4152 osoby.

W ramach Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach i Swiatowego Tygodnia Wiedzy o
Antybiotykach przeprowadzono kampanie informacyjng z zastosowaniem szerokiego

zakresu materiatéw i narzedzi informacyjnych.

Podjeto wspétprace z instytucjami i organizacjami zajmujgcymi sie problematykg
zdrowotng i promocjg zdrowia, w tym z Panstwowg Inspekcjg Sanitarng, uczelniami
medycznymi, Urzedami miast, Urzedami Marszatkowskimi oraz Stowarzyszeniem

Zdrowych Miast Polskich.

Opracowano dokumenty zawierajgce aktualne wytyczne oznaczania lekowrazliwo$ci i
interpretacji wynikéw w oparciu o zalecenie europejskie EUCAST, ktére sg publikowane
na stronie internetowej Krajowego Osrodka Referencyjnego ds. Lekowrazliwosci,
KORLD, www.korld.edu.pl.

Opracowano raporty z konsumpciji antybiotykdédw w lecznictwie zamknietym i lecznictwie

otwartym w 2020 r.

W ramach monitorowania oporno$ci na antybiotyki m.in. uaktualniono liste laboratoriéw
raportujgcych dane, dokonano rekrutacji szpitali prowadzacych zbiérke szczepow i
zaplanowano realizacje dziatania, opracowano raport ,Monitorowanie opornosci na
antybiotyki w sieci EARS-Net i WHO GLASS w Polsce — dane z 2020 roku”.

Prowadzono dziatania infomacyjno-promocyjne m.in. przez strone internetowg

www.antybiotyki.edu.pl oraz profile w mediach spotecznosciowych (Facebook i Twitter), a

takze prowadzono wspétprace krajowg z urzedami administracji rzadowej oraz
miedzynarodowg ze Swiatowg Organizacjg Zdrowia, Unig Europejskg, Europejskim
Centrum Kontroli i Profilaktyki Choréb (ECDC ang. European Centre for Disease

Prevention and Control) itp.

Okres umowy: kwiecien 2021 r. - grudzien 2025 r.
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Prowadzenie nadzoru epidemiologicznego dotyczacego chordob zakaznych, w tym

w szczegolnosci:

— badania biologicznych czynnikéw chorobotwoérczych,

— koordynacja przekazywania krajowych danych epidemiologicznych o zakazeniach
i chorobach zakaznych do Europejskiego Centrum Zapobiegania oraz Kontroli
Choréb Zakaznych oraz innych instytucji i organizacji miedzynarodowych, w tym
sporzadzenie i przekazywanie raportow zawierajacych m.in. indywidualne
(zanonimizowane) dane o zachorowaniach na choroby zakazne zgodnie

z definicjami przypadkéw.
Realizator: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — Panhstwowy Instytut Badawczy
Zakres zadania obejmuje:

1. Prowadzenie nadzoru epidemiologicznego dotyczacego grypy, w tym raportowanie
danych do bazy prowadzonej przez ECDC oraz przez WHO, analize i monitorowanie
wirusow krazgcych w populacji, przekazywanie wirusow grypy wystepujacych na terenie
Polski do osrodka wspétpracujgcego w ramach sieci WHO wraz z petng dokumentacja,
okreslanie nowych mutacji wirusa. Ponadto, w ramach realizacji zadania prowadzony jest

Programu eradykacji poliomyelitis (WHQO) oraz programu eliminacji odry/rézyczki (WHO).

2. W ramach zadania prowadzona jest rowniez koordynacja przekazywania krajowych
danych epidemiologicznych o zakazeniach i chorobach zakaznych, ktére podlegajg
raportowaniu w ramach zobowigzan miedzynarodowych Polski (przede wszystkim do
EFSA, ECDC, WHO).

W 2021 r. prowadzono biezgcy nadzor epidemiologiczny we wskazanych powyzej zakresach

oraz przekazywano dane do miedzynarodowych baz danych.

Okres umowy: kwiecien 2021 r. - grudzieh 2025 r.

Prowadzenie baz danych (oraz ich przetwarzanie i udostepnianie wilasciwym
podmiotom) dotyczacych chemicznych zanieczyszczeh Zzywnosci, mikrobiologii
zywnosci, dodatkbw do zywnosci, bezpieczenstwa materiatbw i wyrobéw

przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia:
Realizator: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — Panstwowy Instytut Badawczy

Zakres zadania obejmuje:
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1. Opracowanie corocznych analiz potencjalnego zagrozenia zdrowia konsumentow
wynikajgcego z obecnosci pozostatosci pestycydow w zywnosci dostepnej na polskim

rynku (w oparciu o dane z lat 2019-2023).

2. Ocene zagrozen i ryzyka wystgpienia negatywnych skutkéw zdrowotnych w wyniku
awaryjnego stosowania pestycydéow w sytuacjach nadzwyczajnych. Zadanie obejmuje
przygotowanie opinii dotyczgcej bezpieczenstwa dla pracownikéw sektora rolnictwa,
mieszkahcow, os6b postronnych oraz konsumentéw w zwigzku ze stosowaniem
niektérych pestycydéw. W ramach indywidualnych ocen ryzyka, wydawane sg, na
whniosek Ministra Zdrowia, opinie umozliwiajgce Ministrowi Rolnictwa i Rozwoju Wsi
podjecie decyzji o udzieleniu zezwolen na wprowadzanie do obrotu srodkéw ochrony
roslin na okres 120 dni w sytuacjach nadzwyczajnych zgodnie z uregulowaniami
krajowymi i unijnymi.

3. Eksploracje baz danych dotyczacych zanieczyszczen chemicznych, mikrobiologii
zywno$ci, substancji dodatkowych, materiatdéw i wyrobow do kontaktu z zywno$cig,
wyodrebnianie pozgdanych informacji i opracowywanie zestawow danych na potrzeby
organdw administracji centralnej, gtéwnie Gioéwnego Inspektoratu Sanitarnego i

Ministerstwa Zdrowia.

W 2021 r. opracowano ,Raport z analizy potencjalnego zagrozenia zdrowia konsumentow
wynikajgcego z obecnosci pozostatosci pestycyddw w zywnosci dostepnej na polskim rynku w
roku 2019”. Ponadto, sporzadzono 6 opinii dotyczacych oceny zagrozeh dla zdrowia
konsumenta wynikajgcych z awaryjnego stosowania w sytuacjach nadzwyczajnych srodkow
ochrony roslin, okreslono $rodki ograniczajgce ryzyko dla konsumenta, zalecono
wprowadzenie odpowiednich srodkow ochrony osobistej dla operatorow i pracownikéw

rolnych, oszacowano ryzyko dla mieszkancow i osob postronnych.

Okres umowy: kwiecien 2021 r. - grudzien 2025 r.

Cel operacyjny 5: Wyzwania demograficzne

Edukacja w zakresie zarzadzania zdrowiem starzejacych sie pracownikéw oraz
opracowanie i upowszechnienie instrumentéw promujgcych zdrowie i zachowania

prozdrowotne w srodowisku pracy.
Realizator: Instytut Medycyny Pracy im. prof. dra med. Jerzego Nofera w todzi.

Gtownym celem jest zwiekszenie motywacji i kompetencji pracodawcoéw, menedzeréw
i specjalistow zarzgdzania zasobami ludzkimi do realizacji programoéw zarzgdzania zdrowiem

starzejgcych sie pracownikéw w Srednich i duzych zaktadach pracy. Zakres zadania obejmuje:
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1. Zwiekszenie kompetencji 5000 pracodawcow, ze szczegolnym uwzglednieniem kadry
zarzadzajacej i profesjonalistow zajmujgcych sie zdrowiem w zakfadach pracy, w zakresie
realizacji programoéw prozdrowotnych ograniczajgcych konsekwencje starzenia sie
personelu oraz podtrzymujgcych i przediuzajgcych zdolnos¢é do pracy poprzez

wyposazenie ich w odpowiednie narzedzia i materiaty lub przeszkolenie w tym zakresie.

2. Podniesienie $wiadomosci i wiedzy 10 tysiecy pracownikédw w zakresie budowania
wiasnego kapitatu zdrowia poprzez zapewnienie im dostepu do materiatdow informacyjno-

edukacyjnych dotyczgcych zachowan sprzyjajgcych zdrowiu.

3. Prowadzenie Centrum Konsultacyjnego obejmujgcego dziatalnos¢ doradczg dla firm oraz
kompleksowy model poradnictwa i wczesnej interwencji w przypadku zwigzanych
Zz wiekiem problemoéw zdrowotnych stanowigcych przeciwwskazanie do kontynuowania
pracy na dotychczasowym stanowisku/w wyuczonym zawodzie (zwigkszanie wiedzy u co

najmniej 1000 profesjonalistéw stuzby medycyny pracy).

4. Zwigkszenie dostepnosci materiatow i rozwigzan podnoszgcych motywacje, wiedze
i kompetencje pracodawcow, profesjonalistdw zajmujgcych sie promocjg zdrowia
w zaktadach pracy i profesjonalistow stuzby medycyny pracy w zakresie wzmacniania
zdrowia pracownikow i ograniczania konsekwencji starzenia sie personelu zaktadow

pracy.

W 2021 r. prowadzono dziatania edukacyjne przez strone projektu www.pracanazdrowie.pl

oraz w mediach spotecznosciowych, zawarto porozumienia o wspotpracy ze stowarzyszeniami
zrzeszajgcymi pracownikéw stuzby medycyny pracy, prowadzono promocje utworzonego
Centrum Konsultacyjnego. Przeprowadzono 20 konsultacji poswieconych zarzgdzaniu
zdrowiem pracownikow. Opracowano narzedzie pn. ,Kwestionariusz do subiektywnej oceny

stanu zdrowia personelu firmy oraz metodyka jego zastosowania w zakfadzie pracy”.

Okres umowy: styczehn 2021 r. - grudzien 2025 r.

Zadania wspierajace

Gromadzenie informacji o zadaniach z zakresu zdrowia publicznego zrealizowanych lub
podjetych w danym roku oraz sporzadzanie raportéw z realizacji zadan z zakresu
zdrowia publicznego w oparciu o dane gromadzone od realizatoréw tych zadan, wraz

z ewaluacja.
Realizator: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — Panstwowy Instytut Badawczy

Zakres zadania obejmuje:
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1. Przygotowanie raportow z realizacji zadan z zakresu zdrowia publicznego, w tym
Narodowego Programu Zdrowia wraz z monitorowaniem i ewaluacjg tych zadan. W 2021
r. przygotowano ,Raport z monitoringu zadan zdrowia publicznego zrealizowanych lub
podjetych w roku 2020 oraz pordwnanie z latami 2016-2019”. Raport zawiera oprocz
wynikéw analiz, rekomendacje dot. procesu sprawozdawczosci zadan zdrowia
publicznego oraz wnioski dotyczace otrzymanych wynikéw. Ponadto, rozpoczeto analize

problemow organizaciji systeméw zdrowia publicznego w krajach UE.

2. Wdrozenie sprawozdawczosci za lata 2021-2025 w Profibazie, w tym dziatalnos¢
informacyjna i analityczna oraz przejecie nadzoru nad sprawozdawczoscig. W 2021 r.

nagrano film szkoleniowo-instruktazowy dot. funkcjonalnosci systemu ProfiBaza.

Okres umowy: czerwiec 2021 r. - grudzieh 2025 r.
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