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( Kampania: Wielojezycznosc - natu ralnieD

Jak wielojezycznos¢ wplywa
na nasz umyst? Te fakty Cie
zaskocza!

(o )

Wielojezycznosé, czyli umiejetnosc postugiwania sie
na co dzien dwoma lub wiecej jezykami, jest norma,
nie wyjatkiem. Rozwoj wielojezyczny jest naturalny,
a uzywanie wiecej niz jednego jezyka moze wptywac
na wiele obszarow naszego zycia — tych bardziej i mniegj
oczywistych. Moze tez przynosiC nam jezykowe i poza-
jezykowe korzysci.

W tym artykule przedstawiamy kilka ciekawostek naukowych
O wielojezycznosci, ktére mogg Cie zaskoczyC i skioni¢ do

\iﬂeksji nad tym fascynujgcym zjawiskiem. /
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Dwujezyczne niemowleta potrafia rozrézniac
jezyki juz na dlugo przed tym, zanim zaczng
mowic

Rodzice wychowujacy dzieci w otoczeniu wiecej niz jednego jezyka
czesto martwig sie o to, ze kontakt z wieloma jezykami moze

zdezorientowac maluchy i utrudnic im rozréznienie jezykdw. Nic
bardziej mylnego.

Badania od lat dostarczajg nam dowodow, ze dzieci rodzg sie
Z naturalng predyspozycja do odrdzniania jezykow dzieki
rozmaitym subtelnym wskazowkom — takim jak melodia jezyka,
dzwieki i budowa sylab charakterystycznych dla réznych jezykdw,
a nawet.. mimika twarzy.

Udowodnili to w swoim badaniu miedzy innymi Krista Byers-
Heinlein I wspotpracownicy, obserwujac  zaledwie
kilkudniowe niemowleta, ktdére bedac w brzuchu matki
styszaty dwa jezyki. Badacze mierzyli intensywnos¢ ssania
przez nie smoczka podczas stuchania nagran audio. Z wielu
iInnych badan wiemy, ze ssanie smoczka u noworodkow staje
sie bardziej intensywne, kiedy reaguja one pobudzeniem na
Cco$ Nowego (Np. na nagta zmiane w srodowisku).

Kiedy noworodki stuchaty nagrania jednego jezyka, po pewnym
czasie ssanie smoczka spowalniato, czyli dzieci tracity
zainteresowanie. Jednak kiedy w nagraniach jezyk lektora sie
zmieniat, noworodki zaczynaty ssaC smoczek szybcie). Dzieci
Jjednojezyczne z kolei nie reagowaty w ten sposob na zmiane
jezyka. To pokazuje, ze dzieci z dwujezycznych domdw nie s3
zdezorientowane obecnoscig dwoch jezykdw w otoczeniu, lecz od
samego poczatku aktywnie rozpoznajg i porzadkuja jezykowy
Swiat.
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W innym ciekawym badaniu Nuria Sebastian-Gallés | wspodtpra-
cownicy dowiedli, ze kilkumiesieczne maluchy potrafig rozrézniac
jezyki nie tylko na podstawie ich melodii i réznicy miedzy dzwie-
kami, ale nawet dzieki tak podstawowym wskazowkom, jak
zmiany w ruchach ust i twarzy rozmaowcy.

Badacze mierzyli, jak dtugo 8-miesieczne dzieci z jedno- i dwu-
jezycznych domow patrzyty na krotkie bezdzwieczne nagrania,
w  ktorych aktorka mowita po francusku lub angielsku.
Dwujezyczne dzieci dtuzej obserwowaty filmiki, kiedy miedzy nimi
nastepowata zmiana jezykow. A dziato sie tak dlatego, ze zauwazaty
one zmiane W mimice aktorki podczas przetaczania sie miedzy
jezykami, co przyciggato ich uwage. Dzieci jednojezyczne nie
Zauwazaly przetgczania sie miedzy jezykami.

Co ciekawe, dwujezyczne maluchy z tego badania byly w domu
otoczone jezykiem hiszpanskim i katalonskim, a w eksperymencie
odrézniaty jezyki, z ktorymi wczesniej nie mialty stycznosci —
francuski i angielski. To sugeruje, ze dzieci dwujezyczne sg wrazliwe
na wytapywanie wizualnych zmian w obrebie twarzy rozmdwcy, co
pomaga im rozréznic dwa jezyki — i to nie tylko te jezyki, ktore styszg
na co dzien w swoim otoczeniu.

Dwujezyczne dzieci moga lepiej rozumiec
perspektywe innych osob

Dzieci wychowujgce sie w srodowiskach dwujezycznych moga
mieC przewage nie tylko jezykowsq, ale | spoteczna. Regularne
przetaczanie sie miedzy jezykami moze wyostrzac ich umiejetnosc
rozumienia, ze inne osoby Moga mie¢ odmienne od nich mysli,
przekonania czy intencje.
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Jednym z klasycznych sposobdw testowania te] umigjetnosci sg
zadania zwigzane z tzw. ,fatszywymi przekonaniami”. Np. dziecko
widzi, jak bohaterka scenki chowa zabawke do pudetka, po czym
wychodzi. W miedzyczasie zabawka zostaje przeniesiona do
innego pudetka. Kiedy postac wraca do pokoju, badacz pyta
dziecko, gdzie bedzie ona szukata zabawki. Jesli dziecko odpowie,
ze postac bedzie szukata zabawki w pierwotnym miejscu, oznacza
to, ze potrafi uwzglednic cudzy punkt widzenia, tzn, wnioskuje, ze
bohaterka nie wiedziata o tym, ze zabawka zmienita migjsce.
Badania, m.in. autorstwa Agnes Kovacs z 2009 roku pokazaty, ze
trzyletnie dzieci dwujezyczne czesciej odpowiadaja w tych
zadaniach poprawnie niz dzieci jednojezyczne.

Dlaczego tak sie dzieje? Dwujezyczne dzieci musza stale monitorowac,
kto z rozmdowcow rozumie ktory jezyk i odpowiednio sie do tego
dostosowywal. Taka codzienna praktyka moze sprzyjac lepsze)
orientacji spoteczne]. Zostato to potwierdzone rowniez w meta-analizie
Scotta Schroedera, podsumowujacej 16 badan z udziatem ponad 1200
dzieci. To dostarcza nam dowoddw, ze dwujezycznosC wspiera nie
tylko rozwgj jezykowy, ale tez umigj-etnosci zwigzane z empatig,
wspotpracy i odnajdywaniem sie w ztozonych sytuacjach spotecznych.

Nigdy nie jest za pozno: nauka jezyka obcego
w dorosfosci zmienia mozg w podobnym
stopniu, co nauka w dziecinstwie

Wiele osdb uwaza, ze jesli nie nauczysz sie drugiego jezyka we
wczesnym dziecinstwie, to juz za pdzno nNa ptynng znajomosc
dwdch jezykdw i ptynace z nigj korzysci. Jest to zmartwienie
miedzy innymi rodzicow dzieci dwujezycznych, ktére na
wczesnym etapie odmowity uzywania jednego z jezykow.
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Jednak badania oparte na neuroobrazowaniu pokazujg cos innego.
Nauka nowego jezyka w okresie dojrzewania lub w dorostosci —
podobnie jak w dziecinstwie — moze nie tylko przyniesc czysto jezykowe
korzysci, ale tez przeksztatcaC struktury modozgu i poprawiaC jego
funkcjonowanie.

Badania obrazowe wykazaty, ze nawet pdzna nauka jezyka moze
prowadzi¢ do zmian w olbszarach takich jak dolny ptat ciemieniowy,
odpowiedzialny za przetwarzanie jezykowe i kontrole poznawcza.
Poprawia sie takze integralnosC istoty biate), co oznacza lepsza
komunikacje miedzy roznymi obszarami mdozgu. To wszystko moze sie
przektadac na sprawniejszg pamiec, uwage i elastycznosC myslenia.

W przefornowym badaniu Johan Martensson i wspdtpracownicy Sledzili
mtodych dorostych, ktdrzy intensywnie uczyli sie jezyka obcego. Juz po
trzech miesigcach ich mdzgi wykazywaly wzrost w  hipokampie
(Waznym dla pamieci) i innych obszarach zwigzanych z przetwarzaniem
Jezyka. Grupa kontrolna, uczaca sie innych przedmiotow, nie wykazata
takich zmian — zmiany te byly charakterystyczne tylko dla osob
uczacych sie jezyka. Inne badania, opisane w przegladzie zebranym
przez Pinga Li i wspdtpraco-wnikow, potwierdzajg, ze nawet starsi dorosli
PO INtensywne] nauce nowego jezyka zyskuja wiekszg gestosc istoty
szarej i lepsze potaczenia w sieci jezykowe] mozgu. Te zmiany wspierajg
funkcje poznawcze i moga chronic przed starzeniem sie maézgul.

Choc¢ dzieci mogg szybciej przyswajac akcent czy nowe stow-
nictwo, dorosli wcigz moga efektywnie sie uczy¢. Mézg dorostego
pozostaje plastyczny, zdolny do adaptacji przez cate zycie. Nauka
Jezyka to nie tylko zdobywanie nowych stow — to trening mozgu,
ktory przynosi trwate korzysci niezaleznie od wieku.
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Wielojezycznos€ to nie wyjatek, lecz naturalna zdolnosc
cztowieka, ktéra moze rozwijac sie od urodzenia az po dorostosc.
Zarowno dzieci, jak i dorosli czerpig z nigj korzysci — od lepszego
rozumienia | postugiwania sie jezykami, przez sprawnigjsze
funkcje poznawcze, az po wzmocniong orientacje spoteczna.
Warto wiec pielegnowac i wspierac wielojezycznos¢ na kazdym
etapie zycia, bo to inwestycja w sprawniejszy umyst i gtebsze
relacje z innymi.
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