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Ministerstwo Zdrowia

Zawsze ogladaj skore
PO powrocie ze spaceru

Stosuj preparaty
odstraszajace kleszcze, zawsze
zgodnie z dotaczona etykieta

-

- -

Pamigtaj o odpowiednim  Wybieraj jasng odziez,
ubraniu - tak, aby zakryc na ktorej tatwiej
_ /' mozliwie jak najwiecej ciata  zauwazysz kleszcza




Gdy zobaczysz kleszcza nalezy
go hiezwtocznie usunac
w prawidtowy sposob:

Kleszcza usun peseta lub
specjalnym przyrzadem
dostepnym w aptece
Miejsce uktucia

Chwyc go tuz przy skorze, zdezynfekuj o
za przednig cze$¢ ciata i doktadnie umyjrece . .-
i zdecydowanym ruchem B

Obserwuj miejsce po uktuciu,
w przypadku wystapienia
niepokojacych objawéw,
skonsultuj sie z lekarzem

pociagnij ku gorze
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Pepka o7 L i w pachwinach
Miejsca, na ktore nalezy zwrdcic »
szczegolna uwage :
podczas ogladania ciata kof;ﬁimi I
w okolicach sciegna
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