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1. Wstep

Program wychowawczo-profilaktyczny opisuje wszystkie tresci i dziatania
o charakterze wychowawczym, realizowane w szkole przez wszystkich nauczy-
cieli. Zawiera wizje oraz misje szkoty, charakteryzuje sylwetke absolwenta szkoty
muzycznej | i Il stopnia, opisuje cele, zadania, sposoby realizacji programu, za-
sady wspotpracy wychowawczej z rodzicami oraz formy jego ewaluacji. Uwzgled-
nia catosciowe oddziatywania wychowawcze wraz z uzupetniajgcymi dziataniami
profilaktycznymi w zaleznosci od potrzeb uczniéw — zaréwno w zakresie wspie-
rania dzieci i mtodziezy w prawidtowym rozwoju, jak i zapobiegania i przeciw-

dziatania zachowaniom problemowym.

Program wychowawczo-profilaktyczny PSM | i Il stopnia w Rybniku zostat
poprzedzony diagnozg, polegajgca przede wszystkim na obserwacjii analizie pro-
blemodw srodowiska szkoty muzycznej, rozmowach i wywiadach z udziatem nau-
czycieli, ucznidw, rodzicdw. Opracowany zostat w oparciu o obowigzujgce doku-
menty szkolne, w tym: Statut Szkoty czy WSO.

Program ten realizuje on cele wychowawcze, profilaktyczne oraz opiekuricze, ma
charakter otwarty i bedzie mogt by¢ poddawany modyfikacjom z uwzglednie-
niem pojawiajgcych sie nowych problemoéw. W programie uwzgledniono réow-

niez zadania dotyczgce wdrazania standardéw ochrony matoletnich.
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2. Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2025 r. poz. 881);

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2026 r. poz. 515);

Ustawa z dnia 16 czerwca 2018r. Prawo Oswiatowe (Dz. U. z 2026 r. poz. 820 ze zm.);
Konwencja O Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne ONZ 20 listopada
1989r. (Dz.U. 21991 r. nr 91, poz. 426);

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotfach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U.
z2020r. poz. 1449)

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2024 r. poz. 917
zezm.);

Ustawa z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu alko-
holizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm.);

Ustawa z dnia 29lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2026 r. poz. 1004);
Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 2026 r. poz. 1214);

Rozporzqgdzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 6 wrzesnia 2017 r.
w sprawie ramowych plandw nauczania w publicznych szkotach i placowkach artystycz-
nych (Dz.U. z 2024 r. poz. 614);

Rozporzqgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 4 wrzesnia 2020 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotfach i placowkach (Dz.U.
z2020r. poz. 1604);

Rozporzqgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 13 czerwca 2024 r. zmieniajgce rozpo-
rzqdzenie w sprawie bezpieczeristwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placowkach (Dz. U. 2024, poz. 933);

Rozporzqgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie zasad or-
ganizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
w szkotach i placowkach (Dz.U. z 2023 r. poz. 1798).



3. Charakterystyka szkoty i Srodowiska lokalnego

Panstwowa Szkota Muzyczna | i Il stopnia w Rybniku zlokalizowana jest w miescie liczgcym
ponad 137 000 mieszkaricdw, usytuowanym na Gérnym Slasku w centralnej czeéci Rybnic-
kiego Okregu Weglowego.

Szkote tworzg Panstwowa Szkota Muzyczna | st. oraz Panstwowa Szkota Muzyczna Il st.

W Szkole uczy sie ponad 300 ucznidw, wsérdd ktdrych dosé duzg grupe stanowig uczniowie
dojezdzajgcy z okolicznych dzielnic. Zdarza sie rowniez, ze uczniowie dojezdzajg takze z oko-
licznych miejscowosci. Uczniowie z oddalonych miejscowosci w wielu przypadkach dowozeni
sg przez rodzicow. W poblizu Szkoty usytuowane sg przystanki komunikacji miejskie;j.

Grono pedagogiczne liczy 60 nauczycieli.

W Szkole dziatajg Sekcje: Instrumentdw Smyczkowych, Gitary i Harfy, Fortepianu, Instrumen-

téw Detych i Perkusji, Akordeonu i Organdw oraz Sekcja Teorii.

4. Tradycje szkoty

Panstwowa Szkota Muzyczna | i Il stopnia w Rybniku nalezy do jednych z najstarszych szkot
muzycznych na Slasku. Jej historia zwigzana jest preing dziatalnoscig Karola i Antoniego Sza-
frankow — patrondw Szkoty, ktdrzy byli jej zatozycielami. Szkota powstata w 1933 roku,

w zwigzku z tym tradycje zwigzane z jej dziatalnoscig sg bardzo bogate i liczg ponad 90 lat.
Do tradycji Szkoty nalezg nastepujgce uroczystosci:

Rozpoczecie roku szkolnego;

Koncerty i popisy szkolne;

Koncerty szkolnej orkiestry w Teatrze Ziemi Rybnickiej;

1
2
3
4. Koncerty wyrdzniajgcych sie uczniéw z Filharmonig Rybnickg w TZR;
5. Popisy klasowe i sekcyjne;

6

Zakonczenie Roku Szkolnego.



jest mozliwe ksztatcenie przysztych artystéw, ludzi twoérczych, utalentowanych muzycznie,
wrazliwych na wartosci promowane przez rézne dziedziny sztuki, gotowych w przysztosci

w swoim srodowisku propagowac te wartosci. Tworzone sg warunki do rozwoju wtasnych

5. Wizja i misja szkoty

W Panstwowe] Szkole Muzycznej dzieki wspotdziataniu pedagogéw, rodzicdw i uczniow

talentow i zainteresowan.

1. Szkota | stopnia:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

rozbudza i rozwija podstawowe zdolnosci artystyczne,

przygotowuje wrazliwych i Swiadomych odbiorcow sztuki,

wptywa aktywnie na otoczenie w sferze kultury,

moze prowadzi¢ dziatalnos¢ innowacyjng,

wspotpracuje z Rodzicami w zakresie nauczania, wychowania i opieki,
przygotowuje do aktywnej dziatalnosci na rzecz kultury w srodowisku lokalnym,

przygotowuje do dalszego ksztatcenia w szkole Il stopnia.

2. Szkota Il stopnia:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)

3. Szkota wykonuje zadania dotyczgce organizacji ksztatcenia i wychowywania miodziezy

szczegOlnie uzdolnionej muzycznie oraz dziata na rzecz rozwoju kultury na terenie miasta

rozbudza i rozwija podstawowe zdolnosci artystyczne,
przygotowuje wrazliwych i Swiadomych odbiorcow sztuki,
wptywa aktywnie na otoczenie w sferze kultury,

moze prowadzi¢ dziatalnos¢ innowacyjng,

wspotpracuje z Rodzicami w zakresie nauczania, wychowania i opieki,

przygotowuje wykwalifikowanych muzykow do wykonywania czynnej dziatalnosci za-

wodowej,
przygotowuje do aktywnej dziatalnosci na rzecz kultury w sSrodowisku lokalnym,

przygotowuje do dalszych studiow.

i powiatu.



6. MODEL ABSOLWENTA

PANSTWOWEJ SZKOtY MUZYCZNEJ | STOPNIA

Osiggnat cele

v’ Przygotowat sie do egzamindw koricowych

v’ Potrafit funkcjonowac w grupie i klasie

v Przejawiat zainteresowanie dziatalnoscig artystyczna
v’ Potrafit ocenia¢ szanse na dalszg nauke

Zna, rozumie, stosuje

v’ Zasady moralnego postepowania

v’ Zasady funkcjonowania w grupie

v’ Tresci zawarte w podstawach programowych
v’ Zasady komunikacji interpersonalnej

Posiada umiejetnosci

Spoteczne:

v’ Potrafi otwarcie rozmawiaé o swoich problemach
v’ Potrafi by¢ otwarty na problemy kolegdéw

v’ lest tolerancyjny

v’ Potrafi zachowa¢ dyscypline podczas zajec¢

Naukowe:
v Osiggnat umiejetnosci zawarte w podstawach nauczania
v’ Przygotowywat sie do sprawdziandw i egzamindéw

Poznawcze:
v’ Chetnie podejmuje decyzje o dalszym ksztatceniu
v Ma zdolnosci przyswajania wiedzy teoretycznej i techniki gry na danym instrumencie

Praktyczne:
v’ Potrafi czynnie uczestniczyé w dziataniach artystycznych szkoty

v Dba o wyglad zewnetrzny
v’ Chetnie prezentuje nabyte umiejetnosci



) MODEL ABSOLWENTA
PANSTWOWEJ SZKOtLY MUZYCZNEJ Il STOPNIA

Osiggnat cele
v" Przygotowat sie do egzaminu dyplomowego
v" Odnosit sukcesy o charakterze naukowym, artystycznym lub organizacyjnym
v" Wptywat pozytywnie na rozwdj grupy i szkoty
v" Rozwijat zdolno$ci twoércze
v" Rozwijat zdolno$ci wynikajgce z profilu ksztatcenia w szkole

Zna, rozumie, stosuje

v Zasady dobrych obyczajéw i kultury bycia
Cele i zadania wytyczone przez szkote

Tresci zawarte w podstawach programowych
Zasady funkcjonowania w grupie

ASRNRNEN

Zasady komunikacji miedzyludzkiej

Posiada umiejetnosci

Spoteczne:

v Potrafi otwarcie rozmawiaé o swoich problemach
v Potrafi pozytywnie odbieraé sugestie innych

v Potrafi otwarcie dyskutowaé i ma wtasne zdanie
v’ Jest tolerancyjny dla swoich kolegdéw

Naukowe:
v Potrafi realizowac tresci wynikajgce z programéw nauczania poszczegdlnych przed-
miotéw
v Potrafi dociera¢ i korzystaé z réznych zrédet wiedzy
v" Umie przygotowywac sie do sprawdziandw i egzamindéw

Poznawcze:
v Swiadomie podejmuje decyzje o dalszym ksztatceniu
v Potrafi uzasadnia¢ wybdr kierunku studiow
v" Posiada umiejetnosé¢ $wiadomego odbioru muzyki

Praktyczne:
v Potrafi prezentowa¢ nabyte umiejetnosci

v Potrafi czynnie uczestniczy¢é w organizowaniu réznych uroczystszosci szkolnych
v" Dba o wyglad zewnetrzny i otoczenie



7. Cele programu wychowawczo-profilaktycznego:

l. Budowanie wtasnej tozsamosci ucznia.

. Ksztattowanie kultury osobistej ucznia.

lll.  Ksztattowanie wtasciwej postawy moralne;j.
IV. Rozwdj spoteczny.

V. Rozwdj intelektualny i artystyczny.

VI. Rozwdj emocjonalny.

VIl. Bezpieczenstwo w spotecznosci szkolne;.
VIII. Profilaktyka uzaleznien.

IX.  Promowanie zdrowego trybu zycia.

X. Umiejetnosc¢ radzenia sobie ze stresem.



8. Zadania i formy realizacji w obszarach poszczegolnych celéw

programu wychowawczo-profilaktycznego.

I. Budowanie witasnej tozsamosci ucznia:

Zadania

Forma realizacji

Okres realizacji

Uzyskanie jasnego obrazu siebie
jako cztonka spotecznosci

uczestnictwo w uroczystosciach o
roznym charakterze

Caty rok szkolny

Tworzenie wtasciwych relacji
z otoczeniem obejmujace sfere
poznawczg i emocjonalng

dyskusje na forum grupy

Caty rok szkolny

Ksztattowanie postaw patriotycz-
nych

udziat w uroczystosciach roczni-
cowych w szkole i poza szkotg,
rozwijanie szacunku dla polskiej
tradycji i obrzedow

wyrabianie szacunku i poczucia
dumy z symboli narodowych, reli-
gijnych i szkolnych

Caty rok szkolny

Rozwijanie wtasnych zamitowan
i zainteresowan

konkursy tematyczne

wycieczki na réznego typu im-
prezy artystyczne w catej Polsce
praca indywidualna pod kierun-
kiem nauczyciela wybranego
przedmiotu (instrumentu)

Caty rok szkolny

Samodoskonalenie — rozwijanie
umiejetnosci pracy nad soba.
Przekraczanie wtasnych granic w
sferze intelektualnej, emocjonal-
nej i spotecznej

praca wtasna na instrumencie-
trening umiejetnosci

udziat w wakacyjnych kursach in-
terpretacji muzycznej
autodydaktyka

korzystanie ze zbiordw biblioteki
szkolnej

korzystanie z internetu

Caty rok szkolny

10




Ksztatcenie umiejetnosci budo-

wania wtasnej drogi zyciowej: ) L
— wyjazdy na koncerty i recitale

— poszukiwanie wtasnego ide-
P & wybitnych artystéw, muzykéw

atu;
— udziat w warsztatach tematycz-

nych o charakterze poznawczo
doskonalgcym prowadzonych
przez wybitnych pedagogow

— poszukiwanie autorytetéw;

— poszukiwanie wartosci nad-
rzednych;

— poszukiwanie, dociekanie

— koncerty zespotow i artystdw or-
prawdy; ¥ Zesp Y

) ganizowane w szkole
— budowanie wiasnego stylu

zycia

Caty rok szkolny

Il. Ksztattowanie kultury osobistej ucznia:

Zadania Formy realizacji

Okres realizacji

— Savoir-Vivre zachowania sie na
koncertach- pogadanki i rozmowy
indywidualne z uczniami przed wy-
cieczkami, koncertami

— spotkania rodzicow z dyrekcjg
szkoty

— spotkania indywidualne rodzicow
z wychowawcami, nauczycielami

Ksztatcenie umiejetnosci za- przedmiotu gtéwnego

chowania sie¢ w réznych sytu- | — rozliczanie szkéd- odpowiedzial-

acjach zwanej ,kulturg bycia” nos¢ za sprzet szkolny

— ustalenia dotyczgce korzystania
z instrumentdéw szkolnych i ¢wicze-
nidwek do pracy indywidualnej

— indywidualny przyktad nauczycieli
jako wzorce kultury osobistej

— ograniczenie w stosowaniu telefo-
now komérkowych na terenie
szkoty przez uczniow

Caty rok szkolny

y . .. | — rozmowy indywidualne i grupowe
Dbatos¢ o kulture wypowiedzi ) i o
— indywidualny przyktad nauczycieli

Caty rok szkolny
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Wypracowanie i wzmacnianie | —
odpowiedniego stosunku
miodziezy do nauczycieli, pra- | —
cownikéw szkoty (oséb doro-
stych), a takze swoich réwie- | —
Snikow

spotkania rodzicow z dyrekcja
szkoty

spotkania indywidualne rodzicow
z nauczycielami

pomoc rodzicOw w czasie wyjaz-
doéw uczniéw

Caty rok szkolny

Dbanie o porzadek (szanowa- | —
nie cudzych débr material-
nych), tad i punktualnos¢ _

spotkania rodzicow z dyrekcja
szkoty

spotkania indywidualne rodzicow
z nauczycielami

pomoc rodzicOw w czasie wyjaz-
dow

rozliczanie szkéd- odpowiedzial-
nos¢ za sprzet szkolny

ustalenia dotyczgce korzystania

z instrumentdéw szkolnych i ¢wicze-
niéwek do pracy indywidualnej- re-
gulamin

Caty rok szkolny

Dbanie o swdj wyglad ze-
wnetrzny dostosowany do
okolicznosci

(m.in. wystepy sceniczne,
uroczystosci)

indywidualny przyktad nauczycieli
rozmowy indywidualne i grupowe

Caty rok szkolny

lll. Ksztattowanie wtasciwej postawy moralnej:

Zadania

Formy realizacji

Okres realizacji

Pomaganie uczniom w rozpozna-
waniu wartosci moralnych po-
przez obserwacje

i analize zachowan ludzi (wy-
ksztatcenie umiejetnosci warto-
$ciowania)

— pogadanki z uczniami

Caty rok szkolny

Wypracowanie witasnej postawy
moralnej i umiejetno$¢ oceny
wtasnych zachowan.

— pogadanki z uczniami
— spotkania indywidualne z rodzi-

cami

Caty rok szkolny
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Wychowanie w poszanowaniu in-
nych kultur

zachecanie do poznawania innych
kultur
szacunek dla wartosci innych kultur

Caty rok szkolny

Umiejetnos¢ poszukiwania auto-
rytetow moralnych

indywidualny przyktad nauczycieli
i wychowawcow jako wzorce po-
staw moralnych

praca dodatkowa (spoteczna) nau-
czycieli przedmiotéw, np. lekcje
dodatkowe przed konkursami,
przestuchaniami itp.

Caty rok szkolny

Tolerancja. Przestrzeganie zasad
wolnosci sumienia i religii

budowanie postawy wzajemnego
poszanowania odmiennosci religij-
nej

umozliwienie wyrazania opinii

w prowadzonych dyskusjach
rozwijanie postaw akceptujgcych
indywidualne cechy ludzkie
reagowanie na wszelkie przejawy
nietolerancji

zapewnienie rownego dostepu do
prowadzonych przez szkote zajec
sprawiedliwy, pozbawiony uprze-
dzen system rekrutacji kandyda-
téw do szkoty

Caty rok szkolny

Gotowos¢ do poswiecen

samopomoc kolezenska

praca w samorzgdzie szkolnym
wspodlne przygotowywanie imprez
przez uczniow pod opiekg nauczy-
ciela

udziat ucznidw w przygotowaniu
i przebiegu imprez artystycznych
organizowanych na terenie szkoty
(warsztatéw, seminariow, przestu-
chan, koncertéw, audycji, konkur-
sow itp.)

praca dodatkowa (spoteczna) nau-
czycieli przedmiotéw, np. lekcje
dodatkowe przed konkursami,
przestuchaniami itp.

Caty rok szkolny

Odwaga cywilna

rozmowy indywidualne z uczniami
prowadzone przez nauczycieli

Caty rok szkolny

13




Autentyzm dziatan, otwartosc,
ufnosc

samopomoc kolezenska
rozmowy indywidualne z
uczniami prowadzone przez na-
uczycieli

praca w samorzadzie szkolnym
wspdlne przygotowywanie im-
prez przez ucznidw pod opieka
nauczyciela

Caty rok szkolny

Pracowitos$é, rzetelnos$é, wytrwa-
tosé

samopomoc kolezenska

Caty rok szkolny

Odpowiedzialno$é

praca w samorzadzie szkolnym

Caty rok szkolny

Umiejetnos¢ stawiania sobie celow
zyciowych i osiggania ich

wdrozenie ucznia do osiggania
celdw na poszczegdlnych eta-
pach ksztatfcenia

Caty rok szkolny

Poznanie wartosci waznych dla od-
nalezienia wtasnego miejsca w $ro-
dowisku lokalnym

udziat uczniéw w przygotowa-
niu

i przebiegu imprez artystycz-
nych organizowanych na tere-
nie szkoty lub poza nig (warszta-
téw, seminariow, przestuchan,
koncertéw, audycji, konkurséw

itp.)

Caty rok szkolny
w zaleznosci od po-
trzeb

Dbato$é o mienie witasne i szkoty

dbatos¢ o instrumenty mu-
zyczne oraz wystrdj sal lekcyj-
nych

Caty rok szkolny

Koordynacja dziatan wychowaw-
czych (wspodtpraca z rodzicami),
w celu stworzenia jednolitego
frontu oddziatywan wychowaw-
czych, dajgcego dziecku poczucie
bezpieczenstwa i stabilizacji

spotkania indywidualne z rodzi-
cami prowadzone przez nauczy-
cieli i Dyrektora szkoty

Caty rok szkolny
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IV. Rozwdj spoteczny:

Zadania

Formy realizacji

Okres realizacji

Ksztatcenie umiejetnosci kontakto-
wania sie z innymi ludzmi

funkcjonowanie w klasie, grupie
wizyty zagranicznych i polskich
grup

wyjazdy na konkursy, festiwale
w Polsce i za granica

Caty rok szkolny

Umiejetnos¢ wspodtpracy w grupie

praca w klasach

praca w zespotach sekcyjnych
praca w samorzadzie uczniow-
skim

Caty rok szkolny

Inspirowanie aktywnosci uczniow

udziat w popisach klasowych
udziat w popisach sekcyjnych
udziat w koncertach w szkole

i poza szkotg na rzecz innych in-
stytucji i oséb

Caty rok szkolny

Demokratyzacja zycia wewnatrz-
szkolnego

praca w samorzadzie uczniow-
skim

Caty rok szkolny

Umozliwianie uczniom dziatalnosci
samorzgdowej

dbatos¢ o wyglad pomieszczen
szkoty

organizowanie imprez przez sa-
morzad Uczniowski

Caty rok szkolny

Respektowanie norm spotecznych

pogadanki z uczniami

Caty rok szkolny

Integracja zespotu uczniowskiego

imprezy szkolne organizowane

i prowadzone przez uczniow
wyjazdy grupowe na koncerty, re-
citale i inne imprezy artystyczne

Caty rok szkolny

Wsparcie ucznidw pochodzacych ze
Srodowisk migracyjnych, a w szcze-
golnosci z Ukrainy

wsparcie edukacyjne w sferze je-
zykowej, poznawczej, edukacyjnej
i wychowawczej

dostosowanie materiatéw eduka-
cyjnych i metod nauczania do po-
trzeb uczniéw

Caty rok szkolny

Umiejetnosc¢ petnienia przypisanych
rol spotecznych

prowadzenie niektérych imprez
szkolnych, przez ucznidéw (konfe-
ransjer, organizacja sceny)

Caty rok szkolny
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Wyrobienie umiejetnosci adaptacyj-

nych

— obserwacja zachowan adaptacyj-
nych nowo przyjetych wychowan-
kow;

— zajecia integrujace grupe wycho-
wawczg

— rozmowy z uczniami i rodzicami

Caty rok szkolny

Rozwdj asertywnosci, empatii i po-
zytywnych stosunkéw interperso-
nalnych w grupie

— uczenie podejmowania decyzji ze
szczegblnym uwzglednieniem
umiejetnosci odmawiania;

— wzmacniacie pozytywnych relacji
interpersonalnych na zajeciach
grupowych;

— organizacja uroczystosci, imprez
umozliwiajgcych wzmacnianie re-
lacji w grupie

Caty rok szkolny

Zapoznanie uczniéw z ideg wolonta-

riatu oraz jej propagowanie —
uwrazliwianie
na potrzeby innych.

— przedstawienie oferty wolonta-
riatu prowadzonego w Srodowi-
sku lokalnym;

— zachecanie ucznidéw, wychowan-
kow do udziatu w akcjach wolon-
taryjnych

Caty rok szkolny

V. Rozwdj intelektualny i artystyczny

Zadania

Formy realizacji Okres realizacji

Poznanie wtasnych mozliwosci | —
intelektualnych

stwarzanie warunkéw do sa-
modzielnego zdobywania
wiedzy;

inspirowanie uczniow, wy-

chowankéw do aktywnosci; Caty rok szkolny

udzielanie pomocy w odkry-
waniu wtasnych mozliwosci,
predyspozycji, talentéw oraz
twodrczego ich wykorzystania
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Ksztattowanie potrzeb w dzie-
dzinie kultury

zachecanie do uczestniczenia
w zyciu kulturalnym (teatr,
galeria, kino, filharmonia)
organizowanie popiséw
szkolnych oraz pozaszkolnych
organizowanie wyjazdéw na
koncerty muzyki powazne;j,
festiwale

i konkursy muzyczne do réz-
nych instytucji artystycznych
organizowanie wyjazdéw na
inne wydarzenia kulturalne

Caty rok szkolny

Zapoznanie uczniow z meto-
dami gry na instrumencie, do-
skonalenie umiejetnosci ucze-
nia sie

¢wiczenie i demonstracje
oraz przecwiczenie danej me-
tody na lekcji przedmiotu

Caty rok szkolny

Maksymalne wykorzystanie
mozliwosci rozwojowych kaz-
dego ucznia

indywidualizacja metod pracy
z poszczegdlnymi uczniami
odpowiedni dobdr repertu-
aru indywidualnie do mozli-
WOSCi ucznia

w ramach obowigzujgcego
programu nauczania

Caty rok szkolny

Wyposazenie uczniéw w wie-
dze przewidziang w programie
nauczania oraz umiejetnosc
jej wykorzystywania

w praktyce

dbatos¢ o realizacje pod-
stawy programowej dla po-
szczegoblnych przedmiotow
nauczania (nadzér dydak-
tyczny dyrektora szkoty, kie-
rownikow sekgcji)
zapewnienie odpowiedniej
kadry specjalistow przez Dy-
rektora szkoty

Caty rok szkolny

Analizowanie i diagnozowanie
przyczyn trudnosci w nauce
oraz pomoc w przezwycieza-
niu tych trudnosci

wspotpraca nauczycieli
przedmiotu

z rodzicami- regularnie oraz
W miare potrzeb

obecnos$¢ rodzicdw na lek-
cjach indywidualnych swoich
dzieci- dotyczy w szczegdlno-
$ci nauczania poczgtkowego

Caty rok szkolny
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na instrumencie

w szkole | stopnia

dbatosc¢ o relacje nauczyciel-
uczen

samopomoc kolezenska
lekcje dodatkowe- prace spo-
teczne poszczegdlnych nau-
czycieli przedmiotow

udziat uczniéw i nauczycieli
w warsztatach poznawczo-
doskonalgcych

udziat uczniéw w kursach in-
terpretacji muzycznej pod
kierunkiem znanych pedago-
gow

Ksztattowanie umiejetnosci
gromadzenia, segregowania i
weryfikowania informaciji

zastosowanie metod i form
aktywizujacych uczniow
i wychowankow

Caty rok szkolny

Ksztattowanie postawy twor-
czej

praca nad realizacjg utworow
muzycznych na lekcjach indy-
widualnych i zespotowych
grupowych

wystepy ucznidéw (wszelkie

w tym egzaminy, przestucha-
nia, konkursy itp.), indywidu-
alne i zespotowe wykonaw-
stwo dziet muzycznych

Caty rok szkolny

Tworzenie warunkéw do
wszechstronnego rozwoju
ucznia

dbatos¢ o prawidtowy prze-
bieg procesu dydaktycznego
tworzenie warunkow do roz-
wijania samodzielnej pracy
tworzenie autorskich progra-
mOw nauczania
motywowanie do udziatu

w konkursach, przestucha-
niach i koncertach
obserwacja rozwoju ucznia

i ocena jego mozliwosci
pomoc w przygotowaniach
do konkursdw, przestuchan

i egzamindw oraz dalszej

Caty rok szkolny
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edukacji w szkotach wyzszego
stopnia

wychodzenie naprzeciw po-
trzebom ucznidéw szczegodlnie
uzdolnionych

umozliwianie indywidual-
nego toku zajec

stworzenie mozliwosci ukon-
czenia szkoty w czasie skréco-
nym

pomoc w planowaniu kariery
zawodowej

Wyrabianie myslenia refleksyj-
nego. Dokonywanie oceny
wiasne;j.

praca indywidualna i gru-
powa oparta na dociekaniu

i samodzielnym wycigganiu
whnioskow

umiejetne wyrazanie prosb,
sgddéw i oczekiwan w sto-
sunku do nauczycieli i innych
pracownikéw szkoty

Caty rok szkolny

VI. Rozwd@j emocjonalny:

Zadania

Formy realizacji

Okres realizacji

Poznanie wtasnej sfery uczucio-

wej

o charakterze okazjonalnym

wspotudziat ucznidéw w organizacji
i uczestnictwo w uroczystosciach

Caty rok szkolny

Odkrywanie wtasnej indywidual-

nosci

zowanych na terenie szkoty
i poza nig

udziat uczniéw jako stuchaczy
w koncertach i recitalach organi-

Caty rok szkolny

Rozwijanie wrazliwosci na po-
trzeby i uczucia innych

instytucji

organizacja i udziat w koncertach
charytatywnych na rzecz osdb lub

Caty rok szkolny,
w zaleznosci od po-
trzeb
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Uwrazliwianie na piekno i sztuke

udziat uczniéw jako stuchaczy

w koncertach i recitalach organi-
zowanych na terenie szkoty

i poza nig

stuchanie muzyki- wykorzystywa-
nie zbiordw fonoteki szkolnej,
zbioréw prywatnych i internetu

Caty rok szkolny

Podnoszenie odpornosci psy-
chicznej uczniéw podczas wyste-
pow przed publicznoscig

udziat w warsztatach prowadzo-
nych przez specjalistow
obecnosé psychologa/pedagoga
podczas wystepéw w celu kreo-
wania pozytywnej i mobilizujacej
atmosfery na backstagu
zapewnienie uczniom mozliwosci
systematycznego wystepowania
na estradzie (publicznie)- kon-
certy dla rodzicow, dla szkdt,
przedszkoli, popisy klasowe

i przedmiotowe

udzielanie specjalistycznych kon-
sultacji uczniom, rodzicom i nau-
czycielom

wspotpraca z Poradnig Psycholo-
giczno-Pedagogiczng w Rybniku

Caty rok szkolny

Ksztattowanie umiejetnosci oka-
zywania uczuc

wspotudziat ucznidéw w organizacji
i uczestnictwo w uroczystosciach
o charakterze okazjonalnym

Caty rok szkolny

Opanowywanie emocji.

wspoétudziat uczniéw w organizacji
i uczestnictwo w uroczystosciach
o charakterze okazjonalnym
zapewnienie uczniom mozliwosci
systematycznego wystepowania
na estradzie (publicznie) — kon-
certy dla rodzicow, dla szkdt,
przedszkoli, popisy klasowe

i przedmiotowe

Caty rok szkolny
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VII. Bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej:

Zadania

Formy realizacji

Okres realizacji

Zapewnienie bezpieczenistwa na
terenie szkoty

b)

d)

e)

f)

organizacja monitoringu we-
wnetrznego i zewnetrznego,
ktory:

zwieksza bezpieczenstwo spo-
tecznosci szkolnej oraz oséb prze-
bywajgcych na terenie placowki;
ogranicza zachowania niepozg-
dane, destrukcyjne zagrazajgce
zdrowiu i bezpieczenstwu;
wyjasnia sytuacje konfliktowe;
ustala sprawcéw czyndw nagan-
nych, np. béjek, zniszczenia mie-
nia, kradziezy;

zmniejsza ilo$¢ zniszczen w szkole
oraz w jej otoczeniu;

zapewnia bezpieczne warunki na-
uki, wychowania i opieki;

Caty rok szkolny

Ksztattowanie umiejetnosci tro-
ski o wtasne bezpieczenstwo i
radzenia sobie w sytuacjach
trudnych

organizowanie spotkan ze spe-
cjalistami lub stuzbami zwigza-
nymi bezposrednio z ochrong zy-
cia i zdrowia;

Caty rok szkolny

Profilaktyka zachowan ryzykow-
nych, aspotecznych i przemoco-
wych

przekazywanie informacji na te-
mat zagrozen, wskazanie mozli-
wosci unikania tych zagrozen
i sposobu radzenia sobie z nimi;
uczenie technik odmawiania;

Caty rok szkolny

Wzmacnianie wspodtpracy z ro-
dzicami w zakresie bezpieczen-
stwa

podnoszenie kompetencji nau-
czycieli i rodzicow w zakresie
profilaktyki zagrozen oraz umie-
jetnosci wychowawczych;
oddziatywania na postawy rodzi-
cielskie;

Caty rok szkolny

Wzmacnianie wiezi z placéwka

angazowanie ucznidw w zycie
szkolne orgaznizowane zgodnie
z zasadami bezpieczenstwa;

Caty rok szkolny

Zapoznawanie z zasadami i nor-
mami postepowania w szkole

zapoznanie uczniow z obowigzu-
jacymi regulaminami;
egzekwowanie przestrzegania re-
gulaminow

Caty rok szkolny
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Opracowanie i wdrozenie doku-
mentu ,,Polityka bezpieczenstwa
internetowego”

doktadne procedury i dziatania
opisane sg w dokumencie zata-
czonym w formie aneksu

Caty rok szkolny

Opracowanie i wdrozenie doku-
mentu ,,Standardy Ochrony Ma-
toletnich”

egzekwowanie przestrzegania
procedur

zorganizowanie spotkan informa-
cyjnych z rodzicami

Caty rok szkolny

VIII. Profilaktyka uzaleznien:

Zadania

Formy realizacji

Okres realizacji

Podejmowanie dziatan, ktérych
celem jest ograniczenie zacho-
wan ryzykownych ucznidéw zwig-
zanych z uzywaniem $rodkéw
odurzajgcych, substancji psy-
chotropowych, substancji psy-
choaktywnych

obserwacja zachowan mtodziezy;
precyzyjne wyjasnienie konse-
kwencji szkolnych, zwigzanych

z posiadaniem bgdz uzywaniem
substancji psychoaktywnych;

Caty rok szkolny

Ksztattowanie umiejetnosci
asertywnych wykorzystywa-
nych w sytuacjach niebezpiecz-
nych (ochrona zdrowia psychicz-
nego i fizycznego)

obserwacja zachowan mtodziezy;
rozmowy indywidualne i gru-
powe;

Caty rok szkolny

Wspieranie uczniow, u ktérych
rozpoznano wczesne objawy
uzywania srodkéw odurzaja-
cych, substancji psychotropo-
wych, Srodkéw zastepczych, no-
wych substancji psychoaktyw-
nych

informowanie rodzicéw o insty-
tucjach, do ktdrych moga zgtosic
sie o pomoc

W razie wystgpienia problemu;
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IX. Promowanie zdrowego stylu zycia:

Zadania

Formy realizacji

Czas realizacji

Ksztattowanie postaw prozdro-
wotnych

rozmowy indywidualne i gru-
powe

zachecanie do aktywnosci fi-
zycznej

Caty rok szkolny

Dbatos¢ o prawidtowg postawe
podczas zajeé w szkole muzycz-
nej (gra na instrumencie, ryt-
mika)

obserwacja uczniow podczas
zajet, koncertow itp.;
rozmowy indywidulane nau-
czyciela z uczniem;
pedagogizacja rodzicow na te-
mat prawidtowej postawy
dziecka;

Caty rok szkolny

Wdrazanie do utrzymania czy-
stosci osobistej i otoczenia

rozmowy indywidualne;
indywidualny przyktad nauczy-
cieli w zakresie utrzymywania
czystosci osobistej i otoczenia;

Caty rok szkolny

Uwrazliwianie uczniéw na ele-
menty szkodliwe dla zdrowia
(krzyk, hatas, uzywki, technolo-
gie informacyjne).

rozmowy indywidualne, gru-
powe;

ksztattowanie umiejetnosci
dostrzegania elementow szko-
dliwych dla zdrowia;

Caty rok szkolny

X. Umiejetnosc¢ radzenia sobie ze stresem:

Zadania

Formy realizacji

Okres realizacji

Efektywna wspétpraca z rodzi-
cami zwigzana z niwelowaniem
stresu u uczniéw

rozmowy z rodzicami na temat:

stresu, zachowan dzieci w sytuacjach
stresujgcych oraz sposobow elimino-

wania niebezpiecznych reakcji na
stres;

Caty rok szkolny

Wzmocnienie pozytywnego ob-
razu wtasnej osoby

rozmowy indywidualne i grupowe
rozmowy z rodzicami na temat do-
wartosciowywania wtasnego dziecka;

Caty rok szkolny

Umiejetnos¢ przetamywania ba-
rier ze stresem

rozmowy indywidualne i grupowe

Caty rok szkolny
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Rozpoznawanie objawdéw stresu

obserwacja uczniow w sytuacjach
wywotujgcych stres;
rozmowy indywidualne i grupowe;

Caty rok szkolny

Radzenie sobie w sytuacjach
trudnych (stresujacych)

zapoznanie uczniow z technikami re-
laksacyjnymi;

indywidualne rozmowy z uczniami
nie radzgcymi sobie ze stresem oraz
ich rodzicami;

pogadanka na temat wzorcow radze-
nia sobie ze stresem;

Caty rok szkolny

Umiejetnosc racjonalnego wyko-
rzystania czasu (czas nauki)

rozmowy na temat organizowania
czasu nauki;

stwarzanie odpowiednich warunkow
do pracy umystowej;

Caty rok szkolny

9. Zasady wspotpracy wychowawczej z rodzicami.

miany informacji na tematy wychowawcze i edukacyjne.

Szkota organizuje zebrania z rodzicami (opiekunami prawnymi) w celu wy-

Dla rodzicéw (prawnych opiekunéw) uczniow klas pierwszych szkota organi-

zuje spotkanie w celu zaznajomienia rodzicow (prawnych opiekunéw) z pod-

stawowymi zasadami obowigzujgcymi w szkole.

Szkota zapewnia kazdemu rodzicowi (opiekunowi prawnemu) mozliwos¢ uzy-

skania informacji na temat zachowania i postepéw lub trudnosci w nauce

dziecka poprzez rozmowy w czasie zebran, spotkan indywidualnych, rozméw

telefonicznych oraz korespondencje poprzez dziennik elektroniczny.

z rodzicami (prawnymi opiekunami) okreslonego ucznia.
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Program wychowawczo-profilaktyczny
Panstwowej Szkoty Muzycznej | i Il stopnia

im. Karola i Antoniego Szafrankéw w Rybniku

Rok szkolny 2026/2027

Czesc¢ praktyczna

Program wychowawczo-profilaktyczny PSM | i Il st. im. Karola i Antoniego Szafrankéw w Ryb-
niku 2026/2027 zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i analizy problemdéw wy-
stepujgcych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

e zalecen Centrum Edukacji Artystycznej w Warszawie,

e wynikow ewaluacji wewnetrznej,

e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrekcje szkoty,

e wnioskow Rady Pedagogicznej,

e wnioskow, uwag i spostrzezen nauczycieli, ucznidéw, rodzicéw,

e ewaluacji weczesniejszego Programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego

w szkole.

Whioski z ewaluacji programu z poprzedniego roku szkolnego

Zatozenia programu wychowawczo-profilaktycznego w roku szkolnym 2025/2026 zostaty zre-

alizowane zgodnie z harmonogramem. Realizacja programu przynosi zamierzone efekty wy-

chowawcze. Na podstawie przeprowadzonej ewaluacji wyciggnieto nastepujgce wnioski:

e uczniowie szkoty i ich rodzice wiedzg o mozliwosci skorzystania z bezptatnej pomocy psy-
chologicznej oferowanej w ramach Specjalistycznych Poradni Psychologiczno-Pedagogicz-
nych Centrum Edukacji Artystycznej;

e nauczyciele reagujg na wszelkie dziatania ucznidéw, niosgce znamiona zachowan przemo-

cowych, aspotecznych, pomagajg rozwigzywac konflikty miedzy uczniami,
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e nauczyciele, dzieki udziatowi w licznych szkoleniach, w tym szkoleniach organizowanych
przez Centrum Edukacji Artystycznej, poszerzyli swoje kompetencje pedagogiczne w za-
kresie tematyki zawartej w rekomendacjach,

o efektem opieki psychologiczno-pedagogicznej jest nizszy poziom stresu i tremy u uczniow
oraz wzrost $wiadomosci uczniéw, nauczycieli i rodzicéw w zakresie radzenia sobie z tremg

e wzrost poziom zadowolenia ucznidw i nauczycieli z efektéw edukacji artystycznej.

Harmonogram pracy Szkoty i zwigzane z nim wydarzenia koncertowe, pozwolity dostrzec i do-
ceni¢ warto$¢ podejmowanych réznorakich przedsiewzie¢ w kontekscie wielkiej satysfakcji
i zadowolenia zaréwno uczniéw — ztozonego wysitku i codziennego trudu, koniecznego do
osiggniecia zamierzonego celu, nauczycieli — z widocznych efektédw nietatwej, zmudnej i wy-
czerpujgcej pracy i rodzicow — dostrzegajgcych sens wspierania wysitku dziecka.

Zachecanie i motywowanie uczniéw do aktywnosci i podejmowania inicjatyw, znalazto w roku
odzwierciedlenie w szeregu imprez zorganizowanych na terenie szkoty, a takze poza placoéwka:
koncertéw szkolnej orkiestry symfonicznej oraz koncertu wyrdzniajgcych ucznidow z Filharmo-
nig Rybnicka w Teatrze Ziemi Rybnickiej, koncertow w Bazylice Sw.Antoniego oraz koncertéw
w ramach miedzynarodowego projektu orkiestrowego ,Orchestra Sinfonica Giovanile da Eu-

ropea” we Wtoszech, w ktérym uczestniczyli w lipcu 2026r. nasi uczniowie.
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Rekomendacje wychowawczo-profilaktyczne Centrum Edukacji Artystycznej

na rok szkolny 2026/2027

1. Organizacja w szkotfach dziatan wspomagajgcych procesy uczenia sie.
2. Podejmowanie dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem cyberprzemocy i przemocy réwie-
$niczej.

3. Podejmowanie dziatan z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym i innym.

Ad.1

Jednym z podstawowych zadan szkoty jest tworzenie warunkéw umozliwiajacych kazdemu
uczniowi osigganie sukceséw edukacyjnych, stosownie do jego mozliwosci rozwojowych, po-
trzeb oraz uzdolnien. Szczegélnego znaczenia nabiera to w szkotach artystycznych, w ktdrych
uczniowie rownolegle realizujg wymagania ksztatcenia ogdlnego i artystycznego, a proces zdo-
bywania kompetencji artystycznych wymaga systematycznej, dtugotrwatej pracy, wysokiej
motywacji oraz umiejetnosci samodzielnego uczenia sie. Nauczyciele sg zobowigzani kierowa¢é
sie dobrem ucznia oraz troska o jego wszechstronny rozwaj. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psycho-
logicznej wskazuje (§ 6 ust. 1 pkt 2), ze zajecia rozwijajgce umiejetnosc uczenia sie sg jedna

z dostepnych dla uczniéw form pomocy psychologiczne;.

Z uwagi na globalne zmiany cywilizacyjne, wywotujace czesto u dzieci i mtodziezy spadek mo-
tywacji, obnizenie gotowosci do podejmowania wysitku poznawczego, trudnosci w koncentra-

cji uwagi oraz potrzebe szybkiego uzyskiwania efektow, rekomendowane jest podejmowanie

w szkole dziatan zwiekszajacych aktywnos$¢ uczniow w procesie uczenia sie oraz rozwijajacych

ich kompetencje w zakresie samodzielnego planowania, organizowania i monitorowania wta-

snej pracy. Szczegdlnie istotne jest systematyczne organizowanie zajeé rozwijajacych umiejet-
nosc¢ uczenia sie, podczas ktorych uczniowie mogg poznawac i ¢wiczy¢ skuteczne strategie za-
pamietywania, koncentracji uwagi, planowania nauki, zarzgdzania czasem, przygotowywania
sie do sprawdziandw i egzamindw oraz radzenia sobie z przecigzeniem obowigzkami. Niniejsze
zajecia mogg by¢ realizowane celowo, dla ucznidw szczegdlnie potrzebujgcych. W szkotach
artystycznych dziatania te powinny uwzglednia¢ przede wszystkim prace z materiatem wyni-

kajacym ze specyfiki przedmiotow artystycznych.
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Rekomenduje sie, aby dziatania wspomagajgce procesy uczenia sie nie byty kierowane wytacz-
nie do uczniéw doswiadczajgcych trudnosci edukacyjnych. Powinny mie¢ réwniez charakter
profilaktyczny i rozwojowy oraz stuzy¢ wszystkim uczniom, ktérzy potrzebujg wsparcia w bu-

dowaniu skutecznego i Swiadomego warsztatu pracy.

Ad.2

Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego oraz tworzenie Srodowiska
szkolnego opartego na wzajemnym szacunku, odpowiedzialnosci i poszanowaniu godnosci
drugiego cztowieka nalezy do podstawowych zadan szkoty. Szczegdlnego znaczenia nabierajg
dziatania stuzgce przeciwdziataniu przemocy rowiesniczej oraz cyberprzemocy, ktéra wraz
z intensywnym korzystaniem przez dzieci i mtodziez z Internetu, mediéw spotecznosciowych
i komunikatorow staje sie jednym istotnych zagrozen dla ich prawidtowego funkcjonowania
psychospotecznego.

Od 1 wrzesnia 2026 r. przepisy ustawy — Prawo oSwiatowe jeszcze wyrazniej akcentujg ko-
niecznos¢ rozpoznawania zagrozen zwigzanych z korzystaniem przez uczniéw z technologii in-
formacyjno-komunikacyjnych i ich aktywnoscig w Internecie. W kontekscie przeciwdziatania

cyberprzemocy i przemocy rowiesniczej szczegdlnie istotne jest zatem systematyczne moni-

torowanie, czy przyjete w szkole normy i zasady sg przez ucznidéw respektowane, czy ucznio-

wie maja poczucie bezpieczenstwa oraz czy wiedza, w jaki sposdb i komu moga zgtaszaé przy-

padki przemocy, hejtu, wykluczania, oSmieszania, rozpowszechniania kompromitujacych ma-

teriatow lub innych form krzywdzenia, zarowno w bezposrednich relacjach réwiesniczych, jak

i W przestrzeni internetowej.

Rekomenduje sie réwniez systematyczne podnoszenie kompetencji nauczycieli w zakresie roz-

pozhawania symptomow przemocy i cyberprzemocy oraz znajomosci obowigzujacych

w_szkole procedur interwencyjnych. Rdwnie wazna jest wspdtpraca z rodzicami, szczegdlnie

w zakresie bezpiecznego korzystania przez dzieci i mtodziez z Internetu, reagowania na niepo-
kojgce zachowania oraz wspdlnego budowania odpowiedzialnych zasad funkcjonowania

uczniéw w srodowisku cyfrowym.

Ad.3
Wspdtczesne przemiany spoteczne i technologiczne powodujg, ze dziatania profilaktyczne po-

dejmowane przez szkote powinny uwzglednia¢ zaréwno zagrozenia zwigzane z uzywaniem
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substancji psychoaktywnych, jak rowniez coraz bardziej powszechne wsérédd dzieci i mtodziezy
zachowania moggace prowadzi¢ do uzaleznien behawioralnych. Szczegdlnej uwagi wymagaja:
problemowe korzystanie z Internetu, medidw spotecznosciowych, smartfonow i gier cyfro-
wych, hazard, a takze inne zachowania, ktére mogg prowadzi¢ do utraty kontroli, zaniedby-
wania obowigzkoéw szkolnych i relacji spotecznych oraz pogorszenia funkcjonowania psychicz-
nego, spotecznego i edukacyjnego ucznia.

W odniesieniu do uzaleznien od substancji szczegdétowe obowigzki szkoty wynikajg ponadto
z przepisow dotyczacych przeciwdziatania narkomanii. Szkoty i placéwki zobowigzane sg do
prowadzenia systematycznej dziatalnosci wychowaweczej, edukacyjnej, informacyjnej i profi-
laktycznej skierowanej do ucznidw, rodzicow lub opiekundw, nauczycieli, wychowawcéw oraz
innych pracownikow szkoty. Dziatania te powinny stuzy¢ miedzy innymi promocji zdrowia i
zdrowego stylu zycia, wzmacnianiu czynnikdéw chronigcych oraz ograniczaniu zachowan ryzy-
kownych [Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie za-
kresu i form prowadzenia w szkotach i placdwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowaw-
czej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii. Akt ma
tekst jednolity (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449)].

Wspotczesna profilaktyka szkolna wymaga jednak rozszerzenia perspektywy z tradycyjnie ro-
zumianych uzaleznien od substancji na uzaleznienia behawioralne. Znajduje to odzwierciedle-
nie rowniez w aktualnych regulacjach dotyczgcych edukacji zdrowotnej, w ktérych wyodreb-
niono problematyke Internetu i profilaktyki uzaleznien. Uczniowie powinni zdobywac¢ wiedze
dotyczacg uzaleznien fizycznych i behawioralnych, rozumie¢ mechanizm powstawania uzalez-
nienia, rozpoznawac jego objawy oraz uczy¢ sie dokonywania oceny wtasnych zachowan pod
katem potencjalnego ryzyka uzaleznienia. Uwzgledniono takze problem przecigzenia informa-
cyjnego oraz zjawiska FOMO.

Szczegdlnie istotne jest monitorowanie zmian w funkcjonowaniu ucznia, ktére mogg swiad-
czy¢ o rozwijajacym sie problemie: utraty kontroli nad czasem poswiecanym okres$lonej ak-
tywnosci, zaniedbywania obowigzkdw, ograniczania innych zainteresowan, pogorszenia rela-
cji z réwiesnikami i rodzing, trudnosci z koncentracja, niewyspania, obnizenia wynikéw edu-
kacyjnych czy silnych reakcji emocjonalnych pojawiajgcych sie w sytuacji ograniczenia dostepu

do okreslonej aktywnosci.
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Szczegotowe cele w oparciu o harmonogram dziatan wychowawczo-profilaktyczny:

1. Zwrécenie uwagi na prawidtowg komunikacje interpersonalng pomiedzy nauczycielem
a uczniem;

2. Zapewnienie uczniom bezpiecznej pod wzgledem psychicznym atmosfery na lekcjach;

3. Zwracanie uwagi na zachowania uczniéw w klasie i poza nig, reagowanie na niestosowne
zachowania, promowanie wtasciwych;

4. Organizacja wspoélnych wyjazdow uczniow — pogtebienie wiezi kolezenskich;

5. Zaangazowanie uczniéw we wspolne dziatania podczas organizacji imprez szkolnych;

6. Udziat Rady Pedagogicznej w specjalistycznych szkoleniach.

Harmonogram konkretnych zadan do realizacji w roku szkolnym 2026/2027

Harmonogram zadan do realizacji w roku szkolnym jest zgodny z planem pracy szkoty i obej-
muje udziat uczniow w koncertach, popisach sekcyjnych i klasowych, koncertach zewnetrz-
nych na rzecz srodowiska lokalnego. Organizowane bedg wyjazdy edukacyjne dla dzieci i mto-
dziezy na koncerty do Nospr-u czy filharmonii. Powyzsze wydarzenia, ktére budujg szkolng
tradycje, sprzyja¢ bedg jednoczesnie integracji dzieci i mtodziezy.

Nauczyciele PSM 1 i Il st. w Rybniku przez caty rok szkolny 2026/2027 bedg brali udziat w szko-
leniach organizowanych przez CEA dotyczacych ksztattowania prawidtowej relacji nauczyciel-
uczen oraz przeciwdziatania przemocy i cyberprzemocy wsréd ucznidw.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie przez zespot ds. ewaluacji programu wychowaw-
czo- profilaktycznego powotany przez Dyrektora Szkoty. Zadaniem zespotu jest opracowanie
planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikow, ktére wptywajg na tresci pro-

gramu wychowawczo-profilaktycznego na kolejny rok szkolny.
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