Jak wyrobi¢ ksigzeczke sanepidowska — krok po kroku.
1. W celu wyrobienia ksigzeczki sanepidowskiej bedziemy potrzebowaé:

e 3 wymazéwek z podtozem transportowym (do nabycia w Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej, w Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej lub w aptece);

o koperty;

e 3 zlecen na badanie bakteriologiczne/parazytologiczne (otrzymane w WSSE w Olsztynie lub
pobrane ze strony internetowej https://www.gov.pl/web/wsse-olsztyn/lbek-zlecenia-na-
badania).

2. Wymazy nalezy pobiera¢ przez 3 kolejne dni:

e wymazdwka 1 (pobrana pierwszego dnia) — opisana imieniem i nazwiskiem oraz datg
i godzing pobrania;
e wymazdéwka 2 (pobrana drugiego dnia) — opisana imieniem i nazwiskiem oraz datg
i godzing pobrania;
e wymazdéwka 3 (pobrana trzeciego dnia) — opisana imieniem i nazwiskiem oraz datg
i godzing pobrania;
e do momentu dostarczenia wymazoéw do laboratorium prébki przechowywaé w lodéwce
(w temperaturze 4-8°C) — nie dtuzej niz 72 godziny od pobrania pierwszej probki.

3. Sposéb pobierania:

e kat nalezy oddac do czystego, wyparzonego wrzatkiem naczynia;
e za pomocg wymazowki pobrac z kilku miejsc stolca porcje katu tak, aby materiat byt
wyraznie widoczny na waciku;

wacik z w_vramm sladem kal'u

~

KalL prohiwka z podlozem transportowym
hrak §ladu katu na waciku wyTazny slad katu na patyczlu wyTazny slad kalu na wacilku
/
¢ <
ZLEPOBRANA PROBKA BARDZO ZLE POBRANA PROBKA DOBRZE POBRANA PROBKA

e nalezy uwazac, aby nie dotyka¢ wacikiem niczego oprocz katu;
e wymazéwke wiozy¢ do probdwki z zelem, doktadnie zamkna¢, opisac i schowac do
lodéwki;

4. Po pobraniu trzeciej probki wszystkie wymazéwki umiesci¢ w kopercie, koperte zakleic i podpisaé
imieniem i nazwiskiem (do koperty nie nalezy wktadac zlecen).

5. Do laboratorium dostarczy¢ zamknietg koperte z wymazami oraz 3 wypetnione zlecenia na
badania.

6. Prébki katu przyjmowane sg od poniedziatku do pigtku w godzinach 7:30 do 12:00, w szczegdlnych
przypadkach do godziny 14:30.

7. W przypadku checi otrzymania faktury nalezy dostarczy¢ dane do jej wystawienia.



How to get , ksigzeczka sanepidowska”
1. In order to get necessary results you will need :

e 3 swabs with a transport medium (available at the Provincial Sanitary and Epidemiological
Station, at Voivodship unit of the State Sanitary Inspection or at the pharmacy);

e envelope;

o 3 referrals for a microbiological test forms (available at the WSSE in Olsztyn or downloaded
from https://www.gov.pl/web/wsse-olsztyn/Ibek-zlecenia-na-badania).

2. Swab should be taken from 3 consecutive days:

e swab 1 (taken on the first day) — described with name, surname, time and date of
defecation;

e swab 2 (taken on the second day) — described with name, surname, time and date of
defecation;

e swab 1 (taken on the third day) — described with name, surname, time and date of
defecation;

e until the swabs are delivered to the laboratory, the samples should be stored in a
refrigerator (at 4-8° C) — no longer than 72 hours from the time of taking the first
sample.

3. Collection instruction:

e the faeces should be put into a clean, scalded vessel;
e using a swab, collect a portion of stool from several places of the stool, until the material
is clearly visible on the swab head,;
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e be careful not to touch anything other than stool with the cotton swab;
e put the swab into the test tube;

4. After collecting the third sample, place all swabs in an envelope, seal the envelope (without test
referrals) and sign it with your name and surname.

5. Deliver a sealed envelope with swabs and 3 completed test referrals to the laboratory.

6. Stool samples are gathered from Monday to Friday between 7:30 to 12:00 (in special cases until
14:30).

7. If you wish to receive an invoice you will need to provide additional information about paying
institution.



KaK caenatb " KHU}KeuKy caHenuacTtaHuumn"
1. Ana 3TOro He0H6X0AUMO :

a) 3 NpobupKK L, NUTAaTENLHOM CPeaOoi TPAHCNOPTHOMN / MOMKHO KynuTb B O6nactHoi CTaHuumn CaHuTapHoO-
Enngemunornunii, unm s antexke/

6) KOHBEPTHI

B) 3 HanpasaeHua Ha nabopaTopHoe ncnegoBaHne /MOMXKHO B3ATb B 06/1aCTHOMN CTaHLMM CaHUTAPHOW UK
C UHTOPHITY-

2. Npobbl/Ma3skn Kany/ Heobxognumo 6paTb B TeHEeHUU -3 AHA NOAPAL, :

a) Npo6a 1/ nepsas / B3ATa B NepBbIM AHIO/ - onucaTb : Pamuausa, UMA ,a TakKe AaTa U Bpems B3aTUA
npoo6bl

6) MNpoba 2/BTOpan/ B3aTa BO BTOPOM AHI0/- onucaTh Take :®.U., aata 1 Bpemsa B3aTUA Npo6bI
B8) MNpoba 3/TpeTba/ B3naTa B TpeTbem AHIO/- onucaTb Takxke : ®.U., aaTta U Bpema B3nMaTuA Npobbl

r) o BpemeHu npuseseHsa Npobupek Bnabopatopmnto HUEOBXOAMMO NPOBUPKU XpPaHUTb B
xonoaunbHUKe/npu Temnepatype 4-8 rpagycos/ He fo/blie 72 Yaca OT BPEMEHW B3ATUA MepBOi Npobbi .

3. Cnocob B3ATUA NpoObI :
a) Kan Heob6xoaAMMO 0443aTb B YNCTYHO, OLUMAPEHHYIO KUMATKOM nocyay

6) an nomMuin NanoyKkuy c BATOM B3ATb M3 HUECKOIbKUX MeCT Kany ,nopuunto Kany Tak ,‘-ITO6bI Kan 6bin1o
XOpowo BMUOHO Ha BaTe .

B) cnegyeT NOMHUTb, YTODbI He KacaTbCs Ma/IoYKOM C BaTOM HUYETO KPOMeE Kasy

r) MaNoUKy C B3ATbIM Ka/JioM B/IOXKMTb B MPOBUPKY C Kenem ,XopoLLo 3aKpbiTh, noanucaTtb ®.U., 1 Takxe
AaTa 1 Bpemsa B3ATUA U MOJIOXKUTb B XON0ANIbHUK

4. nocne B3ATUA TPeTbeW NPobbl BCe NPOBUPKKN BAOKMUTL B KOHBEPT ,KOHBEPT 3aKNeUTb U nognucaTb ®.U.
(B KOHBEPT He cneayeT BKAaAbIBaTb HaNpaBAeHUSA)

5. B nabopatopuio NPUHECTUN 3aKPbITbl KOHBEPT C NPo6UpPKamMm, a TakKe 3( TpW) BbINONHEHHbIX
Hanpae/ieHUsAHa uccnesoBaHue .

6. Mpobbl Kany NPUHUMALIOT OT NOHeAENbHUKA A0 NATHULbI , Bpems oT 7:30 o 12:00 B MCKAOYUTENBbHDIX
cnydvaax oo 14:30

7. MNpw skenaHnum nonyuntb GakTypy HeobXoaMMO NpeacTaBuTb HeobxoaMmble AaHHbIE.
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