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Edukacja zdrowotna
spoteczenstwa

= Jest niezbednym elementem programoéw profilaktycznych
i interwencyjnych majacych na celu poprawe zdrowia
spoteczenstwa

= Art. 6 Ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Paristwowej Inspekcji
Sanitarnej (Dz. U. z 2017 r. poz. 12612111, z 2018 r. poz.
138, 650)

= Panstwowa Inspekcja Sanitarna inicjuje, organizuje,
prowadzi, koordynuje i nadzoruje dziatalnos¢ oswiatowo-
zdrowotng (...)".



Profilaktyka uzaleznien

realizuje programy edukacji zdrowotnej wsrod dzieci i mtodziezy

substancji psychoaktywnych

I profilaktyce uzaleznien od tytoniu, alkoholu i innych

»

szkét ponadgimnazjalnych w kraju!

objat zasiegiem juz prawie 2 miliony dzieci

w wieku 3-6 lat!



Profilaktyka uzaleznien

Dzieki m.in. naszej pracy, od 2011 do 2015 roku zauwazalna jest
tendencja spadkowa odsetka regularnych palaczy —z 31% w 2011
do 24% w 2017 roku.

Niestety wcigz pali 20% dorostych kobiet oraz 29% dorostych
mezczyzn, a pierwsze proby palenia podejmowane sg przez dzieci
w wieku 11 lat.

Dlatego tez z radoscig przyjmujemy, ze duzym zainteresowaniem
cieszy sie najnowszy program Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
pt. ,Bieg po zdrowie”. Pilotaz i dwie edycje programu objety

az 171 525 dzieci w wieku 9-10 lat! Il edycja zostata zrealizowana
w 28% szkot podstawowych, a kolejna obejmie ich az 36%!



Profilaktyka wad postawy - tornistry

Od lat zwracamy uwage na ten problem:

= Jednym z warunkow wtasciwego i normalnego
rozwoju fizycznego dziecka jest ksztattowanie
prawidtowej postawy ciata. Gtéwny Inspektor
Sanitarny wydat zalecenia dotyczace prawidiowe;j
wagi tornistra. Zgodnie z wytycznymi, ciezar
tornistra nie powinien przekracza¢ 10-15 %
masy ciata dziecka.

= W 2016 . PIS przebadat pod kagtem obcigzenia
uczniow ciezarem tornistrow 114 238 uczniow.
Problem nadmiernego obcigzenia tornistrow najbardziej widoczny byt w klasach I-111.
Z uzyskanych danych wynika, ze 58% uczniow klas I-1ll w Polsce nosi plecaki przekraczajgce
10% masy ciata, a 17% uczniow nosi plecaki przekraczajace 15% masy ciata.

= Najciezszy plecak wazyt 11 kg i nalezat do chtopca z Il klasy, u ktérego waga tornistra
stanowita az 50% masy ciata.



Ostatnia akcja podjeta z MEN wywotata szerokg debate publiczng

Ogodlnopolskim Dniem

edukacji prozdrowotnej ukierunkowanej na profilaktyke



Profilaktyka wszawicy

Problem wszawicy jest nadal aktualny dlatego nalezy przetamywac

stereotypy — wszawica nie wynika z brudu, zaniedbania czy tez biedy,
moze dotkng¢ kazdego.

= Najprostszym sposobem zapobiegania wszawicy jest edukacja. Od
najmtodszych lat nalezy w dzieciach wyrabiac prawidtowe nawyki i
zachowania higieniczne szczegdlnie w zakresie korzystania z rzeczy
osobistych (grzebienie, ozdoby do wtoséw, nakrycia gtowy).
Kolejnym krokiem jest systematyczna kontrola skéry gtowy a takze
wtasciwa jej pielegnacja w miare indywidualnych potrzeb.

=  Gtowny Inspektorat Sanitarny we wspotpracy Instytutem Zdrowia
Publicznego — Panstwowym Zaktadem Higieny, rokrocznie wydaje
materiaty edukacyjne dot. wszawicy. W sktad pakietu edukacyjnego,
wchodzi: plakat, broszura i ulotka. Materiaty skierowane sg do
rodzicéw/opiekundéw dzieci w wieku przedszkolnym/szkolnym.

Od poczatku 2009 r. sytuacja w zakresie wystepowania wszawicy NIE
JEST monitorowana.






Dieta i aktywnos¢
fizyczna

Gtéwny Inspektorat Sanitarny oraz Polska Federacja
Producentdw Zywnosci Zwigzek Pracodawcdéw od 2006 r.
realizujg program ,,Trzyma Forme!”- program edukacyjny
w zakresie trwatego ksztattowania prozdrowotnych
nawykow wsrdd mtodziezy szkolnej i ich rodzin poprzez
promocje zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej
diety, w oparciu o odpowiedzialnos¢ indywidualng

i wolny wybor jednostki.

Ogotem dotychczas, w trakcie 12 edyciji,
dziataniami programowymi objetych zostato ponad
9 239 018 uczniow klas V-VII szkét podstawowych i
N EYA[A



KOMUNIKACJA: Jakimi narzedziami sie komunikujemy?

wWww

strona GIS ma by¢ rzetelnym zrédtem naukowej wiedzy

Facebook - infografiki, wideo, cykliczne kampanie

konto GIS na Facebooku odpowiadac na potrzeby zwigzane z pozyskaniem
informacji edukacyjnej przedstawionej w sposdb uproszczony z
wykorzystaniem grafik i materiatéw audio-wideo)

Twitter - tresci dostosowane do potrzeb medialnych i politycznych
konto GIS szybkim zrodtem informacji z mozliwoscig odestania do pogtebienia
wiedzy np. na stronie GIS)

INSTAGRAM - rozwdj dziatan edukacyjnych ukierunkowanych np.
na grupe docelowg jaka sg matki

konto GIS wiarygodnym zrédtem informacji i estetycznie dopasowany do
potrzeb grupy korzystajgcych z Instragama, budowanie spotecznosci Insta
wokot kampanii GIS)

YOUTUBE- wideo tj. cykliczne kampanie, filmy instruktazowe
stworzenie bazy repozytorium materiatdw audiowizualnych, ktére utatwi
dotarcie z przekazem edukacyjnym w postaci filmow



Rozwdj stron @GIS_gov_pl w MEDIACH SPOtECZNOSCIOWYCH



Facebook:

Zbiorcze dane demograficzne o osobach, ktdre lubig Twoja strone, z uwzglednieniem informacji o pici i wieku
podanych przez nich w profilach. Jest to wartosc szacowana.
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Instagram:



Kampania #zaszczepieniBezpieczni:



Dziekuje za uwage!

Aleksandra Lusawa, Dyrektor Departamentu Komunikacji Spotecznej i Promocji Zdrowia
w Gtéwnym Inspektoracie Sanitarnym




