
Zębowe 
zagadki



W nim zęby są zatopione, 
ale nie pływają jak 

szalone

Dziąsło



Każdej królowej głowa nią 
pokryta, a to przecież 

zębów część ponad 
dziąsłami odkryta

Korona



Może być elektryczna 
i manualna, kolorowa 

i biało-czarna

Szczoteczka 
do zębów



Nakładasz mnie na 
szczoteczkę, gdy o zęby 
chcesz zadbać troszeczkę

Pasta do zębów



Jestem cienka i zwinna, 
przez co mogę wchodzić 

w przestrzenie 
międzyzębowe

Nić 
dentystyczna 



Zawsze w przychodni
w fartuchu białym, zęby 
tak leczy, aby nie bolały

Dentysta



Jak samochód ma 
silniczek i czyści bez 

ustanku, gdy używasz 
jej rano i o poranku

Szczoteczka 
elektryczna



Jest różowy, bardzo giętki,
powie wszystko, co chce głowa,
lecz nie warto się nim chwalić
- dłuższy ma na pewno krowa

Język

Biologiczne zagadki dla dzieci • Zagadki z biologią • Zagadki Dla Dzieci .NET

https://zagadkidladzieci.net/zagadki/Biologiczne+zagadki+dla+dzieci


Co to za zwierzę pływające, 
które zębów ma tysiące?

Rekin



O czym mówi zasada 
2:2?

Ile razy dziennie i ile 
minut należy myć zęby



Choroba zębów, 
wywoływana przez 

bakterie żyjące w jamie 
ustnej.

Próchnica



Małe, białe, lśniące. 
Mają je już małe 

brzdące  

Zęby



Które zwierzę pływające ma 
zęby jak igły kłujące?

Delfin



Lepki nalot, który ściśle 
przylega do 

powierzchni zębów

Płytka nazębna



Do powstania czego 
prowadzi nadmiar 
płytki nazębnej?

Kamienia 
nazębnego



Cóż to za sznury 
wielkie, ciągnące wciąż 
drzewa w ziemi, a zęby 
w dziąśle trzymające?

Korzenie



Magiczny płyn, który 
odświeża oddech.

Płyn 
do płukania



Jaki składnik pasty do 
zębów działa 

przeciwbakteryjnie?

Fluor



Jaki składnik pasty do 
zębów wzmacnia 

szkliwo?

Fluor



Włoskie czy laskowe, dla 
zębów bardzo zdrowe.

Orzechy



Jaki składnik jedzenia 
szkodliwie działa na 

zęby?

Cukry



Jakiego zwierzęcia zęby są 
nietypowe i rosną przez 

całe życie, nie tak jak 
moje?

Królik, 
wiewiórka



Zęby słonia są bardzo 
ciekawe, dwa wystające to 

nie kły, a …

Siekacze



Jaki owoc pomaga 
w naturalnym 

oczyszczaniu jamy 
ustnej?

Jabłko



Co to za zęby 
co 20 ich mam? 

Później je zmieniam na 32.

Zęby mleczne



Co to za zęby co się 
wielkością różnią? U lwa 

wielkie, u człowieka małe. 
U lwa groźne, u człowieka 

wcale.
Kły



Jakie produkty 
spożywcze zawierają 

dużo wapnia?

Nabiał – produkty 
mleczne



Jakie produkty 
spożywcze w naturalny 
sposób oczyszczają zęby 

z płytki nazębnej?

Twarde warzywa
np. marchewka



Jakie napoje sprzyjają 
powstawaniu 
próchnicy?

Napoje słodzone



U drapieżników 
wystające i groźnie 

wyglądające.

Kły



Woda we mnie chlupie 
bym z radością, z pasty 
do zębów mógł opłukać 

Ci buzie.
Kubek



Małe, twarde, 
z wierzchu szkliste 
naprawiane przez 

dentystę.
Zęby



Służy do mycia, służy 
do picia. Bez niej na 

Ziemi nie byłoby życia.

Woda



Część zęba wrażliwa na 
zmiany temperatur

Zębina



Schowała się w tubie – 
używać jej lubię, a i 

moja szczotka chętnie 
się z nią spotka

Pasta do zębów



Zęby mleczne magicznie 
wypadają, a jakie zęby się 

pojawiają?

Zęby stałe



Ile kłów ma człowiek?

4



Co ile miesięcy należy 
odwiedzić swojego 

dentystę?

Co 6 miesięcy



Jaka substancja składa 
się w 99% z wody?

Ślina



Ile rodzajów zębów 
mam?

4 rodzaje
siekacze, kły, 

przedtrzonowce, 
trzonowce



Co ile miesięcy należy 
szczoteczkę do zębów 

odświeżyć?

Co 3 miesiące



Długa i wąska, krótkimi 
włoskami po zębach 

pląsa. 

Szczoteczka 
do zębów



Kolorowa rączka, 
czuprynka „na jeża”. 

Kiedy z niej korzystam 
to zęby wyszczerzam

Szczoteczka 
do zębów

Zagadki o zdrowiu i higienie - Szkolne Blogi

https://www.szkolneblogi.pl/blogi/szczesliwa-13/zagadki-o-zdrowiu-i-higienie/


Najmądrzejszy wśród 
zębów, a przychodzi 

ostatni.

Ząb mądrości
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