Kleszcze

Kleszcze to pasozyty zewnetrzne ludzi i zwierzat. Wystepuja w lasach (zwlaszcza lisciastych i
mieszanych) o bogatym poszyciu i wilgotnej $cidtce, czesto na granicy z tgkami, pastwiskami,
polami uprawnymi oraz na terenach podmoktych, porosnigtych wysoka trawa. Miejscem
bytowania kleszczy moga by¢ rowniez zadrzewione obszary miejskie — parki, skwery i
ogrodki dziatkowe.

Rozwojowi kleszczy sprzyja wysoka temperatura i duza wilgotnos¢ powietrza. Uklucie
kleszcza bywa niezauwazalne. Po wkiuciu wtryskuje on do rany $lin¢ zawierajaca srodki
przeciwbolowe, dzigki ktorym ofiara najczesciej nie czuje, ze zostala zaatakowana. Kleszcze
przenosza liczne patogeny (wirusy, bakterie, pierwotniaki), patogeny te moga wywotywac
niebezpieczne dla cztowieka choroby, migdzy innymi - kleszczowe zapalenie mozgu 1 opon
moézgowych (KZM) oraz boreliozg.

BORELIOZA jest bakteryjna wielouktadowa chorobg zakazng. W przebiegu boreliozy, poza
tzw. rumieniem wedrujacym na skorze, moga wystapi¢ m.in. zmiany zapalne stawow,
przewlekte zapalenie mozgu i opon moézgowo-rdzeniowych, niedowtady, porazenie nerwow
obwodowych, zaburzenia czucia, zaburzenia psychiczne, zmgczenie, bole glowy i migéni.

Bakteriami z gatunku Borrelia, ktore wywotujg u cztowieka borelioze, zakazonych jest
srednio 10-30% kleszczy.

Szczepionka przeciwko boreliozie nie zostata jak dotad opracowana.

KLESZCZOWE ZAPALENIE MOZGU (KZM) to wirusowa choroba o$rodkowego
uktadu nerwowego przenoszona przez kleszcze. Wirus wystepuje gldwnie u zwierzat
(gryzonie, zwierzyna le$na, ptaki wedrowne), a jego przenosicielami (wektorami) sa kleszcze.
Do zakazenia cztowieka dochodzi na skutek uktucia przez zakazonego kleszcza - podczas
ssania krwi wprowadza on $ling zawierajagcg namnozone w jego organizmie wirusy. Do
zakazenia moze doj$¢ rowniez droga pokarmowa, po wypiciu mleka zakazonych koz, owiec 1
krow.

Przeciwko KZM mozna si¢ zaszczepic¢

JAK USTRZEC SIE PRZED UKASZENIEM KLESZCZA

Nalezy nosi¢ odpowiednig odziez ochraniajacg cate ciato, najlepiej w jasnych, ale nie
jaskrawych kolorach (dtugie spodnie, wysokie buty i skarpety, koszula z dtugimi rekawami,
nakrycie gtowy zakrywajgce réwniez kark).

e Nalezy stosowac preparaty odstraszajgce kleszcze (repelenty).

e Po powrocie z terendw zielonych nalezy doktadnie obejrzeé skére catego ciata (kleszcze
najczesciej umiejscawiajg sie na podudziach, pod kolanami, w pachwinach, pod pachami i na
karku).

e W przypadku znalezienia kleszcza nalezy go szybko i umiejetnie usungé za pomoca
odpowiednich narzedzi wraz z dezynfekcjg miejsca wktucia.

e Gdy wokot miejsca wktucia pojawi sie zaczerwienienie (charakterystyczny rumien) nalezy

bezzwtocznie zgtosic sie do lekarza.



USUWANIE KLESZCZA

Kleszcza nalezy usuwaé w calo$ci, nie wolno go zgniata¢ ani kaleczy¢. Nie nalezy go
smarowa¢ mastem, olejem ani innym thuszczem, gdyz w ten sposéb zamyka si¢ otwory
oddechowe pasozyta, w wyniku czego wymiotuje on zawartoscig przewodu pokarmowego do
ciata cztowieka powodujac jego zakazenie.

Prawidtowe, skuteczne i bezpieczne postepowanie polega na usuni¢ciu kleszcza za pomocg
pincety. Kleszcza nalezy uchwyci¢ tuz za gldwka, a przed napetnionym krwig odwtokiem i
wyciggna¢ ruchem prostym w gore.

Aby kleszcz moglt zakazi¢ zywiciela, musi by¢ odpowiednio dtugo przyssany do skory —
posta¢ dorosta okoto 2 dni, larwa lub nimfa kilka godzin.

IM SZYBCIEJ KLESZCZ ZOSTANIE USUNIETY, TYM MNIEJSZE JEST
PRAWDOPODOBIENSTWO ZAKAZENIA !!!



PROFILAKTYKA:

Najlepsza metodag prewencji przed choro-
bami odkleszczowymi jest unikanie kontaktu
z kleszczami, a w przypadku ukaszenia szybkie
i prawidtowe usuwanie ich ze skory.

Przy usuwaniu pasozyta najlepiej uzywac
pesety, ktéra nalezy uchwyci¢ kleszcza jak naj-
blizej skory i zdecydowanym ruchem pociggnac
w gére. Miejsce po ukaszeniu nalezy zdezynfe-
kowac np. za pomoca spirytusu. Jesli resztki pa-
sozyta pozostaty w skoérze nalezy zgtosic¢ sie do
lekarza w celu ich usuniecia.

Nie zaleca sie profilaktycznego podawania
antybiotyku po ukaszeniu przez kleszcza, jezeli
nie wystapity objawy rumienia wedrujacego.

Szczepienie przeciwko KZM jest skuteczna
forma ochrony przed zakazeniem wirusem klesz-
czowego zapalenia mdézgu. Mozna sie zaszczepié
tylko i wylacznie po konsultacji z lekarzem, ktéry
ustali brak przeciwwskaza¢ do podania szcze-
pionki. Skuteczny schemat szczepienia obejmuje
trzy dawki, kolejne dawki podawane w odstepie
wskazanym przez producenta szczepionki lub le-
karza.

Ochronny poziom przeciwciat u osoby szcze-
pionej uzyskuje sie po podaniu drugiej dawki.
Tak wiec aby szczepienie byto skuteczne nalezy
je rozpocza¢ co najmniej dwa miesigce przed
planowana wizyta w terenie wystepowania cho-
roby. Wyzej wymieniony cykl szczepienia zacho-
wuje skutecznos¢ przez okoto 5 lat. Zalecane
jest wiec podawanie dawek przypominajacych
szczepionki co 5 lat.
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KLESZCZ

Kleszcz pospolity (Ixodes ricinus) jest pajecza-
kiem, ktory przechodzi trzy fazy cyklu rozwojo-
wego od larwy po nimfe az do postaci dorostej
w ciaggu 2-3 lat - rys. 1. Dorosty kleszcz jest wiel-
kosci gtowki od szpilki ale po nassaniu zwieksza
swéj rozmiar kilkakrotnie. Kleszcz aby mogt sie
przeksztatci¢ w kolejng posta¢ musi napi¢ sie
krwi zwierzecia lub cztowieka.
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larwa nimfa  samiec samica

Rys. 1. Fazy rozwojowe kleszcza

ZAGROZENIE

Gléwne zagrozenie, jakie stanowig dla lu-
dzi kleszcze to przenoszone przez nie choroby.
Drobnoustroje chorobotworcze przedostaja sie
do kleszczy wraz z krwia zakazonych zywicieli.
Do zakazenia dochodzi w czasie uktucia - rys. 2,
gdy nastepuje bezposrednie wprowadzenie za-
razkdbw do krwi.

W Polsce najcze-
sciej przenoszone
przez nich choro-
by to: borelioza
i kleszczowe zapa-
lenie mézgu (kzm). Rys.2. Usuwanie kleszcza

KIEDY

Wiekszos¢ przypadkéw zachorowan zdarza
sie pdznga wiosng oraz w okresie letnim poniewaz
w tym okresie kleszcze sg aktywne.

GDZIE

Kleszcze bytujg gtéwnie w obszarach zalesio-
nych, trawiastych, w gestych zaroslach, papro-
ciach, na leszczynie réwniez w parkach miejskich
i na obrzezach osiedli mieszkaniowych otoczo-
nych terenami zielonymi.

OBJAWY

Borelioza:

W miejscu uktucia przez kleszcza pojawia
sie tzw. rumien wedrujacy — rys. 3 — zmiana
o ksztatcie owalnym, ktéra w miare uptywu cza-
su powieksza sie. W typowych przypadkach
zmiana przybiera ksztatt obraczkowaty, jednak
czasami moze miec¢ inng posta¢ lub w ogdle

Rys. 3. Rumieri wedrujqgcy

nie wystepuje. Rumieniowi towarzyszy¢ moga
objawy grypopodobne: goraczka, zmeczenie,
bdle glowy, uczucie rozbicia.

Jezeli nie podejmie sie skutecznego leczenia
rumienia wedrujgcego moga rozwing¢ sie obja-
wy po6zne. Dochodzi wtedy do zajecia réznych
narzadéw wewnetrznych: stawow, osrodkowe-
go ukfadu nerwowego, serca. Zmiany sg czesto
trudne do zdiagnozowania i niespecyficzne dla
tej choroby.

Kleszczowe zapalenie mézgu:

Objawy kleszczowego zapalenia mdzgu sa
podobne do infekcji grypowej z towarzyszaca
goraczka, bélami gtowy, nudnosciami i wymio-
tami. W wywiadzie wazne jest powiedzenie leka-
rzowi o poktuciu przez kleszcza lub przebywaniu
w miejscach gdzie kleszcze wystepuja.

W wiekszosci przypadkéw kleszczowe zapa-
lenie mézgu przebiega tagodnie, jednak moga
wystapi¢ powiktania. Do najczesciej zaobserwo-
wanych powikfan nalezg objawy uszkodzenia
osrodkowego uktadu nerwowego: niedowtady,
trwate uszkodzenie stuchu, zaburzenia funkgji
mozdzku.

LECZENIE:

Borelioza:

W leczeniu boreliozy stosuje sie antybiotyko-
terapie. Im antybiotykoterapia jest wczes$niej roz-
poczeta, tym rokowanie i poprawa stanu zdrowia
s lepsze. Leczenie objawoéw fazy poéznej borelio-
zy jest trudne i bywa mato skuteczne.

Kleszczowe zapalenie mézgu:

Nie ma leku, ktory zwalcza infekcje wirusem
KZM. Leczenie jest wiec wytgcznie objawowe,
majace na celu zwalczenie objawow zapalnych.



