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Stowo od redakc)

+~Wspdlny rytm - szkota jako przestrzen relacji” to mysl przewodnia wiosennego wyda-
nia ,Szkoty Artystycznej". Stata sie dla autoréw artykutéw inspiracjg do przyjrzenia sie
szkole artystycznej jako miejscu spotkania — uczniéw, nauczycieli, dyrektoréw, rodzicow
i artystéw - potgczonych odpowiedzialno$cig, wrazliwoscig i codziennym wysitkiem
tworczym.

W tym wydaniu wracamy do historii szkét artystycznych, przypominajgc jubileusze
i wazne momenty, ktére ksztattowaty ich tozsamos$¢. Piszemy o projektach szkolnych,
wspolnych inicjatywach, wydarzeniach muzycznych i artystycznych, ale takze o wyzwa-
niach - rozwigzywaniu konfliktéw, potrzebach nauczycieli i uczniéw, edukacji wtgczaja-
cej czy budowaniu wrazliwosci i poczucia bezpieczehstwa w szkole.

Jak zawsze, prezentujemy teksty z roznych obszaréw szkolnictwa artystycznego — mu-
zycznego, plastycznego, baletowego, cyrkowego, ogélnoksztatcgcego i psychologicz-
nego. Sg wsrdd nich artykuty poswiecone psychologii twérczosci, pracy z uczniem,
nowym metodom nauczania, a takze rozmowy z praktykami: artystami, pedagoga-
mi i specjalistami, ktorzy dzielg sie swoim doswiadczeniem i refleksja. Prezentujemy
réwniez nowy dziat - Mfode talenty — a w nim rozmowe z utalentowanym pianistg
Mateuszem Dubielem.

Na tamach ,Szkoty Artystycznej” niezmiennie oddajemy gtos uczniom, publikujgc ich
prace, zdjecia i historie, aby zaprezentowadc, jak r6znorodna, zywa i petna potencjatu
jest tworczosé rodzgca sie w szkotach artystycznych.

Wiosenne wydanie otwiera nowa oktadka. Autorkg jest Sofya Akhrymchuk — laure-
atka | miejsca Ogolnopolskiego Konkursu CEA na |, IV oktadke i grzbiet czterech
wydanh ,Szkoty Artystycznej” w 2026 roku, uczennica Panstwowego Liceum Sztuk
Plastycznych im. Wojciecha Gersona w Warszawie. Oryginalno$¢ i wyraz artystyczny
tej pracy harmonijnie wspoétgrajg z odSwiezong szatg graficzna.

Zapraszamy do lektury wiosennego wydania - przestrzeni refleks;ji,
inspiracji i rozmowy o tym, jak wspoélnie budowaé rytm szkolnego
zycia i relacje, ktore nadajg sens edukacji artystycznej.

Szkota Artystyczna, wiosna 2026
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Jubileusz 80-lecia Zespotu Panstwowych Szkét Muzycznych w Poznaniu / Fot. Oliwia Szygulska

80 LAT SZKO ARTYSTYCINYCH: NARODZINY PO WOUJNIE,
DZIEDZICTWO DLA PRZYSZLYCH POKOLEN

Magdalena Stomka

Lata 2025-2026 to wyjatkowy czas dla placéwek artystycznych. To wtasnie teraz
swoje 80-lecia obchodzg instytucje zatozone tuz po Il wojnie Swiatowej w kraju
naznaczonym zniszczeniem, stratg i ogromnym wysitkiem odbudowy.

Pierwsze szkoty artystyczne nowej Polski powstawaty nie tylko po to, by reaktywowac
zycie kulturalne. Ich zadaniem byto takze odbudowanie wrazliwo$ci, poczucia tozsamo-
Sci i wiary w sens wspoélnego tworzenia. Dla wielu mtodych ludzi staty sie pierwszym
miejscem, w ktérym po wojennej traumie mozna byto znéw mysleé o przysztosci — po-
przez sztuke.

Dzi$, gdy patrzymy na ich rozwdj, sukcesy i dorobek, tatwo zapomnieé, jak trudne
i skromne miaty poczatki. A byty to poczatki wyjgtkowe, budowane na nadziei, pasji
i przekonaniu, ze sztuka jest nieodtgcznym elementem odbudowy zycia spotecznego.




W historii kazdej z tych szkét powtarza sie
jeden motyw: nauczyciele. To oni, czesto pra-
cujgc ponad sity, bez zaplecza i stabilizacji,
dzwigali odpowiedzialno$¢ za rozwoj mtodych
talentéw. Ich postawa — cicha, konsekwentna
i oddana - stata sie fundamentem etosu szkol-
nictwa artystycznego. Wielu z nich miato za
sobg do$wiadczenia wojenne; sami odbudo-
wywali swoje zycie, a mimo to potrafili niesé
dalej sens i warto$¢ sztuki.

Odbudowa poprzez sztuke

Wojna pozostawita kraj w ruinie, réwniez
w wymiarze duchowym. 1945 rok byt mo-
mentem, w ktérym Polska po ogromnych stra-
tach wojennych musiata nie tylko odbudowaé
ulice i budynki, ale réwniez zycie kulturalne.
W tym trudnym czasie pojawita sie naturalna
potrzeba ksztatcenia artystéw, pedagogéw,
rzemiesIinikdw i tworcow, ktérzy pomogliby
odrodzi¢ sztuke, zaczeto wiec tworzy¢ szkoty
artystyczne. W wielu miastach inicjatywa ta
rodzita sie oddolnie, z pasji i determinaciji ar-
tystow, ktoérzy rozumieli, ze sztuka ma moc
przywracania normalnosci i nadawania sensu
codzienno&ci.

Pierwsze placowki funkcjonowaty w warun-
kach dalekich od ideatu. Czesto nie miaty
wtasnych siedzib, lekcje odbywaty sie w nie-
ogrzewanych salach lub prywatnych miesz-
kaniach. Nauczyciele i uczniowie korzystali
z ocalatych po wojnie instrumentéw i materia-
téw - pianin z powybijanymi klawiszami, skrzy-
piec reperowanych drutem, tekturowych
skrawkéw zamiast papieru. Mimo trudno-
Sci szkoty uczyty, wychowywaty, inspirowa-
ty i dawaty nadzieje na lepsze jutro. Dzieki
wierze w sens edukacji artystycznej mozli-
we byto odbudowanie wspélnoty po traumie
wojny.

Pedagodzy Panstwowego Liceum Muzycznego
w Krakowie w roku 1967 / Fot. z archiwum POSM
Il st. im. F. Chopina w Krakowie

Szkota Artystyczna, wiosna 2026

Przy fortepianie mgr Irena Rolanowska,
od lewej stojg pianisci: mgr Barbara
Kaszycka, mgr Krzysztof Chowaniec,
mgr Ewa Klinczewska-Stachowicz
|(kierownik sekc;ji), mgr Bogustaw
Scheller, mgr Krystyna Suzin, mgr
Irena Kluczkiewicz / Fot. z archiwum
POSM Il st. im. F. Chopina w Krakowie

Fotografia z archiwum POSM
Il st. im. F. Chopina w Krakowie
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Prof. Leon Solecki podczas proby
zespotu kameralnego

Fot. z archiwum POSM

Il st. im. F. Chopina w Krakowie

Doc. Ludwik Lutak - kierownik
Wydziatu Instrumentalnego

w latach 1972-78 oraz kierow-
nik Sekcji Instrumentéw Detych
w latach 1952-71, podczas lekgcji
trgbki z uczniem Czestawem
Dotega / Fot. z archiwum POSM
Il st. im. F. Chopina w Krakowie

Krakow - narodziny powojennej
szkoty muzycznej

Wsrod pierwszych powojennych placéwek zna-
lazta sie Panstwowa Ogoélnoksztatcgca Szkota
Muzyczna Il stopnia im. Fryderyka Chopina
w Krakowie, poczgtkowo funkcjonujgca jako
Liceum Humanistyczno-Muzyczne. Jej zatozy-
ciel, profesor Artur Taube, we wspomnieniach
oddat realia tamtego czasu - improwizacje, brak
zaplecza i ogromng determinacje srodowiska
pedagogicznego.

~Pamietam dobrze ten dzien w roku 1946, kiedy
to dostatem od éwczesnego dyrektora departa-
mentu muzyki w Ministerstwie Kultury i Sztuki,
Faustyna Kulczyckiego, polecenie zatozenia
w Krakowie liceum muzycznego: szkoty Sred-
niej dla mtodziezy, gdzie nauka muzyki pobiera-
na bytaby réwnolegle z nauczaniem przedmio-
tow wyksztatcenia ogdélnego. Ten pierwszy rok
naszej pracy odbywat sie w naprawde bardzo
szczegoblnych warunkach... Szkota nie miata
jeszcze w ogdle budzetu: utrzymywat jg Komitet
Rodzicielski, ktéry ptacit pobory pedagogom, fi-
nansowat najpilniejsze potrzeby nowo zatozo-
nej placowki. [...] Mogtby kto$ zapytaé, gdzie sie
woéwczas szkota miescita. Ot6z - nigdzie! Liceum
juz dziatato - oficjalnie i praktycznie — a nie mie-
lismy jeszcze zadnego lokalu. Otrzymatem potem
jeden pokdj na kancelarie szkolng od Panstwowej
Wyzszej Szkoty Muzycznej, ktéra podoéwczas
miescita sie przy ul. Basztowej. P6zniej zndw wy-
pozyczyliSmy sale jednej z klas w | Liceum im.
Nowodworskiego przy ul. Groble i w zaktadzie
Urszulanek przy ul. Starowi$lnej. Tam zresztg
odbywaty sie tylko lekcje przedmiotéw ogdlno-
ksztatcgcych i teoretyczno-muzycznych; lekcje
gry na instrumentach organizowano w prywat-
nych mieszkaniach poszczegdélnych pedago-
goéw - i zazwyczaj na ich wiasnych, prywatnych

Profesor Artur Taube, zatozyciel liceum
Fot. z archiwum szkoty




instrumentach. [...] A mfodziez... Mtodziez tego pierwszego u nas po wojnie rocznika
szkolnego byta ogromnie zapalona, chetna i utalentowana. Powiedzieé tu musze, iz
W czasie mej wieloletniej pracy pedagogicznej najbardziej uzdolniong muzycznie
mtodziez uczniowskg miatem w ogdle wtasnie z Krakowa i wojewddztwa krakowskiego.
Pamietam, iz pierwsi maturanci naszego Liceum byli tak dobrze przygotowani,

”q

ze dostalismy od wtadz szkolnych za te mature specjalne podziekowanie™'.

Relacja dyrektora nie jest jedynie zapisem faktéw, ale Swiadectwem emoc;ji i determi-
nacji, z ktérg budowano powojenne szkolnictwo artystyczne, czesto bez zaplecza, za to
z ogromna wiarg w mtodych ludzi.

W 1947 roku szkote ukonczyli pierwsi absolwenci, a trzy lata p6zniej placéwka zosta-
ta przemianowana na Panstwowe Liceum Muzyczne. W 1952 roku nadano jej imie
Fryderyka Chopina. Historia krakowskiej szkoty dobrze oddaje realia, w ktérych rodzity
sie powojenne instytucje artystyczne — petne improwizacji, ale tez ogromnej nadziei.

Pokaz mody uczniéw tédzkiego plastyka / Fot. Panstwowe Liceum Sztuk Plastycznych w todzi

+Evviva l'arte!”, czyli 80 lat todzkiego plastyka

Juz trzy tygodnie po wyzwoleniu miasta w Dzienniku £édzkim pojawita sie informacja
o planach utworzenia szkoty artystycznej. We wrze$niu 1945 roku ogtoszono pierwszy
nabér do Panstwowej Szkoty Przemystu Artystycznego. Przyszli uczniowie mieli szanse
dostac sie do czteroletniego gimnazjum dla absolwentéw szkoty powszechnej ze specja-
lizacjami: meblarskg, ceramiczng, introligatorska i $lusarsko-kowalska. Mtodzi posiada-
jacy swiadectwo gimnazjalne mogli z kolei ubiega¢ sie o miejsce w dwuletnim liceum ze
specjalizacjami malarsko-dekoracyjnymi, tkackg, rzezby dekoracyjnej i grafiki uzytkowej.

1 https://www.gov.pl/web/posmkrakow/ historia-szkoly

Szkota Artystyczna, wiosna 2026
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Pokaz mody uczniéw t6dzkiego plastyka / Fot. Panstwowe Liceum Sztuk Plastycznych w todzi

Poczatki byty skromne, a codzienno$é trudna — pierwszy dyrektor, Ludwik Tyrowicz, za-
mieszkat nawet w szkolnej kuchni, ktéra w powojennej rzeczywistosci byta luksusem
dzieki dostepowi do pradu i biezgcej wody?.

Z czasem szkota przeksztatcita sie w Panstwowe Liceum Sztuk Plastycznych oraz
Liceum Technik Plastycznych, ksztatcgc zaréwno przysztych pedagogoéw, jak i rzemiesl-
nikdw artystycznych.

80 lat pdzniej dyrektor Dorota Ktodzinska otworzyta uroczysto$é jubileuszowych ob-
chodow istnienia szkoty stowami petnymi wzruszenia i dumy: , Evviva l'arte!” — niech
zyje sztukal!

»10 hasto towarzyszy nam od wielu lat i jest jak ptomien, ktéry od wielu lat rozéwietla
droge pokoleniom kolejnych twércow, inspirujgc wspaniatg spotecznosé. PLSP w todzi
to nie tylko budynek - to zywiot — a wtasciwie cztery zywioty, ktére razem tworzg arty-
styczny $wiat niezwyktej pasji i wrazliwosci” — powiedziata dyrektor.

Za scenariusz i organizacje wydarzenia odpowiadata Karolina Zaorska, nauczycielka
jezyka polskiego w PLSP w todzi, ktérej wzruszenie po ceremonii chwytato za serce.
Motyw czterech zywiotéw stat sie nie tylko estetyczng osig uroczystosci, lecz przede
wszystkim symboliczng opowiescig o tozsamosci szkoty:

m Qgien - symbol pas;ji i intensywnos$ci twdrczego procesu,

= Woda - wyobraznia ptyngca bez ograniczen,

B Ziemia - tradycja, gteboko zakorzeniona w historii szkoty,

B Powietrze — wolnos$¢, bez ktorej sztuka nie moze istnieé.

2 https://www.gov.pl/web/plastyklodz/w-aurze-strzeminskiego




,Cztery zywioty splatajg sie tu kazdego dnia, tworzgc zywg tkanke szkoty w pracow-
niach, w galeriach, na korytarzach i dzisiaj — na tej scenie. To z nich rodzi sie sztuka,
ktora jest istotg naszej przesztos$ci i przysztosci. Moge wrecz stwierdzié, ze po o$miu
dekadach istnienia nasza szkota przypomina feniksa, bo z popiotéw historii odradzamy
sie wcigz na nowo, czerpiemy moc minionych czasow, by wznieé¢ sie ku lepszym i piek-
niejszym perspektywom” — dodata Dorota Ktodzinska.

Podczas jubileuszu kolory byty wszedzie — w pracach mtodych twércow, w kostiumach
wykonawcéw, na korytarzach i w salach wystawowych. Jednak najwiecej barw wno-
sity same osoby: uczniowie, absolwenci i nauczyciele, ktérzy przez dekady tworzyli to
miejsce. Wtasnie oni sprawili, ze jubileusz nie byt jedynie oficjalng uroczystoscia, lecz
zywym spotkaniem pokolen, petnym emocji, wzruszen i dumy z bycia cze$cig wyjgtko-
wej artystycznej wspolnoty.

Trzy dni $wigta muzyki w Poznaniu

Zapisy do Panstwowego Konserwatorium Muzycznego odbyty sie juz w marcu 1945
roku. Mtodziez przystgpita do egzamindw trzy miesigce pdzniej w budynku dzisiejszej
Akademii Muzycznej w Poznaniu. | to wtasnie w tym wyjgtkowym dla historii placéwki
miejscu Zespo6t Panstwowych Szkét Muzycznych w Poznaniu $wietowat w listopadzie
2025 roku swoje 80-lecie.

Byty to trzy dni celebracji najrézniejszych brzmien. W trakcie pierwszego na scenie
w Auli Stefana Stuligrosza zaprezentowali swoje umiejetnosci uczniowie i absolwen-
ci PSM | stopnia im. Karola Kurpinskiego. W programie potgczono ré6znorodne epoki
muzyczne, od klasyki po nowoczesnos$é, a kazda interpretacja okazata sie dowodem
na zaangazowanie mtodych artystéw i ich pedagogow.

Jubileusz 80-lecia Zespotu Panstwowych Szkét Muzycznych w Poznaniu / Fot. Oliwia Szygulska
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Drugi koncert poswiecono uczniom i absolwentom PSM Il stopnia im. Fryderyka
Chopina. Wieczor rozpoczat sie od klasycznych interpretaciji fortepianowych i wokal-
nych. Obfitowat takze w ré6znorodne zespoty, od chéru po orkiestre akordeonowsg i ze-
spoty jazzowe uczniéw i absolwentow. Publicznos¢ mogta poczué magie wspotbrzmie-
nia instrumentow, rytm perkusji i ekspresje jazzu w wykonaniu mtodych talentéw.

Gala Jubileuszowa odbyta sie w Auli Nova Akademii Muzycznej, zamykajgc obcho-
dy. Program taczyt elementy musicalu, muzyki klasycznej i symfonicznej, ukazujgc
wszechstronno$¢ artystyczng ucznidéw, absolwentéw i pedagogéw. Fragmenty pol-
sko-niemieckiego musicalu Wasza wolnos¢ jest naszg wolnoscig z udziatem solistow,
zespotu wokalno-tanecznego i chéru PSM Il stopnia wprowadzity widzéw w wyjgtko-
wy, teatralny nastro;.

»1rzeci z koncertow to pokaz tego, w czym jesteSmy najmocniejsi, tego, co nas wyréz-
nia — mamy bardzo silng wspétprace miedzynarodowsg. W pierwszej czesci ustyszy-
my fragment musicalu, ktéry powstat specjalnie dla nas, napisat go niemiecki kom-
pozytor Stefan Daubner, i zostat wykonany we wspoétudziale z Schyren-Gymnasium
w Pfaffenhofen an der lIm w Niemczech. Musical miat premiere na przetomie wrze-
$nia i pazdziernika 2025 roku” — powiedziata z dumg Joanna Karpacz, dyrektor ZSM
w Poznaniu.

Trzydniowe obchody jubileuszu byty nie tylko Swietem szkoty, ale takze symbolicznym
spotkaniem pokolen — uczniéw, absolwentéw i pedagogdw, ktérych tgczy wspdine do-
Swiadczenie edukacji muzyczne,;.

Uczniowie zarazali publiczno$¢ swoim entuzjazmem! / Fot. Oliwia Szygulska




Gala Jubileuszowa w Auli Nova Akademii Muzycznej w Poznaniu / Fot. Oliwia Szygulska

Czestochowa - szkota jako wspalna sprawa

Panstwowe Liceum Sztuk Plastycznych im. Jacka Malczewskiego w Czestochowie to
kolejny przyktad szkoty artystycznej, ktérej historia siega az do 1945 roku, a doktadniej
do 10 pazdziernika 1945, czyli momentu powstania Wolnej Akademii Sztuk Pieknych.
Mowa o pierwszej artystyczno-edukacyjnej instytucji w miescie, powotanej w czasie,
gdy odbudowa zycia kulturalnego dopiero sie rozpoczynata, a potrzeba tworzenia
i ksztatcenia artystow byta réwnie pilna jak odbudowa materialna.

Program nauczania opracowata specjalna komisja, ztozona z artystéw-pedagogow,
ktérzy od poczatku zaktadali potgczenie solidnego rzemiosta z wrazliwo$cig artystycz-
na. Juz po kilku miesigcach dziatalnosci placéwka zostata przeksztatcona w Prywatne
Liceum Technik Plastycznych, a od 1949 roku funkcjonowata jako instytucja panstwo-
wa, podlegta Ministerstwu Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

Lata powojenne byty dla szkoty okresem szczegdlnie trudnym. Priorytetem stato sie
zapewnienie minimum warunkéw lokalowych oraz $rodkéw niezbednych do prowadze-
nia zaje¢. W momentach krytycznych nauczyciele decydowali sie nawet na rezygnacje
z naleznego im wynagrodzenia, chcgc w ten sposob uchronié¢ szkote przed grozgcag
jej likwidacja. Te decyzje pokazujg skale zaangazowania i poczucia odpowiedzialnosci
za wspolne dzieto, ktérym byta szkota.

Szkota Artystyczna, wiosna 2026
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Wystep uczniéw w Teatrze Adama Mickiewicza w Czestochowie / Fot. Elzbieta Siwik

Byty dyrektor placéwki, Gabriel Hajdas, tak wspominat tamten czas:

W pomieszczeniach o nieotynkowanych $cianach i bez podtogi ustawiono kuznie,
kilka ptyt traserskich, kowadto kowalskie i inne potrzebne narzedzia. Tak uczyt kowal-
stwa artystycznego i metaloplastyki Zygmunt Cichy, gtéwny organizator i nauczyciel
przedmiotu”.

Jerzy ,Jotka" Kedziora, artysta, absolwent i profesor PLSP w Czestochowie, opowiadat
0 sprytnym sposobie pozyskiwania funduszy:

+W szkole brakowato wszystkiego, dlatego profesor Wielgut mianowat mnie dyrektorem
Komitetu Butelkowego, ktérego zadaniem byto odnajdywanie porzuconych butelek oraz
oddawanie ich do skupu. Za uzyskane pienigdze kupowalismy papier, farby, a raz zda-
rzyto sie, ze profesor zakupit gtosnik zwany kotchoznikiems,

Te drobne, improwizowane dziatania pokazujg, ze szkota byta czyms$ znacznie wiecej
niz instytucjg edukacyjng — byta wspdlng sprawg nauczycieli i ucznidéw, opartg na soli-
darnosci, pomystowosci i przekonaniu, ze sztuka zastuguje na przetrwanie nawet w naj-
trudniejszych warunkach.

Historie szkoty w wyjgtkowy spos6b dokumentuje ilustrowane opracowa-
nie, przywotujgce zaréwno pierwsze pracownie, jak i sylwetki pedagogéw
oraz uczniow, ktérzy tworzyli jej fundamenty, dostepne po zeskanowaniu
kodu QR.

zeskanuj telefonem

3 http://www.zpapczestochowa.eu/2-0-zwiazku
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O jubileuszowym charakterze obecnych obchodéw moéwit Pawet Kolmas, dyrektor
Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych im. Jacka Malczewskiego w Czestochowie:

»1en okres jubileuszowy, bo trudno powiedzieg, ze to tylko rok, raczej nieco wiecej niz
rok kalendarzowy, jest zwigzany z Erykiem Lipinskim i artystami, ktérzy przywedrowali
do Czestochowy po Powstaniu Warszawskim, z zatozeniem Zwigzku Artystow oraz ini-
cjatywa zwigzang z Wolng Akademiag Sztuk Pieknych”.

Swietowanie jubileuszu szkota rozpoczeta juz 25 lutego 2025 roku wernisazem wysta-
wy ogolnopolskiego konkursu ,Mata forma ceramiczna”. Gtéwne wydarzenia zaplano-
wano na jesien. 9 pazdziernika odbyt sie wernisaz wystawy ogoélnopolskiego konkursu
.Wariacje na temat tworczosci Jacka Malczewskiego”, 10 pazdziernika - gtéwne uro-
czystosci w Teatrze Adama Mickiewicza i bal absolwenta, a 11 pazdziernika zorganizo-
wano wystawe absolwentéw z rocznika 1972.

Byli$my tam razem z uczniami, nauczycielami i absolwentami. Obserwowali$my ich za-
angazowanie, zachwyt nad tworczoscig oraz dume z bycia czes$cig tej wielkiej artystycz-
nej spotecznosci. To byto jak podréz przez 80 lat historii — petna koloréw,
emocji i niezapomnianych momentéw! Z pewnoscig jedng z najwspa-
nialszych pamigtek po tym wydarzeniu jest ztota ksiega wykonana przez
absolwenta szkoty - Wiodzimierza Karankiewicza, ktérg mozna zobaczy¢
w naszym materiale wideo dostepnym po zeskanowaniu kodu QR. zoskanuj telefonem

W trakcie koncertu publiczno$¢ mogta ogladac wyjgtkowe zdjecia z archiwum szkoty
Fot. Elzbieta Siwik
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Plastyk w odbudowujace; si¢ Warszawie

Historia warszawskich szkét artystycznych po Il wojnie Swiatowej jest nierozerwalnie
zwigzana z losem miasta — zniszczonego niemal doszczetnie, a jednoczes$nie natych-
miast podejmujgcego wysitek odbudowy zycia kulturalnego i edukacyjnego. Juz w 1945
roku, w realiach ruin, braku podstawowej infrastruktury i dramatycznych warunkéw by-
towych, zaczety powstawagé pierwsze panstwowe szkoty artystyczne, ktére miaty ksztat-
ci¢ nowe pokolenie muzykow i plastykow.

Panstwowe Liceum Sztuk Plastycznych im. Wojciecha Gersona powstato w 1945
roku jako Panstwowe Liceum Artystyczne. Poczgtkowo wraz z Wyzszg Szkotg Sztuk
Plastycznych miescito sie przy ulicy Mysliwieckiej 8. Szkota od samego poczatku
wspotpracowata z Centralnym Osrodkiem Pedagogicznym oraz Miedzynarodowym
Stowarzyszeniem Wychowania przez Sztuke, realizujgc idee wychowania poprzez sztuke,
ktéra przy$wiecata jej pierwszemu dyrektorowi i zatozycielowi Antoniemu Maczakowi.

W kolejnych latach placéwka przeksztatcita sie w Ogdélnoksztatcgcg Szkote Sztuk
Pieknych, wprowadzajgc petny program nauczania szkoty $redniej. Od 1953 roku znie-
siono ograniczenia w wyborze dalszej $ciezki edukacyjnej, umozliwiajgc absolwentom
podejmowanie studidéw na réznych kierunkach.

W 1957 roku szkota zostata przeniesiona do budynku dawnej Podchorgzéwki
w tazienkach Krélewskich, w ktérym funkcjonowata przez kolejne dwadziescia lat, kon-
tynuujgc rozwoj programow artystycznych i ksztatcac kolejne pokolenia mtodych twér-
cow. To wtasnie w tym miejscu odbyta sie czasowa wystawa malarstwa zwigzana z ju-
bileuszem. Prace zaprezentowano na parkanie tazienek Krélewskich. Pawet Kasprzak,
dyrektor PLSP w Warszawie, opowiedziat o przedsiewzieciu:

Dyrektor PLSP im. W. Gersona w Warszawie, Pawet Kasprzak, powitat licznie przybytych gosci
Fot. Wiktor Kasprzyk




Uczniowie w trakcie wystepu podczas Gali
Jubileuszowej / Fot. Wiktor Kasprzyk

»Skupiliémy sie na tej wystawie na pracach
malarskich zrealizowanych w pracowniach
naszej szkoty. Nasi absolwenci w czasach
Podchorgzoéwki mieli doj$cie do szkoty przez
park. Absolwenci bardzo ciepto wypowiadajg
sie o tamtych czasach i tym miejscu, ktére wy-
warto na nich ogromny wptyw”.

OdwiedziliSmy to miejsce, by uwiecznié at-
mosfere wystawy i wyjgtkowe prace absol-
wentéw. Efektem naszej wizyty jest wideo,
ktére mozna obejrzeé po zeskanowaniu kodu
QR. Materiat pozwala przenie$é
sie w czasie i poczu¢ klimat tam-
tych lat, a jednoczes$nie doceni¢
kunszt mtodych artystow konty-
nuujacych tradycje szkoty. zeskanuj telefonem

Spotkanie pokolen w Kielcach

Panstwowe Liceum Sztuk Plastycznych im.
Jozefa Szermentowskiego w Kielcach ma
korzenie w Wojewddzkiej Szkole Rzemiost
Artystycznych, zatozonej jesienig 1945 roku
dzieki staraniom Henryka Czarneckiego, jej
dtugoletniego dyrektora. Poczatkowo placow-
ka funkcjonowata w kilku budynkach rozrzu-
conych po miescie, nieprzystosowanych do
nauki, a brak wyposazenia dodatkowo utrud-
niat prowadzenie zaje¢ artystycznych.

Z niewielkich pracowni przy ulicy Radiowej
wyrosta szkota, ktéra wyksztatcita artystow
rozpoznawalnych na catym Swiecie. Wtasnie
tutaj pierwsze kroki stawiali miedzy innymi
Leszek Madzik, Marian Czapla i Wincenty
Kuéma, ktérzy pbzniej zdobyli uznanie w kraju
i za granica.

Drzewko jubileuszowe z ceramicznymi dekoracjami
przygotowane przez uczniéw i nauczycieli
Fot. Andrzej Rgbosz
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Rajd absolwentow
Fot. Andrzej Rebosz

Lucjan Sadtos - pierwszy
absolwent PLSP w Kielcach
Fot. Andrzej Regbosz

Dzis dyrektorkg liceum jest Maria Kowalczyk,
sama bedgca absolwentkg kieleckiego pla-
styka. To pod jej kierownictwem szkota Swie-
towata jubileusz 80-lecia, rozpoczynajgc ob-
chody dzien przed oficjalng datg wyjatkowym
Rajdem Absolwentéow. Gtéwnym punktem
obchodoéw byta uroczysta gala w Filharmonii
Swietokrzyskiej, ktéra stata sie symbolicznym
zwienczeniem wielomiesiecznych przygoto-
wan. Uswietnit jg spektakl Szkolnego Teatru
~Antrakt”. Po gali absolwenci mieli okazje prze-
spacerowacé sie po szkole, odwiedzajgc sale
i pracownie, w ktérych kiedy$ spedzali dtugie
godziny na nauce i tworzeniu. Dla wielu byt
to powr6t do wspomnieh z mtodosci i okazja
do refleksji nad tym, jakie przemiany zaszty
w ciggu dekad.

W ramach jubileuszu przygotowano réwniez
wystawe ,Nauczyciele i absolwenci na 80-lecie
szkoty”. Uswiadomita uczestnikom, jak szerokie
spektrum talentéw wyksztatcita szkota na prze-
strzeni lat.

Swojg obecnoscig zaszczycit gosci absolwent
pierwszego rocznika w historii szkoty — Lucjan
Sadtos, ktory ukonczyt nauke w PLSP w 1951
roku. Jak powiedziat, atmosfera zyczliwosci
i zaangazowania pedagogéw sprawiata, ze
edukacja byta czyms naturalnym i wspélnym.

»Nauke bardzo dobrze wspominam, tak jak
i samg szkote. Pamietam, jak zyczliwi i mili
byli nasi profesorowie. Czy nauka byta ciezka?
Raczej byto normalnie, a nas nie trzeba byto do
niej przymuszagé, bo byliSmy pierwszg grupa,
ktéra po niewoli i wszystkich wojennych pery-
petiach nagle stata sie wolna. Dobrze czutem
sie w tej szkole. W duzej mierze byta to zastu-
ga wiasnie naszych pedagogow”.

Jubileusz stat sie okazjg do spotkania ludzi,
ktérych potaczyta nie tylko edukacja, ale i przy-
jaznie na cate zycie.

4  https://radiokielce.pl/1345019/kielecka-szkola-chwa-
li-sie-swoja-historia-ale-nie-zamierza-spoczac-na-laurach/




Na zdjeciu gdynska szkota doliczyta sie 561 osob! / Fot. Tomasz Zerek

Wybrzeze i nowy poczatek w Gdyni

W podobnym duchu rodzity sie szkoty artystyczne na Wybrzezu. Panstwowe Liceum
Sztuk Plastycznych im. Magdaleny Abakanowicz w Gdyni, powotane w 1945 roku, sta-
nowito odpowiedz na potrzebe odbudowy zycia kulturalnego w dynamicznie rozwija-
jacym sie mieécie portowym. Jego poczatki, podobnie jak w innych czes$ciach kraju,
naznaczone byty prowizorycznoscig i brakami lokalowymi, lecz takze ogromnym zaan-
gazowaniem kadry pedagogicznej. Szkota od poczgtku petnita funkcje nie tylko eduka-
cyjng, ale réwniez integrujgcy lokalng spoteczno$é. Stata sie waznym osrodkiem kultury
plastycznej regionu. Przez kolejne dekady ksztatcita pokolenia plastykdw, ktorzy wspoét-
tworzyli artystyczny pejzaz Wybrzeza, a jej historia wpisuje sie w szerszg opowies¢
o powojennej odbudowie szkolnictwa artystycznego w Polsce.

Poczatki szkoty siegajg 15 czerwca 1945 roku, kiedy Wydziat Kultury i Sztuki Zarzgdu
Miejskiego w Gdyni powierzyt J6zefowi Bodzinskiemu, absolwentowi Wydziatu Sztuk
Pieknych Uniwersytetu im. Stefana Batorego w Wilnie, zadanie zatozenia Liceum Sztuk
Zdobniczych Przemystu Artystycznego. Rownolegle rozpoczeto dziatalnos¢ Liceum
Fotografiki Towarzystwa Uniwersytetéw Robotniczych, ktérego inicjatorem byt row-
niez J6zef Bodzinski, a wspoéttwércami matzenstwo artystéow fotografikow — Bolestawa
i Edmund Zdanowscy.

W latach 1945-1952 szkoty funkcjonowaty niezaleznie od siebie. Pierwszg siedzi-
bg Liceum Sztuk Zdobniczych Przemystu Artystycznego byt budynek przy ulicy
Korzeniowskiego 28 (obecnie A. Fredry 4) na Kamiennej Gorze. W 1952 roku szkote
przeniesiono do Ortowa, gdzie doszto do potgczenia obu instytucji w jedng -
Panstwowe Liceum Technik Plastycznych, w ktérego strukturze znalazty sie dziaty
Liternictwa i Reklamy oraz Fotografiki.

Szkota Artystyczna, wiosna 2026
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Goscie podziwiajg pamigtkowe zdjecia PLSP w Gdyni / Fot. Tomasz Zerek

Obchody 80-lecia szkoty zgromadzity okoto tysigca oséb! , JesteSmy bardzo zaskoczeni,
oczywiscie pozytywnie, tak szerokim odzewem w $rodowisku absolwentéw plastyka.
Pamietajcie! Nie musicie czekaé do kolejnej okragtej rocznicy, zeby nas odwiedzié -
zawsze jestesScie mile widziani” - podkreslali organizatorzy”s.

Swietowanie uptyneto przede wszystkim pod znakiem uroczystego Zjazdu
Absolwentéw, Ucznidéw, Nauczycieli i Pracownikdéw szkoty. Goscie mogli obejrze¢ dwie
wystawy poswiecone historii gdynskiego plastyka, wystucha¢ wystepdw muzycznych
absolwentéw i obecnych ucznidw, a takze zobaczy¢ film przedstawiajgcy dzieje szkoty.
»Ortowski plastyk zostaje w ludziach na zawsze!” - méwit wicedyrektor placéwki Adrian
Kottoniak. Jej historia to setki talentéw, tysigce godzin twoérczej pracy i nie-
zliczone przyjaznie.

Mielismy mozliwo$é uwiecznienia jubileuszowych obchodéw i wyjgtkowej
atmosfery szkoty. Tutaj tez efektem naszej wizyty jest materiat wideo, ktory
wskamjeleforen - Mozna obejrzeé po zeskanowaniu kodu QR.

Lata rozwoju - od oddolnych inicjatyw do ogélnopolskiej sieci

Kolejne dekady przyniosty dynamiczny rozwoj w szkolnictwie artystycznym. W latach
50. i 60. tworzono nowe szkoty i poszerzano programy nauczania. W latach 70. i 80.
umacniano range egzamindéw i wprowadzano standaryzacje nauczania. Po 1989 roku
otwierano sie na swiat i fgczono tradycje z nowoczesnosciag.

Wiele placéwek powstatych w i po 1945 roku stato sie dzi§ uznanymi ,markami eduka-
cyjnymi”. To szkoty, ktore wyksztatcity pokolenia muzykéw, malarzy, rzezbiarzy, grafikdw,
tancerzy... Ich absolwenci zdobywajg laury na konkursach krajowych i miedzynarodo-
wych, wspottworzgc prestiz polskiej kultury.

5 https://www.gov.pl/web/plastykgdynia/jubileusz-80-lecia-szkoly-plastycznej-w-gdyni2




80 lat pozniej: ciagtoS¢ i zmiana

Obchody jubileuszowe to moment zadumy nad przesztoscig i dumy z osiggniec.
Dzisiejsze szkoty artystyczne dziatajg w zupetnie innym $wiecie, ale ich misja pozo-
staje niezmienna. Nadal uczg odwagi twérczej, otwartosci, wytrwatosci i wrazliwos$ci
- wartosci, ktére byty fundamentem pierwszych powojennych placéwek.

Nowoczesne pracownie i sale, dostep do technologii cyfrowych, miedzynarodowe pro-
jekty i interdyscyplinarnosé staty sie codziennoscia. Jednoczes$nie kazda z tych szkét
pielegnuje historie — czasem trudng, czesto heroiczng, ale zawsze inspirujgca.

80-lecie to nie tylko swieto tradycji — to réwniez zobowigzanie, by nadal tworzyé prze-
strzen, w ktdrej mtodzi artySci moga rozwija¢ swoj talent, eksperymentowad i odnajdy-
waé wtasny tworczy jezyk. Jubileusz jest takze okazjg do przypomnienia roli nauczycieli,
ktorzy przez te wszystkie lata przekazywali wiedze i pasje, czesto ponad wtasne sity,
wierzgc w sens edukacji artystyczne;j.

Inaczenie szkot po o$miu dekadach

Jedng z najwazniejszych wartos$ci szkdt obchodzacych swoje osiemdziesieciolecia jest
tworzenie kultury lokalnej i regionalne;j.

Szkoty artystyczne byty czesto jedynymi osrodkami kultury w powojennych miastach.
Organizowaty koncerty, wystawy, przedstawienia, wernisaze i konkursy — czesto zanim
odbudowano filharmonie, galerie sztuk czy opery.

Goscie podziwiajg pamigtkowe zdjecia PLSP w Gdyni / Fot. Tomasz Zerek
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Placéwki te wychowaty tysigce tworcdw — mtodzi ludzie otrzymali szanse na rozwoj ta-
lentow, odkrywanie predyspozycji artystycznych, angazowanie sie w projekty twércze,
kontynuacje nauki w szkotach Il stopnia czy akademiach. Wielu z nich to pedagodzy,
muzycy, plastycy, realizatorzy kultury, architekci, tancerze czy projektanci.

Edukacja artystyczna przeszta ogromng rewolucje: od nauczania klasycznego przez
okres standaryzacji po wspoétczesne metody, tgczace klasyke z nowymi trendami, ana-
logowe rzemiosto z technologig czy sztuke tradycyjng z cyfrowa.

To dzieki tym szkotom polska edukacja artystyczna zachowata ciggto$¢, mimo drama-
tycznych zmian politycznych, spotecznych i kulturowych. Cho¢ kazda ma inng histo-
rie, specjalizacje i tradycje, wszystkie tgczy wspdlne doswiadczenie narodzin w czasie
proby i przekonanie, ze sztuka jest formg odbudowy cztowieka.

Jednym z najbardziej poruszajgcych aspektéw historii szkét artystycznych jest ich po-
koleniowy charakter. Przez dekady te same korytarze przemierzaty kolejne roczniki
ucznidw, niosac ze sobg rézne doswiadczenia epok, ale uczgc sie tych samych pod-
staw rzemiosta, wrazliwosci i odpowiedzialnosci za sztuke. W wielu rodzinach edukacja
artystyczna stawata sie naturalng kontynuacjg tradycji — dzieci i wnuki absolwentéw
siadaty przy tych samych instrumentach, korzystaty z tych samych pracowni, stuchaty
podobnych rad pedagogoéw.

Szczegolne swiadectwo trwato$ci tych szkét dajg absolwenci, ktérzy po latach powra-
cajg do nich w roli nauczycieli czy dyrektoréw. Dla wielu z nich jest to nie tylko wybor
zawodowy, lecz takze gest wdziecznos$ci wobec miejsca, ktdre uksztattowato ich arty-
stycznie i zyciowo. To oni stajg sie dzi$ ogniwem tgczgcym przesztosé z terazniejszo-
Scig — przekazujgc mtodszym uczniom nie tylko wiedze i umiejetnosci, ale rowniez etos
pracy, szacunek do tradycji i przekonanie o sensie ksztatcenia artystycznego.

Osiemdziesiat lat to czas, w ktérym zmieniajg sie systemy, programy i narzedzia, ale
sens edukacji artystycznej pozostaje ten sam. To opowie$¢ o ciggtosci, odpowiedzial-
nosci i przekazywaniu wartoséci, ktére nie starzejg sie wraz z kolejnymi rocznikami
uczniow.

Jubileuszy byto w tym roku znacznie wigecej. Wszystkim szkotom $wietujgcym swoje
80-lecie sktadamy gratulacje i podziekowania — za konsekwencje, odwage i wiare
w sens edukacji artystycznej. To dzieki Wam historia ta wcigz sie pisze.

Autorka:
Magdalena Stomka

Ukonczyta kulturoznawstwo na UKSW i podyplomowe studia
»,Uwaznos$¢ i wspotczucie. Podstawy, badania, psychoterapia" na
warszawskim SWPS-ie. Ponad 10 lat pracowata w mediach, a teraz
taczy swojg mito$¢ do pisania, muzyki i psychologii, redagujac petne
empatii i wsparcia teksty promujace edukacje artystyczna, a przede
wszystkim ludzi.




Namiot przed Operg wypetniony po brzegi stuchaczami / Fot. Patrycja Checinska

TRZY DI, JEDNA PASJA | KLASYKA, KTORA WYMYKA SIE SCHEMATOM

ElaLlamch

0 ,Szalonych Dniach Muzyki” - polskim wydaniu festiwalu ,La Folle Journée”,
styszatam juz nieraz. Nic dziwnego - tegoroczna impreza w dniach 26-28.09
w gmachu Opery Narodowej miata juz swojg 15. odstone, ale nigdy nie dane mi
byto uczestniczyé¢ w festiwalu, az do ostatniej, zesztorocznej edycji.

Ogromnie bytam ciekawa, jak wygladajg owe szalone dni, czy faktycznie od rana do
zmierzchu korytarze Teatru Wielkiego wypetnione sg nie tylko muzykg klasyczng, ale
takze podekscytowanymi melomanami w réznym wieku, omawiajgcymi widowiska i po-
szukujgcymi w programie festiwalu kolejnych koncertéw. Teraz jestem juz w stanie to
wszystko potwierdzic.

Szkota Artystyczna, wiosna 2026
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Z petnym przekonaniem moge stwierdzi¢, ze kto raz uczestniczyt w ,Szalonych Dniach
Muzyki”, nie zapomni ich nigdy. Doktadnie tak byto ze mng. To wyjatkowy format festi-
walu, w ramach ktérego tgcznie na 6 scenach w Teatrze Wielkim — Operze Narodowej,
Kosciele Srodowisk Twérczych i w namiocie na Placu Teatralnym odbyto sie 57 kon-
certéw z udziatem prawie tysigca wykonawcéw! Wystgpito 15 zespotéw kameralnych,
18 dyrygentow, 14 orkiestr, w tym 9 orkiestr z polskich szkét muzycznych. Trzy dni fe-
stiwalu zgromadzity prawie 29 tysiecy' melomanoéw! Liczby méwig same za siebie -
Warszawa na trzy dni zostata wciggnieta w muzyczng historie miast, bo taki wtasnie
byt motyw przewodni tegorocznej edycji festiwalu, wyrazony hastem ,Wibracje miast”.

Wakacyjna bryza i nuty w pulpitach

Zanim opowiem o samych koncertach, przeniesiemy sie w czasie 0 pare miesiecy wstecz,
poniewaz w czerwcu i na poczatku wrzesnia 2025 roku miatam okazje odwiedzi¢ kilka
szkot, ktoérych orkiestry przygotowywaty sie do wystepoéw wtaénie na ,Szalonych Dniach
Muzyki". Wspaniate byty to wizyty, chociazby dlatego, ze pora letnia umozliwiata nagry-
wanie muzykoéw w otoczeniu pieknej przyrody, a dodatkowo wyczuwalny juz byt wakacyj-
ny luz, towarzyszgcy uczniom i nauczycielom po wystawieniu ocen koncoworocznych.
Kiedy jednak wchodzitam na sale préb, zawsze towarzyszyta mi pewna obawa, czy wta-
$nie ta wakacyjna swoboda nie spowoduje, ze uczniowie raczej niechetnie bedg udzie-
la¢ wywiadow, a na harmonijne zgranie orkiestry bedzie mozna liczy¢, owszem, ale juz
we wrzeséniu... Myslatam tak: $wiadectwa wypisane lub w trakcie wypisywania, stonce
zachecajgco zaprasza na zewnatrz, a tu jeszcze trzeba zasigs¢ do nauki za
pulpit i rozczytywaé¢ nuty nowych utworéw. Do tego przyjezdza social mana-
gerka z Centrum Edukac;ji Artystycznej, ktéra bedzie o co$ pyta¢ i nagrywac...
Jak bardzo sie dziwitam za kazdym razem, wiedzg tylko uczniowie i dyrygenci,
wskamijtelefonem [t Srych prace miatam szanse obserwowac.

Czy to w Bielsku-Biatej, Krakowie, Wroctawiu, czy w Gdansku, ujgt mnie przede wszyst-
kim fakt, jak wspaniate sg to wspolnoty. Uczniowie z réznych klas wzajemnie sie wspie-
rajacy, dyrygenci zaangazowani nie tylko w poprawng interpretacje utworu, ale gtéwnie
w rozwoj i motywacje mtodych muzykéw... To, jak wygladaty préby, jest dowodem na
to, ze odpowiedni ,konduktor” zawsze tak pokieruje zespotem, ze ten dowiezie kazdy
utwor, nawet na jednej z pierwszych préb! Za kazdym razem uczniowie — cztonkowie
zespotu i dyrygenci, zyczliwie reagujgc na moje propozycje o nagranie wy-
wiadow czy rolek zapraszajgcych na festiwal, sprawiali, ze czutam sie w ich
towarzystwie jak wérdd swoich. Owoce tej wspotpracy, jesli jeszcze nie obej-
rzeliscie, mozecie zobaczyé w mediach spotecznosciowych na profilach
wskmjtelefonen — Centrum Edukacji Artystycznej.

Musze przyznaé, ze ogromne wrazenie zrobit na mnie poziom gry szkolnych orkiestr,
a takze sposéb ich pracy. Wiele jest tam radosci, wzajemnego szacunku i wsparcia.
Uczniowie, zastuchani w rady dyrygentéw, czesto podkreslali w rozmowach ze mng, ze
witadnie ich dyrygent jest najwspanialszym cztowiekiem, z jakim przyszto im pracowag.

1 Dane przedstawione przez biuro festiwalowe ,,Szalone Dni Muzyki 2025": https://szalonednimuzyki.pl/ -
dostep z dnia 12.01.2026.



https://szalonednimuzyki.pl/

Ula Rusek - solistka, uczennica Ogdélnoksztatcace;j
Szkoty Muzycznej | i Il st. im. Feliksa
Nowowiejskiego w Gdarsku, w objeciach
dyrygentki orkiestry Jagody Brajewskiej

Fot. Maciej Talar

Leonard Szytejko podczas wywiadu
Fot. Patrycja Checinska
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Wopis na festiwalowym stupie obowigzkowy!
Fot. PatryCJa Checinska

Amelia Smuczynska podczas wywiadu
Fot. Patrycja Checinska

Wspdlne spedzanie czasu przed koncertem

Fot. Joanna Ciétkowska
Bl B B N
= : B



30

Trudno nie przyznaé, ze wspotprace tych szkolnych orkiestr, ktére miatam okazje obser-
wowagé, zastugujg na ogromng pochwate, czego efekt finalny mozna byto zobaczy¢ i usty-
szeé na zywo podczas ,Szalonych Dni Muzyki” w ostatni weekend wrze$nia 2025 roku.

INTERLUDIUM - dzien pierwszy i kosmiczna inauguracja

Festiwalowy pigtek rozpoczat sie spokojnie. Organizatorzy zaplanowali woéwczas trzy
koncerty Mtodych Wykonawcéw, ale przez caty dzien odbywaty sie takze préby do wy-
stepdéw sobotnich i niedzielnych. Na poczatku zajrzatam do naszych wspaniatych soli-
stéw, ktérzy mieli wystgpi¢ wspodlnie z Sinfonig Varsovig, wykonujgc utwér inaugurujgcy
caty festiwal. W garderobie solistow towarzyszyta mi fotografka CEA, ktéra uwiecznita
na zdjeciach ten wspaniaty klimat.

Porozmawiatam z mtodymi muzykami o tym, jak im sie podoba tegoroczna odstona
festiwalu oraz jakie emocje towarzyszg im tuz przed tak wielkim i waznym koncertem.
Pozwolcie, ze przytocze kilka fragmentéw tych rozméwv...

Leonard Szytejko, Ogdlinoksztatcgca Szkota Muzyczna | i Il stopnia im. Feliksa
Nowowiejskiego w Gdansku: ,Jest to méj pierwszy raz na tym festiwalu i to zarazem
bardzo stresujgce, ale rowniez bardzo ekscytujgce. | ciesze sig, ze moge tu by¢, bo jest
to wyjatkowe wyrdznienie, a po drugie, wielka przyjemno$¢ dla mnie™.

Ewa Lubowicz, Ogdlnoksztatcgca Szkota Muzyczna Il stopnia im. Zenona Brzewskiego
w Warszawie: ,,Bardzo sie ciesze, jestem bardzo wdzieczna, ze bede miata mozliwos¢
zagrania na takiej scenie, ale nie ukrywam — odrobine sie denerwuje, chociaz dzigki
temu, ze zagram z profesjonalnymi juz muzykami orkiestrowymi, jednak troche jest
mniej stresujgco”.

Amelia Smuczynska, Ogdélnoksztatcgca Szkota Muzyczna Il stopnia im. Ignacego Jana
Paderewskiego w Biatymstoku: ,Sama mozliwo$¢ zagrania z tak wybitnymi muzykami
to wspaniata przygoda i super okazja! Ekscytacja jest ogromna!”.

Jak sami widzicie, mtodym wykonawcom udzielat sie entuzjastyczny nastréj, ktérego
kulminacja byt porywajgcy koncert z ich udziatem. Gdy uczniowie zasiedli przy pul-
pitach ramie w ramie z profesjonalnymi muzykami Sinfonii Varsovii, na scene Opery
wyszedt dyrygent Jean-Francgois Verdier i nagle wszyscy, ktbrym dane byto stuchaé in-
auguracyjnego koncertu, polecieli w kosmos... Muzycznie, rzecz jasna! Potagczenie tak
pieknego wykonania Sinfonia (for Orbiting Spheres) autorstwa Missy Mazzoli, z hipno-
tyzujgcq wizualizacjg, ktéra byta widoczna w tle za orkiestrg, wywotato zachwyt w$rod
publicznosci!

Ja takze musze przyznac, ze zostatam oczarowana. Po tym koncercie z odlegtej ga-
laktyki szybko musiatam jednak wrécié na Ziemie, by labiryntem korytarzy Teatru
Narodowego dostac sie na rownie spektakularny koncert z udziatem uczniéw warszaw-
skiej Ogodlnoksztatcgcej Szkoty Baletowej im. Romana Turczynowicza oraz orkiestry
z Zespotu Panstwowych Szkét Muzycznych nr 4 im. Karola Szymanowskiego, réwniez
w Warszawie. Tancerze zachwycili na scenie wspaniatymi choreografiami i feerig barw
kostiuméw, ktére w tancu ,malowaty” widowisko. Nad wspaniatoscig tych uktadéw




Imponujgca inauguracja festiwalu / Fot. Patrycja Checinska

i ich przygotowaniem czuwata kierownik ar-
tystyczna wystepu Dominika Krysztoforska,
wicedyrektor do spraw ksztatcenia artystycz-
nego w stotecznej szkole baletowe].

Natomiast kierownikiem wspaniatej szkol-
nej orkiestry byt dyrygent Wojciech Ptawner,
ktéry podczas wywiadu powiedziat mi: ,Tym,
co charakteryzuje te orkiestre, jest niesamo-
wita pasja, cheé do grania, che¢ doréwnania
muzykom zawodowym, mimo ze kazdy utwér
trzeba byto zaczynaé od podstaw”. Powstato
niesamowite widowisko!

Na koniec pierwszego z ,Szalonych Dni
Muzyki” udatam sie do wielkiego namio-
tu koncertowego na pierwszy tego wie-
czoru wystep w tej przestrzeni. Koncert
o wesotej nazwie ,Katowice w Ameryce”
zagrata oczywiscie Mtodziezowa Orkiestra
Symfoniczna im. Karola Szymanowskiego
w Katowicach, dziatajgca przy Panstwowej
Ogoélnoksztatcgcej Szkole Muzycznej
[l stopnia im. Karola Szymanowskiego
w Zespole Panstwowych Szkét Muzycznych
w Katowicach i pod batutg Wojciecha
Wantuloka.

Dominika Krysztoforska z uczennica

Fot. Maciej Talar Koncert stanowit idealne podsumowanie

tego dnia, orkiestra wykonata utwory wy-
bitnych kompozytoréw. Wybrzmieli wiec
Bedfich Smetana i jego poemat symfonicz-
ny Wettawa (Vitava) z cyklu Moja ojczyzna
(Ma vlast), Charles lves i The Unanswered
Question oraz Antonin Dvorak - Suita ame-
rykariska op. 98a. Publiczno$¢, bardzo licznie
zgromadzona w namiocie, odebrata wystep
orkiestry entuzjastycznie. To byt ostatni pigt-
kowy koncert z udziatem zespotu szkoty mu-
zycznej, a takze moim, poniewaz juz nazajutrz
czekat mnie...

Koncert inauguracyjny z udziatem solistow
Fot. Patrycja Checinska

Szkota Artystyczna, wiosna 2026
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Krakowska Mtoda Filharmonia i maestro Tomasz Chmiel / Fot. Maciej Talar

.. Muzyczny kalejdoskop - od $laskiej bajki po ogniste maskarady!

Drugi dzien festiwalu to byto muzyczne szalefnstwo w petnym tego stowa znaczeniu.
Préba, koncert, zmiana orkiestry i powtorka, i tak przez caty dzien, ale sktamatabym,
gdybym powiedziata, ze to nie byto ekscytujgce! Uroku dodawato wydarzeniom miej-
sce, poniewaz tego dnia orkiestry rozpoczety wystepy na Zasceniu, chyba jednym z bar-
dziej magicznych miejsc Opery Narodowej.

Za kazdym razem zachwycato mnie, jak uczniowie z réznych szkét i orkiestr wzajem-
nie sie wspierajg, kibicujgc sobie przed wystepami albo gratulujgc wystepu oklaskami.
Kiedy jeden zesp6t konczyt granie i schodzit z boku ze sceny, a drugi, juz ustawiony
w blokach startowych, czekat gotowy na swoje wejscie, muzycy czesto bili sobie nawza-
jem brawo. | to byt jeden z najbardziej wzruszajgcych momentéw podczas festiwalu.
Nie dato sie zauwazy¢ zazdro$ci ani rywalizaciji, tylko czystg zyczliwo$é i Swiadomosé,
ze wszyscy tutaj tworzg wspaniatg catosc.

W ramach pierwszego widowiska pod inspirujgcym tytutem ,Slgsk? Bajka!”
odbyty sie koncerty dwéch szkét. Najpierw zaprezentowata sie orkiestra
z Katowic, ktérg miatam okazje podziwia¢ poprzedniego wieczora w namio-
cie koncertowym. Tuz po niej zagrata Orkiestra Symfoniczna Panstwowej
Ogoblnoksztatcgcej Szkoty Muzycznej Il stopnia im. Stanistawa Moniuszki
w Bielsku-Biate;j.

zeskanuj telefonem

To jedna ze szkét, do ktorej udato mi sie dotrze¢ przed wakacjami na pierwsze préby,
dlatego ogromnie bytam ciekawa, jak zabrzmi finat tamtych przygotowan. Nie zawio-
dtam sie, stuchanie koncertu tej orkiestry byto czystg przyjemnoscig! Mtodzi muzycy
zagrali: uwerture koncertowg Bajka Stanistawa Moniuszki (zwang Uwerturg fantastycz-
na, oprac. Witold Rowicki) oraz Colors (Kolory) Berta Appermonta na puzon i orkiestre




Warszawska Orkiestra Smyczkowa
im. Zenona Brzewskiego, pod batutg
Maksyma Donalskiego

Fot. Maciej Talar

Fot. Maciej Talar

symfoniczng. Z zespotem wystgpit solista gra-
jacy na puzonie — Tymon Okolus, ktéry po wa-
kacjach byt juz absolwentem szkoty. Orkiestra
zagrata pod batutg Macieja Cisowskiego.
W bardzo serdeczny sposob i zdumg opowie-
dziat mi o mtodziezy, z ktérg pracuje.

Po ,bajkowym” Slgsku nie wybudzatam sie zbyt-
nio, bo w namiocie koncertowym czekaty na
mnie oraz licznych stuchaczy ,Sny i czary”. Pod
tym hastem kryt sie koncert obejmujacy kilka
utworoéw, wprawnie wykonanych przez Orkiestre
Symfoniczng Zespotu Szkét Muzycznych im.
Ignacego Paderewskiego w Biatymstoku pod
batutg Kazimierza Dgbrowskiego.

W mojej ocenie byta to najliczniejsza orkiestra
sposéréd tych, ktére wystepowaty w tej edycji
»Szalonych Dni Muzyki". Robita wrazenie, szcze-
golnie kiedy miatam mozliwos$¢ podziwiaé gre
muzykdw na Zasceniu, z ukrytego przed oczami
widzéw balkonu. Z zespotem wystgpity dwie
utalentowane solistki: Maria Szehidewicz, gra-
jgca na skrzypcach, oraz Nikola Wgdotowska -
na fortepianie.

Po matej przerwie na Teatralnym Zasceniu
w widowisku ,Fantazyjna Maskarada” za-
skoczyta wszystkich stuchaczy Orkiestra
Symfoniczna Ogdlnoksztatcgcej Szkoty
Muzycznej | i Il stopnia im. Feliksa
Nowowiejskiego w Gdansku, dyrygowana
przez Jagode Brajewsks, dyrygentke, a takze
absolwentke gdanskiej szkoty! Uczniowie
zagrali Uwerture do opery Czarodziejski
flet KV620 Wolfganga Amadeusza Mozarta
oraz Fantaisie brillante op. 20 Henryka
Wieniawskiego na tematy z opery Faust
Charles’a Gounoda. Jako solistka wystgpita
Urszula Rusek, z ktérg miatam okazje poroz-
mawiac po probie.

»Jest we mnie ogromna ekscytacja, ale tez
troche stresu, bo wiadomo, chciatabym wypasé
jak najlepiej. Pierwszy raz gram na »Szalonych
Dniach Muzyki« — i to jeszcze w roli solistki.
Odpowiedzialno$¢ jest duza, bo wiem, jak wiele
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Na chwile przed wystepem, uczennice Ogdélnoksztatcgcej Szkoty Baletowej
im. R. Turczynowicza w Warszawie / Fot. Maciej Talar

0s6b bedzie stuchaé tego koncertu” - przyznata artystka. Stresu u Urszuli Rusek w trak-
cie gry nie byto wida¢ wcale, za to miatam wrazenie, ze publiczno$¢ wstrzymywata
oddech, aby nie zaburza¢ muzyki najcichszym nawet dzwigkiem.

Kolejng orkiestrg widowiska ,Fantazyjna Maskarada” byta Orkiestra
Symfoniczna Ogolnoksztatcgcej Szkoty Muzycznej | i Il stopnia im. Karola
Szymanowskiego we Wroctawiu pod kierownictwem Marcina Grabosza
oraz z udziatem solisty grajgcego na trgbce, Franciszka Kaczyrskiego. Na
wskamjtelefonem v koncercie zdarzyta sie rzecz niezwykta — orkiestra oprécz wykonania
utworu Jean-Baptiste'a Arbana Karnawat wenecki na kornet i orkiestre
(oprac. na trgbke i orkiestre Marcin Grabosz) zaprezentowata prawykonanie Lijttle
London Symphony (Mata londyriska symfonia) autorstwa Radostawa Brody — ucznia
~Lowieckiej”! Ten koncert przeszedt do historii jako kolejny wzruszajgcy i piekny popis
kunsztu orkiestry, dyrygenta, ale takze kompozytora z tej samej szkoty! Jakie emocje
towarzyszyty artystom zaraz po zejsciu ze sceny, mozecie zobaczy¢ w rolce.

Wisienkg na torcie tego dnia byt zywiotowy wystep Orkiestry ,Jézefina” ze Szkoty
Muzycznej | i Il stopnia im. Bronistawa Rutkowskiego w Krakowie. Dyrygowat nig
Tadeusz Ptatek, zagrato takze dwoje solistéw: Aleksandra Bartu$ na klarnecie oraz Jan
Jastrzebski na skrzypcach. Orkiestra z typowa dla siebie zywiotowoscig zachwycita pu-
blicznos$é, ktdéra prosita o bisy az dwukrotnie!

Miasto gra, miasto tanczy

Ostatni dzien festiwalu byt wspaniatym ukoronowaniem trzydniowych muzycznych i ta-
necznych uniesien. Koncertem ,Miejskie roz(g)rywki" na Zasceniu rozpoczeta niedziel-
ne wydarzenia Krakowska Mtoda Filharmonia - Orkiestra Zespotu Panstwowych Szkét
Muzycznych im. Mieczystawa Kartowicza w Krakowie. Dyrygowat maestro Tomasz
Chmiel, zespotowi towarzyszyta takze solistka Aleksandra Bartus, grajgca na klarnecie.
Zostata zaprezentowana Uwertura z muzyki scenicznej do tragedii Coriolan wedtug
Heinricha Josepha von Collina op. 62 Ludwiga van Beethovena, Uwertura do opery




Cyrulik sewilski Gioacchino Rossiniego oraz dzieto Georges'a Bizeta Farandola z Il suity
symfonicznej Arlezjanka (wyd. 1879 r., oprac. Ernest Guiraud). Sama bardzo czekatam
na ten koncert i bawitam sie na nim Swietnie, mysle, ze tak jak cata zgromadzona pu-
blicznos$é, ktéra oklaskiwata orkiestre niezwykle zywiotowo.

W dalszej cze$ci dnia wystgpita najmniejsza z wystepujgcych orkiestr — Warszawska
Orkiestra Smyczkowa im. Zenona Brzewskiego pod batutg Maksyma Donalskiego.
Po dwéch intensywnych dniach koncertowych zaprezentowane przez orkiestre utwory
wprowadzity bardzo relaksujgcy nastroj. Mtodzi muzycy zaprezentowali miedzy innymi
Serenade e-moll op. 20 Edwarda Elgara.

W tym szalenstwie jest metoda

Musze podkresli¢, ze wspominane przeze mnie koncerty mtodych wykonawcow to
tylko czes$¢ z szerokiego wachlarza prezentowanych w tym czasie widowisk muzycz-
nych — na festiwalu odbyto sie przeciez 57 koncertéw. To robi wrazenie! Tym bardziej,
ze program dostosowany byt do stuchaczy w kazdym wieku, nawet tych najmtodszych,
dla ktérych odbywaty sie uroczo nazwane ,Smykofonie™.

Po trzech dniach bliskiego, namacalnego uczestnictwa w koncertach, przemykania ko-
rytarzami Opery Narodowej, zdatam sobie sprawe, ze bytam troche jak ,,upiér w operze”
- ogladajgc widowiska z tak niezwyktej perspektywy, obserwujgc reakcje i publicznosci,
i dyrygenta, i samej orkiestry... bedgc dla nich zupetnie niewidoczna za sprawg miejsca,
z ktérego nagrywatam materiaty. Czesto przebiegatam razem z solistg i dyrygentem
za kurtyne w trakcie braw i bytam $wiadkiem prawdziwie magicznych emocji. To byta
zawsze mieszanka wzruszenia, ekscytacji i ogarniajgcej wszystkich radosci!

To, ze dane mi byto zosta¢ cichym obserwatorem tak wielu wydarzen i osobistych emocji,
okazato sie dla mnie jednym z najwspanialszych wspomnien, ktére zostanie ze mng na dtugo!

Autorka:

ElaLamch

Dziennikarka telewizyjna i radiowa. Swoj warsztat szlifowata przez
blisko dekade w kilku redakcjach i programach na antenach TVP1, TVP
Info oraz TVP Kultura. Autorka audycji radiowej ,,Dobry Wiecz6r Folk”
w Radiu Zory. Petnita funkcje sekretarza redakcji oraz recenzentki
W magazynie Jazz Forum.

Autorka jednej z pierwszych prac naukowych w Polsce poswieconych
duchowosci i twoérczosci w muzyce. Absolwentka socjologii na UKEN
w Krakowie, studiowata filologie polskg na UKSW w Warszawie, obecnie
jest w trakcie podyplomowych studiéw na AWF na kierunku: joga.

Czynnie wspiera dziatania mtodych polskich zespotéw i angazuje sie w wydarzenia kulturalne w catym kraju.

W Centrum Edukaciji Artystycznej odpowiada za media spotecznosciowe - tworzy angazujgce tresci, a w krétkich
formach filmowych stara sie jak najpetniej opowiadac historie i przybliza¢ bohateréw swoich rozméw.

Jej pasje to jazda enduro/MTB, taniec irlandzki oraz gotowanie.
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»Muzyczna Jesien” 2025 / Fot. Patrycja Checinska

,MUZYCINA JESIEN" - SWIETO MEODYCH TALENTOW

Agnieszka Trojanowicz

12 grudnia 2025 roku Sala Koncertowa ,,Nowa Miodowa” w Zespole Panstwowych
Szkot Muzycznych nr 1 w Warszawie stata sie przestrzenia szczegélng — miej-
scem spotkania wybitnych mtodych talentow. Okazje ku temu stanowit Koncert
Laureatéw Ogélnopolskiego Konkursu Muzycznego CEA ,,Muzyczna Jesien”, orga-
nizowanego przez Centrum Edukacji Artystycznej dla uczniéw szk6ét muzycznych
| stopnia. Wydarzenie to zamkneto wielomiesieczny czas konkursowych zmagan,
prob, przygotowan i emocji, ktore towarzyszyty mtodziutkim uczestnikom - i wi-

downi - z catej Polski.




Tego wieczoru scena nalezata do mtodych muzykéw wyréznionych najwyzszymi oce-
nami jury. Publiczno$¢ mogta ustysze¢ wykonania utworéw na fortepianie, altéwce,
akordeonie, harfie, oboju, trgbce, waltorni, kontrabasie, klarnecie oraz instrumentach
perkusyjnych - zaréwno w interpretacjach solowych, jak i zespotéw kameralnych.
Imponujgca réznorodnos¢ brzmien stworzyta wielowymiarowy obraz mtodej sceny
muzycznej, petnej indywidualnos$ci i artystycznej odwagi.

Na widowni zasiedli nauczyciele, rodziny laureatéw konkursu ,Muzyczna Jesien”, mito-
$nicy muzyki oraz przedstawiciele CEA i wielu instytucji kultury. W§réd zaproszonych
goséci nie zabrakto réwniez Marka Krawczyka — podsekretarza stanu w Ministerstwie
Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Jego obecnos¢ podkreslita range wydarzenia oraz
znaczenie wspierania rozwoju mtodych talentéw muzycznych.

Kazdy wystep byt czyms wiecej niz prezentacjg umiejetnosci technicznych. Za dzwie-
kami kryty sie miesigce systematycznej pracy, wytrwato$¢ oraz wsparcie nauczycieli
i rodzin. Koncert tworzyt spdjng opowie$é o rozwoju mtodych muzykoéw, ich pracy nad
repertuarem i radosci wspélnego muzykowania.

Z wprawg i duzg wrazliwoscig kolejne punkty programu tgczyta prowadzgca wydarzenie
Malina Sarnowska. Opowiadata przy tym ciepto o uczestnikach konkursu - pasjonatach
muzyki, wyrézniajacych sie szerokimi zainteresowaniami i ciekawoscig $wiata. Koncert
Laureatow okazat sie poruszajgcym Swietem edukacji artystycznej i spotkaniem ludzi
potaczonych wspolnym przekonaniem o wartosciach, ktére niesie muzyka.

Mobilizacja, wsparcie i poczucie wspolnoty

Tuz przed koncertem Ewa Zebrowska-Kowalska, jego organizatorka z ramienia CEA,
powiedziata mi: ,Czuje rado$¢, ekscytacje i ogromng satysfakcje. Ten konkurs dla
uczniéw szkét muzycznych | stopnia ma wielki sens. Widaé ogromny potencjat dzieci,
mtodziezy, a takze zaangazowanie wspaniatych nauczycieli i rodzicéw. Warto takie ta-
lenty pokazywac¢ - i warto, zeby na widowni byli mtodzi ludzie. Niech zobaczg, jakg war-
toscig jest muzyka i jakg rado$é daje tym, ktorzy grajg”. Ewa Zebrowska uczestniczyta
we wszystkich probach, dbajgc o kazdy szczegot wieczoru, o uczestnikdédw koncertu,
ich nauczycieli i bliskich, ktérzy przyjechali z catej Polski — z Czestochowy, Koszalina,
todzi, Biategostoku, Wroctawia, Krzeszowic, Krakowa, Rzeszowa, z Btazowej, Radomia,
Tarnowskich Gor...

Wielkie emocje przed wyjsciem na scene

W garderobach, za ktére mtodym muzykom stuzyty szkolne sale, panowata kon-
centracja, ale takze rado$¢ i rodzinna atmosfera. Barbara Chlastacz, mama perku-
sisty Jakuba, a takze nauczycielka w Zespole Szkét Muzycznych im. Marcina Jézefa
Zebrowskiego w Czestochowie, tak méwita o emocjach przed koncertem: ,Jako
muzyk wiem, co moze trapi¢ wykonawce. Jest zmeczenie - repertuar trzeba utrzy-
mywac w dobrej formie przez dtugi czas. Wczoraj nasza orkiestra koncertowata na
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Jakub Chlastacz, ktéry przyjechat z Czgstochowy, byt niezwykle skupiony podczas préby
Fot. Patrycja Checinska

Jasnej Gorze do péznych godzin, dzi$ podréz, préby... JesteSmy troche niewyspani,
ale jest mobilizacja. | rado$¢!”. Kuba potwierdzit stowa mamy: ,Jest duza ekscytacja...
i troche podenerwowanie”.

Mateusz Skorkiewicz, nauczyciel gry na instrumentach perkusyjnych, opiekun mtodych
muzykoéw tworzgcych wspaniaty kwartet perkusyjny w Zespole Panstwowych Szkot
Muzycznych im. Oskara Kolberga w Radomiu (PSM i Il st.; OSM | i Il st.), rbwniez nie
ukrywat emociji: ,Przed koncertem denerwuje sie chyba bardziej niz wtedy, gdy sam
wystepowatem. Zawsze jest wiekszy stres, gdy na scene wychodzg uczniowie”. Monika
Gebska, mama Antka - ucznia V klasy, cztonka kwartetu — dzieli sie rodzinng historia:
~Antek odziedziczyt pasje po dziadku. Zaczynat, grajgc razem z nim. Dzi$ dziadek Mirek
i babcia Jola przyjezdzajg specjalnie na koncert wnuka. Dla Antka to bardzo wazne”.

Oboistce Marcelinie Potapczyk, uczennicy w klasie klarnetu Panstwowej Szkoty
Muzycznej | stopnia w Zespole Szkét Muzycznych im. Ignacego Paderewskiego
w Biatymstoku, towarzyszy tata, ktéry wraz z mamg Marceliny wspiera cérke w nauce.
»Przez kilka lat uczestniczyliSmy w jej edukac;ji bardzo aktywnie. UczyliSmy sie razem z niag,
na co zwracac¢ uwage, jak pomagac. To byto dla nas wyzwanie, ale i ogromna warto$¢”

Proba Kwartetu Perkusyjnego z Radomia / Fot. Patrycja Checinska




Oboistke Marceling Potapczyk przez caty
dzien wspierata jej nauczycielka, Mirostawa
Zduniewicz / Fot. Patrycja Checinska

- powiedziat Wojciech Potapczyk. Gdy
poprositam nauczycielke Marceliny, pro-
fesor Mirostawe Zduniewicz, ktéra uczy
ja od samego poczatku, o kilka zdan
o podopiecznej, méwita zduma: ,Przede
wszystkim widziatam u niej zaangazo-
wanie. Byta (i jest!) sumienna i bardzo
skoncentrowana na tym, co ma zrobié.
Zawsze przygotowana, nawet w przed-
szkolu, a poza tym wsréd dzieci wyréz-
niata sie tym, ze miata fadny dzwigk, nie
musiata nad nim pracowac, szybko sie
rozwijata”.

Wspotpraca uczen - nauczyciel - rodzic

Wraz z Elg Lamch, Specjalistkg ds. Mediéw Spoteczno$ciowych CEA, nagrywajacg
z uczestnikami rozmowy do rolek, zajrzatySmy do sali, w ktérej przed wystepem skupiat
sie przy fortepianie Adam Tarko. To uczen Panstwowej Szkoty Muzycznej | stonia im.
Zygmunta Noskowskiego w Krzeszowicach. Towarzyszyli mu mama Anna Tarko oraz
nauczyciel - Jarostaw Przybylski. ,Bardzo wczesnie zauwazyliSmy, ze Adas$ jest takim
muzycznym dzieckiem” — powiedziata mama Adasia. ,Byto widac¢, ze sam z siebie wy-
stukuje rytmy, jest zastuchany w muzyce, $piewa, ze po prostu styszy dzwieki, bardziej
niz inne dzieci. Na pianinie u dziadkéw wystukiwat dzwieki, na klockach rytmy, na gitar-
ce dla dzieci grat juz jako dwulatek. WidzieliSmy, ze to bardzo lubi. Stad pomyst, zeby
sprobowac edukacji muzycznej i sprawdzié, czy to rzeczywiscie da mu rados$é. To, ze
Adas sie tak rozwija, jest ogromng zastuga pana nauczyciela. Zaprzyjaznili sig, jest to
taki bardzo ptynny rozwdéj, towarzyszenie, w radosci, przyjazni, w spokoju — bardzo har-
monijna wspotpraca, bez naciskéw, w duzej radosci pracy. To ma dla mnie ogromne
znaczenie" — kontynuowata Anna Tarko.

Od najmtodszych lat Adas otrzymywat wsparcie rodziny i Jarostawa Przybylskiego, ktéry
dostrzegt w nim potencjat i rozwijat go w odpowiedni sposéb. Tak o tym opowiedziat:
»Jestem nauczycielem fortepianu od 40 lat i jak zwykle towarzysze Adasiowi i jego
mamie w kolejnym etapie zdobywania doswiadczenia, poznawania nowych miejsc
i instrumentoéw. Konkurséw mamy mnéstwo, rowniez zagranicznych, ale Ogdélnopolski
Konkurs Muzyczny CEA ,Muzyczna Jesien” jest wyjagtkowy. Rozbudowany program,
z trudnym utworem klauzurowym, daje uczniowi — laureatowi — mozliwo$¢ zagrania
w tak cudownej sali koncertowej, na znakomitym instrumencie. To piekne wrazenie,
gdy stucham nagran sprzed p6t roku czy roku i obserwuje, jak szybko postepuje rozwéj
Adasia. Gdy widze czasem, ze kto$ potrafi ptakaé, kiedy on gra, to jest chyba najwigksza
nagrodg za te wspotprace. To daje poczucie sensu, ze taki dar, jaki ma, nie marnuje sie”.
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Laureaci Ogalnopolskiego Konkursu
Muzycznego CEA , Muzyczna Jesien” 2025
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‘ m Il miejsce — zespoty perkusyjne, Kwartet Perkusyjny:
P F = Antoni Gebski, Adam Gieron, Mateusz Stankowski,
i .~ Krzysztof Wojewoda, Zespot Szkét Muzycznych im.
b o Oskara Kolberga w Radomiu (PSM li Il st; OSM I i ll st.),

nauczyciel: Mateusz Skoérkiewicz / Fot. Patrycja Checinska

I miejsce — akordeon, Alan Chuchla, Szkota
Muzyczna | stopnia w Btazowej, nauczyciel:
Kamil Lukasiewicz / Fot. Patrycja Checinska

Grand Prix — kontrabas, Franciszek Szczygiet,

Ogodlnoksztatcgca Szkota Muzyczna | st.

w Zespole Szkét Muzycznych nr 1 im. Karola

Szymanowskiego w Rzeszowie, nauczyciel:

Mirostaw Jaskot / Fot. Patrycja Checinska
Grand Prix — trgbka, Tomasz Strojek, Pafistwowa
Szkota Muzyczna | st. im. Ignacego Jana
Paderewskiego w Tarnowskich Goérach, nauczyciel:
Pawet Wylezek / Fot. Patrycja Checinska

Grand Prix — perkusja, Jakub Chlastacz,
Zespot Szkot Muzycznych im. Marcina Jézefa
Zebrowskiego w Czestochowie, nauczyciel:
Marcin Serwacinski / Fot. Patrycja Checinska

Grand Prix - zespoty kameralne, Trio fortepia-
nowe: Filip Matuszczyk (fortepian), Ostap
Stobodianiuk (skrzypce), Natalia Mrozik (wio-
lonczela), Pannstwowa Ogdlnoksztatcgca Szkota
Muzyczna | st. im. Emila Mtynarskiego w Zespole
Panstwowych Szkét Muzycznych nr 1 w Warszawie,
nauczyciele prowadzgcy: Ewa Maria Groblewska,
Jolanta Ptasinska / Fot. Patrycja Checinska




| miejsce - harfa, Zofia Mtodawska,
Ogodlnoksztatcgca Szkota Muzyczna i Il st. im.
Karola Szymanowskiego we Wroctawiu, nauczyciel:
Magdalena Czopka / Fot. Patrycja Checinska

Grand Prix - fortepian, Adam Tarko, Panstwowa
Szkota Muzyczna | st. im. Zygmunta Noskowskiego
w Krzeszowicach, nauczyciel: Jarostaw Przybylski
Fot. Patrycja Checinska

| miejsce - obdj, Marcelina Potapczyk, Panstwowa
Szkota Muzyczna | st. w Zespole Szkét Muzycznych
im. Ignacego Paderewskiego w Biatymstoku, nauczy-
ciel: Mirostawa Zduniewicz / Fot. Patrycja Checinska
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Il miejsce — altéwka, Julia Staniszewska, Panstwowa
Szkota Muzyczna | st. w Zespole Panstwowych
Szkét Muzycznych im. Mieczystawa Kartowicza
w Krakowie, nauczyciel: Karolina Stasiowska

Fot. Patrycja Checinska

Grand Prix — waltornia, Julian
Merecki, Zespét Panstwowych Szkoét
Muzycznych im. Grazyny Bacewicz
w Koszalinie, nauczyciel: dr hab. Piotr
Pozakowski / Fot. Patrycja Checinska

Grand Prix - klarnet, Isabelle Moreno-
-Kaminska, Ogdélnoksztatcaca

Szkota Muzyczna | i Il st. im. Henryka
Wieniawskiego w todzi, nauczyciel:
Krzysztof Ptoszynski / Fot. Patrycja
Checinska
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Jarostaw Przybylski podkreslit, a mama Adasia zdecydowanie to potwierdzita, ze
wspoétpraca w triadzie uczen — nauczyciel - rodzié jest kluczowa dla rozwoju mtodego
muzyka: ,,Bez wzajemnego wsparcia i dobrej relacji nie ma sukcesu. Sukcesem nie jest
sam konkurs, lecz rozwo6j — konkursy sg jedynie motywacjg i Srodkiem do dalszej pracy,
nie moga ograniczaé ani dominowadé procesu pracy nad sobg i nad uczniem. A rodzice?
Trzeba mieé madrych rodzicow, zeby mie¢ takie madre dziecko - i to wtasnie jest praw-
dziwy sukces. Praca logistyczna, zeby pogodzi¢ szkoty, rodzenstwo, wyjazdy, konkursy,
juz pomijam sprawy finansowe, bo wiadomo, jest trudno - to wszystko opiera sie na
rodzicach. Tu mamy sytuacje idealng”.

.Cata sztuka polega na tym, by uwaznie obserwowa¢ dziecko i umie¢ sie do niego do-
pasowad. Najgorsze bytoby dziatanie na site — jesli pojawia sie potrzeba odpoczynku, to
naprawde trzeba na nig pozwolié¢. Gdy potrzebne sg dwa tygodnie bez grania, powinny
to by¢ dwa tygodnie bez grania, bez presji, bez przepracowania, po prostu w spokoju.
To sg trudne puzzle, ale jesli sie pomatu wszystko uktada, to potem to ptynie. Potrzebna
jest uwaznos$é” — powiedziata Anna Tarko.

+W grze uwielbiam to, ze moge wyrazié siebie i swoje emocje” — wyznat Adas. Dla
niego muzyka pozostaje najwazniejszg pasjg, ale nie jedyng - znajduje czas takze na
ksigzki, szachy i rysowanie, kocha podréze. Obecnos$é na koncercie mamy i Jarostawa
Przybylskiego, nauczyciela, z ktérym od o$miu lat nauki tworzy bliska, opartg na zaufa-
niu relacje, jest dla niego bardzo wazna.

Takie wsparcie jest bezcenne i dodaje pewnosci siebie, co tego dnia byto widocz-
ne u wszystkich mtodych wykonawcéw. Podczas wieczornego koncertu dali z siebie
wszystko! Dwanascie wystepéw - solowych i kameralnych — stworzyto wieczor peten
wzruszenia i radosci, zarowno wsréd wykonawcoéw, jak i stuchaczy. Byto to spotkanie
wspoélnoty ludzi potgczonych muzyka.

A juz w maju - ,Muzyczna Wiosna”l

Adam Tarko i jego nauczyciel Jarostaw Przybylski rozumiejg sie bez stéw / Fot. Patrycja Checiriska




Rozmowa z Ewa Zebrowska-Kowalska,
organizatorka cykli konkursowych ,,Muzyczna
Wiosna” i ,Muzyczna Jesien” oraz wiencza-

cych te konkursy koncertow laureatow.

Agnieszka Trojanowicz: Zanim pojawity sie
»Muzyczna Jesien” i ,Muzyczna Wiosna”, kon-
kursy CEA wygladaty inaczej. Jak przebiegat
proces zmiany?

Ewa Zebrowska-Kowalska: To sie zaczeto lata
temu, kiedy przestuchania - czyli badanie jako-
Sci ksztatcenia w szkotach muzycznych I i Il stop-
nia — fgczono z konkursem. Proces ten miat dwa
etapy: pierwszym byty wtasnie przestuchania
i uczniowie, ktérzy wypadli najlepiej, przechodzi-
li do etapu konkursowego. Mogli w nim zdobyé
Grand Prix, pierwsze, drugie i trzecie miejsce,

Ewa Zebrowska-Kowalska, organiza- ., .
torka koncertu, CEA / Fot. Patrycja nagrody rzeczowe, a cato$é wienczyt wspaniaty

Checinska koncert finatowy.

Konkurs w pewien sposéb oddawat jakos$¢ ksztatcenia, istotne jest jednak to, ze udziat
w takim wydarzeniu ma z zatozenia charakter dobrowolny. Przestuchania natomiast
sg obowigzkiem zaréwno dla szkét, jak i dla Centrum Edukacji Artystycznej, poniewaz
stanowig jego statutowe zadanie. Przeznaczamy $rodki na ksztatcenie i jednoczes$nie
sprawdzamy jego jako$é. Przestuchania uczniéw pozwalajg rzetelnie ocenié metody,
sposoby i efekty nauczania, a co za tym idzie, poziom edukacji muzycznej w danej
placéwce.

Pomyslatam, ze te dwa obszary nalezy w szkotach Il stopnia rozdzieli¢. Po co taczy¢
przestuchania z konkursem, skoro do etapu konkursowego kto$ moze nie chcie¢ przy-
stgpié - z powodu tremy, probleméw zdrowotnych czy innych? Przez dtugi czas przed-
stawiatam swojg koncepcje dyrektorowi. Majgc juz sprecyzowany pomyst jej realiza-
cji, dyrektor Bujanowski zaakceptowat jg i powiedziat: ,Dobrze, rébcie to” i wspblnie
z Eweling Kliczkowskg rozpoczetysmy prace nad nowg formuta.

Co byto najwazniejsze przy jej tworzeniu?

Uwazatam, ze warto powotaé do zycia co$ wyjgtkowego, z czego obie strony bedg miaty
satysfakcje i korzysci. Nie ukrywam, konkurs wykorzystuje rowniez do badania jakosci
nauczania — obserwuje czestotliwo$é udziatu poszczegolnych szkét, kto zdobywa na-
grody, a takze to, w jakich osrodkach i z jakimi efektami pracujg konkretni nauczyciele.

Zalezato mi na tym, aby powstat naprawde dobry, trudny konkurs, obejmujgcy wszystkie
specjalnosci instrumentalne, z uwzglednieniem szkét prowadzgcych specyficzne spe-
cjalnosci. Mam tu na mysli miedzy innymi jazz instrumentalny i wokalny, piosenke es-
tradowsg, zespoty muzyki dawnej. Sprawdzitam wowczas, w ktérych szkotach sg te spe-
cjalnosci i w jaki sposéb funkcjonujg. W tamtym czasie istniat réwniez wydziat muzyki
dawnej, dlatego uznatam, ze warto pokazac¢ réwniez ten kierunek — niezwykle popularny
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dzi$ na catym $wiecie — wraz z historycznymi instrumentami. P6Zzniej w szkolnictwie
nastgpity r6zne zmiany, jednak konkurs pozostat otwarty na wszystkie te specjalnosci.
Sg w nich obecne: muzyka jazzowa, piosenka estradowa, a takze wspomniane zespoty
muzyki dawnej.

Wspoélne muzykowanie w zespole ma duze znaczenie dla rozwoju ucznia.

Tak, jest niezwykle waznym elementem nauki, poniewaz ksztattuje wrazliwos¢ nie tylko
na wtasng gre, ale réwniez na innych wykonawcoéw. Wymaga czujnosci, umiejetnosci
stuchania catosci, reagowania na harmonie, a takze dostosowywania sie do sytuacji
scenicznych. To samo dotyczy grania w orkiestrze oraz w wiekszych zespotach niz
duety, tria czy kwartety. W istocie jest to podstawa edukacji muzycznej, umiejetnosé
gry zespotowej stanowi takze fundament dla gry solowe;j.

»Muzyczna Jesiet”, konkurs dla uczniéw szkét | stopnia, nie byta od poczatku oczy-
wistym kierunkiem. Co budzito Twoje najwieksze watpliwosci?

Poczatkowo nowa formuta miata dotyczy¢ wytgcznie uczniéw szkét muzycznych 1l stop-
nia, ale w pewnym momencie dyrektor Bujanowski uznat, ze warto zorganizowac¢ taki
konkurs réwniez dla uczniéw | stopnia. Na poczatku nie bytam do tego pomystu przeko-
nana. Konkursoéw jest bardzo duzo, a rywalizacja na tym poziomie edukacji nie zawsze
jest potrzebna. Niech uczniowie szk6t muzycznych | stopnia grajg jak najwiecej na kon-
certach, audycjach, w plenerze, niech sie pokazuja, oswajajg z grg przed publicznoscia.
Nie muszg jeszcze rywalizowaé miedzy sobg, tak wtedy uwazatam.

Martwitas sie o ich emocje?

Zyjemy w czasach, w ktérych ciggle mamy do czynienia z jakg$ rywalizacja.
Rywalizujemy w tym, jakie mamy ubrania, czy rodzic jezdzi duzg furg, czy ma nowy tele-
fon. Batam sig, ze tu bedzie podobna sytuacja. Udziat w dobrym konkursie moze by¢ ro-
dzajem dyskryminacji, odczuwanej przez tych, ktérzy sie na niego nie dostali. A mnie sie
wydawato, ze dzieciakom w | stopniu nie jest to potrzebne. Sg za mtodzi na to, tak wtedy
sgdzitam, zeby zrozumie¢, co znaczy zdrowa rywalizacja — ze ma pobudzac¢ do dziatania,
do pokonywania trudnosci, pokonywania siebie, a nie by¢ dla niektérych ludzi pretek-
stem do tego, aby kogos, komu sie nie powiedzie, oSmieszac¢, méwigc co$ w stylu: ,Bo
ty sobie nie dajesz rady” albo ,Poszedte$ na konkurs i nic z tego nie wyszto”. Do tego
dochodzg jeszcze rézne, czesto zte postawy rodzicow.

Sadzitam takze, ze jesli juz miatby powstaé konkurs dla uczniéw | stopnia, to powinien
funkcjonowaé na takich samych zasadach, jak ten dla Il stopnia - czyli z bardzo wyma-
gajacym programem, mieszczacym sie oczywiscie w ramach podstawy programowej,
ale przeznaczonym dla uczniéw ponadprzecietnych, dla tych, ktérzy sg w stanie podo-
ta¢ bardzo wysokim wymaganiom. Nie ma znaczenia, czy uczen jest w klasie pierwszej,
czy ostatniej szkoty podstawowej, ani ile lat sie uczy - liczy sie wytgcznie to, czy jest
gotowy zmierzy¢ sie z programem.

Dzi$, patrzac z perspektywy czasu, ciesze sig, ze mamy ,Muzyczng Jesien”, konkurs
dla uczniéw szkot | stopnia. Biorg w nim udziat takie fantastyczne, wybitnie utalento-
wane dzieciakil




Czyli obawy, ze ci mtodziutcy uczniowie nie udzwigna ciezaru emocji zwigzanych
z rywalizacjg w tak trudnym konkursie, byty przedwczesne. Radzg sobie.

Tak. Uczniowie, z ktérymi miatam do czynienia przez te kolejne trzy lata, radzg sobie
Swietnie! Oni sg rézni, z r6znych srodowisk, niektérzy sg troche wycofani, inni bardziej
otwarci, ale wszyscy sg wspaniali.

Przystepujgc do konkursu, te dzieci juz wygrywajg. Nie chodzi o to, ze kto$ dostanie
upragnione Grand Prix, miejsce notowane, a kto$ inny nie. Sam udziat w tak waznym
i trudnym wydarzeniu powinien by¢ satysfakcjg i nagroda, bo uczestniczacy w nim
mtody muzyk potrafit opanowac program - jedyne, niezwykle trudne kryterium, jakie
przed nim staneto. Zgtaszajgcych sie na konkurs jest coraz wiecej. To bardzo cieszy,
cho¢ wiem, ze ,Muzyczna Jesieh” nigdy nie bedzie konkursem masowym. Tu chodzi
o to, zeby zobaczy¢, czy w naszych szkotach trafiajg sie perty —i trafiajg sie! Dzieciaki sg
absolutnie fantastyczne, to jest kompletnie inna mtodziez - bo tak tez méwie o uczniach
w pierwszym stopniu. Na przyktad Adas Tarko, ktéry jest w széstej klasie fortepianu
Panstwowej Szkoty Muzycznej w Krzeszowicach, zdobywca Grand Prix w 2025 roku
- jaki to jest madry chtopak, jaki niesamowity ma zaséb stow, jakie pasje! Tak wtasnie
dziata obcowanie z muzyka.

| madrzy nauczyciele, a takze rodzice, zaangazowani w rozwaéj dziecka. lle czasu ma
uczen na opanowanie materiatu, ktéry zaprezentuje podczas konkursu?

Rok przed konkursem publikujemy na stronie internetowej CEA caty program i wszel-
kie potrzebne dokumenty do pobrania. Uczniowie i ich nauczyciele majag wiec rok, zeby
pracowac¢ nad materiatem — to cztery utwory plus jeden specjalny, napisany na zamo-
wienie. Ten jest udostepniony na stronie p6t roku przed rozpoczeciem konkursu.

Autorami programoéw konkursowych sg prze-
wodniczgcy piecioosobowego jury kazdej spe-
cjalnosci. W ciggu trzech lat zaprositam do
wspotpracy kilkudziesieciu ekspertéw - kaz-
demu z nich opowiedziatam o tym, co jest dla
mnie i dla CEA wazne - i to oni przygotowujg
program, my za$ go akceptujemy.

Poziom jest bardzo wysoki, to ma mobilizowac¢
do pracy. Na nasz konkurs zamawiamy utwory,
zeby te literature muzyczna, a takze wiedze
uczestnikéw, poszerzy¢ i pokazaé przy tym,
ze mamy naprawde dobrych wspoétczesnych,
mtodych kompozytoréw. Informuje wszystkich,
ze jest taka mozliwosé, i przewodniczgcey jury
czesto zgtaszajg nam, ze majg Swietnego kom-
pozytora. Prosze o kontakt, dzwonie do tej osoby

Petna mobilizacja na prébie, a potem doskonaty wystep!
Franciszek Szczygiet rowniez podbit serca gosci koncertu
Fot. Patrycja Checinska
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i zaczynamy rozmawiaé na temat utworu, ktéry ma powstaé. Ocenia go przewodniczgcy
jury, bo on zna sie najlepiej na swoim instrumencie. Ja jedynie podkreslam, ze to ma by¢
obowigzkowy utwér dla wszystkich uczestnikéw konkursu i taki, ktéry w zaden sposoéb
nie obnizy jego poziomu. Nastepnie, po akceptacji Dyrektora Zdzistawa Bujanowskiego,
powstaje sktad nutowy i gdy juz zostaje wydany przez CEA, egzemplarze wedrujg
do szkét.

W zasadach konkursu jest zapis, ze gdyby ktéry$ z utwordw okazat sie zbyt trudny,
istnieje mozliwo$¢ niewielkiej modyfikacji lub zastgpienia go innym. Ale to sig jeszcze
nie zdarzyto.

Przygotowanie takiego repertuaru to duze wyzwanie.

Absolutnie jest to wyzwanie, ale jaka satysfakcja! Mamy réwniez wysokie nagrody fi-
nansowe. Wiem, ze zwyciezcy przeznaczajg je na dalszy rozwaj, na przyktad fantastycz-
ne warsztaty wakacyjne, réwniez za granicg, ze znakomitymi nauczycielami, mistrza-
mi w swojej specjalnosci. Albo na instrument - jego renowacje, ré6zne akcesoria lub
zakup nowego. Sg takze zwolnieni z egzaminu promocyjnego i otrzymujg dodatkowe
punkty na Swiadectwie. To sg osoby z pasjg i pomystem na przyszto$¢, inwestujg na-
grody w swoj rozwaj.

Widze, jak wiele pozytywéw ptynie z udziatu w konkursach ,Muzyczna Jesien”
i ,Muzyczna Wiosna". To poszerza horyzonty zaréwno ucznidw, jak i nauczycieli, daje
mnostwo korzy$ci emocjonalnych, ktérych nie da sie zamieni¢ na zadne inne. Szalenie

~ wartosciowy jest tez pozalekcyjny kontakt z nauczycielem. To sg wspaniate warto$ci.

Na tych konkursach nie ma ttumoéw, ale nie dlatego, ze program jest trudny - mamy
naprawde bardzo zdolng mtodziez. To takze kwestia tego, czy nauczyciele znajda czas,
zeby poza lekcjami poswiecié go swemu wybitnie uzdolnionemu uczniowi - moga go
nie mie¢ z ré6znych powodoéw. Bo prawda jest taka, ze tego programu nie da sig zrobi¢
wytgcznie na lekeji. Na lekcji mozna go sobie przegra¢ jako co$ dodatkowego, ale nie
pracowaé nad nim.

Jaka nazwatabys cel, idee tego konkursu?

Kiedy pomyslatam o tym, ze powinien on by¢ konkursem dla wszystkich instrumen-
tow, wszystkich specjalnosci szk6t muzycznych Il stopnia i | stopnia, podstawowg ideg
byto to, zeby szukaé uczniéw wybitnie uzdolnionych i na nich kierowaé swojg uwage.
Widzieé ich. To jest trudny konkurs, nigdy nie bedzie masowy. Nie chce oczywiscie
nikomu sprawi¢ przykrosci, po prostu tu pierwszym kryterium jest program i jego
opanowanie.

Masz kontakt z laureatami konkursu, pytasz ich o pasje, zainteresowania. Te infor-
macje pomagaja ksztattowaé narracje podczas koncertu?

Wynika to z idei poprowadzenia go w taki wtasnie sposéb, zeby o nich opowiedziec, ale
takze z tego, ze panuje opinia, iz szkoty artystyczne - a ja tez jestem po szkole muzycz-
nej — zabierajg dzieciom dziecihstwo.

Chciatam, zeby koncerty uczestnikdéw konkursu Il stopnia byty powazne, zeby moéwié
nie tylko o wykonawecy, ale tez o muzyce. | temu stuzyta narracja, ktdérg prezentowat




prowadzgcy koncert pan Andrzej Krusiewicz, z ktérym wspotpracowatam kilka lat. To
byto eleganckie, na poziomie, to byto o muzyce i o wykonawcach, tak jak tego chciatam.

Natomiast pomys$latam, ze w przypadku laureatéow konkursu pierwszego stopnia sy-
tuacja wyglada inaczej. Po pierwsze, ten ostatni, ubiegtoroczny koncert odbywat sie
w $wigtecznym klimacie — ,Muzyczna Jesien” miata miejsce 12 grudnia. Po drugie,
uczestnicy to jeszcze dzieciaki, mtodziez, jeszcze nieopierzeni — chciatam wiec, zeby
do koncertu wkradto sie troche szalenstwa. Na widowni byty mamy, ciocie, babcie,
dziadkowie, wszyscy, ktorzy chcieli po prostu postuchaé tych dzieci. Warto przy tak
wyjgtkowej okazji opowiedzieé troche o uczniach i wykorzystaé przy tym moment, zeby
obali¢ powszechne przekonanie, ze szkoty muzyczne odbierajg dzieciom dziecinstwo.

Mnie samej szkota muzyczna niczego nie zabrata. Gratam w siatkdwke, cho¢ pianistka,
jak ciggle styszatam, nie powinna. Ptywatam, uczeszczatam na gimnastyke artystyczng,
tanczytam w zespole ludowym, strzelatam z tuku, a mimo to ukonczytam szkote pod-
stawowag i $rednig z wyréznieniem — wtasnie w klasie fortepianu. Kto$ powie, ze to byty
inne czasy i inne programy...

Nie byto internetu, telefonéw komoérkowych, ktére pochtaniaja tyle czasu...
Tymczasem te dzieci mi pisaty w przygotowanych dla nich ankietach, ze jezdzg konno,
na tyzwach, nartach, opiekujg sie ukochanymi zwierzakami, co tez wymaga czasu. Sg
zuchami, harcerzami, strazakami w Ochotniczej Strazy Pozarnej, gdzie majg rézne
szkolenia, mndstwo czytajg — i majg na to wszystko czas. Niektérzy odpoczywajg przy
éwiczeniu gry na instrumencie, to jest tez ich wybér. Nie méwie, ze szkoty artystycz-
ne sg tatwe, ale zadna szkota zawodowa nie jest tatwa. Przedmiotdéw jest cata masa,
przerdznych.

Jezeli co$ robi sie z pasja, to sie ten czas organizuje.
Nauka w szkole muzycznej ksztattuje cztowieka, ktory - juz jako dorosty - jest dzigki

niej bardziej odpowiedzialny, zdyscyplinowany, twdérczy, wrazliwy na sztuke i ludzi.
Tak! Ja widze same zalety edukacji artystycznej.

zeskanuj telefonem

Autorka:

Agnieszka Trojanowicz

Jest redaktor naczelng ,Szkoty Artystycznej”. Przez 17 lat pracowa-
ta jako wokalistka, wystepujac i nagrywajac ptyty ze znakomitymi
polskimi artystami. Kolejne 15 lat spedzita w duzym wydawnictwie,
rozwijajgc i prowadzac redakcje czasopism. Polonistyka, dzien-
nikarstwo i szkota muzyczna w klasie fortepianu, a takze $piewu,
to przestrzenie, w ktérych splatajg sie jej pasje — mito$é do stowa
i dzwigku oraz otwarto$¢ na ludzi. W zyciu zawodowym ceni wspot-
prace, bo wierzy, ze razem mozna wigcej.
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Uczniowie Ogdlnoksztatcgcej Szkoty Baletowej im. F. Parnella w todzi w scenie Podwodne kréle-
stwo z baletu Konik Garbusek, choreografia Arthur Saint-Léon, opracowanie Karolina Sasin-Barylska
Fot. Ewa Ryszkowska

PROJEKTY ARTYSTYCZNE REALIZOWANE W OGOLNOKSZTALCACE
SZKOLE BALETOWEJ IM. FELIKSA PARNELLA W £0DZI

Aleksandra Stanistawska

Omawiana placowka jest jedna z pieciu panstwowych szkét baletowych w Polsce
i najmtodszg w tym gronie. Powstata w 1975 roku i niedawno swietowata na scenie
Teatru Wielkiego w todzi swéj jubileusz 50-lecia.

Realizowane przez szkote projekty artystyczne weszty na state w zakres jej dziatalnos$ci
i wykraczajg daleko poza plan zaje¢ lekcyjnych. Stanowig kluczowy element profesjo-
nalnego ksztatcenia w zawodzie tancerza, wzbogacajg tez zycie kulturalne todzi oraz
rozpowszechniajg sztuke tanca. Sg r6znorodne - od regularnej praktyki na duzej scenie
operowej przez pielegnowanie tradycji tarica narodowego na festiwalach po nowocze-
sne inicjatywy edukacyjne oraz interdyscyplinarnos¢. Dzieki temu mtodzi arty$ci maja
szanse sta¢ sie wszechstronnymi tancerzami, gotowymi do podjecia pracy w prestizo-
wych zespotach na catym Swiecie.




Synergia ksztatcenia i praktyki sceniczne

Jednym z gtéwnych przedsiewzie¢ artystycznych szkoty jest nieustanna wspodtpraca
z Teatrem Wielkim w todzi. Umozliwia ona uczniom, juz od pierwszych klas, uczestnic-
two w zyciu zawodowym zespotu baletowego. Udziat w regularnych spektaklach Teatru
Wielkiego jest cennym doswiadczeniem i projektem edukacyjnym, ktéry uczy dyscypli-
ny pracy w zespole i rzemiosta scenicznego w warunkach profesjonalnych. Pierwszy
raz na scenie tego teatru uczniowie pojawili sie juz w roku szkolnym 1976/1977, w ba-
lecie Krélewna Sniezka (choreografia Witold Borkowski), ktéry do dzi$ jest jego statg
pozycja repertuarows, a kolejne pokolenia mtodych tancerzy zachwycajg w nim t6dzkg
publicznosc¢.

W 1982 roku do baletu Teatru Wielkiego zaangazowano, w charakterze adeptow,
uczniéw 6wczesnej najstarszej klasy. P6zniej wielu kolejnych absolwentéw znalazto
tam zatrudnienie - i tak jest do dzi$. W tédzkim teatrze zrealizowano ponad trzydzie-
Sci pozycji repertuarowych, w ktérych wystepowali uczniowie szkoty (m.in.: Dziadek
do orzechéw, Don Kichot, Giselle, Kopciuszek, Krél Macius Pierwszy, Jezioro tabedzie,
Pan Twardowski, Pocatunek wieszczki, Sen nocy letnigj, S‘piaca Krélewna, Zaczarowane
lalki, Ziemia obiecana, Czarodziejski flet, Faust, Hrabina, Jas i Matgosia, Paria, Straszny
adwor). Niektére z nich nadal sg w statym repertuarze teatru, a ostatnio dodang pozy-
cjg z udziatem ucznidw jest Dziadek do orzechdéw. Opowiesc¢ wigilijna (choreografia
Youri VAmos) - premiera odbyta sie 6 grudnia 2025 roku. W kazdym sezonie artystycz-
nym teatru, w spektaklach baletowych i operowych, wystepujg uczniowie klas zaréwno
mtodszych, jak i starszych. Licealisci czesto zapraszani sg tez do uczestnictwa w lek-
cjach z artystami baletu.

Warto wspomnieé, ze szkota realizowata takze wtasne petnospektaklowe balety,
wielokrotnie wystawiane na tédzkich scenach: Nasze zycie nasze sny, Drewniany
ksigze, Cipollino (choreografia Izabela Gorzkowska-Gtowacka) w Teatrze Wielkim,
Dziadek do orzechdéw (choreografia Aleksandra Stanistawska) w Teatrze Muzycznym.

Uczniowie Ogdlnoksztatcacej Szkoty Baletowej im. F. Parnella w todzi, od lewej: Iga Matera, Emil
Tamborski, Kamila Lechowska, Sebastian Olczyk, Remigiusz Zelmanski, Julia Dorzynkiewicz oraz
uczennice klas mtodszych w scenie z Il aktu baletu Rajmonda, choreografia Marius Petipa, Aleksandra
Stanistawska, Wojciech Domagata / Fot. Ewa Ryszkowska
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Uczniowie Ogdélnoksztatcgcej Szkoty Baletowej im. F. Parnella w todzi w scenie finatowej z baletu
Coppélia, choreografia Marius Petipa, Aleksandra Stanistawska, wspétpraca Wojciech Domagata, Agata
Jankowska-Dobrowolska / Fot. Ewa Ryszkowska

Cykliczne wydarzenia artystyczne

Sposroéd statych, cyklicznych projektéw, ktére stanowig wizytéwke tédzkiej szkoty ba-
letowej, nalezy wymienié Koncerty Galowe, realizowane rokrocznie na scenie Teatru
Wielkiego w todzi. Sg kulminacjg pracy uczniéw wszystkich klas, w szczegélnosci
dyplomantéw i ich nauczycieli. Obejmujg przekrdj umiejetnosci z réznych technik
tanecznych - od tanca klasycznego przez wspoétczesny, dawny az po taniec ludowy
i charakterystyczny. Tradycyjnie prezentowane tu sg cate obrazy z klasycznego reper-
tuaru baletowego. W ostatnich trzech latach tédzkiej publicznos$ci zaprezentowano:
Podwodne krélestwo z baletu Konik Garbusek (choreografia Arthur Saint-Léon, opra-
cowanie Karolina Sasin-Barylska), Il akt baletu Rajmonda (choreografia Marius Petipa,
Aleksandra Stanistawska, Wojciech Domagata), Grand pas z baletu Paquita (choreo-
grafia Marius Petipa, Aleksandra Stanistawska) czy jednoaktowg inscenizacje baletu
Coppélia (choreografia Marius Petipa, Aleksandra Stanistawska, wspotpraca Wojciech
Domagata, Agata Jankowska-Dobrowolska).

We wsp6tpracy z Zespotem Piesni i Taica ,Slask” im. Stanistawa Hadyny, cyklicznie,
od 2015 roku, szkota organizuje Ogolnopolski Festiwal Polskich Tancéw Narodowych
- do 2025 roku odbyto sie sze$¢ edyciji. Projekt ma znaczenie ogélnopolskie, a jego celem
jest pielegnowanie i propagowanie polskiej kultu-
ry tanecznej, tancow narodowych i twérczosci
kompozytoréw zwigzanych z polskim folklorem.

Uczniowie Ogolnoksztatcgcej Szkoty Baletowej im. F. Parnella
w todzi - laureaci festiwalu, od lewej: Adela Michalak, Jakub
Siwinski, Julia Michalak, Maryna Myrets, Sebastian Olczyk,
Hubert Radkiewicz, Zuzanna Panus, Weronika Wawrzonek,
Lila Peczek, Hanna Konewczynska, Alicja Hryciuk oraz
nauczyciele: Maria Ku$nierz-Skonieczna (4. od lewej),
Tomasz Moskal (7. od lewej), Izabela Zawadzka (5. od prawej)
na Ogdlnopolskim Festiwalu Polskich Tancéw Narodowych
w Koszecinie / Fot. Archiwum szkoty




Uczniowie Ogolnoksztatcacej Szkoty Baletowej im. F. Parnella w todzi, od lewej: Angelika Wolinska,
Fabian Olszynski, Oliwia Suwara, Mikotaj Spizewski oraz uczniowie i uczennice starszych klas, orkiestra
Zespotu Szkét Muzycznych im S. Moniuszki i Ogélnoksztatcgcej Szkoty Muzycznej im. H. Wieniawskiego
w todzi w mazurze ze Strasznego dworu / Fot. Pawet Augustynia

Pozwala mtodym tancerzom doskonali¢ umiejetnosci w zakresie polskiego folklo-
ru tanecznego, jego stylizacji, zas nauczycielom rozwija¢ warsztat choreograficzny.
Festiwal przybliza przysztym absolwentom szkét baletowych specyfike i atrakcyjnosé
pracy w takich zespotach jak ,Slgsk” czy ,Mazowsze”, jednoczesnie przyczyniajac sie
do zachowania i promowania polskiego dziedzictwa kulturowego.

Cyklicznym wydarzeniem od 2008 roku jest tez choreograficzne urozmaicanie imprezy
Rubinstein Piano Festival, ktérg organizuje Fundacja ,Kultury i Biznesu”, prowadzona
przez Wojciecha Grochowalskiego - do 2024 roku odbyto sie osiem edycji. Ten mieg-
dzynarodowy festiwal jest hotdem dla urodzonego w todzi wybitnego pianisty — Artura
Rubinsteina. Udziat uczniéw w tym wydarzeniu podnosi prestiz szkoty, ukazuje ja jako
wazny o$rodek edukaciji artystycznej oraz wzbogaca festiwal o sztuke tarica. Uczniowie
majg okazje zaprezentowac sie przed szerokg i wymagajgcg publicznoscia, a wérdd niej
honorowe miejsce zajmuje Eva Rubinstein — corka pianisty, ktéra w mtodosci uczyta sie
tanca u samej Matyldy Krzesinskiej w Paryzu.

Wspotpraca migdzySrodowiskowa i promocja tanca

W obliczu zmieniajgcego sie $wiata sztuki i wymagan rynku pracy waznym elemen-
tem we wszechstronnym rozwoju mtodych artystéw jest wspoétpraca z innymi szko-
tami i uczelniami w ramach projektéw artystycznych. Warto podkresli¢ otwartos¢
t6dzkiej szkoty na takg dziatalno$¢. Wraz z Zespotem Szkét Muzycznych im. Stanistawa
Moniuszki w todzi, obok swoich rowie$snikdbw - muzykéw, uczniowie wystapili
w spektaklach: Bfekitny zamek (rezyseria Matgorzata Flegel, choreografia Aleksandra
Stanistawska), Dydona i Eneasz (rezyseria Matgorzata Flegel, choreografia Dagmara
Jagodzinska), W starym kinie (choreografia Aleksandra Stanistawska, Ewa Salwa).
Uczestniczyli tez w kompozycjach choreograficznych Havanaise, Paleas i Melisanda,
Carmen, The Great American Songs, Piazzolla, Dvorak, Brahms (choreografia Bogumita

Szkota Artystyczna, wiosna 2026
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Sotek, Aleksandra Stanistawska, Maria Ku$nierz-Skonieczna), prezentowanych podczas
réznych edycji miedzynarodowego festiwalu Szalone Dni Muzyki w Teatrze Wielkim —
Operze Narodowej w Warszawie. The Great American Songs' zostata zarejestrowana
i opublikowana na zaméwienie Centrum Edukacji Artystycznej w Warszawie.

W ramach wspétpracy z wymieniong szkotg oraz Ogélnoksztatcgcg Szkotg Muzyczng
im. Henryka Wieniawskiego i Pafistwowym Liceum Sztuk Plastycznych im. Tadeusza
Makowskiego w todzi szkota baletowa brata udziat w realizacji dwuaktowej insce-
nizacji opery Straszny dwor (rezyseria Matgorzata Flegel, choreografia Aleksandra
Stanistawska), prezentowanej na scenie Teatru Wielkiego w todzi.

Nastepnie: Aleko (rezyseria Piotr Micinski), Semele (rezyseria Eva Buchmann), Flis (rezy-
seria Andrzej Ferenc), wszystkie trzy w choreografii Aleksandry Stanistawskiej, to dzieta
operowe powstate z inicjatywy Akademii Muzycznej im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczéw
w todzi. Semele byta zrealizowana takze przy wspétpracy z Akademig Sztuk Pieknych
im. Wtadystawa Strzeminskiego w todzi. Takie dziatania wptywajg na ksztatcenie $wia-
domego artysty, ktérego wrazliwo$¢ estetyczna i intelektualna wykracza daleko poza
sale baletowa. Ponadto umozliwia szkole interdyscyplinarne wzbogacenie edukacji,
a uczniom pozwala zrozumiec¢ proces twoérczy z perspektyw dziedzin sztuki innych niz
taniec. Zapewnia tez mtodym tancerzom podczas wystepu kontakt z muzykg grang na
zywo. Tym samym uczy subtelno$ci interpretacyjnych i zgrania z orkiestrg. Sg to kluczo-
we umiejetnoéci, ktérych nie sposdb nauczy¢ podczas lekcji realizowanych wytgcznie
w salach baletowych.

Kontynuujgc dziatania swoich poprzednikéw, Karol Urbanhski — dyrektor szkoty
od wrzesnia 2024 roku — w dniu 7 kwietnia 2025 roku podpisat list intencyjny
z rektorem Akademii Sztuk Pieknych im. Wtadystawa Strzeminskiego w t.odzi, dr. hab.
Przemystawem Wachowskim, w celu zadeklarowania wspotpracy pomiedzy szkotg
a Akademig w zakresie promocji i wzajemnych dokonan artystycznych i edukacyjnych.

Szkota realizuje r6zne formy upowszechniania sztuki tarica w ramach projektow
edukacyjnych. Przez kilkanascie lat, wspétpracujac z Filharmonig t6dzkg im. Artura
Rubinsteina, organizowane byty koncerty edukacyjne w ramach cyklu ,Spotkania
z nutkg”. Od trzech lat wspélnie z Akademig Muzyczng im. Grazyny i Kiejstuta
Bacewiczoéw w todzi realizowane sg prezentacje sceniczne — warsztaty edukacyjne
dla uczniéw szkét, w ramach cyklu ,Akademia petna dzwiekow”.

Wychodzgc poza wtasne mury, szkota organizuje cykle spotkanh tanecznych w tédz-
kich szkotach podstawowych. W biezgcym roku szkolnym warsztaty odbywajg sie pod
nazwg ,Polacy nie gesi, swoje tance znaja". Prowadzone sg wedtug artystycznego po-
mystu dyrektora Karola Urbanskiego i organizowane we wspétpracy z Urzedem Miasta
todzi. Ich celem jest popularyzacja polskich tahcéw narodowych i rodzimego folkloru
poprzez tagczenie nauki krokéw z historig i kultura.

Inng formg jest konkurs ,W kregu tanca”, bedacy popularyzacja tej sztuki wéréd naj-
mtodszych poprzez umozliwienie prezentacji umiejetnosci tanecznych dzieciom
ze szkot podstawowych.

1 https://www.youtube.com/watch?v=F1lqgeMD3LMk&list=RDF1lqgeMD3LMk&start_radio=1




Filmowe projekty artystyczne

W salach ekspozycyjnych Centralnego Muzeum Wtékiennictwa, w ramach wspotpracy
szkoty z tg instytucjg w pazdzierniku 2021 roku, powstata filmowa realizacja nagro-
dzonej na Ogdlnopolskim Festiwalu Polskich Tancéw Narodowych miniatury choreo-
graficznej Po nitce...2 (choreografia Ewa Salwa). Jest ona hotdem ztozonym tédzkim
witdkniarkom z okazji ich Swieta.

Wspierajgc walczacag Ukraing, szkota przystgpita do akcji ,Doves of Peace for Ukraine™,
opracowujgc wiasng interpretacje utworu ukrainskiego kompozytora Myrostawa Skoryka.
Choreografie stworzyli i wykonani uczniowie starszych klas, a cato$¢ zrealizowana zosta-
ta na terenie szkoty i w plenerze. Te dwa filmy trafity na szkolny kanat YouTube.

Uczennice Ogolnoksztatcgcej Szkoty Baletowej im. F. Parnella w todzi w scenie z baletu W hotdzie
Parnellowi, choreografia Aleksandra Stanistawska / Fot. Ewa Ryszkowska

W hotdzie Parnellowi

Znaczenie dziatalno$ci Feliksa Parnella dla Ogolnoksztatcgcej Szkoty Baletowej w todzi
jest fundamentalne i symboliczne, choé sam patron nie byt jej zatozycielem. Szkota nosi
jego imie od 16 stycznia 1988 roku, co stanowi hotd dla tego wybitnego artysty i twoércy
baletu tédzkiego. Parnell byt wybitnym tancerzem, choreografem i pedagogiem. Jego
dokonania mogg do dzi$ inspirowaé mtodych adeptéw tanca i przypominac¢ im nie tylko
o tradycji, ale tez profesjonalizmie, niezbednym w pracy tancerza. Dlatego niezwyktg
warto$é ma mozliwo$é poznania twoérczosci tego artysty w praktyce. Uczniowie wy-
konujg podczas réznych koncertéw jego miniatury choreograficzne Umart Maciek,
umart..., Jak sie baba roztariczyta na drewnianej sali, Dozynki, W parku, Java, poznajgc
w ten sposob réznorodno$é tematyczng i stylistyczng twoérczoséci patrona.

2 https://www.youtube.com/watch?v=7sbVIZIWqFc
3  https://www.youtube.com/watch?v=TCJJI6D4FgM
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Sebastian Olczyk, uczen Ogdlnoksztatcacej
Szkoty Baletowej im. F. Parnella w todzi, w roli
Feliksa Parnella w scenie z baletu W hotdzie
Parnellowi, choreografia |zabela Zawadzka
Fot. Ewa Ryszkowska

Na scenie Teatru Wielkiego w todzi
11 pazdziernika 2023 roku odbyt sie
wielki projekt artystyczny — koncert
jubileuszowy, upamietniajgcy tego
artyste, w zwigzku z przypadajgca sto
dwudziestg piatg rocznicg jego uro-
dzin. Gtéwnym organizatorem tego
wydarzenia, zatytutowanego W hot-
dzie Parnellowi, byta tédzka szkota baletowa przy wspoétpracy Teatru Wielkiego w todzi
i Zespotu Piesni i Tanca ,Slgsk”. Obok miniatur choreograficznych Parnella, kazda ze
wspomnianych instytucji zaprezentowata uktady choreograficzne, bedgce hotdem zto-
zonym temu wielkiemu tworey. Uczniowie pokazali sie w jednoaktowym balecie W hot-
dzie Parnellowi (choreografia Aleksandra Stanistawska, |zabela Zawadzka) oraz w mi-
niaturze Entrée (choreografia Wojciech Domagata).

Rowniez podczas Koncertu Jubileuszowego 50-lecia istnienia szkoty absolwenci
réznych rocznikéw zaprezentowali najpopularniejszg jego miniature Umart Maciek,
umart..., dajgc tym samym wyraz szacunku oraz nierozerwalnej wiezi placoéwki z jej
patronem.

Warsztaty artystyczne

Jako nieodtgczny element profesjonalnego ksztatcenia, warsztaty oferujg wiele korzysci
wykraczajgcych poza typowy program nauczania. W tédzkiej szkole baletowej ta forma
zajmuje state miejsce w ofercie edukacyjnej. Jeszcze niedawno regularnie do szkoty
przyjezdzata Marina Wasiljewa — pedagog, metodyk i kierownik katedry tarica klasycz-
nego w Akademii Baletu Rosyjskiego im. Agrippiny Waganowej w Petersburgu. W pro-
wadzonych przez nig lekcjach uczestniczyli uczniowie wszystkich klas. Swoj warsztat
pedagogiczny doskonalili nauczyciele tanca klasycznego i repertuaru, nie tylko z 16dz-
kiej placowki, ale rowniez z pozostatych czterech panstwowych szkét baletowych.

W ostatnich trzech latach uczniowie i nauczyciele uczestniczyli w warsztatach prowa-
dzonych przez: Anne Nowak — absolwentke szkoty, tancerke zespotu Wayne McGregor
| Random Dance (taniec wspétczesny), Darie Dadun-Gordon - solistke Baletu Teatru
Wielkiego w Warszawie i Ballet National de Nancy (analiza funkcjonalna dla tancerzy
klasycznych), Karline Marion - solistke Béjart Ballet Lausanne, Baletu Opery w Lyonie
i pedagoga Conservatoire & Rayonnement Régional de Lyon (francuska szkota tanca
klasycznego), Jeannie Steele z London Contemporary Dance School (technika Merce
Cunninghama) oraz Romane Agnel — dyrektorke zespotu Cracovia Danza (taniec dawny
zrodtem baletu klasycznego).




Absolwenci Ogolnoksztatcgcej Szkoty Baletowej im. F. Parnella w todzi, od lewej: Kinga tapinska, Emil
Tamborski, Natalia Jagodzinska, Sebastian Olczyk, Dominik Senator, Agata Jankowska-Dobrowolska,
Wojciech Domagata, Krzysztof Pabjanczyk, Karol Urbanski, Julia Sadowska w miniaturze choreograficznej
Umart Maciek, umart.., choreografia Feliks Parnell / Fot. WalendiPhoto

Projektéw artystycznych w Ogélnoksztatcgcej Szkole Baletowej im. Feliksa Parnella
w todzi realizowanych jest wiele. Nie sposdb w jednym artykule wymieni¢ wszystkie.
Z pewnoscig tgczy je gtowny cel - wszechstronne wyksztatcenie mtodego tancerza.
Swiadomego artysty, twércy i uczestnika kultury. Poprzez kontakt ze $wiatem sztuki,
teatrem opery i baletu, wrazliwego na relacje miedzyludzkie i promujacego tolerancje
dla wielokulturowosci.

Autorka:

Aleksandra Stanistawska

Rezyser baletu, choreograf, nauczyciel dyplomowany, absolwent-
ka Panstwowej Szkoty Baletowej im. F. Parnella w todzi oraz
Panstwowego Konserwatorium im. N. A. Rimskiego-Korsakowa
w Petersburgu. Od 1997 roku nauczyciel historii tarica oraz tanca lu-
dowego i charakterystycznego w Ogélnoksztatcgcej Szkole Baletowej
im. Feliksa Parnella w todzi, a w latach 2004-2024 wicedyrektor ds.
artystycznych tej szkoty. Pomystodawczyni i kierownik artystyczny
(w latach 2015-2023) Ogdlnopolskiego Festiwalu Polskich Tancéow
Narodowych w Koszecinie. Konsultant Centrum Edukacji Artystycznej
w zakresie nauczanych przedmiotéw.

39



36

Szkolne Kino w Plastyku, PLSP w Poznaniu, 2024 / Fot. Katarzyna Grelak

SZKOLNY DZIEN SWIADOMOSCI AUTYZMU JAKD PRZYKEAD
DOBREJ PRAKTYKI W PRACY SPECJALISTOW SZKOLNYCH

Katarzyna Grelak

Uczniowie w spektrum autyzmu coraz czesciej wspottworzg spotecznosci szké6t
ponadpodstawowych, w tym takze liceéw plastycznych. Ich obecnos$¢ stawia przed
nauczycielami i specjalistami nowe wyzwania, ale réwniez otwiera szkote na inne
sposoby postrzegania Swiata, komunikowania si¢ i tworzenia.

Mtodziez z diagnozg spektrum autyzmu wnosi do $rodowiska szkolnego wrazliwos¢,
oryginalnos¢ i nierzadko niezwykty talent, ktéry wymaga odpowiedniego wsparcia, zro-
zumienia oraz przestrzeni do rozwoju.




Funkcjonowanie ucznia w spektrum autyzmu w liceum plastycznym

Podopieczni szkét artystycznych w spektrum autyzmu sg aktywni na bardzo zrézni-
cowanych poziomach - cze$¢ z nich wykazuje ponadprzecietne zdolnosci plastycz-
ne, niespotykang wrazliwos¢ estetyczng i koncentracje na detalu. Jednocze$nie moga
mieé trudnos$ci z planowaniem pracy, organizacjg czasu, funkcjonowaniem w grupie
czy rozumieniem polecen niejednoznacznych. Réwniez wymogi prezentacji publicznej,
pracy zespotowej czy otwartych form interpretacyjnych moga stanowi¢ dla nich wy-
zwanie. Niektdrzy uczniowie potrzebujg jasnych, uporzgdkowanych instrukcji, powta-
rzalnych schematéw dziatania i bezpiecznego srodowiska sensorycznego. Dla innych
istotne jest zapewnienie czasu na regulacje emoc;ji i mozliwo$é pracy w odosobnieniu,
bez pres;ji i nadmiaru bodzcow.

Jakiego wsparcia wymagaja uczniowie w spektrum?

W liceum plastycznym uczniowie z ASD (z ang.: autism spectrum disorder) potrzebujg
przede wszystkim:

B indywidualizacji wymagan — dostosowania formy przekazu polecen, sposobu zali-
czania prac plastycznych czy udziatu w wystawach;

m elastycznego podejscia do oceniania — nie zawsze praca wykonana w terminie jest
wyktadnig mozliwosci ucznia w spektrum; warto braé pod uwage naktad pracy i bariere
emocjonalng;

® wsparcia w regulacji emoc;ji — na przyktad poprzez dostep do ,,bezpiecznego miej-
sca” (pokoju pedagoga specjalnego, psychologa);

B organizacyjnego przewodnictwa — pomocy w planowaniu dtugoterminowych pro-
jektéw artystycznych;

B mediacji spotecznej - w relacjach z réwiesnikami, gdy czesto pojawiajg sie nieporo-
zumienia wynikajgce z trudnos$ci w komunikaciji.

Jak nauczyciele radza sobie z nauczaniem uczniow w spektrum?

W Panstwowym Liceum Sztuk Plastycznych im. P. Potworowskiego w Poznaniu istot-
nym elementem wsparcia nauczycieli sg regularne konsultacje z pedagogiem specjal-
nym i psychologiem szkolnym. Pomagajg one w rozpoznaniu specyficznych trudnoséci
uczniéw oraz we wdrazaniu strategii dostosowanych do ich potrzeb. Coraz wieksze
znaczenie ma edukacja nauczycieli w zakresie neuror6znorodnosci i metod wspierania
uczniow ze spektrum, miedzy innymi poprzez udziat w szkoleniach czy lekture specja-
listycznych pozycji. Nauczyciele przedmiotow artystycznych, mimo ze nie zawsze po-
siadajg wyksztatcenie pedagogiczne w zakresie edukacji specjalnej, czesto intuicyjnie
adaptujg swoje metody — na przyktad poprzez dopuszczenie wiekszej swobody w wy-
borze tematéw prac, zmniejszenie presji czasowej, a takze poprzez uwazng obserwacje
i rozmowe z uczniem ,na jego warunkach”. Warto podkres$li¢, ze uczniowie w spektrum
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sg czesto niezwykle utalentowani — ich twérczo$é moze byé gteboko oryginalna i po-
ruszajgca, a ich sposéb postrzegania $wiata staje sie zrodtem inspiracji rowniez dla
nauczycieli i kolegéw z klasy.

Ladania i miejsce pedagoga specjalnego we wspomaganiu ucznia z ASD

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. wprowadzito obowig-
zek zatrudnienia pedagoga specjalnego w kazdej publicznej szkole, proporcjonalnie do
liczby uczniow. W placéwkach artystycznych, takich jak licea plastyczne, rola ta nabiera
szczegoblnego znaczenia, poniewaz uczniowie z orzeczeniami, w tym w spektrum auty-
zmu (ASD), mierzg sie zaréwno z trudno$ciami poznawczymi czy spotecznymi, jak i zin-
tensywnymi wymaganiami twérczymi i emocjonalnymi. Pedagog specjalny nie tylko
pomaga uczniowi, ale rowniez dziata jako ogniwo spajajgce system wsparcia w szkole
- wspotpracuje z nauczycielami przedmiotéw artystycznych i ogélnoksztatcgcych,
rodzicami oraz samymi uczniami. Diagnozuje potrzeby, planuje indywidualne formy
pomocy, a takze wspiera grono pedagogiczne w zakresie pracy z uczniem w spektrum.
Do tej pory w szkotach artystycznych, szczegdlnie z pionem ogdlnoksztatcgcym, coraz
powszechniej zatrudniani byli pedagodzy oraz psycholodzy szkolni. Wraz z wej$ciem
W zycie nowego rozporzadzenia pojawito sie kolejne stanowisko specjalisty i zadania,
ktére juz na pierwszy rzut oka w duzym stopniu pokrywaty sie z do tej pory realizowa-
nymi zadaniami pedagoga/psychologa. Potrzeba odnalezienia wspdélnej przestrzeni
do dziatan, a takze wyodrebnienia dziatan,
ktére przypisane bedg pedagogowi spe-
cjalnemu, sprawity, ze w PLSP w Poznaniu Plakat promujacy szkolng akcje

. . .. .. . w Panstwowym Liceum Sztuk Plastycznych
pojawit Sig Pomys+ organlzale,aijl z okazji w Poznaniu, autor: Katarzyna Grelak, 2024
obchodéw Swiatowego Dnia Swiadomosci
Autyzmu, przypadajgcego na 2 kwietnia.

Date te ustanowito Zgromadzenie Ogélne S'WIATQWY

ONZ w 2007 roku, majgc na celu przede

[
wszystkim zwiekszenie wiedzy na temat au- DZIEN
tyzmu oraz budowanie wrazliwo$ci spotecz-

nej wokét autyzmu. SWIADOMOSCI
AUTYZMU

Szkolny Dzier Swiadomosci Autyzmu

W trakcie organizacji niniejszej akcji w PLSP
w Poznaniu, jeszcze przed przystgpieniem
do dziatanh, pojawito sie pierwsze podstawo-
we pytanie — jak podej$¢ do tematu w kon-
tek$cie naszych uczniéw w spektrum auty-
zmu, posiadajgcych orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego ze wzgledu na
autyzm (w tym zespot Aspergera)? Czy po-
czujg sie w tym dniu dodatkowo naznaczeni,




obarczeni stygmatem swojej diagnozy? A moze jednak wyréznieni? | dalej — czy bedag
chcieli ujawnié sie wtaénie teraz, w szerszym gronie rowie$niczym, a moze bedg woleli
pozosta¢ anonimowymi odbiorcami kolejnej szkolnej akcji edukacyjnej? ,Kazda osoba
z autyzmem jest wyjgtkowa. Choé sg pewne wspdlne zachowania, réznorodnos¢ jest
uderzajgca” — napisata w jednej ze swoich ksigzek dr Temple Grandin, wybitna dzia-
taczka na rzecz os6b w spektrum, jednoczes$nie sama posiadajgca takg diagnoze. Jej
stowa idealnie obrazujg r6znorodnos¢ reakcji naszych uczniéw z diagnozg ASD. Jedni
podeszli do tematu bardzo entuzjastycznie - byta wiec nawet propozycja poprowadze-
nia lekcji wychowawczych dla mtodszych kolezanek i kolegéw. Inni woleli w zaciszu ga-
binetu wesprze¢ nas w przygotowaniu materiatéw edukacyjnych i z perspektywy widza
witgczy¢ sie anonimowo w szkolng akcje razem z pozostatymi rowie$nikami.

Propozycje, ktore na ten dzien przygotowali§my w PLSP w Poznaniu, a ktére moga sta¢
sie inspiracjg do obchodéw Szkolnego Dnia Swiadomosci Autyzmu w innych szkotach
i placéwkach, to miedzy innymi:

B interaktywna tablica dla uczniéw i pracownikéw szkoty pod hastem ,Pisz na niebie-
sko, rysuj na niebiesko”, ktéra witata wchodzgcych do szkoty po przekroczeniu jej progu
- jako przestrzen do wykonania wspdélnego plakatu zgodnie z zatozeniem, ze kazdy
dzi$ moze napisaé, narysowaé swoje skojarzenie, mysl z uzyciem koloru niebieskiego;
niebieski jest w tym kontekscie utozsamiany z wyrazem solidarnosci z osobami w spek-
trum autyzmu, ma wyrazaé wspolng nadzieje na zycie w lepszym spoteczenstwie;

® urzadzona w pokoju nauczycielskim
czytelnia z ksigzkowymi propozycjami
dla specjalistow, nauczycieli oraz podob-
na czytelnia dla uczniéw - przy gabine-
cie pedagoga specjalnego i psychologa
(wykaz propozycji ksigzkowych znajduje
sie w bibliografii do niniejszego artykutu)
- tu szczegd6lnym powodzeniem wsréd
mtodziezy cieszyty sie ksigzki graficzne
i komiksy;

® miniwystawa/prezentacja sylwetek
znanych os6éb z diagnozg ASD - zaréwno
wspotczesnie zyjgeych, jak i postaci histo-
rycznych (m.in. dr Temple Grandin, Greta
Thunberg, Lionel Messi, Albert Einstein);

Przyktady dziatan zrealizowanych w trakcie szkolnego
Dnia Swiadomosci Autyzmu, PLSP w Poznaniu,
2024 / Fot. Katarzyna Grelak

Szkota Artystyczna, wiosna 2026




60

® kody QR, ktére rozmieszczone zostaty w catej szkole, odsytaty (po zeskanowaniu) do
réznych materiatéw audiowizualnych na temat autyzmu, dostepnych w sieci — filmikow,
artykutéw prasowych, wyktaddw; wazne byto w tej propozycji zapoznanie sie z zasoba-
mi internetu i staranne wyselekcjonowanie materiatdw merytorycznych, a jednocze-
$nie przystepnych dla nastoletniego odbiorcy - tu istotng role odegrali sami uczniowie,
wspierajagc nas w doborze tresci w roli ekspertéw; dzieki temu otrzymalis§my informacje
na temat tresci, z ktérych sami korzystajg i ktére ich zdaniem byty pomocne w zrozumie-
niu diagnozy na samym poczatku;

B towarzyszgce szkolnym obchodom drobne niespodzianki i upominki, zainicjowane
przez rodzicéw ucznia z diagnozg ASD - cukierki z hastem ,W réznorodnosci sita” czy
symboliczne naklejki, ktérych umieszczanie przez uczniéw na zeszytach, plecakach,
szkolnych teczkach ma by¢ wyrazem solidarno$ci i naszej réznorodnos$ci oraz informo-
wac o wigczeniu sig do akcji;

m projekcja filmowa, potgczona z warsztatami dla ucznidéw i nauczycieli, to juz nasza
szkolna tradycja — zaproszenie na seans, wsparty dyskusjg wokot konkretnego tematu;
tym razem wybor filmu zostat podyktowany ekspercka rolg uczennicy z diagnozg ASD,
ktéra, poproszona o pomoc, wskazata na kinowg biografie Temple Grandin; dodatko-
wo przygotowano specjalng karte pracy, ktéra pomogta widzom w aktywnym odbiorze
tresci i ukierunkowata ich na bardziej $wiadomy odbior; odpowiednia oprawa wyda-
rzenia (bilety, zamiana jednej z sal lekcyjnych na sale kinowg - pufy, popcorn, plakaty
filmowe, ktére od kilku dni zapraszaty w szkole do udziatu w wydarzeniu) to stworzenie
odpowiedniego klimatu do odbioru tresci w przyjaznej atmosferze, a co za tym idzie,
gtebsze utrwalenie tresci, z ktérymi sie spotykamy.

Wszystkie dziatania podejmowane podczas Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu
miaty na celu nie tylko szerzenie wiedzy, ale rowniez tworzenie klimatu akceptacji i bez-
piecznej przestrzeni do wyrazania siebie — takze przez osoby, ktére na co dzien pozosta-
ja bardziej wycofane. Udziat uczniéw z ASD w przygotowaniu tresci oraz ich ekspercka
rola w doborze materiatéw edukacyjnych podkreslity idee podmiotowosci i wigczania
kazdego ucznia w spoteczne zycie szkoty.

Refleksja na koniec

Z perspektywy specjalisty pracujgcego w szkole artystycznej dostrzegam, ze tego typu
inicjatywy sg nie tylko edukacyjne, ale przede wszystkim wspdélnototwércze. Tworzg
przestrzen dialogu, budujg mosty zrozumienia i ucza, ze r6znorodnosc to takze warto$é,
a nie przeszkoda. Rzeczywistos¢ liceum plastycznego - z jednej strony petna ekspre-
sji i kreatywnosci, z drugiej wymagajgca i petna presji tworczej — stawia przed nami
jako specjalistami pomocy psychologiczno-pedagogicznej wiele wyzwan. Ale tez daje
ogromna szanse na zbudowanie szkoty, w ktérej kazdy uczeh moze znalezé swoje miej-
sce. Dzielgc sie naszymi dobrymi praktykami, zachecamy specjalistéw i nauczycieli ze
szkét artystycznych do podobnych inicjatyw. Nasza spotkata sie z pozytywnym odbio-
rem w szkolnym otoczeniu. Mamy nadzieje, ze stanowita tez wazny element w zwigk-
szaniu $wiadomosci spotecznej na temat autyzmu.




Pamiatka po szkolnych obchodach Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu w poznan-
skim plastyku jest napisany przez naszego ucznia wiersz:

Mysle inaczej, ale wcale nie mysle Zle.

Czasami w obcych miejscach gubie sie...

Boje sie zmian i tego, co za soba niosg,

Przez co czasami emocje mnie poniosa.

Od czasu do czasu mysle, ze wszystko robie Zle,
Ale nie poddaje sie!!!

...Moze teraz lepiej mnie zrozumiesz

| z przyjazni ze mng nie zrezygnujesz

(Kaj, 15 lat)

Rekomendowana literatura dotyczaca spektrum autyzmu

Bullock Claire, 100 pomystéw dla nauczycieli szkét podstawowych i ponadpodstawowych. Wspomaganie
uczniéw z autyzmem, Harmonia Universalis, Gdansk 2017.

Gallardo Maria, Gallardo Miguel, Maria i ja, Egmont Polska, Warszawa 2012.

Grandin Temple, Johnson Catherine, Zrozumieé¢ zwierzeta. Wykorzystanie tajemnic autyzmu do rozszyfrowy-
wania zachowarn zwierzat, Media Rodzina, Poznan 2011.

Janiakowie Weronika i Jerzy, Ksigzka o cztowieku w spektrum autyzmu, Wydawnictwo Natuli, Szczecin 2022.

Mazur Kasia, Zamaskowana. Z pamietnika autystki, Kultura Gniewu, Warszawa 2024.

Autorka:

Katarzyna Grelak

Psycholog i pedagog. Od dziesieciu lat pracuje jako psycholog
szkolny w Panstwowym Liceum Sztuk Plastycznych im. Piotra
Potworowskiego w Poznaniu. Absolwentka pedagogiki opiekun-
czo-wychowawczej oraz psychologii klinicznej na Uniwersytecie
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.
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Sinfonia Varsovia, préba przed koncertem w ramach ,Szalonych Dni Muzyki” 2025
Fot. Patrycja Checinska

W POSZUKIWANIU MISTRZOSTWA

Pawet Radzinski - Michalina Radzinska

Jestesmy dzietem jakiegos stynnego mistrza, jakiegos w swoim rodzaju Stradivariusa, ktérego
Jjuz tu nie ma, by nas naprawic. W niezdarnych rekach nie mozemy wydoby¢ z siebie nowych
dzwiekdw i dusimy w Srodku wszystkie te rzeczy, ktérych nikt nigdy z nas nie wydobedzie

- a wszystko dlatego, ze nie ma komu nas naprawic.

Fryderyk Chopin

Ponizszy artykut ma na celu omoéwienie zatozen pedagogicznych i wychowaw-
czych, bedacych wskazéwkami w planowaniu rozwoju mtodego adepta gry na in-
strumencie. Autorzy pragng przedstawié¢ te zagadnienia w pedagogicznym i arty-
stycznym dwugtosie.

Pawet Radziniski: Nie tak dawno czytatem artykut w powaznej gazecie, w ktérym jeden
z rozmowcow w wulgarnych stowach negowat sens i jako$é testéw przeprowadzanych
w szkotach, w tym wypadku muzycznych. Moim zdaniem nie powinnismy negowac
samych testow, ale zastanowi¢ sie nad sensem i jako$cig ksztatcenia. Przypominajg mi
sie stowa Dantego, wtozone w usta Ulissesa:

»Zwazcie plemienia waszego przymioty; nie przeznaczono wam zy¢ jak zwierzeta, lecz
poszukiwac i wiedzy, i cnoty”.




Zwrocitbym szczegdblng uwage na stwierdzenie autora, ze nalezy oczekiwaé nie tylko
wiedzy, ale réwniez cnoty. Co rozumiemy przez stowo ,cnota”? W tym konteks$cie po-
jecie cnoty postrzegam jako ksztattowanie szlachetnosci i wrazliwosci ucznia. Trzeba
szczegolnie pochyli¢ sie nad rozwojem wszelkich przymiotéw niezbednych do osia-
gniecia petnego rozwoju ucznia.

Michalina Radzinska: JesteSmy po pokazie filmu Mistrz i uczen, zrealizowanego
miedzy innymi przez Stowarzyszenie Form Réznych podczas 45. Miedzynarodowych
Kurséw Mistrzowskich im. Zenona Brzewskiego w tancucie. Film pokazuje specyficzng
wiez pomiedzy profesorem a studentem przygotowujgcym sie do jednego z najwazniej-
szych koncertéw w dotychczasowej karierze. Dzieki pracy dokumentalistow mozemy
niejako podejrze¢ przez dziurke od klucza proces budowania artystycznego i emocjo-
nalnego, towarzyszacy pracy nad wyjgtkowo trudnym dzietem literatury skrzypcowej
- op. 1 Niccolo Paganiniego, czyli stynnym zbiorem 24 kapryséw na skrzypce solo. Sg
to utwory, ktérych wykonanie spedza sen z powiek skrzypkom na catym $wiecie, a pre-
zentacja catego cyklu podczas jednego koncertu jest wyczynem nieosiggalnym dla
wiekszosci z nas.

PR: Chciatbym porozmawiaé o wychowaniu mtodych ludzi nie tylko na poziomie na-
uczania gry na skrzypcach, ale takze w szerszym kontekscie artystycznym. Nie jest
moim zamiarem zatrzymywanie sie nad kwestig filmu i ograniczaniem do tego jednego
przypadku. Chce zastanowi¢ sie na tym, jak wychowac¢ mistrza, a jednoczes$nie jakie
warunki musimy spetnié, aby staé sie godnymi bycia mistrzem.

Zastanawiam sie nad tym, gdyz dla mnie z tego Julia Staniszewska, uczennica

czesto powierzchownie uzywanego stwierdze- w klasie altéwki Paristwowej

nia mato wynika. Méwimy: mistrz i uczen, ale Szkoty Muzyeznej | st. w Zespole
i ; L K i Panstwowych Szkét Muzycznych

mnie nurtuje pytanie: jakie przestanki powinny im. M. Kartowicza w Krakowie,

zaistnie¢, zeby uczen réwniez stat sie mistrzem? podczas Koncertu Laureatéow

Dotykamy w tym miejscu istoty przekazywa- Ogdlnopolskiego Konkursu

nia tradycji i wartosci, ktorych sami jesteém Muzycznego CEA ,Muzyczna
traayc) » Ktory ] y Jesien” 2025

nosicielami. Fot. Patrycja Checinska

MR: Sprébujmy zastanowié sie nad istotg peda-
gogiki instrumentalnej na poziomie profesjonal-
nym. Oprécz umuzykalnienia, bedgcego bardzo
waznym i przewazajgcym w swej istocie elemen-
tem pracy w szkotach muzycznych (I stopnia),
mam na mysli réwniez proces, ktéry moze zaini-
cjowaé droge rozwoju mtodego muzyka w taki
sposo6b, zeby bez odbierania radosci z muzyko-
wania, umozliwié mu w przyszto$ci zostanie mi-
strzem i przero$niecie swojego nauczyciela.

PR: Tak, rola pedagoga jest kluczowa, ale rowniez
bardzo odpowiedzialna. Sokrates wyrézniat spo-
$réd wszystkich profesiji trzy — jako pochodzgce
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od Boga. Jedng z nich jest nauczyciel. Siegam w tak daleka przeszto$¢, gdyz uwazam,
ze na nauczycielu spoczywa szczegdlna odpowiedzialnos¢ w ksztattowaniu wartoéci,
tak Scisle profesjonalnych, jak i podtrzymujgcych catg strukture elementéw artystycz-
nych, mentalnych i ideowych. Przed mistrzem staje wiec szereg obszaréw, na ktérych
nalezy szukaé¢ petnego rozwoju ucznia, umozliwiajgc mu osiggniecie rzeczywistego
mistrzostwa. Jednak aby nauczyciel zostat rzeczywistym mistrzem, najpierw sam musi
bardzo wiele wymagaé od siebie, a przede wszystkim znalezé i zrozumieé znaczenie
stowa ,,pokora” — w moim pojeciu kluczowego.

Skupmy sie nad umiejetno$ciami, ktére musi posigs¢ uczen, a wczesniej jego nauczy-
ciel. Wyrézniam trzy obszary umiejetnosci niezbednych do petnego rozwoju:

® intelektualny,
= emocjonalny,
m fizyczny (inaczej ruchowy i zwigzany z nim aparat gry).

Zgranie tych trzech elementéw jest konieczne do petnego uksztattowania mtodego
cztowieka. Zanim jednak do tego przejdziemy, chciatbym w tym miejscu przytoczyé
dawno temu ustyszang historie.

Podczas przyjecia weselnego poproszono zaprzyjaznionego znamienitego aktora o od-
czytanie jednego z Psalmoéw Dawida. Aktor zgodzit sie, ale pod warunkiem, ze pastor,
ktéry byt obecny na tym przyjeciu, rowniez przeczyta 6w tekst. Aktor przeczytat, a wia-
Sciwie wspaniale zinterpretowat psalm, wktadajgc w to cate swoje mistrzostwo i talent,
a publiczno$¢ zgromadzona na przyjeciu zgotowata mu ogromng owacje. Po nim, zgod-
nie z umowa, dzieto przeczytat pastor. Zapadta dtuga cisza. Azeby jg przerwac, aktor
ponownie zabrat gtos: ,,Moi drodzy, widzicie, ja poruszytem wasze gtowy, a méj kolega
poruszyt wasze serca”.

Wyciggajgc z powyzszego opowiadania morat, stwierdzam, ze kto$, kto jest mistrzem,
oprocz zdolnosci stymulowania rozwoju intelektualnego i instrumentalnego ucznia
musi mie¢ umiejetnos¢ przemawiania i poruszania serca. Moim zdaniem to podstawo-
wy wyrdznik mistrza.

Tutaj dochodzimy do zwrdcenia uwagi na rozwdéj jednego ze wspomnianych obszaréw
- emocjonalnego. To bardzo pojemny obszar, ale moim zdaniem kluczowy w budowie
osobowosci artystycznej ucznia.

MR: Zgadzam sie. Rozw6j emocjonalny jest niezmiernie waznym czynnikiem ksztat-
tujgcym osobowosé, lecz w moim prze$wiadczeniu tgczy sie réwniez z czynnikiem
intelektualnym, a moze nawet szerzej — cywilizacyjnym. Niedawno przeczytatam arty-
kut opisujgcy badania przeprowadzone przez naukowcéw z Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego. Badali grupe 70 maturzystéw za pomocg testu Primary Care Evaluation
of Mental Disorders (PRIME-MD PHQ), ktéry jest czesto uzywany do wstepnej diagnozy
najczesciej wystepujgcych zaburzen psychicznych. Okazato sig, ze 25% przebadanych
adolescentow cierpiato z powodu depresiji, a 10% miato mysli samobdjcze.

Z pozoru nie ma to nic wspdélnego z tematem naszych rozwazanh, ale niestety jest
to czynnik, ktéry musimy wzig¢ pod uwage, zastanawiajgc sie nad rozwojem sfery




emocjonalnej mtodych instrumentalistéw. Wydaje mi sig, ze nauczyciele czesto zapo-
minajg o zmiennosci pokoleniowej nie tylko w rozumieniu przyptywu i odptywu kolej-
nych rocznikéw, ale rowniez innych potrzeb i uwarunkowan dzisiejszych dzieci. Obecni
uczniowie nie mogg byé poréwnywani z tymi sprzed 10, 20 czy 30 lat, poniewaz zostali
wychowani w zupetnie innych warunkach. Pokolenie Z, jak gdzie$ czytatam, ,urodzito
sie z wi-fi w pepowinie”. Nowoczesne technologie nie majg przed nimi tajemnic, co
nie zawsze wychodzi na plus. Poniewaz mtodzi ludzie ogromnie duzo czasu spedzajg
w $wiecie wirtualnym, maja trudnos$ci z nawigzywaniem bezposrednich relacji i czesto
stronig od réwie$nikéw. Pézno sie usamodzielniaja, stabo sobie radzg z organizacjg
zycia codziennego, a jako pracownicy majg ogromne wymagania, ktére, paradoksalnie,
czesto idg w parze z brakiem lojalnos$ci i niekoniecznie tgczg sie z wysokim poziomem
profesjonalizmu.

Pytanie brzmi: co z dzie¢mi i mtodziezg wychowywang w takim modelu i czy w ogdle
mozna moéwi¢ o wychowywaniu?

PR: Oczywiscie mozna, ale nie twierdze, ze w dzisiejszych czasach jest to tatwe zada-
nie. Moim zdaniem rozwdj jest niemozliwy bez integracji czynnikéw wewnetrznych,
w tym nastawienia, pracowito$ci i predyspozycji ucznia, ale takze zewnetrznych, na
ktére wptyw wywiera nie tylko nauczyciel, ale (moze przede wszystkim) rodzina i oto-
czenie. Rodzina i caty , kontekst spoteczny” niejednokrotnie decydujg o tym, czy nauczy-
cielowi uda sie nawigzac¢ z uczniem wiez emocjonalna.

Uroczysty koncert podczas obchoddw jubileuszu Zespotu Szkét Muzycznych w Poznaniu,
listopad 2025 / Fot. Oliwia Szygulska
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MR: Wydaje mi sig, ze to, co dzieje sie w domu w latach poprzedzajacych edukacje,
moze miec¢ dla nauczycieli kluczowe znaczenie. Nie mozemy walczy¢ z technologig,
poniewaz niezmiernie utatwia nam prace i zycie codzienne, ale pewien rozsgdek bytby
wskazany. Czy technologia jest stworzona dla nas, czy my dla niej? Nie od dzisiaj styszy-
my na przyktad apele logopedéw, ktérzy przestrzegajg przed udostepnianiem telefonéw
czy tabletow maluchom, poniewaz czesto skutkuje powaznymi zaburzeniami w zakresie
mowy lub znajomosci stownictwa. | jakkolwiek wydawaé by sie mogto, ze te dziatania
nie majg nic wspolnego z wychowaniem przysztych mistrzéw, moim zdaniem maja.

PR: W takim razie co mogtabys$ polecié rodzicom i nauczycielom, ktérzy chcag Swiado-
mie rozwija¢ swoje dzieci?

MR: Przede wszystkim zachecatabym do rozwoju wrazliwos$ci i ciekawosci.
Najprostszym na to sposobem jest czytanie ksigzek. Banat? Niekoniecznie. Jak czesto,
patrzgc na innych ludzi, nieSwiadomie poréwnujemy ich ze sobg? Jesli czytamy dzie-
sigtki ksigzek rocznie, wydaje nam sie, ze wszyscy tak robig? Ot6z nie! Wiele styszy
sie o tym, ze rynek czytelniczy jest trudny, stad moje zdziwienie po tym, jak niedawno
przeczytatam triumfalne zdanie o zatrzymaniu tendencji spadkowej w tym zakresie.
Szybko znalaztam broszure Biblioteki Narodowej, ktéra co roku publikuje statystyki na
ten temat. Okazato sie, ze tylko (az?) 40% Polakéw przyznaje sie do czytania. Niestety,
zeby znalez¢ sie w tej chlubnej grupie, niekonieczne byto przeczytanie w minionym

+Szalone Dni Muzyki”, 2025 / Fot. Patrycja Checinska




roku catej ksigzki, wystarczyto przewertowanie (przejrzenie) dowolnej publikacji, na
przyktad poradnika ogrodniczego. Dlatego uwazam, ze nie ma nic wazniejszego od
rozwoju wyobrazni u matych dzieci. Bez wyobrazni rozwdj artystyczny nie jest moim
zdaniem mozliwy.

Pé6tki w ksiegarniach uginaja sie od pieknych i madrych ksigzeczek dla maluchoéw.
Czytajmy im, oglgdajmy, rozmawiajmy, zmieniajmy historie, wymyslajmy alternatyw-
ne zakonczenia! Jesli bedziemy czeka¢, az ,,szkota co$ zrobi”, bedzie juz za pdzno.
Doskonale pamietasz, ze Twéj syn nauczyt sie ptynnie czyta¢ wytgcznie dzieki ksigzkom
o Harrym Potterze. Szkolne czytanki i lektury nie byty wystarczajgcg zachetg do nauki
czytania, a ,odrobina magii” zdziatata cuda.

Podsumowujac, musze wspomnie¢ o dwéch waznych dla mnie pojeciach. Polecam
zapoznanie sie z zasadami neurodydaktyki, ktéra nie jest jeszcze zbyt popularna
w naszym kraju, ale na szczescie coraz wiecej 0sdb zyskuje swiadomosé w tym zakre-
sie. Drugg jest natomiast putapka ,przebodzcowania”, w ktérg wpada wielu rodzicow
starajgcych sie zapewnié swoim dzieciom optymalne warunki rozwoju. Dzieciaki majg
zbyt duzo aktywnosci i zbyt duzo rzeczy, przez co pdzniej pojawia sie przemeczenie
i trudnosci z koncentracjg uwagi.

PR: Doktadnie tak. Przejdzmy teraz do kolejnego tematu. Gdy chcemy sie przyjrzeé
wymienionym wczesniej obszarom, z tatwoscig zauwazymy, ze obszar fizyczny — mam
na mysli aparat gry - jest rozpracowany bardzo szczegétowo i na ten temat powstato
wiele prac analitycznych.

MR: Ale czy czesto nie zawezamy tego tylko do wyglagdu? A co z usztywnieniami?
Niejednokrotnie widzimy wykonawcow, w tym mtodych skrzypkdw, ktérzy na pierwszy
rzut oka zdajg sie by¢ sprawnymi instrumentalistami. Jednak wystarczy chwila uwagi
i dostrzegamy napiecie, ktoére wielu z nich w niedtugim czasie przyniesie zakoncze-
nie przygody z grg na instrumencie. Wielokrotnie widzieli§my mate dzieci, na pozio-
mie czwartej, pigtej klasy szkoty podstawowej, ktére dosé sprawnie wykonywaty re-
pertuar, ale nie trzeba byto proroka, zeby zauwazy¢ nadchodzacy kres ich mozliwosci
instrumentalnych. Juz na tym etapie byty tak pospinane, ze dalszy rozwéj repertuaro-
wy zdawat sie niemozliwy. Sgdze, ze poza rozbudzeniem zamitowania do muzyki, naj-
wazniejszg rzeczg jest nauczenie maluchéw rozpoznawania napie¢ i ich rozluzniania.
Repertuar poczatkowych lat zazwyczaj moze by¢ ,jako tako” wykonany niemal kazdym
aparatem gry, ale juz w momencie, kiedy trzeba opanowaé na przyktad ptynne zmiany
pozycji, dochodzimy do $ciany.

PR: Wtasnie w tym momencie musimy porozmawia¢ o samym trzymaniu instrumentu.
Zaczynamy zauwazagé, ze jego poprawne ustawienie i trzymanie powinno stuzyé mak-
symalnemu rozluznieniu wykonawcy. Tymczasem od spie¢ aktywnych duzo bardziej do-
kuczliwe i trudniejsze do zdiagnozowania sg spiecia pasywne. Niestety bardzo czesto
akceptujemy aparat gry tylko dlatego, ze wyglada poprawnie.

W tym miejscu przytoczy¢ chce pewng historie. Dawida Ojstracha zapytano, czy zgadza
sie z opinig, ze Jascha Heifetz nazywany jest krélem skrzypiec. Ojstrach odpowiedziat,
ze w petni sie z takg opinig zgadza. Wtedy zadano mu kolejne pytanie na temat tego,
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co sadzi o prawej rece Heifetza, gdyz jego
sposéb trzymania smyczka wydaje sie bardzo
kontrowersyjny. Na to Dawid Ojstrach odpo-
wiedziat pytaniem: ,A ktéz bedzie Iwa, kréla
zwierzat, osgdzat za to, ze poluje skutecznie
wedtug wtasnych regut?”.

Ta historia, opowiedziana mi przez mojego
Mistrza, najlepiej oddaje istote problemu.
Wedtug utartych opinii uchwyt smyczka
Jaschy Heifetza byt udziwniony, ale pozwolit
mu o0siggngé najwyzszy poziom artystyczny,
gdyz byt zgodny z fizjologicznymi uwarunko-
waniami mistrza.

W wielu przypadkach wizualnie wszystko sie
zgadza, ale nalezy sie zastanowi¢ nad tym, na
ile mamy do czynienia z ustawieniem funkcjo-
nalnym artystycznie i niepowodujgcym spiec
fizycznych.

MR: Wtasnie. Nawigzujgc do mojej wcze-
o $niejszej wypowiedzi, musze wspomniecé
e o, © WIYWIG napigc n nasz kregostup, @ co
listopad 2025 / Fot. Oliwia Szygulska za tym idzie, na nasze zdrowie. Czy mozemy
oczekiwac, ze wychowamy przysztych mi-
strzéw, jesli w ogdle nie zwracamy uwagi na to, w jaki sposéb obcujg z instrumentem?
Cieszymy sie z tego, ze dziecko rado$nie muzykuje, grajgc proste utworki. Przymykamy
oko na to, jaka jest jego postawa czy ustawienie rgk na smyczku i instrumencie. Dziwig
sie tym, ktérzy poczagtkowo ignorujg kwestie zwigzane z fizjologig gry na skrzypcach,
a pozniej ze zdumieniem stwierdzajg, ze dziecko ma skolioze, lordoze, zapalenie
stawdw czy wszelkiego rodzaju napiecia miesniowe.

Jesli nauczyciel lub rodzic ,obudzi sie” na czas, mozna mie¢ nadzieje na poprawe, ktéra
jednak wymaga ogromu pracy. Biorgc pod uwage to, jak ksztattujg sie nasze nawyki,
oraz fakt istnienia pamieci miesniowej, jestedmy skazani na prawdziwie syzyfowg prace.
To sg niestety udowodnione zaleznoéci. Kazdemu nauczycielowi, bez wzgledu na staz
pracy, polecam kilka lektur otwierajgcych oczy na zjawisko uczenia sie i procesu sta-
wania sie profesjonalistg. Ciekawg pozycjg jest ksigzka Karmieni mitoscig Shinichi
Suzukiego, ktéry przedstawia teorieg, ze ztego nawyku nie da sie tatwo naprawié. Trzeba
zastgpi¢ go nowym, a zeby proces mogt zakohnczy¢ sie powodzeniem, potrzeba tysie-
cy powtdrzen. Z nowszych pozycji na szczegdlng uwage zastugujg Kopalnie talentéw
Rasmusa Ankersena oraz Sita nawyku Charlesa Duhigga. Autorzy przytaczajg w nich
ciekawe badanie, przeprowadzone kilka lat temu na skrzypkach studiujgcych w ber-
linskim konserwatorium. Pokazuje zalezno$¢ pomiedzy iloscig czasu poswiecanego
na ¢wiczenie a pbézniejszg pozycjg zawodowsg jako solisty, muzyka orkiestrowego czy
w koncu nauczyciela.




Ta ,pobudka”, o ktérej wspominam, moze by¢ w swoich skutkach ucigzliwa, ale moz-
liwa, jesli zareagujemy odpowiednio wczeénie. W przeciwnym wypadku cierpi mtody
cztowiek, dla ktérego zaczyna sie prawdziwy maraton wizyt u fizjoterapeutéw, masazy-
stow i ortopedodw.

Jest to dla mnie trudne do zrozumienia, poniewaz gra na skrzypcach wcale nie musi ne-
gatywnie wptywaé na nasze zdrowie. Wiekszo$¢ z nas jest anatomicznie stworzona do
gry na skrzypcach, co w potgczeniu z odrobing wiedzy na temat funkcjonowania mieséni
i uktadu kostnego moze nas uchronié przed wiekszoscig urazéw.

Istniejgce do niedawna Centrum Edukacji Nauczycieli Szkét Artystycznych miato
w swojej ofercie kilka kurséw, ktére mozna nazwaé ,medycyng sztuki muzyczne;j”.
Najciekawsze w moim odczuciu byty te, ktére uczyty wykorzystania podstaw Techniki
Alexandra i Metody Feldenkreisa. Niestety wiedze w tym zakresie zdobyt promil na-
uczycieli. Nie wiadomo natomiast, ilu z nich korzysta ze zdobytej wiedzy na co dzien.

PR: Kolejnym waznym obszarem jest rozwdj intelektualny ucznia, a w nim ksztattowanie
wyobrazni. Albert Einstein mawiat, ze wyobrazZnia jest wazniejsza od wiedzy, ale tak jak
mowita$, kluczowy element stanowi podbudowanie intelektualne.

Zastrzegam jednak, ze stawianie konkretnych wymagan nie powinno wywotywaé
stresu, tylko mobilizacje, ktéra pogtebia zapat do pracy. Moim zdaniem zbyt czesto jest
tak, ze dzieci za mato wystepujg na scenie, przez co nie sg hauczone czerpania przy-
jemnosci z gry ani radzenia sobie ze stresem. Grajg wytgcznie przestuchania czy eg-
zaminy, ktore dziatajg jak blokada. Taka blokada ma czesto bardzo dalekosiezne skutki,
gdyz dzieci, ktére grajgc w stresie, osiggajg mierne wyniki, sg odrzucane jako niena-
dajgce sie do rozwoju. Jest to fundamentalny btad, poniewaz rytm rozwoju kazdego

Fot. Oliwia Szygulska
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dziecka jest inny. W szczegdlnosci podkreslitbym to, ze dziecko musi byé ukierunko-
wane na sukces dtugoterminowy. Nieudane egzaminy czy ré6znego rodzaju przestucha-
nia nie mogg hamowac rozwoju. Doskonatym przyktadem jest wspomniany wcze$niej
Einstein, ktéry w szkole osiggat mierne wyniki, a przeszedt do historii jako geniusz nauki
XX wieku.

Bardzo istotny jest system oceniania. Uczniéw i ich otoczenie czesto usypiajg zawyzo-
ne oceny wewnatrzszkolne. W konfrontacji z ocenami uzyskanymi na przestuchaniach
ogolnopolskich nastepuje zatamanie, prowadzgce w niektérych przypadkach do gte-
bokiej depresiji, ktéra moze przynie$é tragiczne skutki. Rodzice ani dzieci czesto nie
potrafig zrozumieé tego zjawiska i dochodzg do wniosku, ze dziecko jest niezdolne i nie-
zdatne do dalszego ksztatcenia.

MR: Moéwimy teraz o negatywnych skutkach stresu, a przeciez w nauce mamy zarbwno
pojecie dystresu, jak i eustresu. Rzeczywiscie, dystres, wystepujacy wtedy, kiedy dtugo-
trwate napiecie nie zostaje zneutralizowane, jest dla nas niezwykle szkodliwy, ale eu-
stres jest stanem pozytywnym. Pozwala nam maksymalnie zmobilizowaé sie i wspig¢ na
wyzyny naszych mozliwosci. Mysle, ze warto probowacé tak kierowaé rozwojem ucznia,
zeby zamiast zamykac¢ sie w skorupie paralizujgcego strachu, probowat odwaznie sta-
wiac czota przeciwnosciom losu. W kohcu ewentualne sukcesy nie dziejg sie same,
ale sg wynikiem ciezkiej pracy i poswiecenia. Lata edukacji obfitujg w trudne sytuacje,
z ktérymi musimy sie mierzy¢ niejako na co dzien i powoli oswaja¢ z tym wszystkim, co
spotyka nas na scenie i poza nig. Wydaje mi sig, ze na ten element rzadko zwracamy
uwage uczniom i co wazniejsze, rodzicom, ktdérzy czesto nawet nie prébujg zrozumieg,
na czym moze polegaé proces rozwoju dziecka, z ktérego by¢ moze w przysztosci wy-
ro$nie artysta, a nawet mistrz.

PR: Tak, ale jeste$my dzi$ niejako uzaleznieni od tak zwanego pozytywnego myslenia,
co niestety jest ptytka i krotkowzroczng diagnoza. Positive thinking powinno by¢é moim
zdaniem pozytywnym poszukiwaniem, a nie wytgcznie ptytkim sloganem. Leonardo
da Vinci poza konieczno$cig rozwijania i pielegnowania ciekawosci (curiosita), jako
najwazniejszego elementu w rozwoju, wymieniat réwniez pragnienie (tzn. pragnienie
rozwoju). Zamykajgc ten temat, mysle, ze ucznia nalezy ,uzbroi¢” w dwie umiejetnosci:
twoércze myslenie, czyli umiejetnos¢ samodzielnych i kreatywnych poszukiwan w grze,
oraz uodpornienie na negatywny stres, ktéry moze pojawié sie w trakcie rozwoju ka-
riery. W naszym zawodzie trudnos$ci przydarzajg sie nawet najlepszym i czesto wta-
$nie umiejetnos¢ radzenia sobie w ciezkich momentach decyduje o tym, kto osiggnie
sukces na estradach.

MR: Wré6¢my na chwile do obszaru dotyczgcego rozwoju intelektualnego.

PR: Nalezatoby poruszy¢ kwestie rownowagi pomiedzy nauczaniem intuicyjnym a inte-
lektualnym. Zbyt czesto nauczanie jest tylko intuicyjne, co na poziomie podstawowym
moze by¢ kwestig naturalng, gdy dziecko nie dysponuje szerokg wiedzg. Ale w miare
dorastania powinno sie zainteresowaé ucznia takimi podstawowymi kwestiami, jak
powigzania historyczne miedzy epokami w kulturze i ich wptyw na rozwdéj muzyki. Do
tego powinna doj$¢ wiedza z zakresu akustyki czy fizjologii gry. Bez potagczenia tych




czynnikéw trudno méwi¢ o Swiadomym wykonawstwie. Warto zwréci¢ uwage na pu-
blikacje F. A. Steinhausena, ktéra szczeg6towo porusza wspomniane kwestie. Zachar
Bron twierdzi, ze wymagania stawiane matym dzieciom powinny by¢ identyczne jak te,
ktére stawiamy osobie dorostej. Fundamentalne jest zainteresowanie ucznia bazowy-
mi dzietami dotyczgcymi gry skrzypcowej takich autoréw, jak Carl Flesch, Konstantin
Mostras, Tadeusz Wronski czy lvan Galamian. Oczywiscie praktyka pedagogiczna
bardzo sie rozwineta na przestrzeni lat, ale te utwory ciggle cechuje wielka warto$¢.

MR: Czy w takim razie uwazasz, ze w dzisiejszych czasach jest mozliwe znalezienie
mistrza i wychowanie przysztych mistrzéw?

PR: Oczywiscie. Jest to jak najbardziej mozliwe i osiggalne, ale chciatbym zwrécié
uwage, ze kazda epoka inaczej ustawia akcenty rozwoju. Dzisiaj mamy wielu feno-
menalnie sprawnych instrumentalnie skrzypkow, ale zeby zosta¢ mistrzami, powinni
pamietaé, ze droga do mistrzostwa to nie tylko sprawnos¢ techniczna. Wielkos¢ arty-
styczng osigga sie przez wybitng emocjonalng i intelektualng dojrzato$é. Wydaje mi
sig, ze najpiekniejsza w tym wszystkim jest tajemnica, ktora sie kryje za kazdym nowym
uczniem, przychodzgcym do nas i zaczynajgcym swojg droge rozwoju. Trudno nam
przewidzie¢, dokgd dojdzie. | to jest piekna tajemnica.

Zakonhczytbym sentencjg Einsteina, ktéry réwniez grat na skrzypcach: ,Tajemniczos¢
jest naszym najwiekszym przezyciem. Stanowi ona zasadnicze uczucie, ktore towarzy-
szy prawdziwej sztuce i wiedzy od samego ich zarania”.

Autorzy:

Pawet Radzinski

Profesor doktor habilitowany sztuk muzycznych, skrzypek
i popularyzator kultury. Wyktada w Akademii Muzycznej
im. Feliksa Nowowiejskiego w Bydgoszczy oraz w Zespole
Szkét Muzycznych nr 1 w Warszawie. Wystepowat jako
solista i kameralista w Europie i Ameryce Pétnocnej.

Michalina Radzinska

Doktor habilitowany sztuk muzycznych, skrzypaczka
i arteterapeutka, profesor Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu. Wystepowata jako solistka i kameralistka
w Polsce i wielu krajach europejskich. Autorka ksigzek,
miedzy innymi: George Enescu. Sylwetka artysty i analiza
wybranych utwordw skrzypcowych; Mobilna Rekreacja
Muzyczna. Geneza i zastosowanie oraz licznych publikaciji
poswieconych wykonawstwu muzycznemu i arteterapii.
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Aleksandra Witkowska, uczennica Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych im. Juliana Fatata
w Bielsku-Biatej, nauczycielka: Klaudia Lata

NOWE WYZWANIA EDUKACYJNE W CYFROWYM SWIECIE MEODZIEZY

dr Piotr Rodowicz

Zyjemy w czasach narastajagcego bombardowania nas iloscig bodzcéw, informaciji
i pobudzanych emocji. Media, internet i telefony komérkowe niemal 24 godziny na
dobe zachecaja, abySmy interesowali sie osobami lub rzeczami, ktére w wiekszos$ci
nie sg nam do niczego potrzebne.




|. Syndrom rozproszonej uwagi wsrod miodziezy - spojrzenie pedagoga szkoly
muzycznej

Szybkie, atrakcyjne, zmienne i kolorowe informacje obrazkowe stajg sie podstawag
do rozwoju naszego umystu. Powoduje to emocjonalne rozproszenie, statg pogon za
czyms$ nieokre$lonym oraz potrzebe posiadania wcigz czego$ nowego. Taki jest cel
i metody globalnych korporacji biznesowych. Zauwazmy, ze powyzszy proces najbar-
dziej dotyka mtode pokolenie urodzone po 2000 roku, ktére teraz ksztatcimy, oraz fakt,
ze niepokojgce konsekwencje owych zmian sg dla nas zupetnie nieznane.

Jako nauczyciel w szkole muzycznej obserwuje w ostatnich latach rosngce wyzwa-
nie w edukacji: uczniowie coraz czesciej majg trudnosci z koncentracjg i utrzyma-
niem uwagi podczas nauki muzyki. Skupienie uwagi trwa u nich zaledwie kilka minut,
W czasie zaje¢ grupowych czesto spogladajg na telefony, odptywajg myslami i nie po-
trafig skoncentrowaé sie na nauce. Takze samo opanowanie gry na instrumencie, wy-
magajgce uwaznosci, cierpliwosci i powtarzalnosci, staje sie dla wielu duzym wyzwa-
niem. Syndrom rozproszonej uwagi u mtodziezy to problem, z ktérym mierzy sie wielu
nauczycieli, zwtaszcza w dziedzinach wymagajgcych gtebokiego skupienia, takich jak
muzyka. Zrozumienie przyczyn tego zjawiska oraz wdrozenie odpowiednich strategii
moze znaczgco poprawi¢ efektywno$¢ nauczania i wspieraé rozwoj uczniow.

Skad sie hierze rozproszenie uwagi?

m Technologia i przecigzenie informacyjne ,atrakcyjnymi” obrazami.

Obecne czasy przyzwyczaity nas do informacji przede wszystkim wizualnej, nasze
umysty, tak jak procesory komputerowe, pochtaniajg trzy czwarte wydajno$ci mézgu
na ten jeden zmyst — wzrok. State korzystanie ze smartfondw i internetu sprawia, ze
umyst mtodego cztowieka uczy sie funkcjonowaé w Swiecie obrazkowym i w rytmie
przerywanej uwagi. Rozkojarzony umyst goni za nowymi bodzcami wzrokowymi. Kazda
notyfikacja wzrokowa przerywa tok myslenia, co utrudnia skupienie na jednej twérczej
czynnos$ci przez dtugi czas. W muzyce, jak wiemy, niezbedna jest uwazno$é stuchowa.
Wspotczesne analizy wptywu smartfondw na mtodziez wskazujg na wzrost poczucia
izolacji, probleméw psychicznych i niedojrzato$ci emocjonalnej. Osoby nastoletnie spe-
dzajgce coraz wiecej czasu przed ekranem telefonu lub komputera majg wieksze trud-
nosci z koncentracjg i sg bardziej narazone na depresije i leki.

® Nasz niedojrzaty uktad nerwowy i emocjonalny.
Mozg dziecka w obszarze kreatywnym, stuchowym i emocjonalnym najbardziej ksztat-
tuje sie w jego pierwszych latach zycia, zas u nastolatka rozwija sie szczegdlnie w ob-
szarze odpowiedzialnym za myslenie, planowanie i samokontrole. Brak odpowiednich
zréwnowazonych warunkéw u mtodego, nastoletniego cztowieka do rozwoju tych kon-
trolnych funkcji moze prowadzi¢ do trudnosci z koncentracjg, rozwojem osobowosci
i planem pracy wtasnej na dtuzszy okres.

Szkota Artystyczna, wiosna 2026
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II. Rola smartfonow w edukacii

Smartfony mogg by¢ poteznym narzedziem w nauce muzyki, ale ich wptyw na mto-
dziez jest ztozony i obosieczny. Kluczem do maksymalizacji korzysci z nich ptyngcych
jest umiejetne zarzgdzanie czasem spedzanym z elektronicznymi urzgdzeniami wzro-
kowymi oraz $wiadome korzystanie z dostepnych zasob6éw. Warto zacheca¢ mtodych
muzykéw do réwnowazenia nauki z aktywno$cig muzyczng na zywo, aby rozwija¢ nie
tylko umiejetnosci techniczne, ale takze umiejetnos$ci spoteczne, interaktywnosc i kre-
atywnos$¢. Smartfony mogg stanowié zaréwno narzedzie utatwiajgce nauke muzyki, jak
i zrédto rozproszenia, co wymaga Swiadomego podejscia do ich uzycia.

Pozytywne aspekty:

1. Zasoby muzyczne - uczniowie majg tatwy dostep do aplikacji edukacyjnych, tuto-
riali wideo, programéw muzycznych, metronomow i nagran muzycznych, co wspiera
nauke. Istnieje wiele aplikacji muzycznych, takich jak iRealb, Band-in-a-Box, Simply
Piano czy GarageBand, ktére oferujg interaktywne lekcje i éwiczenia. Umozliwiajg
one mtodziezy nauke w dowolnym czasie i miejscu. Spotify, YouTube i inne platformy
wideo oferujg tutoriale do nauki gry na instrumentach czy teorii muzyki, co wspiera
zrozumienie i rozwéj umiejetnosci.

Wspaniaty kwartet perkusyjny z Zespotu Panstwowych Szkét Muzycznych im. Oskara Kolberga

w Radomiu przed Koncertem Laureatéw Ogélnopolskiego Konkursu Muzycznego CEA ,Muzyczna
Jesien” 2025. Od lewej: Mateusz Stankowski, Adam Gieron, Antek Gebski, Krzy$ Wojewoda

Fot. Patrycja Checinska




2. Platformy spoteczno$ciowe — mtodziez moze
dzieli¢ sie swoimi postepami, wspotpracowac
z innymi muzykami oraz uczestniczyc¢
w spotecznosciach online, a to czesto zwieksza
motywacje. Mozna publikowaé swoje nagrania na
platformach takich jak YT, Instagram czy TikTok,
co pozwala na uzyskanie opinii od réwie$nikow
oraz inspiracje do dalszej pracy. Nowe wyzwania
muzyczne w mediach spotecznosciowych mogg
motywowaé mtodziez do rozwoju, regularnej
praktyki i eksperymentowania z réznymi stylami
muzycznymi.

3. Nauka przez zabawe — aplikacje do nauki muzyki
czesto wprowadzajg elementy rywalizacji, spra-
wiajac, ze proces nauki jest bardziej angazujacy.
Aplikacje, ktére zawierajg elementy gier, na przy-
ktad punkty za postepy czy odznaki za osiggniecia,
moga zwiekszaé zaangazowanie ucznidw i czynié
nauke bardziej atrakcyjna. Piotr Rodowicz / Fot. z archiwum
prywatnego
Negatywne aspekty:
1. Rozproszenie uwagi — media spotecznosciowe i powiadomienia mogg odciggaé
uwage od nauki i praktyki, prowadzgc do mniejszej efektywnosci. Czeste nieistotne
sygnaty SMS lub te w aplikacjach na telefonie tatwo wytrgcajg koncentracje, co prowa-
dzi do mniej efektywnego uczenia sie. Rozproszenie uwagi sprawia, ze uczniowie majg
trudnosci z utrzymaniem skupienia podczas ¢wiczen muzycznych. Jak wiemy, nauka
muzyki wymaga dtugiego, uwaznego treningu — smartfon skraca ten czas przez rozpra-
szanie uwagi.

2. Ostabianie percepcji — obserwuje takze, ze uczniowie czesto stuchajg muzyki przez
smartfon w sposob pasywny, ,w tle”, bez analizy brzmienia czy struktury utworu.
Prowadzi to do sptycenia percepcji muzycznej i mniejszego rozwoju stuchu muzycz-
nego. Kolejnym zagrozeniem jest ograniczenie pamieci i mys$lenia analitycznego. Przez
tatwy dostep do aplikacji i nagrah uczniowie rzadziej zapamietujg nuty, teksty czy struk-
tury utworéw, ,bo wszystko majg w telefonie™.

3. Nadmierne uzaleznienie od technologii — uczniowie czesto korzystajg z aplikacji auto-
matycznych, symulujgcych gre, zamiast realnie éwiczy¢ na instrumencie. Brak uwaznej
i regularnej praktyki manualnej spowalnia rozwéj techniczny i interpretacyjny. Czesto
jesteSmy ostrzegani, ze nadmierne uzywanie smartfonowych stuchawek na wysokim
poziomie gtosnoséci grozi uszkodzeniem stuchu, co bezposrednio utrudnia rozwoj
muzyczny. Nasi podopieczni spedzajg wiecej czasu na przeglgdaniu tresci w smartfo-
nie niz na rzeczywistej praktyce muzycznej na instrumencie. To prowadzi do stagnacji
postepow muzycznych.

Szkota Artystyczna, wiosna 2026
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Zuzanna Konik, uczennica Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych im. Juliana Fatata
w Bielsku-Biatej, nauczycielka: lwona Korus

4. Zaburzenie interakcji spotecznych — ostabia sie takze relacja z nauczycielem i ze-
spotem wspdétuczniow. Wiemy, ze smartfony sprzyjajg izolacji — uczenn moze uczy¢ sie
sam z internetu, rezygnujgc z interakcji w grupie lub z nauczycielem. A przeciez w edu-
kacji muzycznej bezposredni kontakt i wspolne muzykowanie majg ogromne znacze-
nie. Zamiast uczestniczy¢ w lekcjach muzycznych na zywo, mtodziez moze preferowac
nauke zdalng, co znacznie ogranicza budowanie relacji i wspétpracy zespotowe;j.

Jak mozemy poméc uczniom?

Z mojego doswiadczenia wynika, ze jednym z podstawowych elementéw motywuja-
cych i pomagajgcych w rozwoju mtodej osoby oraz utrzymaniu jego statego postepu
jest poczucie satysfakcji.

Warto zrozumieé, kiedy to wazne uczucie satysfakcji moze nastapié:

gdy zadanie do wykonania jest w zasiegu i mozliwe do dokonczenia,
gdy osoba potrafi sie skoncentrowaé na wykonywaniu zadania,
gdy zadanie i cel sg jasno okre$lone, bo wowczas koncentracja staje sie mozliwa,
gdy niemal natychmiast osoba otrzymuje informacje zwrotng o rezultacie dziatania,
gdy osoba jest prawdziwie zaangazowana, co usuwa wszelkie troski i rozproszenia,
gdy satysfakcjonujgce doswiadczenie daje poczucie kontroli nad wykonywanym
zadaniem,

= gdy osoba nie zastanawia si¢ zbytnio nad sobg w trakcie zadania, wchodzi w stan
jazni okre$lany jako przeptyw (ang. flow),

® gdy zmienia sie poczucie czasu, czyli godziny mijajg jak minuty.




Co mozna zrobié?

1. Wprowadzmy rytuaty skupienia.

Zbudujmy pozytywng i akceptujgcg atmosfere w relacjach. Na poczgtku lekcji zrobmy
minute ciszy, éwiczenia oddechowe lub krétkg koncentracje na danym utworze
lub jednym dzwieku. To pozwala przetgczy¢ sie z trybu rozproszenia na uwaznos$é
i obecno$é tu i teraz.

2. Ustalmy jasne cele i granice oraz zasady korzystania z telefonéw komorkowych.
Wyznaczmy konkretne momenty, kiedy smartfon moze by¢ uzywany (np. tylko do od-
twarzania nagran, metronomu lub nagrywania ¢wiczen). Zarzadzmy wytgczenie powia-
domien i trybu online podczas lekcji lub éwiczen, by ograniczy¢ czynniki rozpraszajgce.
Uczniowie lepiej tez funkcjonuja, gdy wiedzg, czego sie od nich oczekuje w danym
momencie. Temu postuzy na przyktad wprowadzenie 10-minutowego, konkretnego
éwiczenia, potem 2 minut przerwy - to zapewni podopiecznym strukture i rytm pracy.

3. Rozmawiajmy z uczniami o pozbywaniu sig stresu, o skupieniu na sobie, o uwaznosci
i jej roli w naszym rozwoju, pokazujmy metody wyciszenia, medytacji, zaczerpnietych
na przyktad z jogi. Pokazujmy, ze to umiejetno$é umystu, ktérg sie cwiczy.

4. Uczmy mtodziez samoswiadomosci i obserwacji siebie, na przyktad stawiajgc py-
tania: ,Kiedy twoja uwaga ucieka? Co ci wtedy pomaga? Czy wtasciwie oddychasz?
Jakie emocje wywotuje stuchany utwor? Jakie emocje towarzyszg granemu utworowi?”.
Zachecajmy uczniéw do aktywnego stuchania nagran muzycznych poprzez zadania
analizy ich elementéw. Technologia dzisiaj umozliwia nie tylko wielokrotne odtwarzanie
danego fragmentu utworu, ale tez wielokrotne nagrywanie wtasnego wykonania.

. Zuzanna Kolenda, uczennica PLSP w Bielsku-Biatej, nauczycielka: lwona Korus
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5. Angazujmy ruch ciata i gesty ragk.

Zmieniajmy pozycje ciata, tgczmy teorie i wiedze z ksztatcenia stuchu z ruchem, na przy-
ktad rgk, wprowadzajmy rytmiczne klaskanie, tupanie noga, chodzenie lub $piewanie
- pomaga to skupi¢ uwage i roztadowaé napiecie wynikte z pomytek. Wzmacniajmy role
autorytetu nauczyciela i gry zespotowej. Proponujmy wiecej zaje¢ w formie wspdélnego
grania i muzykowania na zywo. Poprzez wprowadzenie ¢wiczenh zespotowych wzmac-
niamy niezbedny kontakt i reakcje na innych muzykéw, a tego smartfon nie zastgpi.

6. Ograniczmy rozpraszacze.

Zacheémy uczniéw do odktadania telefonéw przed zajeciami, ustalmy zasady korzysta-
nia z nich. Zachecajmy uczniéw do ¢wiczenia w blokach czasowych ,bez telefonu”, na
przyktad proponujgc 30 minut skupionej gry. W salach muzycznych warto wprowadzi¢
strefy ,bez telefonu”. Naszym celem nie jest catkowite wyeliminowanie smartfonéw, ale
nauczenie odpowiedzialnego korzystania z nich. W edukacji muzycznej liczy sie kon-
takt z instrumentem, z ludzmi i z wtasnym stuchem - technologia powinna wspiera¢ te
procesy, a nie je zastepowaé. Mamy do czynienia z pierwszym pokoleniem mtodziezy
tak mocno wyeksponowanym na te nowa, agresywng i jeszcze nieznang co do dalszych
skutkéw technologie.

|Il. Gabor Maté i scattered minds - ,,rozproszone umysty™

Rozproszone umysty — Przyczyny i leczenie zespotu deficytu uwagi (oryg. tytut Scattered
Minds: The Origins and Healing of Attention Deficit) autorstwa Gabora Maté to ksigzka,
ktora zgtebia temat ADD i ADHD (zaburzenia objawiajgce sie deficytem uwagi i hiperak-
tywnoscia) z perspektywy psychologicznej i spotecznej. Coraz cze$ciej mamy do czy-
nienia z mtodymi osobami z tak zwanym orzeczeniem (z jakg$ dysfunkcjg). Zaburzenia
koncentracji uwagi majg takze zrédto emocjonalne, czyli wczesnodziecinne, a nie wy-
tgcznie neurologiczne, jak sie sgdzi powszechnie. Mtoda osoba niespokojna wewnetrz-
nie moze nie by¢ w stanie skupic¢ sie na zadaniu, co nie wynika z jej lenistwa lub predys-
pozyciji, lecz z mechanizmoéw obronnych i z braku uwaznosci.

Attention deficit disorder, czyli zesp6t deficytu uwagi — dr Gabor Maté opisuje przy-
padki dzieci i dorostych z ADD, podkreslajac, ze objawy takie jak impulsywno$¢ i trud-
nosci z koncentracjg czesto majg zrédto we wczesnych doswiadczeniach zyciowych
i relacjach z rodzicami. Zwraca uwage na znaczenie naszego pierwotnego srodowiska
i istniejgcych w nim emocji w ksztattowaniu zdolno$ci do skupienia. Dr Maté, bedgcy
lekarzem i specjalistg w dziedzinie zdrowia psychicznego, podkresla, ze ADHD nie jest
jedynie wynikiem genetycznym, ale takze w duzej mierze efektem srodowiskowym,
wczesnodzieciecym oraz skutkiem zaburzonych relacji z rodzicami, ktére znaczgco
wptywajg na rozwdj mézgu i edukacje mtodej osoby.

1 Maté G., Rozproszone umysty — Przyczyny i leczenie zespotu deficytu uwagi, Czarna Owca, 2024.

Dr Gabor Maté jest znanym moéwcg i autorem bestselleréow, bardzo poszukiwanym ze wzgledu na swojg
wiedze specjalistyczng w wielu dziedzinach, takich jak uzaleznienia, stres i rozwoj dzieci. Jest autorem kilku
bestsellerowych ksigzek, w tym nagradzanych Bliskie spotkania z uzaleznieniem — W krélestwie gtodnych
duchéw, Kiedy ciato méwi nie — Koszty ukrytego stresu, Rozproszone umysty — Przyczyny i leczenie zespotu
deficytu uwagi oraz (jako wspoétautor) Wiez - Dlaczego rodzice powinni by¢ wazniejsi od kolegéw. Jego prace
zostaty opublikowane na catym $wiecie w ponad trzydziestu jezykach.




Jagoda Kubiczek, uczennica Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych im. Juliana Fatata
w Bielsku-Biatej, nauczycielka: Iwona Korus

Autor porusza réwniez temat spoteczenstwa, ktére moze potegowac problemy zwig-
zane z ADHD poprzez zbyt szybki styl zycia, przebodzcowanie technologiczne i emo-
cjonalne, uwarunkowania historyczne i ekonomiczne, nadmierny stres i wymagania
w domu, brak wsparcia i empatii spotecznej. Wiele jego wnioskéw koncentruje sie na
tym, jak wazne jest zrozumienie tego zjawiska i empatia w szkole lub w pracy z osobami
dotknietymi tym zaburzeniem.

Dlaczego w edukacji muzycznej omawiany problem jest tak widoczny? Muzyka wymaga
dtugiego skupienia na jednej czynnosci, powtarzalnoéci, cierpliwosci i wewnetrznego
wyciszenia. Uczniowie przyzwyczajeni do szybkich efektéw z social mediéw i ciggtych
zmian bodzcéw wizualnych mogg odczuwaé frustracje podczas nauki gry na instru-
mencie. W spoteczenstwie roénie liczba oséb z jakgs niepetnosprawnoscia, na przyktad
zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADD), co moze mie¢
znaczacy wptyw na ich uczenie sie i rozwoj. Osoby te czesto zmagajg sie z trudnosciami
w utrzymaniu uwagi, z organizacjg i zarzgdzaniem czasem, co przektada sie na rézne
wyzwania edukacyjne. Oto niektore:

1. Problemy z koncentracjg: osoby z ADD mogg mie¢ trudnosci z uwaznoscig na wy-
ktadach, podczas czytania tekstéw czy nauki muzyki; to prowadzi do trudnosci w przy-
swajaniu wiedzy i informacji, a takze pamietania nauczonego materiatu.

2. Organizacja i planowanie: uczniowie z ADD mogg zmagaé sie z problemami w or-
ganizacji swoich zadan, dysponowaniem planu dnia, co moze skutkowa¢ niedopilno-
waniem terminéw, chaosem w notatkach i trudno$ciami w zarzadzaniu czasem nie-
zbednym do nauki.

3. Impulsywnos$é: tendencje do dziatania emocjonalnego lub bez przemyslenia prowa-
dzg nieraz do probleméw w interakcjach z réwiesnikami i nauczycielami, co moze wpty-
wac na relacje spoteczne, komunikatywno$¢ oraz ogélny klimat w grupie lub w szkole.
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4. Potrzeba réznorodnosci: osoby z ADD czesto uczg sie lepiej w dynamicznych i inte-
raktywnych grupowych $rodowiskach, gdzie mogg angazowac sie w rézne formy nauki,
takie jak wspolne projekty, wspotzawodnictwo, praktyczne ¢wiczenia oraz rozne zespo-
towe metody dydaktyczne.

5. Emocje i motywacja: wspotwystepowanie innych problemoéw, takich jak stres,
lek czy depresja, moze negatywnie wptyngé na motywacje do nauki muzyki; studenci
z ADD moga doswiadcza¢ wiekszej frustracji w obliczu trudnos$ci edukacyjnych, co
wptywa na ich poczucie wtasnej wartosci.

6. Wsparcie i strategia: kluczowe dla tych uczniéw jest odpowiednie wsparcie, za-
réwno ze strony nauczycieli, jak i ich rodzin; uzycie strategii takich jak dzielenie zadan
na mniejsze i tatwiejsze kroki, korzystanie z technologii wspierajgcych oraz rozwijanie
umiejetnosci organizacyjnych moze znacznie poprawi¢ efektywno$é nauki.

Warto zauwazy¢, ze kazdy uczen jest inny, a objawy niepetnosprawnosci i ich wptyw
na nauke mogg sie rézni¢ w zaleznosci od osoby. Dlatego indywidualne podej$cie oraz
odpowiednie wsparcie sg kluczowe dla sukcesu edukacyjnego mtodych oséb z ADD.

V. Cal Newport i deep work - ,,praca geboka™

Praca gteboka — Jak odnies¢ sukces w swiecie, w ktérym ciggle cos nas rozprasza (oryg.
tytut Deep Work: Rules for Focused Success in a Distracted World) autorstwa Cala
Newporta to ksigzka, ktbra omawia znaczenie gtebokiej, skoncentrowanej pracy w erze
ciggtych codziennych rozproszen. Autor definiuje deep work jako umiejetno$¢ dziatania
w stanie maksymalnej koncentracji, ktéra prowadzi do wysokiej jakosci wynikdéw oraz
wiekszej satysfakcji z pracy. W dobie wszechpanujgcych social mediéw i nieustannego
dostepu do informacji obrazkowych umiejetnos$¢ skupienia sie na trudnych zadaniach
staje sie u mtodych ludzi kluczowa dla osiggniecia sukcesu zawodowego i osobistego.
Ksigzka jest praktycznym przewodnikiem dla oséb pragngcych poprawi¢ swojg produk-
tywnosé, satysfakcje z wykonywanej pracy i chcacych osiggnag¢ sukces w ztozonym,
konkurencyjnym Swiecie.

»Praca gteboka” to wtasnie umiejetno$¢ odciecia sie od Swiata i poSwiecenia w cato-
$ci wytgcznie zadaniu, ktére mamy przed sobg. W dzisiejszych czasach skupienie jest
towarem deficytowym zaréwno w zyciu prywatnym, jak i w szkole i pracy.

Autor eksploruje koncepcje gtebokiej pracy i skoncentrowanego wysitku na zadaniach
wymagajgcych wysokiego poziomu intelektualnego zaangazowania. Umiejetnos¢
skupienia sie na trudnych zadaniach jest kluczowa w dzisiejszym Swiecie petnym roz-
proszen, charakterystycznych gtéwnie dla pracy w szkole, w biurze oraz srodowisku
nowych technologii cyfrowych.

2 Newport C., Praca gteboka - Jak odnie$¢ sukces w Swiecie, w ktérym ciggle co$ nas rozprasza,
Wydawnictwo Studio Emka, 2018. Cal Newport jest profesorem informatyki na Uniwersytecie Georgetown,
autorem koncepcji ,,cyfrowego minimalizmu”, czyli poSwiecania czasu spedzanego w internecie tylko na
niewielkg liczbe starannie wybranych rzeczy, ktére sg dla cztowieka istotne. To twoérca kilku poradnikowych
ksigzek, miedzy innymi na temat sztuki uczenia sie i pracowania. Po polsku ukazata sie takze pozycja pod
tytutem Cyfrowy minimalizm - Jak zachowa¢é skupienie w hatasliwym Swiecie.




1. Definicja gtebokiej pracy: Newport definiuje gteboka prace jako zdolno$é¢ do wyci-
szenia i koncentrowania sie na wymagajgcych zadaniach przez dtugi czas, co prowadzi
do zwiekszonej produktywnosci, jakoéci pracy i lepszego samorozwoju.

Autor rozréznia pojecia pomiedzy ,gtebokg praca” a ,ptytka pracg”. Gteboka praca to ta,
ktéra przyczynia sie do tworzenia trwatej wiedzy i wartosci, podczas gdy ptytka praca to
czesto rutynowe, proste zadania lub éwiczenia, ktore nie przynosza realnych korzysci.

2. Pomocne zasady gtebokiej pracy:

m ustal w ciggu dnia okresy na gtebokg prace, eliminuj rozproszenia i preferuj te chwile
w swoim codziennym grafiku; powtarzalno$é takiego cyklu jest bardzo wskazana;

B przyjmij wade: rozpoznaj i ogranicz rozproszenia, wprowadz mentalne oraz fizyczne
bariery dla ptytkiej pracy;

B przeciwdziataj rozproszeniom, unikajgc technologicznych i spotecznych zaktécen;

B ogranicz momenty po$wiecane na powierzchowne i niewazne czynnosci, aby zwiek-
szy¢ czas na gtebokg prace;

B wprowadz zasady dotyczgce ograniczenia uzycia nowych medialnych technologii,
redukujgc czas spedzany na mediach spotecznosciowych, na sprawdzaniu telefonu
czy e-maili;

® odpoczywaj: utrzymuj rownowage miedzy praca lub naukg a odpoczynkiem, rozpo-
znaj wtasny cykl wydajnosci, aby mézg mogt sie regenerowac i lepiej funkcjonowad.

3. Zalety gtebokiej pracy: istnieje wiele korzy$ci ptyngcych z praktykowania tej zdol-
nosci. To miedzy innymi wyzsza wydajno$¢ wtasnej aktywnosci, wieksza satysfakcja
zawodowa, staty rozwéj umiejetnoséci i wiedzy, zwiekszenie samooceny i zaufania
do siebie samego.

Autor:

dr Piotr Rodowicz

Kontrabasista, kompozytor, wyktadowca. Ukonczyt Wydziat Filozofii
w Akademii Teologii Katolickiej w Warszawie, Wydziat Instrumentalny
w Berklee College Of Music w Bostonie, Akademie Muzyczng
w Katowicach na Wydziale Jazzowym, zrobit doktorat w Akademii
Muzycznej we Wroctawiu w 2015 r. Twérca wielu autorskich projek-
téw, m.in. kwartetéw In Tradition, Mingus Mingus, Tribute to Monk,
zespotu Przyjaciele oraz The World String Trio, z ktérymi koncerto-
wat na najwazniejszych festiwalach jazzowych. W 1992 roku wspot-
zatozyt z Henrykiem Majewskim Wydziat Jazzu w Panstwowej Szkole
Muzycznej Il stopnia im. F. Chopina w Warszawie i do dzisiaj jest tam
nieprzerwanie wyktadowca. Dla MKiDN napisat trzy programy naucza-
nia dla szkét muzycznych Il stopnia z zakresu jazzu. Prezes PSJ w la-
tach 2016-2019, obecnie wiceprezes. Nagrat ponad 30 ptyt.

83



84

11l miejsce w konkursie ,Pudetko Zwane Wyobraznig - Julia Hartwig”, Maria tozinska,
uczennica ZPSP w Kielcach, nauczycielka: Magdalena Kubacka

UCZEN SZKDLY MUZYCZINEJ WEASNYMI OCZAMI
- LESPOL ASPERGERA

Artykut stanowi kontynuacje cyklu poswieconego neuroréznorodnos$ci uczniéw
oraz ich zdrowiu psychicznemu. Autorka zaproponowata forme wywiadoéw, w kté-
rych sami uczniowie - z perspektywy czasu - opowiadajg o tym, co nauczyciele
mogli zrobié, aby skuteczniej ich wspieraé w okresie nauki w szkole artystyczne;.
Czy podejmowane dziatania rzeczywiscie przynosity pomoc? Jakie btedy popetnia-
no i czy mozliwe byto zrobienie czego$ wiecej? W wydaniu wiosennym podejmu-
jemy temat zespotu Aspergera. Zaréwno bohaterce, jak i autorce wywiadu, szcze-
golnie zalezy na zachowaniu petnej anonimowosci.




Powiedz, prosze, skad pomyst grania na instrumencie?

Miatam cztery lata, kiedy zobaczytam na YouTubie filmik z bedgcg wéwczas na topie
artystkg grajgca na instrumencie. To byto jak ol$nienie. Zafascynowat mnie do tego
stopnia, ze ogladatam go w kétko przez pare nastepnych godzin, a potem dni i tygodni
- i ja tez tak chciatam... Wszyscy wokét starali sie wyperswadowaé mi pomyst nauki gry
na instrumencie, mysleli, ze to chwilowa fascynacja, ale ja bytam nieugieta w realizacji
swojego marzenia. Chciatam uczy¢ sie w szkole muzycznej i dreczytam tym rodzicow
przez kolejne cztery lata, dopodki sie nie zgodzili. Rekrutacje przesztam jak burza, cho¢
sie do niej nie przygotowywatam. Ten fakt przesgdzit o tym, ze zakwalifikowano mnie
do cyklu 4-letniego, a nie jak moich réwiesnikdéw, do 6-letniego. Uznano, ze sobie po-
radze, ale z perspektywy czasu wiem, ze umieszczenie 8-latki w grupie z 16-latkami na
zajeciach teoretycznych to bomba z opdznionym zaptonem, bo cho¢ oceny miatam
bardzo dobre, to wymagatam innego tempa pracy niz starsi koledzy. Za to lekcje instru-
mentu gtéwnego rekompensowaty mi na tym etapie wszystkie niedogodnosci. Miatam
cudownego nauczyciela, ktory byt moim Mistrzem. Pod jego kierunkiem rozwijatam
skrzydta. Bardzo we mnie wierzyt, a ja robitam wtedy najwieksze postepy. Po roku nauki
wyprzedzatam umiejetnosciami kolezanki, ktére rozpoczety nauke w szkole dwa lata
wczeséniej. Schody zaczety sie w drugim stopniu. Nagle na kazdym kroku zaczetam sty-
sze¢, ze jestem do niczego i do niczego w zyciu nie dojde. Byto to dla mnie bardzo
demotywujgce, bo majgc zespdt Aspergera, biore wszystko bardzo dostownie. Jezeli
nauczyciel, czyli osoba, ktéra ma bardzo duzg wiedze i doswiadczenie, méwi mi takie
rzeczy, to ja w to po prostu wierze. | tym bardziej nie bede chciata kontynuowaé nauki,
bo skoro w tej dziedzinie niczego nie osiggne, to po co to robi¢?

A kiedy zesp6t Aspergera zostat u Ciebie zdiagnozowany?

Pierwsze oznaki pojawiaty sie bardzo wczesnie, ale nie byty tak do konca charaktery-
styczne dla autyzmu, nie do$¢ jaskrawe. Wtedy jeszcze nie mowito sie tak duzo o au-
tyzmie, zespole Aspergera i osobach neuroatypowych w ogéle. Poradnia psycholo-
giczno-pedagogiczna, w ktérej bytam diagnozowana, skupita sie bardziej na moich
ponadprzecietnych zdolnos$ciach niz przejawianych juz wtedy przeze mnie problemach.
Dodatkowo dziewczynki bedgce w spektrum maskujg sie duzo lepiej niz chtopcy, wiec
czesto diagnoza w ich wypadku jest spézniona. Ja mam tak zwany zesp6t Aspergera
wysoko funkcjonujacy i zostatam zdiagnozowana dopiero w wieku dwunastu lat.

Niedawno zrezygnowatas ze szkoty muzycznej. Co byto dla Ciebie najtrudniejsze,
gdy do niej uczeszczatas?

Bedac osobag w spektrum autyzmu (nawet wysoko funkcjonujgca), trzeba by¢ przez
caty czas wyjatkowo skupionym. Kiedy towarzyszy temu jeszcze ADD (ADHD bez
hiperaktywnos$ci ruchowej), jak w moim przypadku, to poprzeczka idzie dodatkowo
w gore. Przychodzgc do szkoty muzycznej po catym dniu w szkole ogélnoksztatcgcej,
bytam juz bardzo zmeczona. Ustalajgc zajecia, zawsze staratam sie utozy¢ je od razu po
tych ogolnoksztatcgcych, poniewaz dla oséb w spektrum im wczesniejsza pora dnia,
tym lepiej. Organizm nie jest wtedy jeszcze przecigzony. Przy graniu na instrumencie
trzeba sie bardzo skupié, a dla osoby, ktéra musi pamieta¢ nawet o tym, zeby oddychac¢
— jest to szczegdlnie trudne. Wielokrotnie prositam o wczes$niejszg godzine zaje¢ z in-
strumentu gtéwnego, bo o0 19:00 juz zupetnie nie kontaktowatam. Niestety, niektérzy
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nauczyciele tego nie rozumieli i nie wyrazali zgody. Kiedy po zmianie pedagoga lekcje
instrumentu przeniesiono mi na soboty, byto zdecydowanie lepiej.

Poruszajgc jeszcze temat zajeé... Osoby neuroatypowe bardzo meczy hatas, ttumy,
nowe miejsca, nowi ludzie, zmiany. Zwtaszcza te na ostatnig chwile. Osoby w spek-
trum autyzmu wszystko planujg. Zmiana planu jest dla nas wielkim stresem, czujemy
sie zagubieni i bezsilni. Nie wiemy wtedy, co mamy robic.

Czyli cata skrupulatnie zbudowana przez Ciebie struktura planu ulega zburzeniu...
Tak. Musze mie¢ zaplanowane, co, kiedy, ile, jak dtugo. Caty dzien jest zaplanowany.
Przewiduje na przyszto$¢ nawet przebieg rozmowy. Gdy nastepuje zmiana programu
zaje¢ i mam godzinne okienko, nie potrafie wykorzystaé go na odpoczynek. Stresuje sie
jeszcze bardziej, nie wiedzac, co mam ze sobg zrobié. Bardzo zte sg dla nas zmiany na-
uczyciela, czyli zastepstwa. Ja sie bardzo przyzwyczajam do osdb i mniej wigcej wiem,
jak z nimi postepowac. Ucze sie zachowan. Nowy opiekun to zupetnie inny cztowiek,
po ktérym nie wiem, czego sie spodziewac¢. Kazdy nauczyciel instrumentu gtéwnego
ma wypracowane metody nauki, inny materiat nutowy, inne sposoby dotyczgce inter-
pretacji utworu czy strony technicznej instrumentu. Na zastepstwie czesto starajg sie je
wprowadzié, zwykle bez porozumienia z kolegg, od ktérego przejmujg ucznia na jedng
czy dwie lekcje. Wprowadza to ogromny chaos, w szczegdlnoéci u osoby w spektrum.

Whniosek z tego, ze wszystko, co nie jest usystematyzowane, jest ztym pomystem.

Ja po prostu musze wiedzie¢, czego sie spodziewaé. Mam problem z nowymi osobami,
rzeczami. Wszystko, co nowe, budzi lek, jest zZrédtem ogromnego stresu. Ztos¢, pod-
niesiony gtos czy nawet krzyk nauczyciela, jego zniecierpliwienie, zmienne nastroje

Maja Ostrowicka, uczennica PLSP w Bielsku-Biatej, nauczycielka: Klaudia Lata




zazwyczaj doprowadzajg mnie do histerii i niekontrolowanego ptaczu. Jestem niezwykle
wyczulona na ton gtosu. Jesli pojawia sie w nim cho¢by odrobina ztosci czy zdenerwo-
wania, to ja to wyczuwam i ogarnia mnie paraliz, charakteryzujgcy sie sztywnieniem,
niemoznoscig wykrztuszenia stowa i nabrania oddechu. Dodam jeszcze, ze podczas
zaje¢ grupowych publiczne ponizanie, wytykanie bteddw przed catg klasg przez agre-
sywng osobe (ktérego niestety doswiadczytam) dziata na mnie paralizujgco. Efekt jest
odwrotny do tego, ktéry pedagog chciatby osiggng¢. Ta metoda nie zmotywuje osoby
w spektrum do ciezszej pracy. Stres spowodowany zajeciami z harmonii i ksztatcenia
stuchu wywotat u mnie ciezkie dolegliwos$ci ze strony uktadu pokarmowego, z ktérymi
walcze do dzisiaj.

Nauczyciel musi mie¢ ogromne poktady cierpliwosci i samokontroli podczas pracy
z 0sobg takag jak ja. Tak zwang ,$Swietg cierpliwos¢”. Wiem, ze praca z osobg neuroaty-
powa bywa duzym wyzwaniem i mogg puszczaé nerwy. Kontrola pedagoga nad nimi
jest kluczowa.

Zbyt dtugi czas trwania lekcji réwniez nie stanowi dobrego rozwigzania. Jesli lekcja trwa
po6ttorej godziny, dobrze jest zrobi¢ choé¢ pieciominutowg przerwe w jej trakcie, zebym
mogta posiedzie¢ w ciszy i odpoczg¢. Jako osoba w spektrum autyzmu, preferuje cisze,
a nattok bodzcow z zewnatrz, nawet sam dojazd na zajecia, potrafi bardzo zmeczy¢,
wiec lekcje instrumentu w blokach, ale z krétkimi przerwami, sg idealne.

Musisz sie wyjatkowo skupiaé, wiec krotsze lekcje, a czestsze, sg dla Ciebie na
pewno dobrym rozwigzaniem. Réwniez - z tego, co méwisz - praca z osobg opano-
wang i przewidywalna.

To podstawa. Jestem mocno nadwrazliwa stuchowo. Najgorszy dla mnie jest hatas.
Mam tez wyczulone zmysty dotyku, wechu. Nie potrafie funkcjonowac w tak gtosnym
Srodowisku, jak na przyktad centrum metropolii. Wysiadam z tramwaju i otacza mnie
wszechobecny zgietk. To nie dla mnie. Tak samo krzyk, na ktéry jestem wyjagtkowo wy-
czulona. Niewazne, co go spowoduje — u mnie skonczy sie ptaczem.

A jak to wyglada w szkole muzycznej, gdy podczas zajeé, powiedzmy, z instrumen-
tu gtéwnego, styszysz za $ciang inne lekcje, na przyktad nauke gry na perkusji czy
$piewu? To tez musi Ci bardzo przeszkadzaé...

Absolutnie nie moge sie wtedy skupié. M6j mézg bardziej wytapuje w takiej sytuac;ji
dzwieki, ktére nie powinny mnie obchodzié, niz to, co faktycznie powinno. To byt jeden
z gtéwnych problemoéw podczas zajec¢ z ksztatcenia stuchu czy harmonii. Nie potrafitam
zapamietaé granej przez nauczyciela melodii, skupi¢ sie na niej. Dlatego zle pisatam
dyktanda. Na niektérych przedmiotach moge wtozy¢ do uszu stopery podczas spraw-
dzianéw. To bardzo pomaga.

Trzeba wigc zadbaé o to, zeby w miare mozliwosci zajecia odbywaty sie w sali jak
najbardziej wyciszonej i bez innych bodzcow.

Do osoby w spektrum autyzmu wszystkie bodzce ,,poboczne” trafiajg spotegowane.
Skupiamy sie bardziej na tym, co sie dzieje za $ciang czy za oknem, niz na tym, co mamy
robi¢. Nie wiem, na czym to polega, ale tak jest. Pisze, zatézmy, sprawdzian, przejezdza
karetka i juz cata uwaga zostaje zwrdécona na nig. Trace watek i jest mi pdzniej trudno
go odzyskac. Dla os6b w spektrum czy z ADHD nieraz stosuje sie wydtuzony czas na
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egzaminach, bo czesto sie rozpraszamy z powodu na pozér btahostek. Szum drzew,
szczekanie pséw, przelatujagcy ptak — normalne rzeczy, ktére wiekszosci os6b nie roz-
praszajg, sg dla nas duzym wyzwaniem.

Fatalnie wspominam gre w orkiestrze szkolnej, ktéra jest przeciez wymogiem. Im wiek-
sza orkiestra, im gto$niejsze instrumenty i im blizej nich siedze, tym trudniej jest mi sie
skupié. Préby orkiestry trwaty trzy godziny zegarowe, a to dla mnie nie do zniesienia.
Za nic nie moge sie skupié przez trzy godziny. Dobrze, jesli uda mi sie utrzymac kon-
centracje przez péttorej. Bytam w te dni po szkole ogélnoksztatcgcej, po fortepianie do-
datkowym. Dla mnie to stanowito gtowny powdéd, dla ktérego zrezygnowatam ze szkoty
muzycznej.

Bardzo wazna jest higiena w miejscu pracy. W Twoim wypadku - w miejscu nauki.
Oczywiscie. Jestem bardzo wyczulona réwniez na zapachy. Nawet jesli co$ nie wydziela
silnej woni, to i tak mi przeszkadza. Zwtaszcza gdy ten zapach mi nie odpowiada. Zbyt
duza ilo$¢é perfum uzywanych przez nauczyciela lekcji indywidualnych (gdy ta odlegtosé
miedzy nami jest przeciez bardzo mata) jest frustrujgca. Wywotuje rozdraznienie, ktére
u 0s6b neuroatypowych moze przybieraé agresywng forme. U mnie akurat jest to ptacz,
prowadzgcy do hiperwentylacji. Caty czas staram sie nad tym pracowad.

Co w razie takiego niekontrolowanego ptaczu mozna zrobi¢, by Ci pomac? Jak sie
powinien zachowaé pedagog?

Dobrze jest znalez¢ jakies$ inne, ciche miejsce bez bodzcéw pobocznych. Jesli takiego
nie ma, to w moim wypadku dobrze jest nic nie moéwi¢. Pocieszanie wywotuje u mnie
jeszcze wiekszy ptacz, bo przypomina mi te ztg sytuacje. Zazwyczaj osoby neuroatypo-
we wypracowujg wtasne sposoby na uspokojenie sie. Ja potrzebuje usigs¢ w ustron-
nym miejscu i sie wyciszy¢. Jesli mnie kto$ pociesza, to prosze, zeby nic nie mowié,
nawet wtedy, gdy sie juz pozornie wyciszytam. Trzeba obserwowag, co robie, poniewaz
czesto, gdy ptacz trwa powyzej pieciu minut, dochodzi do hiperwentylacji. Wtedy trzeba
zaczay¢ dziataé, bo to znaczy, ze moje wypracowane techniki nie dajg rezultatu i moge
przesta¢ oddycha¢. Moge zemdlec.

Wychodzi na to, ze gdy dochodzi do ataku niekontrolowanego ptaczu u osoby
z zespotem Aspergera, najlepiej zapyta¢ wprost, czego potrzebuje, i staraé sie to
zapewnié.

Tak. Bo nie ma zasady. Kazda z os6b neuroatypowych jest inna, kazdy potrzebuje
czegos innego. Jesli zrobi sie cos bez konsultacji z tg osobg i bedzie to przeciwien-
stwem tego, czego ona potrzebuje — tylko pogorszy sie sytuacje.

Przede wszystkim, nalezy stara¢ sie nie doprowadzi¢ do takiej sytuacji — mie¢ Swia-
domosé, ze nie mozna dopuscié¢ do przebodzcowania. Liczy sie redukcja hatasu, za-
pachéw, chwila przerwy w trakcie zajeé, ton i amplituda gtosu, jakim sie do Ciebie
zwracamy.

Potrzebna jest nam tez cho¢ chwila docenienia i pochwaty na lekcji, nawet jes$li na nig
nie zastugujemy. Jasno sformutowany przekaz, ze to i to zrobitam dobrze. Nie w formie
abstrakcyjnego ,Poprawia sie” lub ,Zrobitas postepy”, ale konkretnie — co sie zmienito
na lepsze. Matematycznie. Wydaje mi sie, ze zawsze mozna co$ takiego znalez¢, nawet
jesli gra jest na bardzo niskim poziomie i nauczyciel uwaza, ze nie ma zadnej poprawy.




Dawid Januszyk, uczen PLSP w Bielsku-Biatej, nauczycielka: Iwona Korus

Jesli przez pottorej godziny styszy sie tylko uwagi, staje sie to niezwykle deprymujace.
Osoby w spektrum bardzo tatwo sie poddajg. Przynajmniej ja. Jesli cos mi nie wychodzi,
to nie chce do tego wracaé. Gdy co$ jest dla nas zbyt trudne, tez sie poddajemy.
Po drugie, przyjmowanie zbyt duzej ilosci uwag naraz. Jedna uwaga musi sobie ,usigs¢”
w umysle takiej osoby i zostaé tam zakodowana. Dopiero p6zniej mozna dac nastepna.
Jesli bedzie tych uwag zbyt duzo w ciggu jednej lekcji, to ta osoba moze po prostu nie
daé sobie z tym rady.

Pomaga Ci skupienie sie na jednym problemie? Na przyktad na intonacji lub rytmie.
Nie na obydwu rzeczach naraz.

Osoby w spektrum autyzmu potrafig by¢ mniej lub bardziej agresywne. To zalezy od in-
dywidualnego opanowania stopnia zaburzen. Miatam kolegoéw, ktérzy gdy cos nie szto
po ich mysli, zaczynali atakowaé. Dla bezpieczeristwa samego nauczyciela lepiej daé
ochtong¢ takiej osobie. Obserwowaé i stara¢ sie nie powielaé btedoéw, ktére te agresje
wywotaty. Naszg cechg jest rowniez to, ze nie kohczymy tego, co zaczeliSmy. Mam pro-
blem z ,dopinaniem” rzeczy. Bardzo duzo rysowatam, gdy bytam mtodsza. Zebrato sie
mnostwo moich niedokonczonych rysunkoéw. Zaczetam je i nigdy nie zostaty skonczo-
ne. Méj tok myslenia byt taki: ,Zaczetam, zmeczytam sie, wréce do tego pdzniej...” (czyli
nigdy). Jesli co$ nie jest obowigzkowe, to zostanie zaczete, odtozone i zapomniane. Przy
zwracaniu sie do os6b w spektrum zamiast prosi¢ czy wydawaé polecenia, lepigj jest
formutowa¢ je w formie zadan do wykonania. , Trzeba zrobi¢ to i to, i jest taki a taki czas
na wykonanie tego...". To wbrew pozorom mobilizuje, inaczej niz gdy wiem, ze mam do
czynienia z prosbg i moge sobie ten czas wydtuzy¢. Wtedy ja absolutnie tak postgpie
- przedtuze, jak najdalej tylko mozna, a to nic dobrego. Jesli cos odbieram jako misje,
zadanie (jak w grze), to bede duzo chetniej do tego podchodzi¢ niz do prosby czy pole-
cenia. Na prosby stabo reaguje. Na polecenia sie obrazam.
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Zadania musza tez by¢ konkretne, prawda?
Sformutowanie: ,Cwicz, zeby byto za ty-
dzien lepiej” jest zbyt abstrakcyjne.

Musze wiedzie¢ konkretnie, na czym sie
skupi¢. Lepiej powiedzie¢: ,Naucz sie na na-
stepny raz fragmentu od nr. 8 do nr. 22. Na
nastepny raz — od nr. 22 do 48, a to, co juz po-
trafisz, tylko powtarzaj”. Cwiczenie ,otwarte”
nic nie da, bo ja nic nie poprawie. Podczas
ogarniania zbyt duzej ilosci materiatu mu-
zycznego moj mdzg po prostu mimowolnie
sie wytgcza i zaczyna sie bezmys$ine powta-
rzanie. Mam tak czasem na lekcji, ze mézg
przestaje reagowac na bodzce zewnetrzne.
Jestem aktywna i nagle wytgczam sie. Dobrze
jest tez, przynajmniej w starszych klasach,
dac¢ osobie w spektrum wybdér co do utwo-
réw, nad ktérymi bedzie sie pracowato. Kilka
opcji programu, ktory ta osoba pod siebie
utozy. Poza tym zapyta¢, co ten kto$ chce
grac, i jesli utwor jest odpowiedni w danym
momencie, to zaakceptowac.

Co mozesz poradzi¢ nauczycielom?

. e by a8 Przede wszystkim - nie denerwowac sig.
Kwalifikacja do wystawy w konkursie Denerwowanie sig nie pomoze. Nie podno-
»,Pudetko Zwane Wyobraznig - Julia si¢ gtosu, bo osoby neuroatypowe nie ro-
Hartwig", Zofia Jurek, uczennica LP zumiejg emocji. Musza sie ich dopiero na-

w Supraslu, nauczycielki: , . . . .
Marta Muszynska-Jozefowicz, uczyé. Dla mnie kazdy sygnat tego, ze kto$

Matgorzata Jézefowicz jest na mnie zty, jego gniewny ton gtosu, po-
woduje wielki stres.

Nie robi¢ zbyt dtugich zaje¢. Pozwala¢ na krétkie przerwy — w ciszy. Organizowac zaje-
cia najwczes$niej, jak to mozliwe. Zaproponowa¢ kilka utwordéw i zgadzaé sie na wybor
repertuaru przez samego ucznia. Uwazac¢ na stowa i mie¢ na uwadze to, ze bierzemy
wszystko dostownie.

Prébowaé znalezé wyciszong sale. Wazna jest tez rutyna. Przyzwyczajamy sie do
wszystkiego, wiec utrzymywanie tych samych godzin zaje¢, tej samej sali, tego samego
pedagoga (bez zastepstw) jest bardzo wazne. Lepiej jest nadrobi¢ zajecia p6zniej, niz
przekazywac¢ nas innemu nauczycielowi na jedng czy kilka lekcji. Lubimy mieé wszystko
réwno pouktadane. Symetrycznie. Centralnie. Rzeczy utozone w nasz wtasny sposéb
(tragedig jest, gdy kto$ nam co$ poprzestawia).

Jeste$Smy tez bardzo utrwaleni w swoich przekonaniach i trudno nam zmieni¢ raz
wyrobione zdanie na czyj$ temat, nawet jesli ta osoba bedzie sie pdzniej bardzo sta-
rata. Bardzo wazne jest pierwsze wrazenie. Cztowiek, ktéry raz spowoduje u mnie




zesztywnienie, pomimo pdzniejszych dobrych checi i zmiany nastawienia nadal bedzie
powodowat u mnie paraliz samg swojg obecnoscia.

My musimy pamieta¢ nawet o tym, zeby oddychaé. Czasem zapominam o oddychaniu
i orientuje sie dopiero wtedy, gdy zaczynam sie dusié. Musimy pamieta¢ o tym, jaki
wyraz twarzy przyjaé, jakg postawe, o tym, ze potrzebny jest kontakt wzrokowy (ktéry
sprawia nam niezwyktg trudnos$¢). Jeste$my introwertykami i najprawdopodobniej nie
zawsze bedziemy chcieli rozmawiaé. Wazne jest, zeby uszanowac¢ naszg decyzje.

W czwartej klasie dopadta mnie dodatkowo depresja. Statam sie takg ,ameba”. Im
bardziej mi nie wychodzito, tym bardziej mi sie nie chciato. W takich momentach naj-
lepsza moim zdaniem jest dtuga przerwa. Skoncentrowanie sie na wtasnym zdrowiu.
Odpoczynek od instrumentu. Dla jednych to miesiagc, dla innych pét roku. Ja wiedziatam,
ze muzykiem nie zostane. Zaczetam zazdro$ci¢ kolegom powrotéw do domu zaraz po
wyjsciu ze szkoty ogdlnoksztatcacej. Ich mozliwosci regeneracji. Nie zatuje, przynaj-
mniej dzisiaj, ze zrezygnowatam.

Bardzo Ci dziekuje, ze zgodzitas sie na tak dtugg rozmowe. Otworzytas mi oczy
na wiele aspektéw pracy z osobg neuroatypowa.

Bardzo sie ciesze, ze zaproponowata mi

Pani te rozmowe. Moze cho¢ w minimal-

nym stopniu to, co powiedziatam, pomoze
Wam, nauczycielom, a tym samym moim
neuroatypowym kolegom, kt6rzy by¢ moze
pojawig sie kiedys w Waszych klasach lub
z ktérymi juz pracujecie. A moze nawet uda
sie odkry¢ i ocali¢ dla swiata jakis wybitny
talent, bo osoby w spektrum czesto takie ta-
lenty przejawiajg, ale wymagajg odpowied-
niego podejscia.

Kwalifikacja do wystawy w konkursie ,Pudetko
Zwane Wyobraznig - Julia Hartwig”,

Weronika Stanek, uczennica ZSP w Bydgoszczy,
nauczycielka: Matgorzata Maciejewska
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Artur Dutkiewicz, wybitny pianista jazzowy, kompozytor, juror konkurséw, edukator / Fot. Rafat Latoszek

,PROBY...? PROBY, PANOWIE, T0 MOGA BYC NUKLEARNE...”,
CZYLI PARADOKS 2YCIA JAZZMANA

Artur Dutkiewicz

W petnym humoru artykule nasz Autor, wybitny jazzman, nazywany ,ambasadorem
polskiego jazzu na Swiecie”, dzieli sie swoimi wspomnieniami, anegdotkami
i niezwykle cennymi przemys$leniami na temat edukacji jazzowej oraz drogi, ktérg
powinien przebyé mtody, marzacy o $wiatowych estradach adept jazzu.




Jazz to dla mnie improwizacja i wolnos¢... Wszystko zaczeto sie w Patacu Wielopolskich
w Pinczowie. Jako 10-letni chtopiec pobieratem tam lekcje fortepianu klasycznego
u hrabiny Zofii Lipinskiej, przedwojennej dziedziczki. Uwazajgc, ze jestem zdolny, za-
dawata mi niezliczone ilosci mazurkow, walcéw, nokturnéw. Materiatu byto tak duzo,
ze wykorzystywatem momenty, kiedy przysypiata, i nie dogrywajgc utworéw Chopina
do konca, gratem ,co$”, zeby sie nie zorientowata. Nie wiedziatem wtedy, co to byto,
ale poniewaz spata spokojnie, to chyba byto dobrze... Po jakim$ czasie dowiedziatem
sie, ze to byta improwizacja oparta na nastroju i stylu utworu, ktéry wtedy gratem, czyli
co$, w czym do dzisiaj czuje sie bardzo dobrze. Pdzniej, juz w szkole $redniej, na eg-
zaminach, zdarzato mi sie ,nielegalnie” improwizowac, aby zakonczy¢ z powodzeniem
zawite fugi Bacha.

Swiat dzwiekéw odkrywat przede mna réwniez ojciec, ktéry byt nauczycielem muzyki
i grat na skrzypcach. Wzrastatem w otoczeniu muzyki klasycznej, ale pamietam, jak
pewnego razu przyniést do domu nuty Andrzeja Kurylewicza. Byty to Wariacje w stylu
nowoorleariskim. Zafascynowaty mnie, a poniewaz byty zapisanymi improwizacjami
wraz z akordami, nauczytem sie je grac i wnikliwie je zanalizowatem. Miatem tez to
szczescie, ze moj starszy kolega miat ogromng ptytoteke. Studiowatem jg systematycz-
nie, zaczynajgc od samych poczgtkéw jazzu nowoorleanskiego, poprzez swing, bebop,
cool jazz, modal jazz, hard bop, jazz rock. W owym czasie materiatéw na temat jazzu
nie byto, wiec spisywatem w nutach zastyszane na ptytach schematy melodyczne i har-
moniczne. Uczytem sie ich na pamieg¢ i potem staratem sie znalez¢ klucz do tego, jak
sg zbudowane. Miles Davis powiedziat w czasopi$mie Jazz, ze najlepiej jest sie uczy¢
jazzu, kopiujgc z nagran utwory mistrzéw, tak jak malarz kopiuje obraz. To utwierdzi-
to mnie w przekonaniu, ze jest to dobra droga, wiec spisywatem wszystko, co mi sie
podobato, gtéwnie utwory wielkich muzykdéw amerykanskich i polskich. Na konkursie
ragtime’owym w Kielcach zainteresowat sie mng Wtodzimierz Kutrzeba — profesor forte-
pianu szkoty muzycznej w Kielcach, niezwykta osobistos¢, z ktérym spedzitem nieoce-
niony 3,5-roczny czas pracy nad instrumentem. Jestem mu wdzieczny, ze otworzyt mi
brame do zawodowej dziatalno$ci. Rozwingt bardzo moj horyzont muzyczny w zakresie
muzyki klasycznej i inspiruje mnie do dzi§, bo mamy staty kontakt.

Odbywaty sie w tych czasach letnie i zimowe warsztaty jazzowe, na ktérych jako bardzo
mtody cztowiek zetkngtem sie zaréwno z najlepszymi éwczesnymi muzykami polskimi,
jak i amerykanskimi, ktérzy sposdéb, w jaki nalezy improwizowac, mieli juz bardzo dobrze
pouktadany. Pierwsze zajecia miatem wtedy z Wojciechem Karolakiem i to byt jeden,
jedyny raz w zyciu, kiedy on w ogodle uczyt. To byto wielkie szczescie, bo jego osobo-
wos$¢, klasa i wiedza praktyczna robity kolosalne wrazenie. Wszystkie przyktady pisat
recznie, tak ze zostawit sporo materiatu do przerobienia. Wéwczas dowiedziatem sig,
ze improwizacja jest paradoksalnie bardzo ,pouktadana”, wolnoé¢ i spontaniczno$é
mozna osiggna¢ dopiero wtedy, gdy ma sie opanowany jezyk, ktérym sie postuguje.
Tak wiec w moim wypadku najpierw byta intuicja, pézniej kopiowanie, nastepnie usys-
tematyzowanie wszystkiego w sposdéb teoretyczny, a na kohcu ,zapominanie”, zeby po-
wréci¢ do intuicji.
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+Acotojest ten akord potzmniejszony?”

Nie jest to jednak jedyna droga... Kto$, kto chce pozna¢ te systematyke, to jg poznaje,
ale niektérzy wybitni muzycy sami dochodzg do wszystkiego bezposrednim wglagdem
wewnetrznym i po prostu graja, bo tak stysza. Byt na przyktad perkusista Grzesiu Grzyb,
ktory ledwo znat nuty, a skomplikowang muzyke chtonat od razu na pamieé. Z kolei
gigant saksofonu Tomasz Szukalski (ktéry ukonczyt przeciez studia muzyczne), na py-
tanie studenta, jak sie rozwigzuje akord pétzmniejszony, odpowiedziat pytaniem: ,A co
to jest ten akord p6tzmniejszony?”. Za$ spytany: , Jakich skal uzywa pan do improwiza-
cji...?", odpart: ,Mam dur, mol i jeszcze trzy weze w kieszeni, i tym wszystko obrabiam”.
Wspolne granie i przebywanie z takim mistrzem byto dla mnie najlepszg szkotg. Masz
bezposredni wglad w rzeczy, przyglagdasz sie sobie jak w lustrze. Ustyszenie jednej wia-
Sciwej frazy mowi wiecej niz tysigc uwag. Nie wiem, jak to sie dzieje.

Mysle, ze sg rézne typy nauczycieli. Staby nauczyciel bedzie tylko méwit i dawat in-
formacje, dobry wyjasniat, lepszy bedzie udowadniat pokazujac, a wielki to ten, ktory
inspiruje. | takim byt Tomek Szukalski dla mnie. Uczytem przez wiele lat na warsztatach
jazzowych i wiem, ze sg rézni studenci. Jedni to tacy ,turysci”, ktérzy wszedzie jezdza
i tylko kolekcjonujg informacje. Ale informacja to nie wiedza, wiec nie daje efektu, po-
stepéw. Inni to tacy, ktérym zalezy na rozwoju i transformacji, i w zaleznos$ci od skali

Koncerty w réznych rejonach $wiata to dla jazzmana réwniez czas na relaks i czerpanie inspiracji
do dalszej pracy / Fot. z archiwum wtasnego
i T y :




talentu mogg w pewnym momencie zostaé bardzo dobrymi muzykami. Jednak zdarzajg
sie tez tacy, ktdrzy tak kochajg muzyke, ze caty czas nig zyjg, $nigc o niej nocami, a prze-
bywanie i podgzanie za swoim muzycznym nauczycielem i mistrzem daje im najwieksze
spetnienie. Studentéw jest duzo, uczniéw mniej, a ci oddani zdarzajg sie bardzo rzadko.

Janusz Muniak odpowiedziat kiedys mtodym, wystraszonym studentom jazzu, ktérzy
przyszli do niego przed koncertem, pytajgc o rozktad, godziny i daty préb, stowami:
,Proby...? Préby, Panowie, to mogg by¢ nuklearne...”. R6znie to jest z tymi prébami.
Janusz Muniak grat najczesciej obiegowe standardy muzyczne, ktére nawet jesli byty
nowe dla grajgcego, to wszystkie oparte na podobnych konstrukcjach akordowych,
i w tej sztuce, ktorg prezentowat, potrzebna byta tylko krétka préba poznawcza przed
samym koncertem. Stuzyta gtéwnie temu, zeby ustawié¢ mikrofony i poczué wspélne
brzmienie. Takie podejscie gwarantuje p6zniej, ze muzyka ma spontanicznosc¢ i $wie-
z0$¢. Dla dobrze czytajgcego nuty i znajgcego podstawowe standardy to nic wielkiego,
ale dla poczatkujgcych artystoéw, a tych zabierat na swéj poligon doswiadczalny mistrz
Muniak, to pewnie byto zaskoczenie. W jego klubie w Krakowie wychowato sie sporo
Swietnych muzykdw, ktérzy weszli do czotéwki polskiego jazzu, gtéwnie z katowickiej
i krakowskiej szkoty. Po lekcjach w szkole, gdy juz ma sie pewien poziom warsztatu, wy-
stepowanie z takim wspaniatym saksofonistg jest przywilejem i daje najszybszy postep.

Natomiast gdy kto§ ma indywidualng, swojg muzyke, tak jak na przyktad Zbigniew
Namystowski, to trzeba sie jej nauczyé. A do tego potrzebne sg préby. Czesto ma sie do
czynienia z niezwykle skomplikowanymi uktadami metrycznymi i harmonicznymi, ktére
po pierwsze trzeba rozczytaé, a po drugie improwizowaé na szybko zmieniajgcych sie
akordach, trzymajgc jednoczes$nie konstrukcje catej formy.

Z kolei muzyka Tomasza Stanki czy Krzysztofa Komedy jest przeciwstawng, raczej
otwartg koncepcjg, w ktérej modalizm daje duzo przestrzeni i swobody. Zapisane sg
proste tematy, w ktérych liczy sie indywidualny wktad i wyobraznia kazdego z wyko-
nawcow, a muzyka powstaje na koncertach albo bezposrednio w studiu nagranio-
wym. Ale z tego, co wiem, czesto baza tej muzyki powstawata podczas préb. Jeden
z najwiekszych zespotéw jazzowych, The Quartet, ¢wiczyt codziennie przez p6t roku,
zanim wyszedt na scene. Osobiscie cenie najbardziej grupy, ktére w niezmienionym
sktadzie grajg wspolnie przez dtugi czas, pracujg i rozwijajg swojg koncepcje i brzmie-
nie. Jest w tym duze podobienstwo do muzyki klasycznej. Dla mnie i mojego zespotu
proby, szczegblnie przed nagraniami, sg kluczowe. Potrzebujemy ich, zeby doj$é do
wspodlnego jezyka i poczu¢ chemie. Na prébach odkrywamy nowe rzeczy i mozemy je
przetestowad.

Mtodzi muzycy cheg iS¢ na skroty...

Tak byto juz, pamietam, w latach 70., kiedy buntownicy odrzucali baze tradycji, zeby
gra¢ od razu muzyke intuicyjng, free jazz, zapominajgc o tym, ze ,,zeby do czego$ dojs¢,
trzeba z czego$s wyjs¢”, jak powiedziat Lucjan Kaszycki na moich pierwszych warszta-
tach jazzowych w 1975 roku. Konczyto sie to tym, ze przeszta moda na ten styl, nie mieli
pracy i douczali sie p6zniej podstaw.
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Ten sam proces obserwuje czesto dzisiaj, a réznica polega na tym, ze free, muzyka
atonalna i intuicyjna nie jest niczym nowym. To wszystko postrzegam juz takze jako
klasyke wyrastajgca z klasyki. Liczy sie odpowiedni balans pomiedzy jednym i drugim
spojrzeniem, a zadaniem szkoty powinno by¢ wszystkich tych srodkéw wyrazu nauczyé.

Dlatego, zeby dobrze gra¢ jazz, trzeba by¢ bardzo ostuchanym, a przede wszystkim
posiadaé¢ duzo wiedzy na temat historii tej muzyki. Pokolenie, do ktérego zaliczam sie
ja i koledzy, z ktérymi gram, ma to szczescie, ze grato z mistrzami i uczyto sie od tych
najlepszych. Dzisiaj mtodzi muzycy w duzej mierze sg oderwani od tradycji, korzeni,
mistrzéw — i to stychac. A najbardziej wartoSciowa muzyka to ta, ktéra jest naturalnym
etapem dawnych osiggnieé. Mtodzi czesto grajg teraz tylko ze swoimi rowiesnikami,
przez co bardzo wolno dochodzg do brzmienia i sp6jnosci. Chcgc byé nowoczesni,
odrzucajg wszystko, co byto. To btgd, bo majg zbyt mato umiejetnosci, zeby tworzyé
muzyke. Praca z lepszymi od siebie to zbawienie, najszybciej sie wtedy idzie do przodu.
Czasami zapraszam mtodych ludzi do wspoétpracy i zauwazam, ze nie sg elastyczni.
W szkotach, szczegélnie w klasie perkusji, ktadzie sie zbyt maty nacisk na to, zeby
muzyk byt przygotowany do grania w zespole i zeby dobrze sie poruszat w réznych
stylach muzycznych. Tak jakby ksztatcito sie solistow. A perkusista nie bedzie grat solo.
Bedzie miat prace, grajgc w zespotach. Rozmawiatem z kolegg, perkusistg, ktéry uczy
w USA, w Miami. Majg trzy razy w tygodniu zajecia zespotowe. Od kiedy pamigtam,
mtodziez stawiata na szybkos¢ i popis, zamiast na granie zespotowe.

Iycze wszystkim mtodym, Zeby grali z lepszymi od siebie

Gdybym miat wptyw na ksztatt szkolnictwa jazzowego, przede wszystkim podstawy tej
muzyki wprowadzitbym na poziomie szkoty sredniej, tymczasem koledzy na wyzszych
uczelniach majg do czynienia czesto ze zdolnymi studentami, ktérych muszg uczy¢ pod-
staw. | to skutkuje op6znieniem.

Wprowadzitbym na uczelniach dodatkowo zajecia nastawione na konkretny styl: swing,
bebop, drum and bass, latino, hip-hop, free jazz, chillout. Szkoty mogtyby organizowaé¢
ukierunkowane dtuzsze warsztaty na temat roznych kompozytoréw z historii muzyki
jazzowej, zarébwno amerykanskiej, jak i polskiej, i innych kontynentéw - na przyktad
dwa tygodnie, podczas ktérych rozpracowuje sie muzyke Tomasz Stanki czy Zbigniewa
Namystowskiego. Mtody cztowiek powinien byé przygotowany i mieé pod reka caty
wachlarz srodkéw wyrazu. Muzycy po szkotach jazzowych sg niegotowi do grania od
razu na estradzie. Majg technike, ale czesto nie wiedzg, jak jej uzywaé. Sam bylem tego
kiedys przyktadem. Dlatego istnieje sporo mtodych zespotéw, ktére majg bardzo duzy
entuzjazm, dobrg reklame i oprawe, ale w ich muzyce brakuje umiejetnosci i spéjnosci.
Nie mégtbym wzigé do wspotpracy muzyka prosto po studiach, cho¢ wydawatoby sieg,
ze ktos, kto ma wyksztatcenie, jest gotowy do pracy. W oczach ludzi z zewnatrz dyplom
powinien by¢ przepustkg do sal koncertowych, a w rzeczywisto$ci nie ma to zadnego
przetozenia.

Takze wprowadzitbym konsultacje czy warsztaty ze znakomitymi muzykami, ktérzy
mieszkajg lub grajg czesto w Polsce. Na przyktad, pytatem wspaniatego czarnoskérego




perkusiste z pierwszej ligi $wiatowej, Erica Allena, ktéry 10 lat mieszkat w Gdyni, czy
ktéras ze szkét w Polsce zaprosita go na jakis masterclass. Odpowiedziat, ze nie. Nie
styszatem tez, aby kto$ zaprosit naszego Swiatowego pianiste Marcina Wasilewskiego.
Nasze szkoty sg za mato otwarte. Zdarzajg sie oczywiscie spotkania z artystami koncer-
tujgcymi w Polsce, ale jest ich zdecydowanie za mato i sg zbyt krotkie.

Do niedawna pomijano nauke na wszelkich instrumentach perkusyjnych, szczegélnie
tych etnicznych. Ale jest dobra wiadomosé: w Warszawie, na Uniwersytecie Muzycznym
Fryderyka Chopina, podobno powstata sekcja tych instrumentéw. Warto skorzystac
z obecnosci znakomitych muzykéw w tej dziedzinie — z Afryki, Azji, Kuby, ktorzy sie
osiedlili w Polsce. Przeciez oni grajg z dziada pradziada na tych instrumentach. Wiem,
ze nie majg doktoratow, ale przepustkg do nauczania w szkole powinny by¢ umiejetno-
Sci, a nie papiery.

Artur Dutkiewicz uznawany jest za ambasadora polskiego jazzu na $wiecie. Koncertowat w niemal
80 krajach. Na zdjeciu podczas wystepu w Singapore Botanic Garden / Fot. Hanna Dutkiewicz
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Klasy perkusji mogtyby bardzo skorzystaé, sprowadzajgc mistrzéw z krajéw, ktére majg
wiecej do powiedzenia, jesli chodzi o rytm, niz Europa. U nas kréluje harmonia, melodia,
natomiast jesli chodzi o rytm - sg lepsi od nas. Powszechnie wiadomo, ze rytm w naszych
wspaniatych orkiestrach klasycznych i wsréd wielu dyrygentdw nie stanowi atutu.

Rytm jest najbardziej rozwiniety w muzyce hinduskiej, ktora liczy sobie kilka tysiecy lat.
Muzycy grajacy na tablach majg system nieprawdopodobnie matematyczny (przyktadowo
17+36) i szkoda, by nasi perkusiséci z tego nie korzystali. Afrykanskie i jazzowe rytmy sg
w stosunku do hinduskich dziecinnie proste. Najlepsi perkusisci amerykanscy, ktérych
znam, uczg sie u Hindusoéw, a artysci hinduscy przeciez do Polski przyjezdzajg na koncer-
ty. Warsztaty z hinduskim zespotem bytyby niezwykle ciekawe rowniez dla pedagogéw.

Mysle tez, ze wszelkim artystom przydatyby sie zajecia pod katem psychologicznym.
Jak radzié sobie ze stresem i napieciem towarzyszgcym wystepom na scenie, jak poko-
nac zazdro$é, ktérej jest najwiecej w srodowiskach artystycznych, jak poradzié sobie
Z niepowodzeniami, ale i z sukcesami, pomysle¢ o etyce w show-biznesie, jak wspot-
pracowagé, zamiast walczy¢.

Rekomenduje tez wszystkim uczgcym sie poszerzenie horyzontu muzycznego, ktéry
jest do wziecia, bo mamy duzy background muzyki klasycznej. Reguty sg bardzo podob-

ne, te same sg zasady. Warto korzystaé z catej historii muzyki powaznej. To niezmiernie

poszerza Swiatopoglad muzyczny kompozytoréw i wykonawcéw jazzowych.

Dla mnieg, oprécz nauki jazzu na Akademii Muzycznej w Katowicach, nieoceniony byt
kontakt z kompozytorami i ich technikami kompozytorskimi oraz muzykami klasycznymi,
majgcymi fenomenalne opanowanie instrumentu. Do tej pory korzystam ze znajomosci
réznych form i dziedzin europejskiej muzyki klasycznej i wspotczesnej, w tym oczywi-
Scie polskiej. Podczas Konkursu Chopinowskiego stuchatem komentatoréw i specja-
listébw w studiu. Bardzo duzo méwiono o sztuce realizowania formy, energii podczas
grania, o dzwieku, technice. Te same zasady dotyczg muzyki jazzowej. Z kolei improwi-
zacja i nacisk na rytm przydatyby sie muzykom klasycznym.

Chodzi o to, zeby improwizowac tak, jakby sie grato z nut, a grac z nut tak,
jakby sie improwizowato...

Ktorys z wielkich muzykéw tak tadnie to ujat.

W polskim szkolnictwie jazzowym ktadzie sie spory nacisk na granie gtéwnie z nut,
a nie spontaniczne, z pamiegci. Potem muzycy na koncertach sg za bardzo przywigzani
do pulpitéow, co czasem ogranicza spontaniczno$¢ improwizacji. Przydatyby sie formy
niemajgce zapisu, bo granie ze stuchu ksztattuje zupetnie inng forme porozumienia.
A to jest szalenie istotne. Muzycy majg napisane ,ad libitum” zamiast akorddw i sg tak
zablokowani, ze nagle nie wiedzg, co graé. A tutaj chodzi o kreatywno$¢, o wyobraznie.

Obserwuje tez coraz wiekszg ilo$¢ wydziatéw jazzu i spadajgcg liczbe dobrych nauczy-
cieli. Bardzo czesto uczg absolwenci, ktérzy ledwie skohczyli szkoty. To przektada sie
na poziom kolejnych absolwentéw.




Wolnos¢ jest wtedy, gdy potrafi sig grac w zupetnej dyscyplinie

Mtodzi chcg mie¢ wolnos¢ w muzyce. To normalne. Chca byé nieskrepowani niczym.
Ale prawdziwa wolnos¢ jest wtedy, gdy potrafi sie gra¢ w zupetnej dyscyplinie. Gdy ma
sie duzo srodkéw wyrazu, ktére powstajg z wezesniejszej dyscypliny. To tak jak z mowa.
Uczac sie jezyka, poznajesz jego zasady i stowa. Im wiekszy zasdb stéw, tym wieksza
swoboda wypowiedzi.

Kogos, kto ma wybitny talent jazzowy, duzo sig nie nauczy, bo posiada swéj wewnetrzny
gtos i swojg droge. Ale moze sie rozwija¢ ogdélnomuzycznie. Natomiast kogo$ o talen-
cie rokujgcym nadzieje dobra szkota nauczy bardzo solidnego rzemiosta i pomoze mu
sprawdza¢ sie w kazdym stylu, znalez¢ sie wérdd profesjonalistéw, umieé akompanio-
waé wokalistom. | w moim przekonaniu to jest wtasnie zadanie klas i wydziatéw jazzu.

Autor:

Artur Dutkiewicz

Pianista jazzowy i kompozytor. UkofAczyt z wyréznie-
niem Wydziat Jazzu w klasie kompozycji i aranzacji na
Akademii Muzycznej w Katowicach. Nazywany jest
.,ambasadorem polskiego jazzu”. Koncertowat w blisko
80 krajach, na wszystkich kontynentach. Jest laureatem
wielu konkurséw muzycznych w Polsce i za granicg oraz
finalistg prestizowego Thelonious Monk International
Jazz Competition w Waszyngtonie. Jako pierwszy polski
muzyk jazzowy wystgpit na MIDEM w Cannes w 1988
roku z transmisjg w Radio France. W latach 90. czesto
wystepowat we Francji z uznanymi muzykami: Pierre'em
Michelotem i Alainem Brunetem. W Polsce koncerto-
wat przez 25 lat z legendarnym polskim saksofonistg
Tomaszem Szukalskim oraz miedzy innymi ze Zbigniewem
Namystowskim, Janem Ptaszynem Wréblewskim,
Tadeuszem Nalepg, Urszulg Dudziak. Artur Dutkiewicz
od wielu lat wystepuje solo oraz prowadzi wtasny zespét
Artur Dutkiewicz Trio. Nagrat 8 autorskich albuméw. Przez
wiele lat powadzit klase fortepianu na Miedzynarodowych
Warsztatach Jazzowych w Putawach i w Chodziezy.
Czesto zasiadat w jury Miedzynarodowego Konkursu
Pianistéw Jazzowych w Kaliszu. Byt przewodniczacym
jury na Miedzynarodowym Konkursie Pianistycznym
»Jazz Improwizacja Wilno” (2006 i 2008). Prowadzit wiele
masterclass dla studentéw, miedzy innymi w Chinach,
na Litwie, w Turcji, Ukrainie, Meksyku, Peru, Tunezji,
Filipinach.
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Widok arkusza Google z centralng tabelg umozliwiajgca szybkie wyszukiwanie i bezposredni dostep
do portfolio poszczegdlnych Ucznidw. Porzadkuje dane, utatwia poréwnywanie prac oraz monitorowanie
postepdw catej grupy. Stanowi praktyczne narzedzie wspierajgce organizacje pracy dydaktycznej

i ocene efektow ksztatcenia. Oprac. Daniel Kurzak — nauczyciel specjalizacji

CYFROWE PORTOFOLIO UCZNIA SZKOtY PLASTYCZNEJ

tukasz Wiese

Projekt ,,Cyfrowe Portfolio Ucznia”, realizowany w Panstwowym Liceum Sztuk
Plastycznych w Bydgoszczy, to propozycja uporzadkowania dokumentacji prac
uczniéw w formie cyfrowej, wspierajgca zaréwno ocenianie, jak i planowanie ich
rozwoju. Tekst pokazuje, jak krok po kroku wdrozono ten system oraz jakie wnioski
przyniést pierwszy rok jego funkcjonowania.

0d teczek do cyfrowego archiwum

W szkolnictwie artystycznym od lat toczy sie rozmowa o tym, jak wtasciwie dokumento-
wac rozwdj tworczy ucznia. Nie chodzi wytgcznie o to, jakich technik go uczymy, jakie
zadania mu powierzamy i jakie oceny wpisujemy do dziennika. Rownie wazne jest to,
w jaki sposob zapisujemy jego codzienng droge — czasem zmudng, petng préb, btedow,
krokéw wstecz i matych sukceséw, ktére sktadajg sie na realny proces uczenia sie i doj-
rzewania tworczego.

W Panstwowym Liceum Sztuk Plastycznych im. L. Wyczétkowskiego w Bydgoszczy
przez wiele lat funkcjonowata praktyka archiwizowania dorobku uczniéw w formie
teczek, plansz prezentacyjnych oraz wypracowanych procedur podsumowan okreso-
wych. Ten wieloletni sposéb pracy, oparty na systematycznym gromadzeniu materiatu
i regularnych podsumowaniach, stworzyt grunt pod rozwéj innowac;ji pedagogicznej
»Cyfrowe Portfolio Ucznia — archiwum prac”, ktéra zostata formalnie wdrozona w roku
szkolnym 2020/2021 z inspiracji dyrektor szkoty, Pani Joanny Wisniewskiej-Ko$mider.




Historia projektu nie rozpoczeta sie od zainteresowania technologig ani checi cyfryza-
cji dla samego efektu. Punktem wyjscia byta bardzo konkretna obserwacja, wynikajgca
z wieloletniego funkcjonowania projektu ,SEGREGATOR", czyli fizycznego archiwum
prac, ktére z czasem zaczeto przerastaé szkote swoim rozmiarem i dynamika przyrostu.
Kazdy kolejny rocznik, kazda klasa oraz kazde podsumowanie semestralne generowato
nowe zestawy wydrukowanych prac, ktére trafiaty do segregatoréw zajmujgcych coraz
wiecej przestrzeni magazynowej. W pewnym momencie archiwum przestato odpowia-
daé realnym potrzebom szkoty, poniewaz stato sie zbyt obszerne, a jego obstuga coraz
bardziej czasochtonna.

Dla nauczycieli i wychowawcow oznaczato to coraz wieksza trudno$¢ w szybkim do-
tarciu do konkretnych prac danego ucznia. Wglagd w materiat czesto wymagat wcze-
$niejszego przygotowania i fizycznego dostepu do szkoty, a takze czasu potrzeb-
nego na przeszukanie wielu segregatoréw. W praktyce ograniczato to mozliwos¢
korzystania z archiwum w codziennej pracy dydaktycznej, zwtaszcza podczas rozmoéw
z uczniem, konsultacji z rodzicem czy analizowania postepéw w dtuzszej perspektywie.
Dokumentacja istniata, jednak jej analogowa forma coraz bardziej utrudniata biezgce
jej wykorzystanie i stopniowo tracita swojg funkcjonalnosé.

To wtasnie te obserwacje, wynikajace nie z braku technologii, lecz z nadmiaru mate-
riatu papierowego, staty sie impulsem do zmiany. Zidentyfikowano potrzebe stworze-
nia rozwigzania, ktére pozwoli zachowac¢ porzgdek, dostepnos¢ i ciggtos¢ archiwizacji,
a jednoczes$nie odcigzy codzienng prace nauczycieli oraz umozliwi realny i szybki wglad
W rozwoj ucznia.

Rownoczes$nie w kolejnych latach podsumowan okresowych narastato poczucie,
ze dotychczasowe rozwigzania zatrzymujg sie na poziomie prostego ,magazynu” prac.
Owszem, mozna byto wyciggngé teczke ucznia, przejrze¢ reprodukcje i poréwnac reali-
zacje z pierwszej oraz trzeciej klasy, jednak wymagato to naktadu czasu, przygotowania
oraz logistyki. W codziennej praktyce nauczycieli trudno byto wykorzysta¢ potencjat
takiego archiwum w toku zwyktych lekcji, rozmdw z uczniem czy spotkah z rodzica-
mi. Coraz cze$ciej pojawiato sie pytanie, czy archiwum nie powinno staé sie narze-
dziem, ktdre realnie wspiera proces dydaktyczny, a nie jedynie dokumentuje go po jego
zakonczeniu.

Jak narodzit sie projekt ,Cyfrowe Portfolio Ucznia”

Na tym gruncie, w oparciu o doswiadczenia projektu ,SEGREGATOR” oraz szczeg6to-
we whnioski formutowane po kolejnych podsumowaniach okresowych, podjeto decyzje
o przeniesieniu dokumentacji artystycznej uczniow do srodowiska cyfrowego. Nie wy-
nikato to z potrzeby podgzania za modg ani z checi symbolicznego ,,unowoczesnienia”
szkoty, lecz z realnej, codziennie odczuwanej koniecznos$ci zapewnienia tatwiejsze-
go, szybszego i bardziej elastycznego dostepu do dorobku uczniéw. W czerwcu 2020
roku w dokumentach pojawita sie robocza wersja projektu ,,Cyfrowe Portfolio Ucznia”,
a od pazdziernika 2020 roku innowacja zaczeta funkcjonowaé¢ formalnie, obejmujgc
W pierwszym etapie wszystkich ucznidéw klas pierwszych, drugich i trzecich.
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Struktura cyfrowego portfolio - jak to dziataw praktyce

Podstawowy pomyst byt zaskakujgco prosty. Aby utatwié uczniom i nauczycielom orien-
tacje w materiale, przyjeto jednolitg strukture cyfrowego portfolio. W praktyce oznacza
to, ze w witrynie kazdego ucznia znajdujg sie miedzy innymi:

® sekcje odpowiadajgce poszczegdlnym przedmiotom artystycznym i specjalizacjom,
w ktérych gromadzone sg prace zaliczeniowe oraz wybrane ¢wiczenia;

m cze$¢ przeznaczona na materiaty procesowe: szkice, notatki, fotografie etapow
pracy nad zadaniami;

® przestrzen na wybrane prace ,prezentacyjne”, przygotowane do pokazywania pod-
czas przegladéw, konkurséw lub publikacji na stronie szkoty;

m sekcja O sobie”, w ktérej uczen opisuje w syntetyczny sposéb swoje zainteresowa-
nia, dodwiadczenia, osiggniecia i plany rozwoju;

® miejsce na dokumenty uzupetniajgce: zaswiadczenia, certyfikaty, informacje
o udziale w konkursach, warsztatach czy projektach pozaszkolnych.

Zamiast fizycznej teczki kazdy uczenh otrzymuje imienng witryne Google w ramach
szkolnej ustugi G Suite (Google Workspace). Z poziomu administratora dostep do
danych pozostaje zablokowany dla uzytkownikdéw spoza szkolnej domeny, a mozliwosé
przegladania dokumentacji maja jedynie uczniowie oraz zesp6t nauczycieli plastykow,
wychowawcy i szkolny pedagog. Nazwa witryny odpowiada szkolnemu loginowi, opar-
temu na petnym imieniu i nazwisku ucznia, bez mozliwosci stosowania zdrobnien, co
zapewnia jednoznaczno$¢ identyfikacji. Witryna staje sie miejscem gromadzenia prac
z kluczowych przedmiotéw artystyczno-zawodowych, takich jak rysunek i malarstwo,

Arkusz Google jako system ewidencji portfolio uczniéw, prezentujgcy uporzgdkowang strukture
danych wedtug specjalizacji, klas i kolejnych semestréw nauki. Umozliwia szybki wglad w komplet-
no$¢ dokumentacji oraz kontrole ciggto$ci rozwoju prac uczniowskich w czasie.

Oprac. Daniel Kurzak - nauczyciel specjalizacji
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podstawy projektowania, specjalizacja,
a takze prace powstajgce w pracowniach
rzezby czy ceramiki. Stanowi takze przestrzen
dla prac pozaszkolnych, indywidualnych reali-
zacji oraz materiatéw konkursowych. W zato-
zeniu ma to by¢ autorskie cyfrowe portfolio,
budowane wedtug ujednoliconych zasad,
co pozwala zachowaé porzadek i czytelnosc
oraz utatwia nauczycielom sprawne poru-
szanie sie po witrynach wszystkich uczniow.
Caty system ktadzie duzy nacisk na archiwal-
ny charakter gromadzonego materiatu, ktory
w kolejnych etapach wdrazania projektu
wigzat sie z szeregiem dodatkowych wyzwan.

Projekt zostat zdefiniowany jako narzedzie ) )

. . . Widok fragmentu cyfrowego portfolio
wsplerajgce ucznla. w systematycznym gro- ucznia — prezentacja prac z zakresu
madzeniu autorskiego portfolio w catym rysunku i malarstwa w ujednoliconej
cyklu ksztatcenia oraz umozliwiajgce $le- strukturze witryny Google. Przyktad
dzenie jego rozwoju artystycznego w czasie. uktadu galerii umozliwiajgcego przeglad

. . Lo realizacji wedtug klas i pétroczy, zgodnie
Zamierzeniem byto, aby uczen nie tworzyt 2 przyjetymi zasadami archiwizacji.
prezentacji wytgcznie na potrzeby jedne-
go pokazu, lecz budowat od pierwszej klasy
stopniowg, spdjng i konsekwentng mape swojej drogi twoérczej. Innowacje zaplanowa-
no na caty rok szkolny 2020/2021, przy zatozeniu, ze przed kazdym podsumowaniem
okresowym portfolio bedzie aktualizowane, a sam projekt stanie sie istotnym elemen-
tem analiz oraz narzedziem wspierajgcym proces oceniania. Przedsiewziecie opraco-
wat i wdrazat powotany przez dyrekcje Zespét do spraw innowaciji, a za realizacje od-
powiadat kierowany przez wicedyrektor Agnieszke Elwertowskg-Komuniewskg zespét
nauczycieli projektowania multimedialnego, podstaw projektowania oraz specjalizacji
we wspoétpracy z nauczycielami rysunku i malarstwa.

Realizacje projektu ,Cyfrowe Portfolio Ucznia — archiwum prac” rozpoczeto od formal-
nego zakomunikowania jego zakresu, rangi oraz zasad funkcjonowania w strukturze
roku szkolnego. Spoteczno$é uczniowska i nauczycielska zostata poinformowana o ob-
jeciu projektem wszystkich uczniow realizujgcych przedmioty artystyczno-zawodowe.
Jednoczes$nie podkreslono, ze projekt stanowi rozwinietg i ujednolicong wersje wcze-
Sniejszych doswiadczen szkoty zwigzanych z tworzeniem autorskich witryn interne-
towych. Kazdemu uczniowi udostepniono ustandaryzowane materiaty wdrozeniowe,
ktore obejmowaty prezentacje instruktazowsg, dotyczgcg zaktadania i prowadzenia port-
folio. Doprecyzowano réwniez podziat odpowiedzialnosci w zespole realizatoréw, wska-
zujac nauczycieli projektowania multimedialnego, podstaw projektowania, specjalizacji
oraz rysunku i malarstwa jako osoby odpowiedzialne za przebieg i nadzér nad wdroze-
niem. Projekt okreslono jako dziatanie interdyscyplinarne, realizowane we wspotpracy
catego zespotu artystycznego.
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Przedsiewziecie wtgczono do obowigzujgcej organizacji roku szkolnego, nadajgc mu
status komponentu obowigzkowego. Ustalono, ze kompletne portfolio stanowi podsta-
we podsumowania okresowego i powinno zosta¢ przygotowane zgodnie z harmono-
gramem. Nastepnie podsumowania przeprowadzano w oparciu o zgromadzony mate-
riat cyfrowy. Wprowadzono procedury gwarantujgce terminowos$¢ i ciggtosc¢ realizacji,
okreslajgc dodatkowy termin na uzupetnienie brakujgcego portfolio. Portfolio wtgczono
réwniez do systemu oceniania, przewidujgc ocene za wykonanie lub niewykonanie pro-
jektu w ramach podstaw projektowania albo specjalizacji.

Korzysci, wyzwania i bezpieczenstwo pracy z portfolio online

Juz na etapie przygotowywania projektu zwracano uwage na to, jakie mozliwosci oraz
wyzwania mogg pojawic¢ sie przy wprowadzaniu cyfrowej formy dokumentowania do-
robku uczniéw. W planowaniu istotne byto odejscie od dotychczasowego modelu maga-
zZynowania prac na rzecz narzedzia, ktére realnie wspiera codzienng prace dydaktyczna.
Wsrdd najwazniejszych korzy$ci podkreslano przede wszystkim staty dostep do portfo-
lio ucznia, mozliwy dzieki przypisaniu witryny do szkolnego loginu. Ujednolicona struk-
tura witryn, nawigzujgca do tradycyjnego
sposobu prezentacji prac, miata sprzyja¢
czytelnemu poréwnywaniu realizacji z ko-
lejnych lat oraz obserwowaniu kierunkéw
=== rozwoju. Zwracano réwniez uwage na to,
kipza IV pétrocse | ze forma cyfrowa utatwia zaréwno biezg-

; cy kontakt z rodzicami, jak i prezentacje
dorobku ucznia w sytuacjach wspotpracy
Z instytucjami zewnetrznymi oraz pod-
czas przygotowywania portfolio na studia.

Znaczaca role przypisano rowniez bezpie-
czenstwu pracy z materiatem. Portfolia po-
wstajg w zamknietym srodowisku G Suite,
a decyzja o ich upublicznieniu pozostaje
wytgcznie w rekach ucznia. Szczegdlnie
istotne byto wyeliminowanie wzajemnego
wglgdu uczniéw w portfolia, co pozwoli-
to ograniczy¢ presje poréwnywania sie
oraz negatywny wptyw takich sytuacji na
samoocene.

Witryna Google wy$wietlana w wersji mobilnej, automatycznie dostosowanej do wymagan responsywnych
urzadzen przeno$nych. Interfejs umozliwia wygodne przegladanie prac bez koniecznosci dodatkowej kon-
figuraciji, zachowujgc czytelny uktad treci oraz wtasciwe proporcje obrazéw. Portfolio moze by¢ wyswietla-
ne na dowolnych no$nikach — od telefonéw i tabletéw po komputery — co zapewnia tatwy dostep do doku-
mentacji procesu twoérczego i efektdéw pracy ucznia w réznych kontekstach prezentacyjnych.




Réwnolegle zwracano uwage na potencjalne trudnosci, ktére mogg pojawi¢ sie w po-
czatkowym okresie pracy z nowym rozwigzaniem. Dotyczyty przede wszystkim syste-
matycznos$ci uzupetniania materiatéw, umiejetnosci wtasciwego przygotowania repro-
dukcji prac oraz potrzeby konsekwentnego stosowania jednolitych zasad. Swiadomo$é
tych wyzwan pozwolita zaplanowa¢ dziatania, ktére od poczatku wspieraty zaréwno
uczniow, jak i nauczycieli, w procesie wdrazania projektu.

Bardzo realistycznie zapisano w dokumentacji projektu, co moze p6j$é nie tak. Obok en-
tuzjastycznych stwierdzen dotyczgcych mozliwosci nowego narzedzia pojawiaty sie réw-
niez uwagi o ryzyku braku systematycznego uzupetniania portfolio, o niecheci uczniéow
do prezentowania wtasnego dorobku oraz o tym, ze cze$¢ z nich moze nie przestrzegac¢
zasad przygotowania plikéw do publikacji w internecie. Zwracano réwniez uwage na moz-
liwos¢ dowolnego interpretowania przyjetych zasad i indywidualizowania wygladu port-
folio poprzez zmiane grafiki, kolorystyki lub struktury witryny. Sygnalizowano konieczno$¢
jasnego okreslenia, z jakich przedmiotéw gromadzone sg prace, oraz wskazywano ryzyko
zréznicowanego poziomu zaangazowania nauczycieli w realizacje projektu. Tego rodzaju
dwutorowos¢, tgczgca wizje rozwojows z trzezwg oceng potencjalnych trudnosci, sta-
nowita jeden z czynnikéw odrézniajgcych starannie przygotowang innowacje od dziatan
spontanicznych, ktére nie uwzgledniaja realidw pracy szkoty.

Pierwszy semestr realizacji projektu przyniést bardzo szybko konkretne wnioski.
Po spotkaniu roboczym sekcji artystycznej, zorganizowanym przed zakohczeniem zi-
mowego okresu nauki, sformutowano potrzebe stworzenia wspolnych wytycznych,
ujednoliconych i niepodlegajgcych dowolnej interpretacji zaréwno ze strony uczniow,
jak i nauczycieli. Dotyczyty one nazewnictwa witryny, jej struktury oraz ogélnego wygla-
du. W praktyce potwierdzity sie wczesniejsze obawy, poniewaz uczniowie, posiadajgc
mozliwo$¢ edycji witryny, zaczynali jg personalizowaé, zmieniajgc kolory, uktady graficz-
ne oraz elementy wizualne. To, co z perspektywy pojedynczego ucznia wydawato sie
atrakcyjne, z perspektywy nauczyciela oceniajgcego kilkadziesiagt portfolio prowadzito
do znacznych utrudnien. Kazdorazowo konieczne byto ponowne uczenie sie struktury
danej witryny, co spowalniato prace, utrudniato poréwnywanie materiatow oraz wpty-
wato negatywnie na przyswajalnos¢ catego procesu.

Drugim obszarem, ktéry bardzo szybko wymagat doprecyzowania, byta kwestia materia-
téw dydaktycznych oraz instrukcji. Podkre$lano konieczno$¢ uzupetnienia istniejgcych
materiatdw i precyzyjnego opisania sposobu przygotowania oraz realizacji projektu,
tak aby kazdy jego etap byt dla uczniéw i nauczycieli jednoznaczny i przewidywalny.
Akcentowano, ze szkolenie powinno zostaé przeprowadzone na poczgtku roku szkol-
nego, juz po aktualizacji wytycznych, poniewaz dopiero wtedy mozliwe jest rozpoczecie
pracy w oparciu o spojny, wspdlnie obowigzujgcy zestaw zasad. Kluczowe znaczenie
miato przygotowanie prezentacji i materiatow szkoleniowych, przeprowadzenie zajeé
instruktazowych dla wszystkich uczniéw oraz zapewnienie statego wsparcia dla na-
uczycieli, miedzy innymi poprzez dyzury konsultacyjne i pomoc w wyjgtkowo ztozonych
przypadkach. Dzieki tym dziataniom projekt miat realng szanse staé sie rozwigzaniem
funkcjonujgcym w codziennej praktyce szkoty, a nie jedynie ambitng koncepcja, pozo-
stajgcag w sferze dokumentow.
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Portfolio jako narzedzie autoprezentacii i refleksji ucznia

Ciekawym, ale bardzo wymownym sygnatem byty trudnos$ci uczniéw w wypetnieniu
sekeji ,,O sobie”. Okazato sie, ze zadanie napisania kilku zdan o sobie, swoich zain-
teresowaniach, inspiracjach, planach na przysztosé, jest dla wielu mtodych ludzi nie-
proporcjonalnie trudne. Stgd wniosek o przygotowanie zestawu pytan pomocniczych,
ktéry utatwi uczniom uruchomienie refleksji: od banalnych z pozoru pytan o ulubiony
kolor przez pytania o to, co lubig czyta¢, jakiej muzyki stuchajg, ktorzy artysci sg dla
nich wazni, co robig w wolnym czasie, az po pytanie o to, co chcieliby robi¢ po szkole.
To drobny, ale wazny moment: cyfrowe portfolio przestaje by¢ tylko zbiorem obrazéw,
a zaczyna dotykaé obszaru tozsamosci i autoprezentacji. Uczen nie tylko ,pokazuje
prace”, ale takze uczy sie méwié o sobie jako tworcy.

Po pierwszym okresie sformutowano réwniez wnioski o charakterze technicznym.
Zdecydowano o wprowadzeniu szarego tta przy prezentac;ji prac wykonanych na biatym
papierze lub w formie szkicéw, co znaczgco poprawito czytelno$é oraz estetyke portfo-
lio. Zwrécono uwage na konieczno$é dbatosci o jako$¢ zdje¢ i opiséw umieszczanych
na stronie gtéwnej witryny oraz podkreslono potrzebe systematycznego, biezgcego
uzupetniania materiatu. Wprowadzono zasade comiesiecznej weryfikacji i przypomina-
nia o aktualizacjach, aby utrzyma¢ staty rytm pracy. Uzgodniono takze, ze wyznaczenie
jednego, jasno okreslonego terminu przygotowania portfolio przed podsumowaniem
okresowym jest niezbedne, poniewaz pozwala nauczycielom wcze$niej zapoznaé sie
z dorobkiem ucznidéw i zapobiega przyjmowaniu przez samg analize portfolio charak-
teru interwencyjnego.

Fragment cyfrowego portfolio uczennicy - sekcja ,,0 mnie” fgczgca fotografie portretowa z autorskim
opisem zainteresowan, inspiracji i sposobu pracy. Przyktad wykorzystania portfolio jako narzedzia
autoprezentacji i budowania $wiadomosci wtasnej tozsamosci tworczej.




Pojawity sie réwniez szczegétowe wytyczne dotyczgce przebiegu przegladdw.
Zwracano uwage, ze prace powinny by¢ prezentowane w taki sposéb, aby w catosci
miescity sie na ekranie na wysokosci przegladarki oraz ze prace rysunkowe i malarskie
wymagajg podpisania rozmiarami w centymetrach i technikg wykonania. Podkre$lano
znaczenie ostroéci zdjeé, przejrzystosci prezentacji oraz zachowania chronologii zgod-
nej z ustaleniami nauczyciela. Utrzymano takze wymaog prezentacji cze$ci projektowej
i szkicowej do zrealizowanych prac, aby portfolio nie sktadato sie wytgcznie z efektéw
kohcowych, lecz pokazywato proces, zaplecze decyzji projektowych oraz sposéb do-
chodzenia do ostatecznego rozwigzania.

Pierwszy rok z cyfrowym portfolio - doSwiadczenia i wsparcie uczniow

Juz na wczesnym etapie wdrazania projektu zwracano szczegélng uwage na potrzeby
ucznidw, ktérzy z réznych powoddw mogg doswiadczac¢ trudnosci emocjonalnych lub
organizacyjnych. W rekomendacjach po pierwszych podsumowaniach okresowych pod-
kreslano konieczno$é zapewnienia obecnosci pedagoga lub psychologa podczas pre-
zentacji ucznidw posiadajgcych orzeczenia, a takze tych, u ktérych nauczyciele obserwo-
wali podwyzszony poziom napiecia w sytuacjach ekspozycji swoich prac. Zauwazano, ze
nawet forma cyfrowa — pozornie mniej stresujgca — moze stanowi¢ obcigzenie dla czesci
podopiecznych, zwtaszcza tych, ktérzy dopiero rozpoczynajg nauke w szkole artystyczne;.
Dlatego od poczatku wdrazania projektu istotnym zatozeniem byto wzmacnianie poczu-
cia bezpieczenstwa poprzez jasne zasady, przewidywalng organizacje podsumowan oraz
dostep do specjalistycznego wsparcia. Rdwnolegle akcentowano potrzebe przygotowa-
nia dodatkowych narzedzi i éwiczen wspierajgcych ucznidw stabszych, szczegdlnie w kla-
sach pierwszych, gdzie poziom umiejetnosci wejsciowych jest naturalnie zréznicowany.

W drugim semestrze projekt funkcjonowat juz w sposdéb bardziej stabilny i uporzadko-
wany. Wiekszos$¢ ucznidw zrealizowata swoje witryny zgodnie z wytycznymi, a cyfrowa
forma portfolio usprawnita organizacje podsumowan okresowych, umozliwiajgc na-
uczycielom zapoznawanie sig z pracami w dogodnym czasie i bez koniecznosci groma-
dzenia fizycznych reprodukcji. Odnotowano réwniez wymierne korzys$ci organizacyjne
i finansowe, wynikajgce z rezygnacji z duzej liczby wydrukéw, co w wypadku szkét arty-
stycznych stanowi istotny element zarzgdzania zasobami. Jednoczes$nie podkreslano,
ze ¢czes$¢ ucznidw wcigz napotykata trudnosci z terminowym przygotowaniem portfolio
oraz wtasciwym opracowaniem dokumentacji cyfrowej. Ujawnita sie zatem potrzeba
konsekwentnego rozwijania kompetencji zwigzanych z fotografowaniem prac, obrébka
materiatu oraz systematycznym zarzagdzaniem zgromadzonymi tresciami.

W podsumowaniu roku sformutowano konkretne kierunki dalszych dziatan. Zalecono
opracowanie dodatkowych éwiczen z rysunku projektowego dla uczniéw wymagaja-
cych wsparcia, tak aby wyréwnywac¢ poziom kompetencji juz na wczesnych etapach
edukacji. Rekomendowano kontynuacje pracy z cyfrowym portfolio we wszystkich kla-
sach w ramach rysunku i malarstwa, podstaw projektowania oraz specjalizacji, przy
zachowaniu dotychczasowej praktyki: oceny z rysunku i malarstwa dokonywanej na
podstawie prac fizycznych oraz oceny z przedmiotéw projektowych opartej na portfolio
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cyfrowym. Podkreslano istotng role nauczycieli prowadzacych, ktérzy powinni nadzoro-
wac systematyczne uzupetnianie portfolio i zachecaé uczniéw do zamieszczania prac
dodatkowych, ukazujgcych petniejszy obraz ich indywidualnej aktywno$ci tworczej.

Z perspektywy catego roku szkolnego 2020/2021 projekt ,Cyfrowe Portfolio Ucznia”
ujawnit swoj potencjat nie tylko jako narzedzie archiwizacji dorobku, lecz przede
wszystkim jako rozwigzanie stopniowo przeksztatcajgce sposéb funkcjonowania szkoty
w obszarze dokumentowania i analizowania procesu twoérczego. Wraz z wprowadze-
niem portfolio cyfrowego zmianie ulegta rola nauczyciela. Z osoby skupiajgcej sie na
gromadzeniu i porzagdkowaniu materiatow stat sie on przewodnikiem i partnerem, ktory
towarzyszy uczniowi w systematycznym rozpoznawaniu przebiegu pracy, formutowaniu
refleksji oraz Swiadomym planowaniu kolejnych etapéw rozwoju.

Uczniowie z kolei zyskali poczucie, ze ich prace nie sg jedynie pojedynczymi realiza-
cjami odktadanymi do teczki, lecz tworza sp6jng, widoczng narracje o ich wtasnym
procesie uczenia sie. Regularnie aktualizowane portfolio pozwalato im obserwowacé
zmiany w sposobie tworzenia, dostrzegac¢ zaleznosci pomiedzy decyzjami projektowy-
mi a efektem koncowym oraz swiadomie ksztattowaé swéj warsztat. Taka forma pracy
sprzyjata réwniez budowaniu odpowiedzialnosci za wtasny rozwoj oraz wzmacnianiu
umiejetnos$ci organizacyjnych, ktére sg nieodzowne w dalszej edukacji artystyczne;.

Wraz z kolejnymi miesigcami portfolio cyfrowe stato sie naturalnym elementem rytmu
pracy szkoty. Przestato by¢ zadaniem przygotowywanym okazjonalnie, a zaczeto funk-
cjonowag jako cykliczny, systematyczny zapis codziennych dziatan i twoérczych poszu-
kiwan. Dzieki temu zaréwno nauczyciele, jak i ich podopieczni, dysponowali dynamicz-
nym, stale aktualizowanym obrazem procesu nauki, ktéry pozwalat nie tylko ocenia¢
efekty, lecz takze lepiej rozumieé ich zrddta i kierunek rozwoju.

Wybrane prace uczennicy wykonane w ramach specjalizacji ,Publikacje multimedialne”,
dokumentujgce zakres umiejetnosci rozwijanych w pierwszym poétroczu klasy IV.

. - -1
klasa |V potrocze |

SPECMALITAC Iy PUBLIMACIE MULTRECRLALMNE




Ten projekt jest réwniez ciekawg lekcjg o tym, jak bardzo narzedzie zalezy od organiza-
cji. Cyfrowa witryna Google sama z siebie nie uczy systematycznos$ci, nie rozwigzuje
problemu niecheci do prezentaciji, nie wyréwnuje poziomu migedzy uczniami. To czyni
dopiero caty pakiet dziatan: ujednolicenie szablonu i wytycznych, comiesieczna wery-
fikacja, spdjne zasady oceniania, obecnos$é pedagoga na podsumowaniach, materiaty
szkoleniowe krok po kroku, przygotowane przez konkretnego nauczyciela, ustalenie
jednego terminu granicznego przed podsumowaniem, zapewnienie drugiego terminu
dla spdznialskich, zadbanie o to, by prace byty prezentowane w przemys$lany sposéb,
z zachowaniem zasad reprodukcji. W tym sensie ,Cyfrowe Portfolio Ucznia” stanowi
raczej opowie$é o kulturze pracy szkoty niz o konkretnym programie czy platformie.

Wreszcie jest to historia o uczeniu sie poprzez obserwacje codziennosci. Portfolio nie
ogranicza sie do zbioru ,najlepszych” prac. To zapis drogi w catym jej spektrum: szki-
cow, prob, éwiczen, poprawianych zadan, pierwszych niepewnych rozwigzan i péz-
niejszych, bardziej Swiadomych wyboréw. Uczen widzi swojg droge z perspektywy
czasu, moze poréwnac pierwszg prace z klasy pierwszej z realizacjg dyplomowg, moze
dostrzec, jak zmieniaty sie jego zainteresowania, tematy, sposéb kadrowania, uzycia
koloru. Nauczyciel, majac staty dostep do tej drogi, nie musi opiera¢ sie wytgcznie na
wspomnieniach z pojedynczych lekcji — widzi realny cigg, moze sie do niego odwotaé
W rozmowie z uczniem czy rodzicem.

Co zmienito ,Cyfrowe Portfolio Ucznia” w pracy szkoty

Mozna je okresli¢ jako rozwigzanie, ktére w naturalny sposob wyrasta z tradycji szko6t
artystycznych i rozwija ich dotychczasowe praktyki. ,Cyfrowe Portfolio Ucznia” nie za-
stepuje teczek, plansz ani klasycznych podsumowan okresowych, lecz przenosi ich
wieloletnig logike do $rodowiska cyfrowego. Dzieki temu mozliwe staje sie zaréwno za-
chowanie ciggtosci tradycji prezentacji dorobku, jak i wprowadzenie nowych mozliwo-
$ci analizowania procesu twérczego, ktére trudno bytoby uzyskaé w formule wytgcznie
analogowej. W warunkach wspoétczesnej edukacji artystycznej, w ktérej znaczna czes$é
dziatalnosci twoérczej funkcjonuje w obiegu internetowym, staje sie to kompetencija fun-
damentalng. Uczen musi uczyé¢ sie nie tylko tworzyé, lecz takze $wiadomie dokumen-
towac¢ swojg prace, selekcjonowa¢ materiaty, budowaé narracje o wtasnym rozwoju
i prezentowac jg w sposéb czytelny oraz profesjonalny.

Wprowadzenie portfolio cyfrowego zmienia réwniez sposob, w jaki szkota postrzega
i interpretuje rozwoj ucznia. Zamiast koncentracji na wybranych realizacjach czy oce-
nach z pojedynczych egzamindw, uwaga nauczycieli przesuwa sie na analize procesu
widocznego w czasie, na ciggtosé wysitku, powtarzalno$¢ decyzji projektowych, podej-
mowane proby i modyfikacje. Regularnie aktualizowane portfolio dostarcza nauczycie-
lowi informaciji, ktérych nie da sie przechowaé w pamigci czy w tradycyjnych teczkach.
To pozwala $ledzi¢ zmiany w sposobie kadrowania, operowania kolorem, podejscia
do szkicowania, konstruowania kompozycji, a takze obserwowac, jak uczen reaguje
na informacje zwrotne. Dla samego ucznia jest to przestrzen, w ktérej moze zobaczy¢
wtasng droge, a nie tylko wynik koncowy.

Szkota Artystyczna, wiosna 2026
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Fragment cyfrowego portfolio ucznia, obejmujacy prace z rysunku i malarstwa: studium postaci
w weglu oraz martwe natury malowane farbami akrylowymi. Zestawienie dokumentuje zakres éwiczen
warsztatowych i zréznicowanie technik realizowanych w toku nauki.

Jednoczes$nie istotne pozostaje tworzenie takich warunkéw, w ktérych dokumentowa-
nie pracy staje sie narzedziem wspierajgcym, a nie obcigzajgcym. Dlatego tak wazna
jest jasna i stabilna struktura portfolio, przejrzyste zasady umieszczania prac oraz
przewidywalna organizacja podsumowan. Obecno$¢ nauczycieli i specjalistow pod-
czas prezentacji, a takze ich biezgce wsparcie, pozwala uczniom oswoié sie z regular-
nym pokazywaniem prac, co z czasem zmniejsza stres i buduje poczucie kompetencji.
Projekt unaocznia, ze cyfrowe portfolio petni role nie tylko dokumentacyjng, lecz takze
wychowawczg. Uczy systematycznos$ci, odpowiedzialno$ci za wtasng tworczos¢ i umie-
jetnosci podejmowania refleksji nad jej rozwojem.

Whnioski z pierwszego roku wdrazania projektu wskazujg rowniez, ze systematyczna,
uwazna obserwacja codziennej pracy jest réwnie wazna jak efekt koricowy. Portfolio
staje sie przestrzenig, w ktdrej codziennos¢ twércza, czesto niedostrzegalna w tradycyj-
nych formach oceniania, zyskuje range petnoprawnego elementu ksztatcenia. Szkota,
majgc dostep do tej perspektywy, moze skuteczniej wspiera¢ ucznia, reagowac na po-
jawiajgce sie trudnosci, dobieraé¢ adekwatne metody i planowa¢ dziatania dtugofalowe,
ktére rzeczywiscie wptywajg na jego rozwaj.

W tym kontekscie dodatkowego znaczenia nabiera rola dorostego. Jest nim nie tylko
osoba udzielajgca wsparcia emocjonalnego czy merytorycznego, lecz réwniez organi-
zator bezpiecznej, stabilnej i zrozumiatej przestrzeni pracy. Odpowiedzialno$é szkoty
polega na tworzeniu takich warunkow, w ktérych uczen moze rozwijac sie zgodnie ze
swoimi mozliwosciami, stopniowo nabywaé pewnos$ci w prezentowaniu wtasnej twor-
czo$ci i uczy¢ sie samodzielnego kierowania swoim procesem. Wtasnie w takim srodo-
wisku cyfrowe portfolio staje sie nie tylko narzedziem dokumentaciji, lecz takze elemen-
tem kultury pracy sprzyjajgcej Swiadomemu i stabilnemu rozwojowi mtodego tworcy.




Doswiadczenia Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych w Bydgoszczy pokazuja,
ze cyfrowe portfolio moze zosta¢ zaadaptowane takze w innych szkotach artystycznych,
o ile towarzyszy mu jasno okreslona organizacja pracy. Na podstawie funkcjonowania
tego projektu da sie wskazaé kilka krokéw, ktére utatwiajg wdrozenie cyfrowego port-
folio w innych szkotach artystycznych:

B powotanie zespotu odpowiedzialnego za opracowanie koncepcji i koordynacje dzia-
tan, z udziatem przedstawicieli przedmiotéw artystycznych, wychowawcoéw oraz peda-
goga czy psychologa;

m okres$lenie celu projektu oraz zasad jego funkcjonowania: kogo obejmuje, jakie ele-
menty portfolio sg obowigzkowe i w jakich terminach odbywajg sie prezentacje;

m zaprojektowanie wspdlnego szablonu struktury portfolio, tak aby sposéb porzgdko-
wania prac byt jednakowy dla wszystkich uczniéw danego rocznika;

® przygotowanie prostych instrukcji dla nauczycieli, uczniéw i rodzicéw, obejmuja-
cych miedzy innymi nazewnictwo plikéw, zasady dodawania prac i odpowiedzialno$¢
za aktualno$¢ materiatu;

B przeprowadzenie szkolen i krétkiego pilotazu w wybranej grupie uczniéw, a nastep-
nie wprowadzenie niezbednych korekt;

® wigczenie portfolio do dokumentéw wewnetrznych szkoty (np. zapiséw w statucie,
programie wychowawczo-profilaktycznym, wewnatrzszkolnym systemie oceniania),
tak aby miato status statego elementu pracy dydaktycznej;

m zaplanowanie cyklicznych prezentacji oraz termindw uzupetniania brakéw, wraz
z jasnym okresleniem konsekwencji braku portfolio;

® regularne monitorowanie realizacji projektu i wprowadzanie zmian wynikajgcych
z obserwacji nauczycieli oraz doswiadczen uczniéw.

Kluczowe okazujg sie: ujednolicenie zasad, czytelne terminy, wsparcie nauczycieli
i specjalistow oraz traktowanie portfolio nie jako dodatku, lecz jako statego elementu
kultury pracy szkoty.

Sprawdi cyfrowe portfolio ucznia,
opracowane przez zespit DIPS
Plastyka w Bydgoszczy

skanuj telefonem

Autor:

tukasz Wiese

Artysta grafik, ilustrator, animator filmowy i nauczyciel przedmiotéw
artystycznych, zwigzany z Pafstwowym Liceum Sztuk Plastycznych
w Bydgoszczy oraz Wydziatem Sztuk Projektowych na Politechnice
Bydgoskiej im. Jana i Jedrzeja Sniadeckich. W swojej pracy dydaktycz-
nej taczy tradycyjny warsztat z nowoczesnymi technologiami, prowadzac
projekty z pogranicza ilustracji, mediéw cyfrowych i edukaciji artystyczne;j.
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Drzewko jubileuszowe zrealizowane przez nauczycieli PLSP w Kielcach na Warsztatach Sztuki
Dydaktycznej oraz przez uczniéw na zajeciach, 2025 / Fot. Andrzej Rebosz

WARSZTATY SZTUKI DYDAKTYCZNEJ - CZY ZAMIANA
TRADYCYJNYCH ROL W KLASIE MOZE BYC EFEKTYWNA
FORMA WYMIANY DOSWIADCZEN MIEDZY NAUCZYCIELAMI?

Jacek Pruski

Jak rozmawiaé o sztuce wspotczesnej w klasie, w ktorej potowa uczestnikow to
czynni zawodowo artysci i jednoczesnie nauczyciele przedmiotéw artystycznych,
a druga cze$é stanowig pedagodzy, dla ktérych sztuka to niecodzienne hobby, gdyz
na co dzien zawodowo zajmujg sie historig, matematyka lub pokrewnymi przed-
miotami? Czy w trakcie jednych zajeé uda sie przekazaé tajniki akwareli intuicyjnej
i sprawié, by nauczyciele przedmiotéw ogélnoksztatcgcych stworzyli prace inspiro-
wang naturg? Jak zaplanowac¢ lekcje jezyka angielskiego, kiedy réznice w poziomie
biegtosci jezykowej stuchaczy bywaja tak znaczne, ze nawet najbardziej przewidu-
jacy scenariusz zaje¢é moze okazaé sie kompletna porazkg?




Idea Warsztatow

Ze wspomnianymi we wstepie wyzwaniami musieli sie zmierzy¢ pedagodzy
Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych im. J6zefa Szermentowskiego w Kielcach
juz trzeci raz - w ramach Warsztatow Sztuki Dydaktycznej. Istota tej nietypowej formy
wymiany doswiadczen polega na tym, ze chetni nauczyciele, koniecznie reprezentujgcy
rézne przedmioty nauczane w Szkole, przygotowuja lekcje spetniajgcg dwa wymaga-
nia: powinna przedstawiaé najlepsze cechy warsztatu dydaktycznego prowadzacego,
a z drugiej strony, musi by¢ interesujaca dla jej uczestnikédw — nauczycieli niebedgcych
w zasadzie specjalistami w zakresie zajeé, w ktoérych biorg udziat. To oni, a nie ucznio-
wie, zajmujg miejsca w tawkach.

Drugim, réwnie istotnym zatozeniem Warsztatow jest poznanie tajnikéw udziela-
nia i przyjmowania rzeczowej informacji zwrotnej po zakonczonej lekcji. Szkoleniem
i éwiczeniami praktycznymi doskonalgcymi te umiejetno$é sg obejmowani wszyscy
nauczyciele, bez wzgledu na petnione role — prowadzgcego zajecia bgdz uczestnika.
Bardzo czesto dochodzi bowiem do sytuaciji, kiedy nauczyciel przeprowadzajgcy zajecia
w ramach Warsztatéw na kolejnej lekcji zajmuje miejsce ucznia i na zakornczenie recen-
zuje z tej perspektywy dziatania kolezanki lub kolegi prowadzgcego tym razem zajecia.

Na pewno kazdy nauczyciel pamieta swoje pierwsze lekcje oraz emocje towarzyszace przy-
gotowaniu ich. Czy dobdr tresci i metod bedzie odpowiedni? Co uczniowie zapamietajg
z mojej lekcji? Czy wystarczy mi czasu, czy bedzie go za duzo? Jakie okre$lenia przylgna
do mnie jako nauczyciela? To zapewne niektére z pytan pojawiajgcych sie na poczgtku
pracy dydaktycznej. Naturalnym procesem zwigzanym z odpowiedzig na te watpliwosci

Wprowadzenie do Warsztatow Sztuki Dydaktycznej, 2025 / Fot. Andrzej Rebosz
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jest refleksja dotyczgca wybranego stylu nauczania, oceny jego skutecznos$ci oraz wpro-
wadzenie nieodzownych zmian. tatwo o tego typu dziatania na poczatku kariery dydaktycz-
nej. Z czasem coraz trudniej o elastycznos¢ w samoocenie i zaakceptowanie koniecznosci
zmian w dziataniach, ktore do tej pory sie sprawdzaty i wydawaty sie uniwersalne.

Trudne nie znaczy niemozliwe. Opisane powyzej emocje tatwo powrdca, jesli opusci sie
strefe komfortu. Kiedy zamiast ucznidéw na zajeciach pojawig sie koledzy nauczyciele,
specjalisci w zakresie dydaktyki réznych przedmiotéw. Byé moze zajecia, w ktérych
uczestniczg, byty ich pietg achillesowg, albo wrecz odwrotnie, sg obecnie nieujawniang
pasja, a profesjonalny komentarz z ich strony zwrdci uwage na aspekty nieuswiadomione
przez prowadzacego. Znajgc adresata zajeé, jego potrzeby i ograniczenia, nauczyciele
kieleckiego ,Plastyka” musieli zaplanowa¢ ,lekcje zycia”, pamietajgc o tym, ze zostanie
ona rzetelnie oceniona, a za chwile to oni zajmg miejsce po drugiej stronie katedry.

Warsztaty w kontekscie specyfiki Szkoty

Specyfika Szkoty sprzyja tego rodzaju doswiadczeniom. Nauczyciele przedmiotéw
ogolnoksztatcgcych oraz artystycznych podejmujg sie wspdlnej realizacji wielu przed-
siewzieé¢ skierowanych do uczniéw oraz takich, ktérych adresatami jest cate grono pe-
dagogiczne lub spoteczno$é szkolna. Najlepszym tego przyktadem jest Ogéinopolski
Konkurs Plastyczny ,Pudetko Zwane Wyobraznig”, ktérego pomystodawcami i reali-
zatorami jesteSmy od szesnastu lat. Ideg konkursu, skierowanego do uczniéw szkot
plastycznych, jest zinterpretowanie tekstu literackiego wskazanego poety za pomocg
sztuk wizualnych. Stowo, domena przedmiotéw humanistycznych, zostaje wyobrazone

Warsztaty Sztuki Dydaktycznej z ceramiki, 2025 / Fot. Andrzej Rebosz
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Przeglad prac plastycznych uczniéw w pracowni rzezby w ramach zebrania Rady Pedagogicznej
w PLSP w Kielcach, 2026 / Fot. Andrzej Rebosz

Zza pomoca obrazu, a to wymaga Scistej wspotpracy miedzy wspomnianymi grupami na-
uczycieli. Wyzwaniem dla nauczycieli, zaréwno przedmiotéw ogdélnoksztatcgcych, jak
i plastykéw, jest przygotowanie z mtodziezg spektaklu na uroczysto$é podsumowania
Konkursu i wreczenia nagrod.

Innym przyktadem takiej korelacji sg wspdlne wyjazdy nauczycieli na wystawy czasowe
oraz uczestniczenie w specjalnie przygotowanych dla naszego homogenicznego
grona pedagogicznego lekcjach muzealnych. Oprécz realizacji oczywistego postulatu
aktywnego i krytycznego uczestniczenia w zyciu kulturalnym, prowadzacy te zajecia
edukatorzy sg proszeni o wtgczenie takich tresci, aby mogty by¢ wykorzystane w pracy
dydaktycznej z uczniami przez pedagogéw reprezentujgcych rézne specjalnosci:
od historyka sztuki po nauczyciela matematyki czy wychowawce internatu.

Podobne rozwigzanie stosujemy w trakcie klasyfikacji srodrocznej i koncowej. Zanim
ostatecznie zatwierdzimy wyniki nauczania poszczegdlnych uczniéw, uczestniczymy
wszyscy, bez wzgledu na nauczany przedmiot, w przegladzie prac wykonanych przez
naszych podopiecznych w trakcie realizacji zaje¢ artystycznych. Ta nietypowa czes¢
zebrania rady pedagogicznej jest dla nas, nauczycieli przedmiotéw ogdlnoksztatca-
cych, okazjg do przyjrzenia sie dziataniom kolegdw artystéw, poznania ich metod pracy
Z uczniami, sposobdw motywowania i oceny oraz, co najwazniejsze, podziwiania efek-
tow procesu twoérczego. Czesto jesteSmy pozytywnie zaskoczeni. Uczniowie osiggajg-
cy przecietne wyniki nauczania w grupie naszych przedmiotéw potrafig na zajeciach
artystycznych zaprezentowac¢ w sposéb doskonaty inwencje, zaskoczy¢ nietypowym
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rozwigzaniem, zyska¢ uznanie nauczyciela swojg sumiennoscig, determinacjg czy
poziomem artystycznym. Ja, jako nauczyciel przedmiotu ogélnoksztatcgcego, czesto
zadaje sobie pytanie: w jaki sposéb skras¢ iskre z tego petnego artyzmu ptomienia, aby
i ona rozbtysta na moich zajeciach?

Tematyka zajec realizowanych w trakcie Warsztatow

Trzecia edycja tej formy wymiany doswiadczen i uczenia sie od siebie kolejny raz okaza-
ta sie bardzo przydatna w odpowiedzi na powyzsze pytanie i $wietnie sie wpisata w spe-
cyfike Szkoty. W tym roku w Warsztatach wzieto udziat ponad 40 nauczycieli, ktérzy
mieli mozliwo$¢ uczestnictwa w 11 réznych zajeciach z zakresu sztuk plastycznych
i przedmiotéw ogolnoksztatcgcych. WSréd prowadzacych znalezli sie w wiekszosci na-
uczyciele, ktérzy w poprzednich edycjach przyjeli role uczniéw, bacznie obserwujgcych
doswiadczonych kolegow. W tym roku, posiadajgc wiekszy zasdb doswiadczenia, kom-
petencji dydaktycznych i osiggnie¢ artystycznych, zaproponowali kolegom atrakcyjny
wybor tematyki zajec.

= Nauczycielki ceramiki przygotowaty zajecia z podstaw projektowania i zdobienia
listkbw wykonanych z gliny, ktére po wypaleniu i szkliwieniu zostaty powieszone na
drzewku jubileuszowym, zainstalowanym w budynku pracowni artystycznych z okazji
80-lecia Szkoty.

® Nauczyciele malarstwa zaproponowali dwie
rézne techniki i sposoby nauczania ich: Akwarela
i... Zajecia z podstawy malowania akwarela.
Przygotowanie prac inspirowanych naturg — akwa-
rela intuicyjna oraz Pejzaz utrzymany w konwencji
kolazu — kompozycja otwarta. Czym jest kompozy-
cja otwarta - rola i znaczenie syntezy w kompozycji
plastyczney.

m Kolezanki z pracowni tradycyjnych technik ma-
larskich i poztotniczych zaprezentowaty dwie nie-
typowe techniki zdobnicze w trakcie zaje¢ zatytu-
towanych: Zaktadka do ksigzki z zastosowaniem
technik zdobniczych, w tym techniki estofado ze
ztoceniem ptatkiem szlagmetalu.

= Nauczyciele technik graficznych w bardzo efek-
towny sposéb pozwolili adeptom sztuki — nauczy-
cielom innych przedmiotéw - eksperymentowaé
z matrycg i odbitkami w trakcie zaje¢: Monotypia,
istota eksperymentu. Druk, spontanicznosgé,
niepowtarzalnosé.

Warsztaty Sztuki Dydaktycznej z grafiki warsztatowe;j
- technika monotypii, 2025 / Fot. Maria Kowalczyk




Z kolei specjalisci w zakresie przedmiotéw ,akademickich” prébowali zacheci¢ swoich
kolegow artystow do udziatu w zajeciach, na ktdérych z zatozenia rozbiezno$¢ zdah
miata by¢ punktem wyjscia:

®m Gombrowiczowskie ,[...] jak zachwyca, jesli nie zachwyca?" postuzyto do rozwazan
na temat Analizy dzieta sztuki w oparciu o przyktady sztuki wspotczesnej i terazniejszej
na lekg;ji historii sztuki;

m ,Czy pisarz tak samo postrzega kolory jak artysta plastyk?” — zastanawiali sie uczest-
nicy lekcji jezyka polskiego poswieconej Warsztatom z zakresu redagowania tekstu
literackiego;

® Nasz native, czyli nauczyciel jezyka angielskiego, urodzony i wychowany w Stanach
Zjednoczonych, przewrotnie spytat ,What makes Poland, Poland?” (,Co spra-
wia, ze Polska jest Polskg?") i poprowadzit lekcje na temat Kultury polskiej oczami
obcokrajoweca;

® Zajecia zatytutowane Po co nam matematyka? zaprezentowaty praktyczne zastoso-
wanie krélowej nauk w zyciu codziennym. Mitym przerywnikiem byty zajecia wychowa-
nia fizycznego, w trakcie ktérych uczestnicy zatanczyli jive'a, przygotowujac krotki uktad
taneczny, przydatny w trakcie zblizajgcego sie karnawatu.

Warsztaty Sztuki Dydaktycznej z techniki kolazu, 2025 / Fot. Andrzej Rebosz
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. Warsztaty Sztuki Dydaktycznej z techniki kolazu, 2025 / Fot. Andrzej Rebosz

Co byto najtrudniejsze, a co okazato sig najbardziej zaskakujace?

W fazie przygotowawczej do projektu prowadzgcy, zwtaszcza ci, ktérzy debiutowali w tej
roli, mieli podobne obawy: w pracy z zespotem klasowym to nauczyciel jest autoryte-
tem, zna swoich uczniéw i — w wiekszym lub mniejszym stopniu - jest w stanie zapla-
nowac, co sie wydarzy na lekcji, przewidzie¢ jej efekty, a w sytuacjach alarmowych
przygotowac ,kota ratunkowe”. Prowadzac lekcje dla innych nauczycieli, nalezato prze-
organizowa¢ sposob myslenia o nauczaniu. Zajecia przygotowane dla kolegoéw z zato-
zenia miaty by¢ wzorcowe pod kazdym wzgledem, a prowadzacy z goéry wiedziat, ze po
ich zakonczeniu otrzyma rzeczowsg informacje zwrotng, udzielang pisemnie w formie
anonimowej. W ankiecie podsumowujgcej zdobyte doswiadczenia nauczyciele planuja-
cy lekcje dla kolegow wskazywali na wtasciwe czasowe rozplanowanie poszczegélnych
aktywnosci jako najwieksze wyzwanie.

Kolejna trudnosciag byt dobér odpowiednich tresci ksztatcenia: nie za tatwych dla
specjalistow, nie za trudnych dla amatoréw, ale atrakcyjnych dla kazdego uczestnika.
Pojawiata sie réwniez niepewno$¢ dotyczgca rzetelnosci i obiektywizmu otrzymanej
informacji zwrotnej. W zdecydowanej wiekszo$ci byta rzeczowa i budujgca. Uczestnicy
podkreslali zaangazowanie prowadzacych, docenili ich pasje dotyczacg nauczanego
przedmiotu oraz warsztat dydaktyczny. Taka ocena dla wiekszosci prowadzacych nie
byta zaskoczeniem, gdyz ,ich uczniowie” wyrdzniali sie niezwyktym zaangazowaniem,
sumiennos$cig w wykonywaniu polecen oraz pozytywng rywalizacjg miedzy soba.

Z drugiej strony, nauczyciele wcielajgcy sie w ucznidow podkreslali znaczenie emocji
i doswiadczen towarzyszacych tej roli w trakcie zaje¢ prowadzonych przez kolegow.
Zdali sobie sprawe z przecigzenia, jakiego doswiadczajg uczniowie. Cho¢ lekcje,




w ktérych uczestniczyli, byty starannie przygotowane, uwzgledniaty predyspozycje
uczestnikdéw i miaty zaskakujgcy przebieg, to réznorodno$é materiatu czy czasochton-
nosc¢ éwiczenh plastycznych zmuszata do refleksji dotyczacej wytrzymato$ci uczniow.
Paradoksalnie, profesjonale podej$cie prowadzgcego zajecia, jego determinacja, by
lekcja zakonczyta sie petnym sukcesem w przyswojeniu wiedzy lub zdobyciu umiejet-
nosci, pokazata, ze jako nauczyciele czesto zapominamy, ze oprécz naszego przedmio-
tu istnieje kilkanascie innych, réwnie waznych w hierarchii prowadzgcych je specjali-
stow. Do tego czas, ktéry ambitny uczen spedza w szkole i w domu na przygotowanie
sig, jest poréwnywalny z czasem pracy petnozatrudnionego pracownika.

Krotko o efektach Warsztatow

Co nam data realizacja projektu? Cho¢ pracujemy ze sobg, a czesto znamy sie réwniez
na stopie towarzyskiej, mamy mato okazji, aby obserwowaé w sposéb profesjonalny
cate zajecia kolegéw. Przywilej ten, lub obowigzek, zarezerwowany jest dla kadry kie-
rowniczej i nauczycieli-mentordw, ktérych z powodu znikomej liczby mtodych nauczy-
cieli w polskiej szkole jest niewielu. Moze dlatego Warsztaty spotkaty sie z pozytywnym
odzewem ze strony grona pedagogicznego. Byli entuzjasci, ktérzy uczestniczyli w cha-
rakterze uczniéw az w trzech réznych zajeciach. Prowadzgc lub obserwujac lekcje, do-
wiedzieliSmy sie o sobie wielu nowych rzeczy, zwtaszcza zwigzanych z warsztatem dy-
daktycznym oraz sposobem oceny lub korekty. Odkryliémy, ze odpowiednio kierowani,
jesteSmy w stanie sprosta¢ wymaganiom, do ktérych, w naszym dotychczasowym
mniemaniu, nie mieliSmy predyspozycji.

Potrafimy byé pasjonatami naszej dziedziny nauczania. Dzieki wtasciwie uktadajgcym
sie relacjom interpersonalnym potrafimy wykorzystaé krytyczng informacje zwrotng do-
tyczgcg naszych kompetencji dydaktycznych. Z trudnosciami, ale jesteSmy w stanie
zaakceptowac fakt, ze nasz przedmiot nie jest tak wazny dla innych jak dla nas. Nasi
uczniowie uczg sie w rozwijajgcej talenty, ale trudnej szkole. Staramy sie zaszczepié
w nich entuzjazm do nauki poréwnywalny do naszego, cho¢ nie zawsze nam sie to
udaje. Zmuszeni jesteSmy dostosowa¢ wymagania w stosunku do uczniéw wobec
zmian, ktére zachodzg w kazdej sferze zycia mtodego pokolenia. JesteSmy narazeni
na popadanie w rutyne. Chcemy i potrafimy uczyé sie od siebie.

Czy warto byto realizowa¢ projekt? Na pewno tak.

Autor:

Jacek Pruski

Absolwent Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach na kie-
runku filologia angielska oraz filologia rosyjska. Nauczyciel jezyka
angielskiego w Panstwowym Liceum Sztuk Plastycznych im. J6zefa
Szermentowskiego w Kielcach, w ktérym petni funkcje wicedyrektora
do spraw pedagogicznych. Wieloletni lider wewnatrzszkolnego dosko-
nalenia nauczycieli.

-
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Kacper Krzeminski podczas wystepu na kole Cyra / Fot. z archiwum prywatnego ucznia

TRANSFORMACJA ROZWO.J SZTUKI CYRKOWEJ A NAUCZANIE
W PANSTWOWEJ SZKOLE SZTUKI CYRKOWEJ W JULINKU

Lofia Knetki-Oberemok

Rozwéj sztuki cyrkowej jest dynamiczny i stawia nowe wyzwania zaréwno przed
artystami cyrkowymi, jak réowniez przed widzami. Nie znaczy to, ze zespoty prezen-
tujg obecnie wytacznie spektakle w duchu nowego cyrku - widz ma wiele mozliwo-
§ci przy wyborze przedstawienia, ktére chciatby obejrzeé.
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Artysci wystepujgcy w cyrkach takze majg mozliwosé wyboru pomiedzy udziatem
w spektaklach w estetyce starego cyrku a poszerzaniem swojego warsztatu o nowe
umiejetnosci i wcielanie sie w rézne role w nowym cyrku. Czy Panstwowa Szkota
Sztuki Cyrkowej staje naprzeciw transformacji sztuki cyrkowej i przygotowuje uczniéw
na wszelkie mozliwosci oferowane przez te dziedzing?

Abym mogta odpowiedzieé na pytanie dotyczgce tego, jak PSSC w Julinku odpowiada
na wyzwania zwigzane z transformacjg i rozwojem sztuki cyrkowej, przedstawie rézni-
ce pomiedzy starym a nowym cyrkiem. W starym cyrku mozemy ogladac¢ spektakular-
ne numery akrobatyczne, gimnastyczne, ekwilibrystyczne, iluzje, zonglerke czy tresure
dzikich zwierzat. Numery nie tgczg sie ze sobg trescig czy powigzang historig, trwajg
kilka minut i zwykle kazdy zapowiadany jest przez konferansjera, ktéry pojawia sie na
arenie cyrkowej na poczatku spektaklu, przed kazdym wykonaniem i podczas finatu.
Postacig charakterystyczng dla starego cyrku jest klaun wprowadzajgcy element ko-
miczny miedzy numerami. Jego zadaniem jest rowniez odwracanie uwagi od zmian
technicznych pomiedzy wystepami. Spektakle starego cyrku majg charakter rozrywko-
wy, lekki, mity w odbiorze - powinny wywotywaé udmiech, sg nastawione na widowisko.
Zwykle odbywajg sie w namiotach cyrkowych, arty$ci majg bogato zdobione kostiumy,
wystepujg do muzyki granej na zywo przez orkiestre. Czesto wybor cyrkowej Sciezki
zawodowej przekazywany byt z pokolenia na pokolenie, rodziny wystepowaty razem na
arenie, byta to ich rodzinna tradycja. Obecnie cyrki kultywujgce zwyczaje charaktery-
styczne dla starego cyrku majg bardzo podobng forme, jednak rzadko kiedy mozemy
zobaczy¢ orkiestre grajgca na zywo. Nie ma réwniez numerdw zwigzanych z tresurg
dzikich zwierzat. Cyrki stajg naprzeciw wymaganiom najmtodszych widzéw, wprowa-
dzajgc popularne postaci z bajek jako bohateréw pokazéw cyrkowych.

W latach 70. XX wieku stopniowo zaczat sie proces tworzenia nowego podejscia
do sztuki cyrkowej. Najbardziej charakterystyczne stato sie catkowite zrezygnowanie
z udziatu zwierzgt w przedstawieniach, widz skupia catg swojg uwage na wystepuja-
cych artystach. Nowy cyrk taczy r6zne dziedziny sztuki — taniec, muzyke, teatr, pantomi-
me, sztuki wizualne z elementami cyrkowymi wykonywanymi na najwyzszym poziomie.
Czesto mamy do czynienia z petnowymiarowymi spektaklami z tre$cig, ktéra nie zawsze
jest lekka w odbiorze. Poruszane tematy mogg zmuszaé do refleksji, wspiera¢ rozwoj
edukacyjny czy spoteczny, zwraca¢ uwage na aktualne problemy, z ktérymi mierzymy
sie na co dzien. Sg to spektakle o charakterze bardziej eksperymentalnym, artystycz-
nym niz rozrywkowym. Duze znaczenie ma spdjnos$¢ kostiumoéw, scenografii i muzyki.
Kostiumy sg dostosowane do charakteru wystepujgcej postaci, nie muszg by¢ piekne
i spektakularne. Muzyka bywa grana na zywo, czasami jest komponowana specjalnie
na potrzeby spektaklu. Zdarza sie réwniez, ze nie ma jej w ogéle — artysci wystepujg
w ciszy lub za pomocg wtasnego stowa tworzg tto dla numeru. Czestym dodatkiem do
spektakli nowocyrkowych sg projekcje multimedialne, ktére wraz ze Swiattami i muzyka
stajg sie czescig akcji scenicznej. Spektakle mogag odbywaé sie zaréwno pod namiotami
cyrkowymi, jak réwniez na deskach teatréw, pod gotym niebem czy w kazdej innej prze-
strzeni, o ile ma ona swoje uzasadnienie dla tre$ci danego przedstawienia. Mysle, ze
stowami, ktore najlepiej opisujg artyste nowocyrkowego, sg wszechstronnos¢ i otwar-
to$¢ na co$ nowego, nieznanego oraz che¢ do eksperymentow.

Szkota Artystyczna, wiosna 2026
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Mtodzi artySci pomiedzy tradycja a nowoczesnoscia

W pierwszej klasie uczniowie PSSC uczg sie gimnastyki, akrobatyki, ekwilibrystyki, zon-
glerki oraz skokéw na trampolinie. Pracujg nad swojg sprawnos$cig fizyczng, poznajg
rézne techniki, aby méc w kolejnych latach doskonalié¢ sie w wybranej przez siebie spe-
cjalizacji cyrkowej. Nie sg to jednak jedyne przedmioty, ktére mozemy znalez¢ w szkol-
nym planie lekcji. Juz od pierwszej klasy uczniowie majg elementy gry aktorskiej, techni-
ki tahca, podstawy charakteryzacji oraz jezyk angielski, historie cyrku i zasady zywienia
z elementami anatomii. Mysle, ze to wtasnie lekcje tanca i aktorstwa wspierajg uczniow
w ich rozwoju artystycznym i pomagajg w budowaniu postaci podczas wykonywania
numeru w wybranej przez siebie specjalizacji.

Podczas prowadzonych przeze mnie lekcji tahca
poczgtkowo skupiam sie na technice tanca klasycz-
nego. Zalezy mi na tym, aby uczniowie zyskali nie-
naganng postawe ciata, umieli kontrolowa¢ swoje
ruchy i zyskali ptynnos$¢ ruchu. Duzg uwage zwra-
cam tez na muzykalnos$¢ i dostosowanie charakte-
ru ruchu do charakteru muzyki. Egzamin po pierw-
szym semestrze nauki jest wiec czysto techniczny
- uczniowie prezentujg fragment lekcji tanca kla-
sycznego. Dopiero od drugiego semestru, gdy wpro-
wadzamy taniec wspo6tczesny w technice Hortona,
pozwalamy sobie na dotgczenie do tarica emocji
i tresci do choreografii egzaminacyjnej na koniec
roku. Z roku na rok staram sig, aby wyzwania, ktére
stawiam przed uczniami, byty coraz bardziej wyma-
gajace i sktaniaty ich nie tylko do ruchu w popraw-
nej technice, ale prowokowaty do otwarcia sie oraz
pokazania emoc;ji i przezyé. Przy wyborze muzyki do
choreografii egzaminacyjnych zwracam uwage na
réznorodnos$¢. Zalezy mi na tym, aby uczniowie mieli
szanse wyprobowaé¢ swoich sit zaréwno w lirycz-
nych, jak i dynamicznych choreografiach.

Na lekcjach gry aktorskiej uczniowie rowniez maja
mozliwos¢ poszerzania swojego warsztatu. Z seme-
stru na semestr etiudy, ktére przedstawiajg, stajg
sie coraz bardziej wymagajgce oraz pozwalajg od-
krywac talenty uczniéw i poszerza¢ ich horyzonty.
»Na zajeciach aktorskich w PSSC w Julinku opieram
sie w szczegolnosci na metodzie Stanistawskiego.
Podczas lekcji duzy nacisk ktade na doskonalenie

Cyrk Bouglione w Paryzu. Mateusz Krajewski i Lusesita Farrell
(absolwenci PSSC) w trakcie wystepu z perszami w cyrku
o charakterze starocyrkowym / Fot. Filip Sulinski
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narzedzi aktorskich - ciato (mimika, gesty, postawa, ekspresja ciata), gtos (emisja, into-
nacja, dykcja) i wyobraznia, wspierane przez emocje i pamieé. Wdrazam swoje autor-
skie ¢wiczenia, ktére uczg traktowania rekwizytu cyrkowego jak partnera scenicznego.
Uczniowie tworzg etiudy aktorskie na zadane tematy, sceny zbiorowe improwizowa-
ne, pracujg nad budowaniem postaci w numerze cyrkowym, ale rowniez w kontekscie
przedstawien teatralno-cyrkowych. Wszystkie powyzsze dziatania sg idealng formg do-
skonalenia warsztatu scenicznego, ktére adepci PSSC bedg mogli wykorzystaé, biorgc
udziat w przedstawieniach nowocyrkowych” — zapewnia Ewa Szawtowska, nauczyciel
elementow gry aktorskiej. Przy tworzeniu spektakli dyplomowych réwniez staramy sie
tgczy¢ taniec i aktorstwo z numerami cyrkowymi na najwyzszym poziomie. Podczas
przygotowania wystepow ze specjalizacji uczniowie wspodlnie ze swoimi nauczycielami
prowadzgcymi tworzg podstawe techniczng, zawierajgcg skomplikowane triki i przej-
Scia. Na jej bazie staramy sie budowaé tre$é odpowiadajgca tematowi przedstawienia
dyplomowego i postaci, ktérg dany uczen ma odegraé.

Jak nasi podopieczni zapatrujg sie na zmiany i rozwdj sztuki cyrkowej? Czy sktaniajg
sie ku tradycji starego cyrku, czy moze sg otwarci na nowosci? ,Zdecydowanie blizej
mi sercem do nowego cyrku i pomimo tego, ze uczy sie nas w szkole podstaw trady-
cyjnej sztuki, to uwazam, ze stary cyrk nie jest wielowymiarowy. Osobiscie uwielbiam,
kiedy cyrk miesza sie z innymi formami, sztukami performatywnymi, bo dzieki temu
wymieszaniu zyskujemy petniejszy i duzo ciekawszy obraz wizji artysty. Sam mieszam
taniec, aktorstwo i cyrk oraz staram sie mie¢ jaki$ konkretny charakter postaci (z réznym
skutkiem), by zostawi¢ widza z polem do refleksji nad oglgdang sztukg. Kocham cyrk
tradycyjny przez jego prostote, jednak bardziej kocham nowy cyrk i bardzo sie ciesze,
ze coraz czesciej w cyrkach mozna zobaczy¢ numery unowoczesnione” — wyznat Jakub
Fikus, absolwent PSSC w Julinku z 2024 roku. ,Blizszy jest mi nowy cyrk, poniewaz
bardzo cenie muzyke w numerze i bardziej emocjonalne, artystyczne, aktorskie poka-
zanie trikdw i elementéw. Nie posztabym jednak w skrajnie nowy cyrk, bo nie rozumiem
pewnych nieestetycznych utozen ciata czy stylow
muzycznych, do ktérych wedtug mnie nie powin-
no sie wystepowad. Lubie sztuczki nowocyrkowe,
ktore sg ciggle tadne, a nie nowy cyrk, ktéry jest
skrajnie nowy i brzydki. Nie akceptuje dzinséw
i t-shirtu na arenie. Je$li chodzi o kwestie kostiu-
mow, zdecydowanie blizej mi do starego cyrku”
- opowiada Agnieszka Fojut, uczennica lll klasy
PSSC. ,Mnie jest blizej do nowego cyrku, dlate-
go ze bardzo lubie pokazywac¢ w numerze histo-
rie i emocje, a nie tylko czyste triki i komplementy.
Przekazanie historii jest dla mnie bardzo wazne”
- moéwi Patrycja Zych, réwniez uczennica Il klasy
PSSC. Z kolei Maciej Dmoch, uczen Il klasy PSSC,
wyznaje: ,Jestem pomiedzy. Stary cyrk daje kunszt

Jakub Fikus, wystep uliczny fire show
Fot. archiwum prywatne ucznia

Szkota Artystyczna, wiosna 2026




Filip Sulinski, wystep w plenerze
na flying pole, Islandia 2025 r.
Fot. z arch. pryw. ucznia

Kacper Krzeminski podczas wyste-
pu na maszcie chinskim w cyrku

o charakterze starocyrkowym,
Niemcy 2024 r.

Fot. z arch. pryw. ucznia

i doskonatg technike. Jezeli chodzi o artyzm, jest
zupetnie inny przekaz, na pewno bardzo warto-
Sciowy. Nowy cyrk mocno idzie w sztuke, dzigki
czemu wyraz artystyczny jest gtebszy, co bardzo
mi sie podoba. W swojej pracy chciatbym pota-
czy¢ najlepsze cechy obu z cyrkéw”. Podobnie
wypowiada sie Filip Sulinski, uczen Il klasy PSSC:
»Jesli chodzi o sztuke cyrkowa, to od dziecka
jestem mito$nikiem standardowego namiotu
cyrkowego, gtosnej muzyki i efektownych poka-
z6w na arenie. Stary cyrk to co$, czym cieszytem
oczy za kazdym razem, gdy cyrk przyjezdzat do
mojego miasteczka. Kocham ten klimat starocyr-
kowy, artystow pokazujgcych triki i komplemen-
tujgcych kazdag udang probe. Jednak z czasem
wzrastatem w grupie, gdzie nowy cyrk byt bazg,
na ktorej sie opieraliSmy. TworzyliSmy spektakle
bazujgce na pewnym wzorze, czasem fabule albo
po prostu temacie. Robili§my bardziej sztuke cyr-
kowsg teatralnie, tanecznie, co jasno wskazywato
na sztuke nowego cyrku. Mozna powiedzie¢, ze
przyzwyczaitem sie do wystepdw nowocyrkowych
i bardzo to polubitem. Wbrew pozorom, w Polsce
nie ma juz takiego zainteresowania sztukg stare-
go cyrku, jest coraz mniej aktywnych zespotéw
wystepujgcych w réznych miejscach w kraju.
Moge powiedzie¢, ze z zamitowania ciggnie mnie
do sztuki starego cyrku — a w praktyce czesciej
tworze i podziwiam sztuke nowocyrkowsg. Kazdy
pokaz to dla mnie sztuka i podziwiam jg z zachwy-
tem. W przysztosci chciatbym wystgpi¢ zarow-
no w stylu starocyrkowym, jak i stworzy¢ numer
w klimacie nowego cyrku”. Nieco inne podejscie
prezentuje Kacper Krzeminski, absolwent PSSC
z 2024 roku: ,Obie formy sztuki cyrkowej uwazam
za ciekawe, jednak gdybym miat wybierag, to jest
mi blizej do starego cyrku. Gtéwnie chyba jest to
zwigzane z tym, jak postrzegam sztuke cyrkows,
czyli sztuke majgcg wywotywacé raczej zachwyt
i rados¢ niz bardziej skomplikowane emocje czy
przemyslenia. Dodatkowo, mocniejszy nacisk na
kontakt z publika, podkreslanie klasycznej estety-
ki, stawianie na pokaz sam w sobie, bardziej niz
na koncept, przemawiajg u mnie na korzys¢ sta-
rego cyrku”.




Pomagamy w wyhorze

Czy w Polsce da sie zobaczy¢ spektakle nowocyrkowe? Czy nasi uczniowie majg
skad czerpac¢ inspiracje i obserwowaé najnowsze cyrkowe trendy? Mysle, ze najlep-
szg okazjg do poznania artystéw prezentujgcych sie w tej stylistyce jest obserwowa-
nie wystepow podczas Wschodnioeuropejskiego Festiwalu Cyrku Wspétczesnego
CYRKULACIJE w Lublinie, organizowanego od 2014 roku przez Fundacje Sztukmistrze.
Skupia on wyselekcjonowane grono artystow, ktdérzy prezentujg swoje numery nowo-
cyrkowe. W trakcie imprezy widzowie majg niepowtarzalng okazje obejrzeé przerdzne
spektakle (zespotéw z catego $wiata), jak réwniez wienczacy wydarzenie pokaz etiud,
podczas ktérego wybierani sg zwyciezcy. Nie mniej znany jest olesnicki festiwal OFCA,
skupiajgcy pasjonatow nowego cyrku. W ciggu kilku dni odbywa sie kilkadziesigt spek-
takli scenicznych, ulicznych, dziatan warsztatowych, performatywnych i muzycznych.
Kolejnym godnym uwagi wydarzeniem jest Carnaval Sztukmistrzéw, dajgcy sposobnos$¢
zobaczenia spektakli cyrkowo-teatralnych, pokazéw ulicznych, fire show czy wziecia
udziatu w réznych warsztatach. Mozliwosci jest wiele, duze grono uczniéw jezdzi na
festiwale nie tylko w roli obserwatoréw - biorg czynny udziat w przeréznych warszta-
tach, dzieki czemu sg w stanie zdecydowad, jaki cyrk jest ,jich” cyrkiem i gdzie widzg
siebie w przysztosci. W szkole staramy sie przygotowacé artystow na wszelkie mozliwo-
Sci, ktére majg przed sobg. Przedmioty zwigzane $cisle ze specjalizacjami cyrkowymi
prowadzone sg w sposob pozwalajgcy uczniom na opracowanie numeréw na najwyz-
szym poziomie technicznym, w poszanowaniu tradycji starego cyrku. Na lekcjach tanca
i aktorstwa prébujemy z kolei wprowadzi¢ ich w nieco inny $wiat, zwracamy uwage
na emocje i przezycia, tak aby w razie wyboru $ciezki zawodowej zwigzanej z nowym
cyrkiem mieli swobode pracy tworczej. Mozna powiedzieé, ze PSSC nie sktania sie jed-
noznacznie w kierunku starego lub nowego cyrku. Jeste$my pomiedzy, pokazujgc pod-
opiecznym rézne mozliwosci i dajgc im przestrzen tworczg oraz umozliwiajgc im rozwdj
w wielu kierunkach. Pewne jest to, ze numery cyrkowe, z ktérymi uczniowie koncza
szkote i ktére sg ich wizytéwka, bez problemu odnajdg miejsce w cyrkach sktaniajgcych
sie w strone starego cyrku. To, czy nasi absolwenci odnajda sie réwniez w estetyce
nowego cyrku, jest kwestig bardzo indywidualng. Majg wszelkie podstawy do tego, aby
wystepowac zaréwno w spektaklach starocyrkowych, jak i nowocyrkowych. Tylko od
nich zalezy, w ktérg strone pdjdg i ktéra formuta jest blizsza ich sercu.

Autorka:

Lofia Knetki-0Oberemok

Absolwentka Ogélnoksztatcgcej Szkoty Baletowej im. R. Turczynowicza
w Warszawie, magister pedagogiki, psychodietetyk. Artystka baletu
w Teatrze Vanemuine w Tartu (Estonia), Operze Wroctawskiej, goscin-
nie wystepowata w Operze i Filharmonii Podlaskiej oraz Mazowieckim
Teatrze Muzycznym w Warszawie. Obecnie nauczyciel technik tanca
i zasad zywienia z elementami anatomii w Panstwowej Szkole Sztuki
Cyrkowej w Julinku, pedagog baletu w Operze Lubelskiej oraz dietetyk
w Panstwowej Szkole Baletowej im. R. Turczynowicza w \Warszawie.
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Pilates — klasa VIII OSB Poznan, rok szkolny 2025/2026 / Fot. Robert Frackowiak

ROLATECHNIK UZUPEENIAJACYCH W KSZTALCENIU
UCZNIOW SZKOtY BALETOWE - ZE SZICZEGOLNYM
UWZGLEDNIENIEM TECHNIKI BARRE AU SOL

Anna Gruszka-Kope¢

Ksztatcenie w szkole baletowej jest procesem wymagajgcym, wieloaspektowym
i dtugofalowym. Oprécz nauki techniki taiica klasycznego, ktéra tworzy fundament
edukacji baletowej, coraz wiekszg wage przywigzuje sie do technik tanca wspoét-
czesnego oraz technik uzupetniajgcych. Stanowig nie tylko wsparcie dla techni-
ki klasycznej, ale takze odgrywaja kluczowa role w holistycznym rozwoju mtodego
tancerza.

Techniki uzupetniajgce to wszelkie formy aktywnos$ci ruchowej i pracy z ciatem, ktére
cho¢ nie nalezg bezposrednio do kanonu éwiczeh w technice tahca klasycznego, to
jednak znaczgco go wspierajg i utatwiajg. Ich celem jest kompensowanie jednostron-
nych obcigzen, a takze rozwijanie tych komponentéw sprawnoéci, ktére nie zawsze sg
w petni uwzgledniane podczas tradycyjnych éwiczen baletowych.




Do najczesciej stosowanych w szkotach baletowych technik uzupetniajgcych zalicza sig:
m pilates,
= joge,
m stretching statyczny i dynamiczny,
E trening motoryczny,
barre au sol,
improwizacje ruchowsa,
elementy akrobatyki,
hip-hop,
zajecia z anatomii i fizjologii ruchu — prowadzone warsztatowo.

Profilaktyka urazow i przecigzen

Jednym z najwazniejszych aspektéw wprowadzania technik uzupetniajgcych jest profi-
laktyka kontuzji. W szkotach baletowych bardzo czesto dochodzi do urazéw przecigze-
niowych, takich jak zapalenia Sciegien, skrecenia stawu skokowego, béle kregostupa
czy przecigzenia kolan.

Techniki uzupetniajgce uczg prawidtowej mechaniki ruchu. Uczniowie zaczynajg ro-
zumieg, jak pracowac z ciatem, aby chroni¢ stawy i kregostup. Zdobywajg wiedze na
temat bezpiecznego wykonywania éwiczen, prawidtowej rozgrzewki i roli regeneracji.

Zajecia z anatomii i fizjologii prowadzone w trybie warsztatowym pomagajg im zrozu-
miec¢ granice wtasnego ciata oraz rozpoznawaé pierwsze oznaki przemeczenia czy
urazu. W efekcie stajg sie bardziej Swiadomi i odpowiedzialni za wtasne zdrowie.

Rola w rozwoju psychicznym, emocjonalnym, a takze artystycznym i tworczym

Techniki uzupetniajgce pomagajg w redukowaniu napiecia psychicznego. Uczg kon-
centracji, uwazno$ci i umiejetnosci wyciszania sie. Dzieki nim uczniowie potrafig lepigj
radzi¢ sobie z tremg przed wystepami oraz egzaminami.

Ponadto zajecia takie jak improwizacja pomagajg rozwija¢ poczucie swobody w ruchu,
likwiduja lek przed oceng i pozwalajg na indywidualng ekspresje. Wzmacnia to poczu-
cie wtasnej wartosci i pomaga budowac zdrowg relacje z wtasnym ciatem.

Techniki uzupetniajgce wptywajg takze na rozwéj artystyczny mtodych tancerzy.
Elementy improwizacji czy pracy z przestrzenig rozwijajg wyobraznig, kreatywno$¢
i wrazliwo$¢ na muzyke.

Dzieki nim uczniowie uczg sie:
B interpretowac rézne style muzyczne,
® tworzy¢ wtasne sekwencje ruchowe,
® pracowacé z emocjami i nharracja,
® wychodzi¢ poza schematy techniki klasycznej.

To szczegdblnie wazne we wspotczesnym $wiecie sztuki, gdzie od tancerzy oczekuje sie
wszechstronnosci i umiejetnosci tgczenia réznych form i styléw ruchu.

Szkota Artystyczna, wiosna 2026
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Inaczenie pedagogiczne i wychowawcze

Z perspektywy pedagogiki taiica techniki uzupetniajgce ucza systematycznosci, odpo-
wiedzialnosci i samodyscypliny. Pomagajg tez rozwija¢ $wiadomos$¢ zdrowego stylu
zycia oraz znaczenia regeneracji i odpoczynku.

Dzieki réznorodnosci zaje¢ uczniowie nie odczuwajg monotonii treningu, co pozytywnie
wptywa na ich motywacje oraz zaangazowanie w proces nauki. Uczg sie takze wspotpra-
cy W grupie, wzajemnego wsparcia i szacunku dla indywidualnych mozliwosci innych.

Wptyw technik uzupetniajacych na rozwdj fizyczny

Praca w technice tanca klasycznego jest niezwykle intensywna i czesto prowadzi
do przecigzeh okreslonych grup miesniowych oraz stawdw, zwtaszcza w obrebie stop,
kolan, bioder oraz kregostupa.

Techniki uzupetniajgce pozwalajg zminimalizowac te zagrozenia. Przyktadowo:

pilates — wzmacnia miesnie gtebokie (tzw. core), ktére odpowiadajg za stabilizacje tu-
towia i prawidtowg postawe. Silne mie$nie brzucha i grzbietu sg podstawg dla popraw-
nego wykonania piruetéw, arabesque oraz skokéw;

joga — poprawia elastycznos¢, rownowage i mobilno$é stawoéw, a jednoczes$nie uczy
Swiadomej pracy z oddechem. Dzigki jodze uczniowie ucza sie rozluzniaé napiete partie
miesni, co jest niezwykle wazne przy intensywnym wysitku;

. Barre au sol - klasa V OSB w Poznaniu, rok szkolny 2025/2026 / Fot. Robert Fragckowiak
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stretching — umozliwia zwiekszenie zakreséw ruchu, poprawe gibkosci oraz zapobiega
skréceniu miesni, ktére sg czestym problemem u mtodych tancerzy. Regularne rozcia-
ganie zmniejsza ryzyko naderwan i kontuzji;

trening funkcjonalny — pozwala na wzmacnianie catego ciata w spos6b zréwnowazo-
ny, a nie tylko tych partii, ktére dominujg w tancu klasycznym. Dzieki temu rozwija sie
symetria miesniowa, koordynacja oraz ogdélna sprawnosg.

Technika barre au sol - charakterystyka i zastosowanie
w ksztatceniu uczniow szkoty baletowej

1. Pojecie i geneza techniki

Barre au sol (z jezyka francuskiego: ,dragzek na podtodze”) to specjalistyczna technika
pracy z ciatem, wywodzgca sie z treningu klasycznego, ale wykonywana w pozycjach le-
zgcych i siedzgcych na podtodze. Jej gtdwnym celem jest zachowanie struktury i logiki
klasycznej lekcji baletowej przy jednoczesnym odcigzeniu kregostupa, stawow biodro-
wych, kolanowych i skokowych.

Twérca wspbdtczesnej koncepcji metody barre au sol byt Borys Kniazew (1900-1975)
- pedagog baletu i tancerz, ktéry opracowat system éwiczen dla tancerzy z kontuzja-
mi, 0s6b w trakcie rehabilitacji, a takze dla uczniéw dopiero rozpoczynajgcych nauke
baletu. W nastepnych dekadach metoda ta zostata rozwinigta przez kolejnych pedago-
gow i wtgczona do programoéw nauczania wielu szkot baletowych na Swiecie.

. Barre au sol - klasa V OSB w Poznaniu, rok szkolny 2025/2026 / Fot. Robert Frgckowiak
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2. Cele zastosowania barre au sol w edukacji baletowej

Oto fragment programu nauczania techniki barre au sol stworzonego w 1993 roku dla
Centrum Edukacji Artystycznej przez mgr Barbare Gotaska, ktéry jako cele opisuje:

m ksztattowanie prawidtowej sylwetki wymaganej w zawodzie tancerza,
® korygowanie niedociggnie¢ i wad fizycznych,

® uswiadamianie anatomicznych poje¢ zwigzanych z zasadami wykonywania techniki
tanca klasycznego (np. praca nad en dehors),

® wyrobienie umiejetnosci izolowania ruchow poprzez realizacje niezaleznych rucho-
wo éwiczen poszczegodlnych czesci ciata,

m ksztattowanie Swiadomosci w kierunku rozumienia prawidtowosci wykonywania re-
alizowanych éwiczen i wyrabianie nawykéw samokontroli,

= wyrobienie elastyczno$ci i miekkosci ruchowej poprzez stosowanie rozciggania po-
szczegolnych grup miesniowych i Sciegien,

= wyrabianie umiejetnosci koordynacji ruchéw catego ciata,

m wspotudziat w ksztattowaniu cech psychicznych, gtéwnie sity woli, poczucia odpo-
wiedzialnosci, Swiadomego stosunku do wykonywanych zadan, poczucia obowigzku
i dyscypliny, umiejetnosci pracy w zespole, a takze dbatosci o kondycje fizyczna.

3. Wykorzystanie barre au sol w pracy z uczniami szkoty baletowej
Technika ta znajduje szerokie zastosowanie na réznych etapach edukacji:

a) u uczniéw poczatkujgcych
® nauka prawidtowych pozycji ndg i stop,
B rozwijanie czucia gtebokiego,
® nauka podstawowych zasad ustawienia ciata;

b) u uczniow sredniozaawansowanych i zaawansowanych
= doskonalenie techniki rotacji zewnetrznej (en dehors),
m zwiekszenie sity i elastycznosci,
B praca nad precyzja ruchu;

c) w profilaktyce i rehabilitacji
® powrét do sprawnos$ci po kontuzji,
® bezpieczna alternatywa dla treningu przy drazku,
® praca korekcyjna przy skoliozach i wadach postawy;

d) w ramach treningu uzupetniajgcego
® traktowana jako rozgrzewka,
m stosowana w dni o wiekszym obcigzeniu,
® wykorzystywana jako forma regeneracyjna.

Z perspektywy pedagogicznej barre au sol:
B rozwija cierpliwo$¢ i precyzje,
B uczy uwaznosci i kontroli ruchu,




Hip-hop - dyplom sceniczny OSB w Poznaniu, rok szkolny 2022/2023 / Fot. Robert Frackowiak

B pogtebia rozumienie techniki klasycznej,
® wspiera ksztattowanie samodyscypliny.

Z artystycznego punktu widzenia pomaga zbudowac¢ harmonijng linie ciata, tak wazng
dla estetyki baletu. Dzieki temu technika wykonywania pézniej klasycznych pas staje sie
bardziej Swiadoma i wzbogacona o walory artystyczne.

Jako wieloletni praktyk rekomenduje technike barre au sol jako jedng z najwazniejszych
i najbardziej warto$ciowych technik uzupetniajgcych w ksztatceniu baletowym. tgczy
elementy klasycznej struktury ruchu z nowoczesnym podejsciem do pracy z ciatem,
skupionym na bezpieczenstwie, Swiadomosci i efektywnosci ruchu. Jest szczegdlnie
pomocna w poczgtkach nauczania techniki klasycznej, wymuszajgc prace w zakresie
mozliwosci wtasnego aparatu ruchowego.

Barre au sol umozliwia precyzyjne skupienie sie na prawidtowym utozeniu miednicy,
neutralnej pozycji kregostupa oraz na pracy miesni gtebokich, odpowiedzialnych za sta-
bilizacje. Dzieki temu uczniowie szybciej przyswajajg kluczowe dla tahca klasycznego
zasady, takie jak en dehors, wydtuzenie sylwetki czy kontrola centrum. W warunkach
ograniczonej grawitacji tatwiej takze wyeliminowac¢ nieprawidtowe napiecia i btedne
kompensacje ruchowe, ktére czesto pojawiajg sie przy pracy w pozycji stojgcej. Coraz
wiecej pedagogow baletu traktuje barre au sol jako staty element planu zajeé, a nie
jedynie jako éwiczenia pomocnicze.

Szkota Artystyczna, wiosna 2026
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Praktyczne zastosowanie technik uzupetniajacych na przyktadzie
Ogolnoksztatcacej Szkoty Baletowej im. Olgi Stawskiej-Lipczynskiej w Poznaniu

W 9-letnim cyklu ksztatcenia ogélnoksztatcgcych szkét baletowych, w ramowym planie
nauczania do zawodu tancerza, podczas obowigzkowych zajeé edukacyjnych zawarte
jest osiem godzin technik uzupetniajgcych. Zajecia te moga by¢ prowadzone w réznych
technikach: barre au sol, pilates, trening motoryczny, hip-hop, akrobatyka, step i inne.
Wybér tych technik lezy w gestii dyrektora kazdej szkoty. W Ogolnoksztatcgcej Szkole
Baletowej im. Olgi Stawskiej-Lipczynskiej w Poznaniu prowadzone sg zajecia w techni-
kach pilates, barre au sol oraz hip-hop.

Oto wypowiedzi nauczycieli uczgcych poszczegdlnych technik.

Karina Adamczak-Kasprzak - technika pilates:

»Jako pedagog pilatesu chciatabym pomaéc uczniom w rozumieniu $wiadomej i funk-
cjonalnej techniki ruchu. Praca nad stabilizacjg centrum, kontrolg posturalng i precyzjg
pozwala im lepiej rozumieé biomechanike ciata oraz efektywniej wykorzystywaé mozli-
wosci ruchowe w tancu klasycznym i wspétczesnym.

Pilates pomaga ksztattowaé zdrowe, trwate nawyki, zmniejszac¢ ryzyko przecigzen i roz-
wija¢ jakos¢ oraz swobode i ptynnos$é ruchu. Moim zadaniem jest wskazanie uczniom
kolejnej drogi, na ktérej mogg uczy¢ sie Swiadomego, bezpiecznego i profesjonalne-
go podejscia do treningu, pokazanie nastepnego narzedzia, ktére mogag wykorzystac
w pracy nad osobistym rozwojem zawowodym”.

Sandra Napierata - technika barre au sol.

~1echnika barre au sol znaczgco wspiera rozwéj mtodego tancerza, budujgc site miesni
gtebokich, stabilizacje oraz prawidtowe nawyki postawy. Cwiczenia wykonywane na
podtodze poprawiajg elastycznos$é, precyzje ruchu i kontrole nad konczynami, nie prze-
cigzajgc przy tym stawow. Z mojej perspektywy oraz na podstawie wieloletniego do-
Swiadczenia w szkoleniu mtodych tancerzy w szkotach baletowych widze, ze ta techni-
ka rozwija Swiadomosc¢ ciata, koordynacje i umiejetno$é pracy w skupieniu. Uwazam,
ze stanowi nieodzowny etap w harmonijnym ksztatceniu mtodego adepta sztuki tanca”.

tukasz Kukulski - technika hip-hop:

»1echnika hip-hop moze wspiera¢ rozwaoj ucznidw w szkole baletowej. Uczy izolacji i ko-
ordynacji, co zwieksza precyzje ruchu. Dynamiczny charakter tego stylu tanca rozwija
poczucie rytmu, muzykalnos¢ oraz umiejetno$é pracy z akcentami. Uczniowie i uczen-
nice szkoty baletowej zyskujg takze wiekszg mobilnos¢, site i wytrzymato$é dzieki od-
miennym jakosciom ruchu. Hip-hop dance wzmacnia kreatywno$¢, pewnos$¢ siebie
i ekspresje, dajgc wiekszg swobode sceniczng. Dzieki temu nasi podopieczni stajg sie
bardziej wszechstronni i lepiej przygotowani do ré6znorodnych form tarnca”.




Refleksja na koniec

Reasumujac, techniki uzupetniajgce sta-
nowig niezbedny element nowoczesne-
go ksztatcenia baletowego. Ich obecnos¢
W programie nauczania pozwala na wszech-
stronny rozwdj ucznidéw, wspiera ich zdrowie,
poprawia efektywnos$é nauczania i posze-
rza horyzonty artystyczne. Wprowadzenie
i konsekwentne stosowanie tych metod nie
powinno by¢ jedynie dodatkiem, ale $wiado-
m3a inwestycjg w przyszto$é uczniow szkoét
baletowych.

Wyréznienie w konkursie ,,Pudetko
Zwane Wyobraznig - Julia Hartwig”,
Aneta Walczak, ZSP w Bydgoszczy,
nauczycielka: Agnieszka
Elwertowska-Komuniewska

Autorka:

Anna Gruszka-Kopec

Ukonczyta Panstwowsg Szkote Baletowg w todzi oraz pedagogike
tanca w Akademii Muzycznej w Warszawie. Prace artystyczng rozpo-
czeta w 1982 roku na scenie Teatru Wielkiego w t.odzi, jeszcze jako
uczennica szkoty baletowej. W latach 1983-1993 byta solistkg baletu
Teatru Wielkiego w todzi. W okresie od 1993 do 2016 roku pracowa-
ta jako solistka, pedagog, asystent choreografa oraz kierownik dziatu
artystycznego w Polskim Teatrze Tanca.

Jest pedagogiem tanca klasycznego w Ogdlnoksztatcgcej Szkole
Baletowej w Poznaniu. Specjalizuje sie takze w technikach
tanca wspotczesnego i barre au sol. Prowadzita kursy w ramach
Miedzynarodowych Warsztatéw Tanca Wspoétczesnego w Poznaniu,
ktére obecnie znane sg jako DANCING fairPlayce Poznan.
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Drops, choreografia: Katarzyna Aleksander-Kmie¢ / Fot. Adam Jedrzyk

TANIEC WSPOLCZESNY - PRZESTRZEN UCZENIA SIE CIAtA | SIEBIE

Istotg tarica jest wyrazanie cztowieka — krajobrazu jego duszy.

To wewnetrzny puls Zycia, wypowiedziane pragnienie.

Pragnienie jest wspaniatg rzeczg i stamtad bierze sie taniec, z pragnienia.
Martha Graham

Ogodlnoksztatcgca szkota baletowa petni funkcje zaréwno techniczng, jak i kultu-
rotwoércza, wychowawcza, zawodowg i rozwojowa. Jest przestrzenia, w ktorej tra-
dycja spotyka sie z innowacjg. Tworzy fundament techniczny, ale réwniez ksztat-
ci tancerza jako swiadomego artyste, pedagoga, performera i uczestnika kultury.
Przygotowujgc do kariery w ztozonym, dynamicznym Swiecie sztuki i na takim tez
rynku pracy, oferuje narzedzia rozwoju fizycznego, artystycznego i spotecznego.



Szkota haletowa jako przestrzen ksztattowania tozsamosci artysty

Celem edukacji tanecznej nie jest produkowanie tancerzy,
lecz artystow zdolnych do poruszania ludzi.

Alvin Ailey

Edukacja taneczna to nie tylko rozwdj umiejetnosci, ale réwniez formowanie tozsamo-
Sci, autonomii i Swiadomosci roli artysty w spoteczenstwie. Tancerz uczy sie rozumienia
sztuki, podejmowania decyzji artystycznych, prezentacji swojej indywidualnos$ci oraz
budowania relacji ze sceng i publicznoscig. Wspoétczesny system edukacji artystycz-
nej oraz rynek pracy wymagajg od tancerza nie tylko perfekcji technicznej, lecz takze
kreatywnosci, Swiadomosci ciata, ekspresji, odpornosci psychofizycznej i umiejetnosci
adaptacji do r6znych form tahca. Ogolnoksztatcgca szkota baletowa, tradycyjnie ukie-
runkowana na ksztatcenie w klasycznym kanonie, staje sie dzi§ nowoczesng instytu-
cjg edukacyjng, w ktérej taniec wspodtczesny odgrywa kluczows role. taczy on rozwdj
artystyczny, zdrowotny i zawodowy, przygotowujgc tancerza do nowych wyzwanh sce-
nicznych, edukacyjnych i komercyjnych. Taniec wspotczesny stanowi ogniwo wigzace
technike klasyczng z nowymi formami sztuki ruchu, takimi jak teatr tanca, performance,
taniec filmowy czy komercyjny.

Rola tanca wspotczesnego w szkotach baletowych

Etyczne nauczanie tarica to takie, w ktérym korekta techniczna nie narusza integralnosci
ucznia, lecz pomaga mu zrozumie¢ wtasne wzorce motoryczne.

Irmgard Bartenieff

Ogromne znaczenie w kreowaniu tancerza artysty ma taniec wspoétczesny, ktéry rozbu-
dowujgc jego techniczne umiejetnosci oraz Swiadomos$¢ ruchu, zaznajamia go z rézno-
rodnos$cig sposoboéw poruszania sig ciata w przestrzeni. Wykorzystujgc site grawitaciji,
ciezar ciata, przeptyw energii w ruchu, r6znorodnos¢ dynamiki, ekspresji oraz prze-
strzeni, mtody tancerz poznaje nowe mozliwo$ci swojego ciata, rozwijajgc, doskona-
Igc i poszerzajgc wiasne umiejetnos$ci. Poprzez takie doswiadczenia dostrzega i rozu-
mie, ze zrédto ruchu pochodzi z wnetrza ciata i jest wynikiem $§wiadomego procesu.
Techniki tahca wspoétczesnego, wzbogacajgc artystyczng sfere ucznia, réwnoczesnie
rozwijajg jego percepcje Swiata zewnetrznego, jak postrzeganie oraz wykorzystywanie
przestrzeni czy zréznicowanie kierunkéw i poziomow ruchu. Nieroztgczna wspotpra-
ca ciata i ,wnetrza” tancerza pozwala mu na poznawanie i odnajdywanie réznorodno-
8ci, kontrastéw i podobienstw, na zrozumienie i Swiadomg interpretacje ruchu poprzez
emocje. Rozwéj emocjonalny jest niezbednym elementem edukac;ji i dojrzewania.

Bycie tancerzem oznacza wybor ciata i ruchu jako obszaru komunikacji ze $wiatem,
metody poznawczej i sposobu ekspresji. Wychodzgc naprzeciw oczekiwaniom wspot-
czesnego rynku pracy, artysta powinien dysponowa¢é szerokim wachlarzem umiejetno-
§ci zarébwno w zakresie tahca klasycznego, jak i wspoétczesnego, poniewaz to pozwoli
mu swobodnie odnalez¢ sie w réznorodnych technikach i stylu pracy choreograféw.
Poprzez wzbogacenie edukacji w techniki tahca wspoétczesnego przygotowujemy pod-
opiecznych do $wiadomego i petnego udziatu w kreowaniu sztuki tanca.
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Obecnos¢ tanca wspotczesnego w repertuarze najwiekszych zespotéw na $wiecie poka-
zuje, ze dzi$ tancerz zawodowy powinien by¢ wszechstronny —tgczy¢ technike klasyczng
z naturalnoscig ruchu, umiejetnos$cig interpretacji, improwizacji oraz tworzenia wtasnego
materiatu choreograficznego. Tancerz nie tylko wykonuje choreografig, ale staje sie jej
wspottworey, dramaturgiem i interpretatorem. Z perspektywy rynku pracy taniec wspoét-
czesny stwarza szerokie mozliwosci zawodowe, od tradycyjnej sceny baletowej przez
teatr tanca, projekty eksperymentalne, teatr dramatyczny, film, reklame, produkcje tele-
wizyjne az po edukacje, terapie ruchem i coaching somatyczny. Tancerz wyksztatcony
w duchu interdyscyplinarnos$ci, tgczacy klasyczng technike z kompetencjami
wspoétczesnymi, posiada najwyzszy potencjat adaptacyjny i zawodowy.

Ldrowie, Swiadomos¢ ciata, rozwoj artystyczny

Pedagog nie uczy jedynie krokéw - uczy myslenia ruchem.
Doris Humphrey

We wspotczesnej edukacji tanecznej nacisk przesuwa sie z reprodukcji ruchu na rozwoj
kreatywnosci, ekspres;ji i indywidualnego stylu tancerza. Pedagog musi stwarzaé warunki
do eksploracji ruchu, improwizacji oraz tworzenia wtasnych choreografii. Nauczyciel tanca
wspoétczesnego prowadzi ucznia przez proces Swiadomej obserwaciji ciata, rozumienia ja-
kosci ruchu oraz interpretacji emocjonalnej, wspierajgc rozwadj artystycznej tozsamosci.

Techniki pionierskie — Marthy Graham, Lestera Hortona i José Liména - ksztattujg
rézne aspekty przygotowania tancerza, od emocjonalnej ekspresji i dramaturgii ruchu
poprzez stabilizacje ciata i profilaktyke kontuzji az po narracje sceniczng i zdolnos¢
improwizacji. Integracja tych technik w procesie nauczania pozwala na wszechstronny
rozwoj ucznia i przygotowanie go do pracy w zréznicowanym srodowisku artystycznym.

Wiedza z zakresu anatomii, fizjologii, biomechaniki i psychologii stata si¢ niezbednym
elementem przygotowania pedagogicznego. Nauczyciel tarica wspoétczesnego tgczy
zadania instruktora profilaktyki kontuzji, doradcy w zakresie ergonomii ruchu oraz men-
tora w budowaniu $wiadomosci somatycznej. Techniki wspoétczesne, takie jak Graham,
Horton czy Limdn, uczg nie tylko ekspresiji, ale réwniez zdrowej mechaniki ciata i efek-
tywnej pracy miesniowej, co minimalizuje ryzyko przecigzeh oraz urazéw. Pedagog petni
takze role mentora etycznego i spotecznego, ksztattujgc swiadomosé odpowiedzialnoéci
zawodowej, postaw profesjonalnych oraz wspétpracy w zespole artystycznym.

Rozwdj umiejetnosci w technice tanca wspotczesnego musi by¢ prowadzony w sposob
systematyczny, przy czym fundamentem sg regularne lekcje. Proces ten musi sie od-
bywaé w sposdéb zaplanowany, z uwzglednieniem mozliwos$ci uczniéw w danej klasie.
Warsztaty czy mozliwo$¢ wspotpracy z choreografami powinny dopetnia¢ zaplanowany
rozwoj podopiecznego.

Obecnie uczniowie ogdélnoksztatcgcych szkédt baletowych majg szerokie mozliwosci
uczestnictwa w ré6znego rodzaju warsztatach tanecznych zaréwno w kraju, jak i za gra-
nicg. Poznawanie, doswiadczanie i rozwijanie swoich umiejetno$ci oraz osobowosci
w odmiennym srodowisku niz szkolne jest niezwykle cenne. Pozwala zaréwno spraw-
dzi¢ siebie w otoczeniu innych tancerzy, jak i zapoznaé sie z réznorodnymi stylami
ruchu, sposobu prowadzenia lekcji, atmosfery.




Inaczenie taca wspotczesnego zdaniem uczniow ogolnoksztatcacej szkoty baletowe;

W procesie nauczania kluczowe jest, aby nauczyciel wspierat ucznia w rozwijaniu Swiadomej
obserwacji somatycznej, co staje sie podstawg zaréwno technicznego postepu,
Jjak i bezpieczenstwa ruchowego.

Irmgard Bartenieff

Antonina Nowak, uczennica klasy IX:

»,Czy uczniowie szkét baletowych w Polsce potrzebujg tarnica wspédtczesnego?
Uczeszczam do jednej z ogdlinoksztatcgcych szkédt baletowych w Polsce. Trwa moj dwu-
nasty rok edukacji, a szésty rok nauki tarica wspotczesnego w tej instytucji. Sama odpo-
wiedz na powyzsze pytanie jest dla mnie oczywista. Wedtug mnie obowigzkowa nauka
technik tanca wspoétczesnego, tak odmiennych od tanca klasycznego, a réwnocze$nie
pieknie dopetniajgcych sig, jest niezbedna dla przysztych tancerzy. Tym bardziej w dzi-
siejszych czasach, kiedy coraz wiecej profesjonalnych zespotéw baletowych jest niero-
zerwalnie zwigzana z tancem klasycznym, neoklasycznym, jak i wspétczesnym.

W zwigzku z tematem sama sobie zadam inaczej brzmigce pytanie — jakie dla mnie
ma znaczenie taniec wspotczesny? Szczerze moéwiagc, myslac o tym pytaniu, czuje sie,
jakbym zastanawiata sie nad znaczeniem powietrza, wody czy stohca w moim zyciu.
Czuje to i wiem, ze taniec wspotczesny jest nieroztgczng cze$cig mnie - jako tancerki
i cztowieka. Oczywiscie moja szczera mito$¢ do ruchu i sztuki zaczeta sie od tanca kla-
sycznegdo, ale po latach czynnik sam kiedys rozpalajgcy to uczucie zaczat je stopniowo
gasié. Lekcje tanca klasycznego staty sie dla mnie przestrzenig do walki z wtasnym
ciatem i umystem. Wielkie checi i codzienna skrupulatna praca przynosita przecigzenia,
krytyke oraz bél duszy, zamiast oczekiwanych rezultatéw. Z perspektywy czasu jestem
wdzieczna za ten okres, poniewaz przez to, ze byto mi trudno na tahcu klasycznym, za-
czetam wypuszczaé emocje i napiecie podczas lekcji tanca wspédtczesnego. Okazato
sie, ze moje ciato, a przede wszystkim umyst i dusza mogty sie otworzy¢ i zabrzmieé
witasnie w tancu wspétczesnym. Niosgc w sobie ciezki bagaz emocjonalny, uzbierany
przez lata, oraz ukrytg dynamike, ktérej w petni nie bytam swiadoma i nie umiatam jej
kontrolowag, trudno mi byto by¢ zwiewng, lekka, beztroska, wdzieczng i petng graciji
tancerka klasyczna.

Przyznaje, ze poczatki z tancem wspot-
czesnym wymagaty ode mnie oswojenia
sie z nowg dla mnie specyfikg ruchu, ale
p6zniej pokochatam catg te gtebie, wyrazi-

stos¢ i emocjonalno$¢ ruchu. Pokochatam
uczucie, ktére towarzyszyto mi podczas
tanczenia, powoli budujgcg sie site we-
wnetrzng, szerokie pole do interpretac;ji,
ktére same naturalnie sie we mnie tworzy-
ty, oraz swobode i wolno$¢, mimo nowych

Lekcja tanca wspétczesnego, na zdjeciu,
na pierwszym planie: Antonina Nowak
Fot. Katarzyna Aleksander-Kmie¢
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zasad w technice oraz nowej dla mnie terminologii. Nagle moje wczesniejsze stabsze
strony i trudnosci, ktére zamykatam w sobie, staty sie warto$cig dodang na lekcjach
tanca wspotczesnego. Zaczetam otwierac sig, eksperymentowad, uzywaé swojej dy-
namiki oraz powoli dojrzewajgcego, mocnego charakteru. Powoli nabieratam odwagi,
aby i8¢ jeszcze o krok dalej i rozwija¢ swojg wiedze o tancu wspotczesnym nie tylko
w szkole, ale tez poza nig.

Taniec wspotczesny nauczyt mnie i nadal uczy $wiadomosci wtasnego centrum w ciele,
tego, jak upadaé i sie podnosic, kiedy uderzyé, a kiedy odpuscic. Jak wykorzystywac
swoje emocje w tancu i jak duzym sg one walorem, jesli sg prawdziwe, wyptywajgce ze
Srodka. Techniki tahca wspoétczesnego pokazaty mi, ile sity moze by¢ w stabosci i wraz-
liwoséci oraz jak piekna i wyjgtkowa bywa asymetryczno$é i brzydota. Pokazaty mi, ze
mozna wpuszczac¢ oddech w napiete ciato, uSwiadamiajgc mnie, jak izolacja wptywa
na moje ciato i jakos¢ ruchu.

Uczac sie tanca wspoétczesnego pod czujnym, wpierajgcym i Swiadomym okiem mojej
nauczycielki, oswoitam sie z pracg na ziemi, ktéra obecnie jest dla mnie celowym ra-
tunkiem podczas upadkéw. Zaczetam zwracac¢ uwage na przyczepnos¢ moich stép do
gruntu, co wyraznie zmienito moje nastawienie nawet do, jakby sie wydawato, zwyktego
stawiania krokéw. Mimo ze nigdy nie bytam klasyczng ksiezniczkg Aurorg czy roman-
tyczng i niewinng zjawg, a blizej mi jest do ciezkich, uziemionych i niesymetrycznych
ruchéw, to na nowo zaczetam czerpac przyjemnos$é réwniez z tanca klasycznego, ktéry
jest i zawsze bedzie dla mnie wyrazng oraz istotng podstawg do rozwijania sie w tarcu
wspotczesnym.

Mysle, ze warto tez zaznaczy¢, iz dzieki pracy nad tahcem wspdtczesnym zaczetam
odczuwac chec¢ tworzenia czegos swojego, wtasnych choreografii, ktére pachniatyby
mojg jakos$cig ruchu i wiem, ze z tym tez bede chciata zwigza¢ przysztos¢. Oprécz tego,
ze dla mnie personalnie taniec wspétczesny jest bardzo wazng cze$cig rozwoju, trzeba
zauwazyg, ze duza cze$¢ teatrow w Polsce i — zwtaszcza - za granicg wymaga wysokich
umiejetnosci w zakresie tanca klasycznego oraz tarica wspoétczesnego.

Antonina Nowak podczas lekcji tanca wspotczesnego / Fot. Katarzyna Aleksander-Kmieé




Bez tanca wspotczesnego jako przedmiotu obowigzkowego w ogdélnoksztatcgcych
szkotach baletowych uczniowie nie posiadaliby wymaganych podczas audycji o prace
umiejetnosci, a nawet przy doskonatej technice tanca klasycznego nie byliby tance-
rzami wszechstronnymi, co w duzym stopniu zamykatoby im wiele drég zawodowych”.

Jagoda tydka, uczennica klasy IX;

»1aniec wspotczesny odgrywa dzi$ niezwykle wazna role w szkotach baletowych, stajgc
sie nie tylko czescig programu, lecz réwnorzednym narzedziem ksztattujgcym wspot-
czesnego tancerza w epoce, w ktdrej scena tanca nieustannie sie rozwija. taczenie
techniki klasycznej z nowoczesnymi formami ruchu stato sie standardem, a nawet ko-
niecznoécia. Taniec wspoétczesny wnosi do szkét baletowych nowg jako$é — otwiera
umyst, rozwija ciato w wielowymiarowy sposob i uczy tancerza wyrazania emocji, co
czyni go bardziej Swiadomym, wszechstronnym i tworczym.

W tradycyjnej edukacji w ogdlnoksztatcgcej szkole baletowej dominuje przede wszyst-
kim dyscyplina, precyzja oraz doktadno$¢ w tancu klasycznym. To oczywiscie fundament
- nadal niezbedny i wartosciowy. Jednak dzisiaj $wiat tanca wymaga od artystow czego$
wiecej. Taniec wspoétczesny poszerza granice, pozwalajgc pobudzi¢ poziom adrenaliny,
emocji, impulsu i autentycznosci. Uczy, ze taniec jest nie tylko szeroko rozumiang forma,
ale réwniez trescia. Taniec ten petni jeszcze wiele kluczowych funkgji, to jest:

® rozwija Swiadomos$¢ ciata — dzieki pracy z ciezarem, oddechem i naturalnym prze-
ptywem ruchu tancerze uczg sie nie tylko, jak utrzymac forme, ale tez jak jg rozumieé
i przeksztatcac;

B wzmachia kreatywno$¢ — w przeciwienstwie do surowych regut baletu, taniec
wspotczesny pozwala eksperymentowac, odkrywac wtasne pomysty ruchowe i two-
rzy¢ wiasny jezyk tanca;

m uczy ekspresji emocjonalnej — dla wielu tancerzy to wtasnie tu pojawia sie prze-
strzen na prawdziwy upust emocji, na szczero$¢ sceniczng i osobistg opowiesg;

B buduje wszechstronno$é¢ - dzisiejsze teatry i zespoty oczekujg tancerzy, ktérzy
potrafig porusza¢ sie zarbwno w technice klasycznej, jak i w technice wspoétczesnej.
Dobre opanowanie obu form daje wiecej mozliwosci i otwiera wiecej $ciezek kariery.

Dla os6b, ktére jak ja — kochajg taniec wspétczesny, ale jednoczes$nie chcg pozostaé
blisko klasyki, szkolne srodowisko zapewniajgce wspoétistnienie obu stylow moze by¢
czyms$ wyjgtkowo inspirujgcym. Mozna wtedy budowaé¢ silng technike baletows, a jed-
noczesnie karmi¢ swojg potrzebe ekspresiji, wolnosci i emocjonalnej intensywno$ci.
To potgczenie stanowi dzi$ jedng z najbardziej cenionych i najpiekniejszych drog
artystycznych.

Technika Graham, ktérg praktykuje, jest jednym z najwazniejszych filarow wspotczesno-
Sci. Jej filozofia dodatkowo wzbogaca to spojrzenie — oparta na contraction and release,
emocjonalnym rdzeniu ruchu i organiczno$ci, czyni jg wyjatkowym narzedziem zaréw-
no w edukaciji, jak i pracy scenicznej. Wazny takze jest mocny emocjonalny fundament,
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Jagoda tydka podczas pracy nad uktadem solowym / Fot. Katarzyna Aleksander-Kmie¢

ktéry sprawia, ze tancerz staje sie Swiadomy nie tylko swoich mig$ni, lecz takze impul-
sow, ktoére nim kieruja. Uczy, ze ciato jest no$nikiem prawdy, a ruch zrodzony z emocji
staje sie najbardziej wiarygodny. W potgczeniu z baletem daje to niezwyktg site - tech-
nike wspartg autentycznoscia.

Whtasnie dlatego taniec wspoétczesny jest tak wazny w szkotach baletowych. Pomaga
tworzy¢ artystow w petnym tego stowa znaczeniu, nie tylko technicznych wykonawcow,
ale réwniez $wiadomych, kreatywnych i gteboko czujgcych. Ksztattuje ludzi, ktérzy nie
tylko potrafig méwi¢ ruchem, lecz kt6érzy go czujg i nadajg mu odpowiedni sens”.

Nikola Kowalska, uczennica klasy IX:

»1aniec wspotczesny znaczgco wptynat na mnie i na moje zycie — zaréwno jako technika
ruchu, jak i przestrzen do rozwoju osobistego. Dzigki niemu moge rozwijaé sie w zupet-
nie innym kierunku, odkrywajgc swoje ciato na nowo. Kazda moja styczno$¢ z taricem
wspotczesnym jest okazjg do poszerzenia moich granic, ale tez do ich $wiadomego
odkrywania. Z czasem to, co poczatkowo byto wyj$ciem ze strefy komfortu, przeobra-
zito sie w mojg nowa norme - a teraz wiem, ze moge te strefe nieustannie przesuwag,
podnosié poprzeczke i stale i$¢ dalej.

Taniec wspoétczesny stat sie dla mnie odskocznig od codziennosci. Wéréd zajeé, obo-
wigzkow i rutyny czesto brakuje przestrzeni na oddech - a kazdy kontakt z tg technikg
tanca jest dla mnie momentem zatrzymania, wyciszenia oraz skupienia sie na sobie.
To czas, w ktérym moge wstuchaé sie we wtasne ciato, emocje i potrzeby. Dzieki pracy
w tej technice wyksztatcitam wewnetrzng site. Taniec wspotczesny nauczyt mnie,
ze zawsze warto zawalczy¢ o siebie — zaréwno w ruchu, jak i poza salg. Zrozumiatam, ze
nawet gdy robi sie trudno, mam w sobie determinacje, aby ,przeciggna¢ strune”, wal-
czy¢ do konhca i da¢ z siebie nie 100, ale 110 procent. To do$wiadczenie jest dla mnie
cenng lekcja, ktéra wiele zmienita w podejsciu do zycia.

Na mojej tanecznej drodze spotkatam wielu pedagogdw, a co za tym idzie, rézne
techniki tahca wspoétczesnego. Kazda z nich jest inna i kazda wniosta co$ nowego
do mojego rozwoju. Cho¢ niektére sg mi blizsze (jak technika Marthy Graham) niz inne




(jak technika Isadory Duncan), to wtasnie ta r6znorodno$¢ sprawia, ze moge nieustan-
nie odkrywagé taniec wspotczesny na nowo — zawsze uczgc sie czegos$ wiecej i zawsze
idgc o krok dale;j.

Taniec wspoétczesny nie tyko zmienia to, jak tancze ($wiadomos¢ ciata i ruchu), ale
przede wszystkim to, kim jestem. Daje mi odwage, site, Swiadomo$¢ wtasnego ciata
i umiejetno$¢ przekraczania wtasnych barier. Taniec wspétczesny stat sie bardzo wazng
czes$cig mojego zycia, przestrzenig rozwoju, wolnosci i autentycznosci”.

Oliwia Dudek, uczennica klasy VIII;

»Niejednokrotnie styszatam opinie méwigce, ze lekcje tanca wspdtczesnego negatyw-
nie wptywajg na technike klasyczng. Miato to wynika¢ z oczywistych réznic w usta-
wieniach ciata i pracy innych miesni. Mysle jednak, ze te na poz6r widoczne roéznice
sg normalne w procesie nauki, a z czasem obie te techniki czerpig z siebie nawzajem.

Taniec wspotczesny jest teraz juz nieodtgcznym i — uwazam — niezbednym elementem
treningu kazdego tancerza. Jego charakter i roznorodno$¢ sprawiajg, ze rzadko kiedy
nie przynosi korzysci w rozwoju, a procz waloréw estetycznych jest sposobem na indy-
widualne odzwierciedlenie emogc;ji.

Dla mnie taniec wspotczesny jest wtasnie tym: wyrazaniem siebie w sposéb, ktéry klasy-
ka w pewnym stopniu ogranicza, i mowie to jako osoba, ktéra uwielbia obie te techniki.
Taniec klasyczny swojg Scisle okreslong formg w wiekszos$ci wypadkdéw pozwala nam od-
grywac role. Mimo catego piekna, ktére niesie ze sobg, nie znajdziemy w nim naturalnosci
naszego codziennego Swiata. Ja osobiscie taniec wspotczesny okreslitabym jako bardziej
»uziemiony”. Mysle, ze mtode pokolenie, ktérego jestem czescig, tanczgc wspodtczesne
choreografie, jest w stanie bardziej odnalez¢ w nich siebie i swoje codzienne zmagania.

Taniec klasyczny jest podstawg i jest to absolutnie niepodwazalne stwierdzenie.
Uwazam jednak, ze rozwéj na wielu ptaszczyznach w tahcu wspdtczesnym czy w im-
prowizacji sprawia, ze otwieramy sie na nowe rzeczy. Dziatamy za pomocg wyobrazni,
ale tez jako arty$ci dostrzegamy wiecej tam, gdzie wcze$niej nie moglismy.

. Nikola Kowalska podczas pracy nad uktadem solowym / Fot. Katarzyna Aleksander-Kmie¢




Uczennica Oliwia Dudek w swojej choreografii Wedréwka duszy / Fot. Tomasz Klarenbach




Moim zdaniem rola tanca wspétczesnego w szkotach baletowych jest ogromna, a tech-
nika ta pozwala ksztatci¢ kompletng sylwetke tancerza, przygotowujgc go do pézniej-
szej pracy na scenie w réznorodnym repertuarze. Taniec wspoétczesny stale sie rozwi-
ja i rozprzestrzenia, a oglgda¢ mozemy go juz na najwiekszych swiatowych scenach
réwnolegle z klasycznym repertuarem. Dlatego uwazam, ze jego nauke warto i nalezy
zaczynaé witasnie tam, gdzie stawiamy pierwsze profesjonalne kroki - w szkole”.

Uczennica Oliwia Dudek w swojej choreografii Wedréwka duszy / Fot. Tomasz Klarenbach

Emma Mrozek, uczennica klasy IX:

~Wptyw tanca wspoétczesnego na edukacje w ogdlnoksztatcgcych szkotach baletowych
jest wedtug mnie ogromny. Przede wszystkim jego percepcje ksztattuje fakt, ze jest
to technika obecnie wykorzystywana w wiekszos$ci teatrow i zespotéw baletowych na
catym Swiecie tak samo czesto jak taniec klasyczny. 1l0$¢ teatréw tanca rowniez jest
bardzo duza. To oznacza, ze sam taniec klasyczny aktualnie nie wystarcza, by pracowac
w teatrach i by¢ zawodowym tancerzem. Kazdy zetknie sie z tg formg sztuki. W moim
przypadku taniec wspotczesny dat mi podwaliny do Swiadomej pracy z ciatem. Nauczyt
mnie kontroli, zrozumienia kazdego ruchu - zawieszenia (suspension), upadku (fall),
obycia w przestrzeni.

Taniec wspotczesny poszerza tez horyzonty, granice (te wewnatrz i na zewnatrz nas
samych), pozwala na prawdziwe uczucia, ,prawdziwy oddech”, rozumie nas, tancerzy.
Ta technika otwiera zmysty na wiecej bodzcéw, daje wiecej mozliwosci przekazania
tego, co ukrywa sie w naszej duszy. Pozwala nam odnosié sie do kazdej mysli i wszyst-
kich wydarzen z naszego zycia, nic nie musi by¢ symboliczne czy pantomimiczne, jak na
przyktad w klasyce. Przypomina nam, ze tanczac, wcigz jestesmy ludzmi. Uziemia nas,
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Emma Mrozek w O Mio Bambino Caro, choreografia:
Katarzyna Aleksander-Kmie¢ / Fot. Adam Jedrzyk

buduje wewnatrz spokdj mimo swojej dynami-
ki i staje sie przestrzenig, w ktérej ciato i dusza
chciatyby trwa¢ wiecznie”.

Liliana Rapacz, uczennica klasy IX:

»Moim zdaniem taniec wspoétczesny jest bardzo
wazny w trakcie edukacji w ogolnoksztatcg-
cej szkole baletowej pod wieloma wzgledami.
W obecnych czasach prawie kazdy teatr zwig-
zany z baletem ma w repertuarze taniec wspot-
czesny, wiec jak absolwent ogélnoksztatca-
cej szkoty baletowej miatby sie zaadaptowaé
w danym zespole, nie majgc podstaw tej tech-
niki? Uwazam, ze ma on nie tylko wptyw na przy-
szto$é mtodych tancerzy, ale rowniez na rozwaj
umiejetnosci, techniki, kontroli ciata (zaréw-
no miesniowej, jak i przestrzennej) czy relacji
miedzy oddechem a ruchem.

Moge stwierdzi¢ na wtasnym przyktadzie, ze
dzieki pracy na lekcjach tarica wspétczesnego
dowiedziatam sie, jak korzystaé z ciezaru ciata
w trakcie ruchu, a podtoge zaczetam traktowaé
jako pomoc, a nie przeszkode. Na co dzien w trakcie éwiczenia tanca klasycznego
zawsze staratam sie jak najbardziej wyciggna¢ do gory, ,odpychajgc sie” od podtogi,
co momentami sprawiato, ze ruchy stawaty sie sztywne i ograniczone. Jednak w tahcu
wspo6tczesnym, dzieki czestej pracy na podtodze i kontakcie z nig, mogtam nauczy¢ sie
to kontrolowaé. Okazato sig, ze wycigganie sie nie polega na maksymalnym napieciu
powodujgcym ,odpychanie sie” od podtogi, a znalezieniu takiego punktu stycznosci,
zeby czerpac z tego site i stabilno$¢. Taniec wspoétczesny pokazat mi rowniez, jak wiel-
kie znaczenie dla ruchu ma oddech, ktéry poza swojg immanentng funkcja, czyli dotle-
nieniem organizmu, moze mie¢ wptyw na jako$¢ i charakter danego ruchu. Jest impul-
sem, jakby ,zrédtem”, ktéry dzieki naturalnemu rytmowi pozwala na pewnego rodzaju
wyzwolenie i wypetnienie ruchu. Pomaga to w inny sposéb zaangazowaé w ruchu cate
ciato i wspiera uwolnienie ekspres;ji.

Na lekcjach tanca wspoétczesnego uzywamy tez innych mieéni niz na lekcji tahca
klasycznego. Wzmaga to na pewno swiadomos¢ i elastycznos¢ ciata, dzieki czemu
mozemy rozwijac¢ sie rownomiernie i poszerzac zakres ruchu. Ma to dobry wptyw na
stan organizmu - pracujgc na przyktad na przeciwnych partiach miesni niz w klasy-
ce, dajemy odpoczgé tym, ktére sg wykorzystywane na co dzien, co moze zmniejszac




ryzyko kontuzji. Dodatkowo, dzieki uru-
chomieniu i wiedzy o pracy wiekszej
ilosci mie$ni w naszym ciele, tatwiej
jest wychodzi¢ z sytuacji kryzysowych,
jak upadek czy wyjscie z pionu w trak-
cie tanca. Nie méwigc o tym, ze dzieki
tancowi wspoétczesnemu takie stany,
jak off-balance, drop czy fall, nie sg nam
obce, wiec wiemy, jak sie wtedy zacho-
wywac. Lubie tez w tancu wspétcze-
snym i uwazam za niezbedne dla kaz-
dego artysty to, ze pozostawia on sporg
przestrzen na wtasng realizacje i wyra-
zenie siebie. Daje miejsce na autentycz-
nos¢, ktoérej czasami brakuje mi w tancu
klasycznym. Uwazam, ze taniec wspot-
czesny w mojej edukacji wnosi wiele
Liliana Rapacz podczas pracy nad uktadem spontaniczno$ci i odwagi nie tylko do
solowym / Fot. Katarzyna Aleksander-Kmie¢ samego ruchu, ale réwniez do umystu”.

Angelina Bogacz, uczennica klasy IX:

»0goblnoksztatcgca szkota baletowa kojarzy sie przede wszystkim z taricem klasycznym.
W programie nauczania wazne miejsce zajmuje jednak taniec wspétczesny, ktéry uzu-
petnia klasyke i pomaga rozwija¢ umiejetnosci w szerszym zakresie. Taniec wspotcze-
sny pozwala spojrzeé na ruch w sposob inny niz klasyczny. Uczy swobody, naturalnosci
i Swiadomosci ciata. Dzieki niemu odkrywamy nowe jakos$ci ruchu, pracujemy z cieza-
rem, podtogg i kierunkami, uczac sie ptynnosci, miekkosci oraz wiekszej mobilnosci. To
wszystko przektada sie na dojrzalsze, petniejsze wykonywanie klasyki. Lepiej czujemy
wtasne ciato, lepiej rozumiemy mechanike ruchu i potrafimy swiadomie nad nim pa-
nowac. Lekcje tanca wspdétczesnego rozwijajg w nas takze kreatywnos¢ i wyobraznie
ruchows. Tancerz nie wykonuje juz jedynie zapisanych figur, ale potrafi tworzy¢ wtasny
ruch, improwizowaé i wyraza¢ emocje
w sposoéb bardziej bezposredni. Uczy
to odwagi, samodzielnosci i buduje
sceniczng osobowo$é, ktora jest
réwnie wazna, jak sama technika.

W codziennym zyciu tancerza taniec
wspotczesny staje sie narzedziem
lepszego poznania siebie. Pomaga

Lekcja tanca wspotczesnego. Na zdjeciu: Emma
Mrozek, Liliana Rapacz, Angelina Bogacz, tucja
Borek / Fot. Katarzyna Aleksander-Kmie¢
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zrozumieg, jak reagujemy na rézne impulsy ruchowe, jak pracujemy w grupie, jak
wspoétgramy z muzyka i przestrzenia. Uczy wrazliwosci i Swiadomego wyboru srodkéw
wyrazu, rzeczy niezbednych kazdemu artyscie sceny. Warto podkresli¢, ze znajomosé
technik wspétczesnych ma ogromne znaczenie przy audycjach oraz w przysztej pracy
w teatrach. Dzisiejszy Swiat tarica wymaga wszechstronno$ci, zespoty coraz czeéciej
tgcza repertuar klasyczny, neoklasyczny i wspétczesny. Tancerz, ktéry potrafi swo-
bodnie porusza¢ sie w réznych stylach, ma zdecydowanie wieksze szanse na angaz.
Dlatego wtasnie taniec wspoétczesny jest nieodtgcznym elementem edukacji w ogélino-
ksztatcgcych szkotach baletowych, ktéry poszerza horyzonty i sprawia, ze stajemy sie
petniejszymi, bardziej Swiadomymi tancerzami”.

Pomost pomigdzy tradycja a przysztoscia
Wspétczesny taniec stanowi dialog miedzy tradycjg a nowoczesnoscia,
w ktérym ruch dziata jako medium negocjujgce tozsamosé.
Akram Khan

Rola tanca wspétczesnego w ksztatceniu zawodowego tancerza wykracza daleko
poza aspekt techniczny. Umozliwiajgc rozwdj nie tylko fizyczny, ale takze intelektualny,
emocjonalny i zawodowy mtodego artysty, stanowi dzis fundament edukacji tancerza.
taczenie techniki tanca klasycznego z technikg tanca wspotczesnego pozwala ksztat-
ci¢ tancerzy wszechstronnych, Swiadomych, odpornych i kreatywnych.

. Lekcja tafica wspdtczesnego / Fot. Katarzyna Aleksander-Kmie¢

w
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Drops, choreografia: Katarzyna Aleksander-Kmieé
Fot. Adam Jedrzyk

W obliczu dynamicznych zmian kul-
turowych, spotecznych i zawodo-
wych, taniec wspotczesny stanowi
pomost miedzy tradycjg a przyszto-
Scig. Pozwala przygotowacé tancerza
zaréwno do roli artysty, jak i pedago-
ga, choreografa, performera, terapeu-
ty czy animatora kultury. Uczy otwar-
tosci, adaptaciji i odpowiedzialnosci
- kluczowych kompetencji we wspoétczesnym Swiecie sztuki i edukacji. Dzieki temu
taniec wspotczesny nie jest jedynie przedmiotem nauczania, ale staje sie filozofig
ksztatcenia tancerza przysztosci: Swiadomego, twoérczego, zdrowego i gotowego
do podjecia wyzwan artystycznych oraz zawodowych.

Ogodlnoksztatcgca szkota baletowa zmienia sie w przestrzen edukacji holistycz-
nej, w ktérej taniec wspoétczesny petni funkcje integrujgcg, tgczy forme i tresé, ruch
i emocje, indywidualno$é i wspoétprace. Tancerz nie jest juz tylko wykonawcg choreo-
grafii, ale staje sie jej wspottworeg, interpretatorem i Swiadomym uczestnikiem proce-
su artystycznego. Wspotczesna szkota baletowa przestaje by¢ jedynie miejscem nauki
techniki tannca - przeobraza sie w przestrzen Swiadomego rozwoju artystycznego i za-
wodowego tancerza.

Ciato mdwi to, czego nie potrafig wyrazi¢ stowa.
Martha Graham

Autorka:

Katarzyna Aleksander-Kmie¢

Pedagog tanca, choreograf. Ukonczyta z wyrdéznieniem
Konserwatorium Tarnca w Barat College w Lake Forest w stanie lllinois
(USA), gdzie studiowata miedzy innymi taniec klasyczny, wspoétcze-
sny, jazzowy, pedagogike tanca, choreografie, produkcje tanca oraz
improwizacje.

Nauczyciel tarnca wspotczesnego w Ogdlnoksztatcgcej Szkole
Baletowej im. Ludomira R6zyckiego w Bytomiu. Goscinnie wspotpra-
cuje z John Cranko Schule w Stuttgarcie.

Autorka choreografii do spektakli muzycznych, oper, musicali, spektakli dramatycznych oraz spektakli autor-
skich. Za swojg prace pedagogiczng i choreografie otrzymata nagrody i wyrdznienia: Brgzowy Krzyz Zastugi,
odznake honorowa ,Zastuzony dla Kultury Polskiej”, Dyplom Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego,
Ztotg Maske za choreografie, Nagrody Prezydenta Miasta Bytomia i Miasta Chorzowa w dziedzinie kultury,
Nagrode Marszatka Wojewddztwa Slgskiego dla mtodych twércéw, nagrody dla pedagoga i za choreografie
na konkursach tanca.
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Nauka jezyka angielskiego z sukcesem moze zosta¢ wyniesiona poza szkolne mury, 2025
Fot. Elwira Krupa

LEKCJA MUZEALNA W MUZEUM FRYDERYKA CHOPINA W WARSZAWIE
JAKO PRZESTRZEN NAUKI ANGIELSKIEJ TERMINOLOGII ZAWODOWEJ

Elwira Krupa - Renata Dabrowska

Muzea - jako instytucje kultury petnigce funkcje zaré6wno ochrony dziedzictwa,
jak i jego interpretacji — s waznym partnerem szkoty w procesie ksztatcenia ogol-
nego. W tym konteks$cie edukacja muzealna stanowi dla nauczycieli narzedzie
o duzym potencjale dydaktycznym. Muzea oferujg bowiem mozliwo$é obcowania
z tre$ciami ksztatcenia w sposéb bezposredni, poprzez kontakt z dzietem sztuki,
eksponatem historycznym czy interaktywng instalacja naukowa.

Zajecia muzealne wspierajg realizacje podstawy programowej dzieki umozliwieniu bez-
posredniego poznania rzeczywisto$ci kulturowej, przyrodniczej i spotecznej, czego nie
zapewniajg wytgcznie szkolne srodki dydaktyczne. Tworzg zatem niezastgpiong forme
nauczania uzupetniajgcego, ktéra wzbogaca szkolne tresci ksztatcenia i przyczynia sie
do ich gtebszego przyswojenia’.

1 Sorkowska-Cieslak Kinga, Lekcje muzealne - forma alternatywnej edukacji, Paristwo i Spoteczenstwo,
2016, nr 2 (XVI).




Rola lekeji muzealnych w praktyce szkolnej

Nauczyciele réznych przedmiotéw - jezyka polskiego, historii, plastyki, wiedzy o kultu-
rze, a takze matematyki czy jezykéw obcych - wykorzystujg lekcje muzealne do wzbo-
gacania programu nauczania. Wizyty w muzeum stuzg nie tylko realizacji materiatu,
lecz takze wprowadzaniu uczniéw w $wiat sztuki, rozwijaniu wrazliwosci, ksztattowaniu
umiejetnosci interpretac;ji i warto$ciowania.

Edukacja muzealna petni réwniez wazng funkcje wychowawczg, wpisujgc sie w zadania
szkoty zwigzane z rozwijaniem kompetencji kulturowych uczniéw. Nauczyciele uwaza-
ja, ze regularne odwiedzanie muzedw sprzyja ksztattowaniu postaw otwartosci, wrazli-
wosci estetycznej oraz Swiadomego uczestnictwa w kulturze. Szczegdlnie istotne jest
to w przypadku mtodziezy, ktéra w srodowisku rodzinnym nie zawsze ma mozliwos¢
obcowania z kulturg wysoka.

Nauczyciele uwaiaja, ze regularne odwiedzanie muzedw
sprzyja ksztattowaniu postaw otwartosci, wrailiwosci estetycznej
oraz $wiadomego uczestnictwa w kulturze.

Lekcje muzealne mogg rowniez wspomagaé prace wychowawcow — integrujg klase,
uczg zachowan adekwatnych w przestrzeni publicznej, rozwijajg umiejetnosci dialogu
o sztuce i krytycznego myslenia. Nauczyciele szk6t zawodowych podkres$lajg natomiast,
ze kontakt mtodych ludzi z kulturg wysokg bywa dla nich ,,odkrywaniem nowych lgdoéw”,
a muzeum staje sie przestrzenig nieoczywistych doswiadczen twérczych.

Szkota, obejmujgc edukacja wszystkie dzieci i mtodziez do 18. roku zycia, ponosi odpo-
wiedzialno$é¢ za ksztattowanie ich potrzeb i postaw kulturowych. Jest to czas szczegél-
nie istotny - to wtedy wyrabiajg sie nawyki, ktére decydujg o przysztym uczestnictwie
w kulturze. Muzeum, jako przestrzeh autentycznego doswiadczenia kulturowego, po-
winno by¢ naturalnym elementem szkolnego procesu dydaktycznego.

Wyzwania w dostosowaniu oferty muzeéw do nauczania jezykow obcych

Wiele muzedw udostepnia uczniom karty pracy do wypetniania w trakcie zwiedzania oraz
organizuje lekcje muzealne; jednakze materiaty te sg dostepne wytgcznie w jezyku polskim
i majg na celu wspieranie realizacji tresci programowych innych przedmiotéw szkolnych
niz jezyk angielski. W rezultacie, dla polskiego ucznia uczacego sie jezyka angielskiego
jako jezyka obcego i pragngcego zastosowaé swoje umiejetnosci w praktyce w $wiecie
zewnetrznym, oferta pozaszkolnych instytucji edukacyjnych w Polsce jest znikoma.

Ponadto, tradycyjna rola przewodnika muzealnego ogranicza sie gtéwnie do prezen-
towania informacji, co nie sprzyja interaktywnosci zaje¢ i nie odpowiada wymogom
ksztatcenia jezykowego, gdyz uczniowie pozostajg jedynie biernymi odbiorcami tresci,
zamiast aktywnie uczestniczy¢ w komunikacji w jezyku obcym.

Szkota Artystyczna, wiosna 2026
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Uczniowie klasy maturalnej z zaciekawieniem stuchajg
opowiesci przewodniczki, Muzeum Fryderyka Chopina
w Warszawie, 2025 / Fot. Elwira Krupa

Jest to istotne ograniczenie, poniewaz jezyk an-
gielski stanowi uniwersalne narzedzie komunika-
cji, umozliwiajgce opis, analize oraz interpretacje
tre$ci pochodzgcych z réznorodnych obszaréw
wiedzy, takich jak muzyka, nauki $ciste, sztuka,
technologia czy historia. Proces jego przyswaja-
nia zaktada kontakt z wieloma dziedzinami, po-
niewaz wymaga opanowania zréznicowanego
stownictwa oraz zrozumienia kontekstéw wta-
$ciwych poszczegdélnym dyscyplinom.

Metodg zintegrowanego ksztatcenia, w ktorej
nauka jezyka obcego odbywa sie réwnolegle
z przyswajaniem wiedzy z innych przedmio-
téw, takich jak historia, muzyka czy matematy-
ka, jest CLIL (Content and Language Integrated Learning). Zgodnie z jej zatozeniami
uczniowie rozwijajg zarbwno kompetencje jezykowe, w tym stownictwo specjalistycz-
ne, jak i umiejetnosci komunikacyjne, krytyczne mys$lenie oraz kompetencje spotecz-
ne. Komisja Europejska rekomenduje CLIL jako innowacyjne narzedzie wspieraja-
ce wielojezycznos$é, roznorodnosc¢ jezykowsq oraz przygotowujgce uczniow do zycia
i pracy w zglobalizowanym $wiecie. Polskie muzea mogtyby z powodzeniem wesprzec¢
nauczycieli jezykow obcych we wdrozeniu tej rekomendacii.

Innowacje w ksztatceniu jezykowym i nauczaniu jezyka angielskiego branzowego

Zajecia jezyka angielskiego poza klasg nie muszg oznacza¢ kosztownych wycieczek
zagranicznych do krajow anglojezycznych. Jezyk jest wszedzie wokdt nas, a lekcja
w muzeum moze byé niezapomniang przygodg kulturalno-jezykowg. W kontekscie
braku oferty edukacyjnej w jezyku obcym w wiekszos$ci polskich muzedéw z pomocg
przychodzg autorskie materiaty, przygotowywane przez nauczycieli jezyka angielskiego.

W Zespole Panstwowych Szkét Muzycznych nr 4 im. Karola Szymanowskiego
w Warszawie stworzono takie materiaty. Jako nauczycielki jezyka angielskiego opra-
cowatysmy Program wycieczek tematycznych w jezyku angielskim po Warszawie
i warszawskich muzeach, miedzy innymi Muzeum Chopina, oraz przygotowaty$my dla
uczniéw zadania jezykowe do wykonania podczas zwiedzania. Dzieki wieloletniemu
doswiadczeniu w pracy w szkole artystycznej dobrze rozumiemy specyficzne potrzeby
edukacyjne muzykdw, co pozwala na indywidualizacje zaje¢ jezykowych, dostosowujgc
je do profilu szkoty muzycznej i oczekiwan uczniéw. Program wprowadza interdyscypli-
narny wymiar nauki jezyka w realnym otoczeniu kulturowym, petni tez funkcje symula-
c¢ji wyjazdu zagranicznego, umozliwiajgc praktyczne wykorzystanie jezyka angielskiego
w autentycznych sytuacjach komunikacyjnych, nawet w warunkach lokalnych.




Integracja edukacii jezykowej i muzycznej w przestrzeni Muzeum Chopina

Muzeum Fryderyka Chopina w Warszawie, jak wiele innych, réwniez posiada oferte
edukacyjng dla uczniéw szkoét podstawowych i srednich. Oferuje szkotom i przedszko-
lom cykl lekcji muzealnych i zaje¢ edukacyjnych — w tym warsztaty muzyczne, analizy
utwordéw, gry terenowe, koncerty z komentarzem, a takze oprowadzania i inne formy
aktywnego uczestnictwa. Dzieki temu uczniowie majg okazje poznaé zycie i twérczosé
Chopina w sposéb bezposredni i angazujgcy — co wspiera zaréwno edukacje muzycz-
nag, jak i ogdélinokulturowa, oraz rozwija wrazliwo$¢ estetyczng, umiejetnos¢ interpretacji
i zainteresowanie dziedzictwem. Odbywajgce sie w instytucji kultury zajecia stanowig
warto$ciowe uzupetnienie formalnej edukacji szkolnej, tgczac nauke z doswiadczeniem
i aktywnym uczestnictwem. Niestety nie dla podopiecznych uczgcych sig jezyka angiel-
skiego, a zwtaszcza branzowego jezyka angielskiego dla muzykdw.

Rozwigzaniem tego problemu jest zbiér zadan The Fryderyk Chopin Museum
- Museum Activities for Students (naszego autorstwa — Renaty Dgbrowskiej i Elwiry
Krupy) - karty pracy dla uczniéw szkoty muzycznej Il stopnia, specjalizujgcych sie
w grze na instrumentach, na poziomie jezykowym B2/B2+, ktére stanowig pomoc
dydaktyczng podczas wizyty w Muzeum Chopina w Warszawie. Zbiér ten obejmuje
szeroki zakres tematéw: zycie i twérczo$¢é Chopina, jego zwigzki z Warszawa, podro-
ze oraz relacje z waznymi postaciami epoki, jak George Sand. Wykonujgc zadania,
uczniowie poznajg réwniez eksponaty muzealne, w tym instrumenty i ich specyfikacje,
dzieta sztuki i architekture budynku, a takze analizujg formy muzyczne tworzone przez
Chopina oraz polskie tannce narodowe. Zajecia uwzgledniajg zaréwno fakty biograficz-
ne, przebieg edukacji i kariery, jak i kontekst historyczny oraz cechy osobowosci kom-
pozytora. Program przewiduje takze elementy refleksji, takie jak ocena muzeum, co
umozliwia uczniom praktyczne wykorzystanie jezyka angielskiego w autentycznych sy-
tuacjach kulturowych. Po zakonhczeniu zajeé nastepuje podsumowanie w klasie, obej-
mujgce omowienie doswiadczen, prace nad stownictwem, prezentacje obserwacji
uczniow oraz weryfikacje i poréwnanie udzielonych odpowiedzi.

Lekcje jezyka angielskiego w Muzeum Chopina
w Warszawie oparte na tym zbiorze zadan wpisujg
sie w nasz Autorski program nauczania jezyka an-
gielskiego zawodowego dla zawodu muzyk (Renata
Dgbrowska i Elwira Krupa), ktéry wdrozono w ZPSM
nr 4 w Warszawie. Skupiajg sie na aktywizacji jezyka
specyficznego dla branzy muzycznej i wiedzy muzycz-
nej w praktyce. Sg réwniez przyktadem podejscia CLIL,
tgczgcego nauke jezyka obcego z pogtebianiem wiedzy
merytorycznej o zyciu, twoérczosci i kontekscie historycz-
no-kulturowym Fryderyka Chopina.

Wspotpraca, jezyk angielski i kultura — uczniowie w trakcie zadan
projektowych w Muzeum Fryderyka Chopina w Warszawie, 2025
Fot. Elwira Krupa

Szkota Artystyczna, wiosna 2026
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Rola Muzeum Chopina w edukacji ucznia szkoty muzycznej

Lekcja muzealna prowadzona w jezykach obcych, przede wszystkim po angielsku,
umozliwia uczniom poznanie zycia i twérczosci kompozytora w miedzynarodowym kon-
tekScie oraz rozwijanie kompetencji jezykowych poprzez kontakt z autentycznym mate-
riatem kulturowym. Zajecia tgczg elementy historii, muzyki i kultury z praktyczng naukg
stownictwa, rozumienia ze stuchu i komunikacji, dzieki czemu stanowig atrakcyjng
i nowoczesng forme edukacji miedzyprzedmiotowej. Tego typu lekcje sprzyjajg nie tylko
rozwijaniu umiejetnos$ci jezykowych, lecz takze otwartosci kulturowej oraz budowaniu
kompetenciji interkulturowych.

Prowadzenie lekcji muzealnej w jezyku angielskim z uczniami szkoty muzycznej w prze-
strzeni Muzeum Fryderyka Chopina stato sie szczeg6lnie warto$ciowym przyktadem
integracji edukacji jezykowej, kulturowej i zawodowej. Zgodnie z zatozeniami zinte-
growanego nauczania przedmiotowo-jezykowego CLIL zajecia te umozliwiajg rowno-
czesne przyswajanie tresci historycznych i muzycznych oraz rozwijanie kompetencji
komunikacyjnych w jezyku angielskim. W przypadku uczniéw szkoty muzycznej dodat-
kowym walorem okazuje sie wprowadzenie i praktyczne stosowanie specjalistycznej
terminologii muzycznej, ktéra bedzie niezbednym narzedziem w ich przysztej pracy
artystycznej. Uzycie jezyka obcego nie petni wiec wytgcznie funkcji komunikacyjnej,
lecz takze zawodowsg — przygotowuje do funkcjonowania w miedzynarodowym $rodo-
wisku muzycznym.

W konteks$cie edukacji kulturowej lekcja anglojezyczna w muzeum pozwala uczniom
osadzi¢ dorobek Fryderyka Chopina w perspektywie globalnej, co jest szcze-
golnie istotne w odniesieniu do przysztych muzykéw, ktdérzy w swojej karierze
bedg uczestniczyé w miedzynarodowych konkursach, festiwalach i projektach
artystycznych. Angielskojezyczna narracja muzealna staje sie dla nich modelem
opowiadania o kulturze polskiej w sposéb zrozumiaty dla odbiorcy miedzynarodowego,
a jednoczes$nie umozliwia konfrontacje z roznymi dyskursami interpretacyjnymi. Takie
zajecia wzmacniajg kompetencje interkulturowe, rozwijajgc umiejetno$¢ przektadu idei
muzycznych i historycznych na jezyk profesjonalnej komunikacji miedzykulturowe;j.

Istotnym atutem lekcji jest jej wielozmystowy, immersyjny charakter. Oryginalne ekspo-
naty czy nagrania angazujg rézne kanaty percepcji, wzmacniajgc proces zapamietywa-
nia zarébwno stownictwa, jak i tresci muzycznych. Uczniowie szkoty muzycznej — dzieki
swojej wrazliwosci stuchowej — szczegdlnie korzystajg z tego typu doswiadczen, ktére
pozwalajg im tgczy¢ terminologie muzyczng z realnymi obiektami kultury dzwiekowe.
Kontekst pozaszkolny przetamuje bariery jezykowe i zwieksza motywacje do aktywnego
uzywania angielskiego w komunikacji specjalistyczne;j.

Z perspektywy dydaktyki ogélnej niezwykle istotne jest to, ze lekcja muzealna w jezyku
angielskim tgczy trzy kluczowe elementy edukacyjne: rozwijanie kompetencji jezy-
kowych, uczestnictwo w kulturze oraz przyswajanie jezyka branzowego z zakre-
su muzyki. Uczniowie nabywajg umiejetno$ci operowania terminologig muzyczng
w jezyku angielskim, jednoczes$nie pogtebiajgc wiedze o zyciu i twérczosci Chopina
oraz ksztatcgc kompetencje komunikacyjne niezbedne w srodowisku artystycznym.




W efekcie zajecia te stajg sie kompleksowg formg ksztatcenia, ktéra wspiera rozwaj
mtodych muzykéw na poziomie kulturowym, jezykowym i profesjonalnym, a muzeum
petni funkcje przestrzeni, w ktérej wiedza ogdlna i zawodowa splatajg sie w spdjnym
dos$wiadczeniu edukacyjnym.
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Pobierz karty pracy do lekcji
muzealnej po angielsku
zeskanuj telefonem

Autorki:

mgr Renata Dabrowska

Absolwentka Uniwersytetu Warszawskiego, gdzie ukonczyta ame-
rykanistyke w Os$rodku Studiéw Amerykanskich, Nauczycielskie
Kolegium Jezyka Angielskiego oraz anglistyke w Instytucie Anglistyki.
Nauczyciel dyplomowany z wieloletnim stazem, od 1997 r. zatrud-
niona jako nauczyciel jezyka angielskiego w Zespole Panstwowych
Szkét Muzycznych nr 4 im. Karola Szymanowskiego w Warszawie.
Autorka stownika i skryptu do nauki jezyka angielskiego dla muzykéw,
autorka programu nauczania jezyka angielskiego zawodowego dla
zawodu muzyk, wspotautorka pisemnych egzaminéw maturalnych
dla Centrum Edukacji Artystycznej, egzaminator Centralnej Komisji
Egzaminacyjnej, lektor w szkotach jezykowych i na uczelni wyzszej.

mgr Elwira Krupa

Absolwentka Uniwersytetu Warszawskiego, ttumacz, lektor jezyka
angielskiego i wyktadowca akademicki. Ukonczyta anglistyke, polo-
nistyke, podyplomowe studia amerykanistyczne w O$rodku Studiéw
Amerykanskich UW oraz studia glottodydaktyczne w Instytucie
Polonistyki Stosowanej UW. Od poczatku pracy zawodowej jako
wyktadowca jezyka angielskiego zwigzana ze szkotami i uczelniami
o profilu artystycznym, m.in. Miedzynarodowg Szkotg Kostiumografii
i Projektowania Ubioru w Warszawie, Ogélnoksztatcgcg Szkotg
Baletowg im. Romana Turczynowicza w Warszawie. Od wielu
lat pracuje w Zespole Panstwowych Szkét Muzycznych nr 4
im. Karola Szymanowskiego w Warszawie i w Viamoda Szkota
Wyzsza w Warszawie jako wyktadowca jezyka angielskiego zawo-
dowego (English for specific purposes). Opracowuje programy
nauczania jezyka angielskiego w szkotach artystycznych. Zajecia
prowadzi w oparciu o autorskie podreczniki i programy nauczania,
m.in. English for Fashion and Design oraz Jezyk angielski dla zawodu
muzyk. \Wspotpracuje jako ttumacz z magazynami i portalami, prowa-
dzi warsztaty jezyka branzowego i szkolenia w firmach.
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przed debatg / Fot. Rafat Druzdzel

SOLOWE WYSTEPY | ZGRANA ORKIESTRA.
DEBATY OKSFORDZKIE W NAUCZANIU HISTORII
| EDUKACJI OBYWATELSKIEJ W SZKOLE ARTYSTYCZNEJ

Rafal Druzdzel

Czym jest debata oksfordzka? W jaki sposob wykorzystaé jg w nauczaniu historii
w szkole podstawowej i Sredniej? Czy jest jakas specyfika stosowania tej formuty
w szkole artystycznej? Jakie sg wyzwania i trudnos$ci zwigzane z korzystaniem z niej?
Mowa bedzie o narzedziu, ktére stato sie moim odkryciem edukacyjnym na drodze
zawodowej kilkanascie lat temu. Idei, ktéra zadziatata jak wirus, ktérym zarazam
kolejnych uczniéw.

Debata oksfordzka to formuta prowadzenia kulturalnego sporu, wywodzgca sie z dysku-
sji uniwersyteckiej i parlamentarnej w Wielkiej Brytanii. Jest juz zadomowiona w naszym
systemie oSwiaty, wykorzystywana nie tylko na lekcjach, ale tez uzywana w réznych
ligach debatanckich czy turniejach. Uczestniczg w niej dwie druzyny dyskutujgce nad
dang tezg - druzyna propozycji, ktéra w debacie broni tezy, i opozycji, ktéra stara sie
jg obali¢. Tezy w debatach o tematyce historycznej najczes$ciej dotyczg oceny rozma-
itych procesow i wydarzen z przesztosci, dokonan postaci czy dylematéw z dziejow
Polski i $wiata. Kazda druzyna sktada sie najczesciej z czterech méwcow bgdz mow-
czyn. Zespoty wystepujg naprzemiennie, a kazdy uczestnik debaty ma do wypetnienia
konkretng role. Pierwsza osoba z druzyny propozycji ma za zadanie wprowadzié nas
w debate i rozpoczgé argumentacje jej strony, druga — rozwingé linie argumentacyjng,
trzecia kontrargumentuje, czwarta zas ma postara¢ sie zwazy¢ argumenty obu druzyn,
wykazujgc wyzszos¢ swojej strony.




Specyfika uczenia historii formutg debaty w szkole artystycznej

Wykorzystuje debate oksfordzkg, uczgc w réznych rodzajach i typach szkét. Specyfikg
szkoty muzycznej jest ukierunkowanie uczniéw i uczennic na sfere artystyczna, przy
jednoczesnym odsunieciu przedmiotéw ogdélnych na dalszy plan. Historia i edukacja
obywatelska sg wiec przedmiotami drugorzednymi. Ma to jednak tez zalety z punktu
widzenia edukaciji historycznej i obywatelskiej. Na pewno do korzysci da sie zaliczy¢ od-
czuwalng swobode w realizacji tresci i form nauczania. Poza tym plusem jest brak pres;ji
egzaminacyjnej. Poréwnujgc podopiecznych szkoty artystycznej ze ,,zwyktymi” ucznia-
mi, stawiam teze, ze debatowanie przychodzi tatwiej tym pierwszym - przyzwyczajo-
nym do wystgpien publicznych, pokazujgcym swoje umiejetnosci przed publicznoscig,
czes$ciej wystawianym na ocenianie. Sami uczniowie, zapytani o to samo, najczesciej
deklarujg, ze poziom stresu i tak jest duzy, a powyzsze walory nie majg znaczenia, gdy
chodzi o przemawianie. Wida¢ jednak wiekszg swobode i $miatos¢ jako efekt do$wiad-
czen w wystepowaniu.

Jak to robimy w naszej szkole muzyczne;j?

Przede wszystkim, debaty oksfordzkie odbywajg sie w ramach zaje¢ lekcyjnych, naj-
czesciej raz w semestrze w kazdej klasie. Poprzedzajg je przygotowania: wybor druzyn
(najbezpieczniej: przez losowanie) i wybor tez zwigzanych z omawianymi zagadnienia-
mi. Zawsze proponuje o kilka tez wiecej, a uczniowie wybierajg te wedtug nich naj-
lepsza. Nalezy je sformutowac tak, zeby daé¢ szanse na przygotowanie argumentéw
do tezy i antytezy. Za kazdym tematem powinien sta¢ problem do rozstrzygniecia, 0$
sporu. Druzyny losujg swojg strone w debacie, wiedzg wiec wczesniej, czy sg strong
tezy (propozyciji) czy antytezy (opozycji). Zanim debata sie odbedzie, trzeba sie do niej
przygotowad — i tu uczniowie uczg sie najwiecej, czesto nie bedgc tego swiadomymi.
Jesli robig to rzetelnie, to analizujg swoje argumenty, szukajg ich uzasadnien, starajg sie
ilustrowac je przyktadami. Dostrzegajg, ze obok ich argumentéw sa tez kontrargumenty,
ktére trzeba podwazy¢. Poza tym — obok swoich ,solowych wystepow” — powinni dzia-
ta¢ jak orkiestra, okresli¢ linie argumentacyjng catej druzyny.

Przyktady tematéw do debat? W ostatnich miesigcach stuchatem sporéw dotyczacych
szans powstania listopadowego, zaangazowania Polakéw w ratowanie Zydéw na tle
spoteczenstw europejskich czy tez zasadnos$ci amerykanskiego ataku atomowego na
Japonie. Sama debata jest lekcjg szczegdblng, wyczekiwang zarbwno przez ucznidw,
jak i przeze mnie. Angazuje myslenie, ale tez emocje uczestnikéw, dlatego jest zapa-
mietana oraz czesto wspominana i analizowana po wielu miesigcach, a nawet latach.
Omowienie debaty odbywa sie zarowno indywidualnie, jak i przy catych zespotach.
Staram sie nie tylko postawi¢ oceny méwcom (za indywidualne przygotowanie, argu-
mentowanie, sprawno$¢ retoryczng, logiczne myslenie, reagowanie na pytania opo-
nentéw), ale tez da¢ im informacje zwrotng, ktéra pomoze w ksztattowaniu warsztatu
moéwcy. Zwracam réwniez uwage na zespotowos$é: czy byli zgrani, czy mieli wspdlny
pomyst i tak zwang linie argumentacyjna.

Szkota Artystyczna, wiosna 2026
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Drugim sposobem wykorzystania debaty oksfordzkiej jest coroczna formuta obchodzenia
Swieta Niepodlegtosci w naszej szkole. Od czterech lat tradycjg placéwki sg pojedynki
miedzyklasowe lub miedzyszkolne, potgczone z innym wydarzeniem (spotkaniem z histo-
rykiem lub z quizem historycznym). Debaty niepodlegtosciowe sg wiec waznym wyda-
rzeniem szkolnym, odbywajgcym sie dla starszych klas szkoty podstawowej i dla liceum.
Starsi uczniowie znajg juz te forme ze swoich lekcji, a mtodsi przygladaja sie jej i zaczyna-
ja sie nig zaraza¢. Formuta $wietowania jest wiec okreslona, ale trzeba jg modyfikowac.
Staramy sie spojrze¢ z réznych stron na Dzien Niepodlegtosci. Odbywaty sie wiec debaty
dotyczace poréwnania Polski w przetomowych latach przemian: w 1918 i 1989 roku,
oceny upamietnienia kobiet zaangazowanych w dziatalno$¢ nieodlegtos$ciows, znacze-
nia sytuacji miedzynarodowej w odzyskaniu niepodlegtos$ci przez Polske lub roli J6zefa
Pitsudskiego - najwazniejszego czy jednego z kilku Ojcéw Niepodlegtosci.

Korzysci z debatowania

Debata oksfordzka uczy sztuki logicznego myslenia, uzasadniania wtasnego stanowi-
ska i wazenia argumentow. Pokazuje, ze poza moimi racjami sg tez kontrargumenty
druzyny przeciwnej. Historia dla niektérych uczniéw (moze wiekszo$ci?) przestaje byé
tylko zbiorem suchych faktéw, wydarzen i dat, ale przeradza sie w nieoczywiste pole
do rozwazan, sporow, dylematéw. Jest petna sytuacji, w ktérych nie ma tatwych decy-
Zji, a rzeczywistosc¢ przestaje by¢ zerojedynkowa. Poza tym, jest to sposob na wtgcze-
nie emocji, co sprzyja uczeniu sie. Debaty dajg rzadkg w naszym systemie nauczania
okazje, zeby wystagpic¢, zaprezentowa¢ sig, pokazaé swoj sposéb myslenia. Piszacy te
stowa nie miat zbyt wielu takich okazji w szkole lat 90. Warto pamieta¢, ze debata to
przede wszystkim projekt edukacyjny o charakterze grupowym, uczy wiec wspotpracy,
zaangazowania, brania odpowiedzialnoéci za innych, patrzenia w kategoriach interesu
zespotu, a nie tylko wtasnym.

Debatowanie ksztattuje postawy kulturalnego i merytorycznego prowadzenia sporu,
a tego brakuje w debacie publicznej. Moze wiec nasi uczniowie wniosg nowg jako$¢?
W debacie oksfordzkiej majg przed sobg oponentdw, druzyne przeciwng, a nie wrogow,
ktérych trzeba zniszczyé i ,dojechacé”. (Do dzi§ wspominany jest jeden z uczniéw sprzed
kilku lat, ktéry deklarowat, ze w debacie ,dojedzie” przeciwnikéw. Skonczyto sie tym,
ze w dniu debaty sp6znit sig, bo jak przekazat kolegom, dopiero... dojezdza do stac;ji
metra). Kulturze dyskusji sprzyja to, ze uczniowie zwracajg sie do siebie podczas
debaty per ,Pan” i ,Pani”, co pokazuje pewng umownos$¢ i odgrywanie roli, zamiast
ewentualnego zbyt dostownego brania do siebie stéw oponentéw.

Wyzwania do pokonania

Debatowanie nie jest tatwe i wigze sie z trudno$ciami réznego rodzaju. Przede wszyst-
kim wymaga wspierania ucznidéw w przetamywaniu sie i panowaniu nad stresem. Poza
tym — chodzi o trudno$ci z samoorganizacjg w wymagajgcym czasowo systemie szkoty
artystycznej. Jednak to i tak jest tatwiejsze niz zorganizowanie sig jako druzyna, zgranie




termindw, przestawienie myslenia na kategorie dziatania zespotowego. Kolejng trudnosé
sprawia odpowiednie uzywanie technologii sztucznej inteligencji. Pokusa skorzystania
z gotowych rozwigzan, odczytéw idealnych méw wygenerowanych przez Al (ang. arti-
ficial intelligence) zamiast samodzielnego myslenia i przygotowania jest duza, dlatego
z kazdym rokiem coraz bardziej ograniczam mozliwo$¢ korzystania z tekstow, pozosta-
wiajac jedynie mozliwos$¢ posiadania krotkich notatek wtasnych. Nastepnie, dobra debata
nie powinna sktéci¢ uczniéw. Moze ona sktania¢ do postaw ,poétsportowych” i konfron-
tacyjnych (przytaczanych juz wyzej), jej cechg jednak powinno byé¢ to, ze po skonczo-
nej debacie ,uczestnicy powinni chcie¢ péj$¢ razem na piwo” (ten cytat pani Karoliny
Kolbuszewskiej, prekursorki turnieju debat historycznych w IPN, cytuje niepetnoletnim
uczniom, zmieniajgc ze wzgledéw wychowawczych na ,[...] péj$¢ razem na koncert”).

Debata oksfordzka to znakomite narzedzie edukacyjne, zaréwno dla starszych, jak i dla mtod-
szych uczniéw. Uczy kultury osobistej, logicznego myslenia i wyrazania wiasnych pogladéw.
Jest waznym elementem rozwoju osobistego, ale tez spotecznego. Warto debatowad!
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Nauczyciel historii i wiedzy o spoteczenstwie w Zespole Panstwowych
Szkoét Muzycznych nr 4 im. Karola Szymanowskiego w Warszawie, absol-
went KUL i UW, maz i ojciec. Pasjonat historii najnowszej, filmu, dzikich
wypraw wakacyjnych, muzyki rockowej, perkusista amator.
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Kreatywne warsztaty plastyczne w ZPSM nr 4 w Warszawie / Fot. A. Kasztelan-Keska

PLASTYKA, KTORA GRA - 0 KSZTALTOWANIU WRAZ[IW[]S[II
POPRZEZ MALOWANIE INSPIROWANE MUZYKA 1 ZYCIEM
ARTYSTY W EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ

Agnieszka Kasztelan-Keska

»[.-.] Kiedy zyje sie miedzy ludzmi, z ktérymi tgczy nas wzajemna zyczliwo$¢é, wéw-
czas cztowiek widzi cel istnienia, przestaje czué sie bezwartosciows i bezuzytecz-
ng istota, mysli, ze moze sie na cos$ przyda¢ [...]". Cytujgc Vincenta van Gogha,
niepowtarzalnego artyste i twérce, odnalaztam sens dalszego podazania droga
nauczyciela - wychowawcy - przewodnika - mentora.
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Praca z dzie¢mi mtodszych klas jest niezwykle impulsywna, zywa oraz nieprzewidywal-
na. To wtasnie tak mocno inspiruje nauczyciela, ktoéry kierowany grupg, pozwoli sobie
dziata¢ wedtug jej i swoich potrzeb. Wspoétpraca nauczyciel — uczeh jest kluczowa, a bu-
dowana miesigcami baza i fundament pozwala sie w petni realizowa¢ oraz ufa¢ sobie
wzajemnie. ,Plastyka, ktora gra”, to takze klasa grajgca w jednej orkiestrze na czele ze
swoim dyrygentem, ktéry prowadzi zesp6t do finatu, bo: ,Wielkie rzeczy nie powstajg
w wyniku impulsu, a w wyniku posktadania matych rzeczy w jedng cato$é™'.

Pomaluj moj $wiat

Malowanie i eksperymentowanie kolorami to
jedne z naszych pierwszych umiejetnosci dzie-
cinstwa. Dzieki nim wyrazamy uczucia, komuni-
kujemy sie i przezywamy emocje. Kolory wzbo-
gacajg nasz Swiat, kreujemy siebie, okreslamy
nimi nasz nastréj, odgrywajg takze wielkg role
w terapii, reklamie i marketingu czy projekto-
waniu wnetrz. Kolory i ich temperatura barw to
fundamentalny aspekt naszego zycia, ktory nas
okresla.

Oderwijmy na chwile oczy od czytanego tekstu
- spo6jrzmy teraz na nasze wnetrza, w ktorych
przebywamy, co zatozyli§my aktualnie na siebie...
Czerwony, krzykliwy t-shirt czy zielong sukienke,
a moze w naszej przestrzeni dominuje ciepty bez
lub szaro$¢? Czerwien symbolizuje energie, in-
tensywne emocje, ale tez niebezpieczenstwo,
zieleh to bliskos¢ z naturg, harmonia, réwno-

waga. Niebieski — oznacza bezpieczenstwo, za- Taras kawiarni w nocy, Vincent
ufanie, pewno$é siebie. Z6tty — zaraza energig, van Gogh - interpretacja z zajg¢
optymizmem, radoscia, kojarzony jest z pozytyw- }eDZ;:?v%gxzﬁsér;i?sjﬁt]f;'ciﬁsgs+
nymi emocjami. Biel jest czysta, Swieza, prosta, nr 4 im. Karola Szymanowskiego
oznacza dobro. R6zowy za$ - to romantyzm, de- w Warszawie, 2025 / Fot. nauczyciel
likatno$¢, kobiecos$é, co na przestrzeni kilku lat prowadzacy A. Kasztelan-Keska

zaczeto sie rozszerzaé i przeobrazadé.

Zanim sie spostrzezemy, z biegiem lat tracimy swobode malowania, a wiekszg wage
przywigzujemy do ksztattowania umiejetnosci pisania, czytania czy liczenia. Przyktad
taki ptynie ze szkolnych obowigzkow.

Z moich wieloletnich obserwacji wnioskuje, ze uczniowie w szkotach majg ograniczo-
ny dostep do zaje¢ typowo malarskich. By¢ moze wynika to z podstawy programowej
i ciggtego tempa pracy, z ograniczonej przestrzeni czasowej na takie dziatania — bgdz

1 Van Gogh Vincent, Listy do brata, Spétdzielnia Wydawnicza ,Czytelnik”, 2002.
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. Audycja muzyczna uczniow ZPSM nr 4 w Warszawie / Fot. A. Kasztelan-Keska

z braku zainteresowania i niewystarczajgcych umiejetnosci plastycznych wychowawcy
lub niecheci do chaosu, ktéry towarzyszy podczas pracy malarskiej i organizacji tego
typu zaje¢. Powtarzalne karty pracy w zaden sposéb nie sktaniajg dzieci do abstrakcyj-
nego, kreatywnego, innowacyjnego i twoérczego myslenia, skazujgc na schematyczne
dziatania i zanik wrazliwosci, nie uczg tez patrzenia na otaczajgcy $wiat, chwilowego
zatrzymania kadru.

Inspiracja do cyklu,,Pedzlem malowane”

W wyniku tych obserwacji postanowitam stworzy¢ innowacje pedagogiczng pod tytu-
tem ,Pedzlem malowane”, cykl warsztatéw, ktdére wpisujg sie znakomicie w charakter
szkoty artystycznej i ciekawo$é poznawczg grupy dzieci z klas mtodszych.

Moim celem byto wykorzystanie sztuki malarstwa farbami akrylowymi na podobra-
ziach. Chciatam przyblizy¢ i poszerzy¢ wiedze ucznidw z dziedziny sztuki i stylow
w malarstwie najbardziej popularnych twoércéw tej dziedziny. W swojej pracy wykorzy-
statam najblizszy memu sercu impresjonizm oraz postimpresjonizm wraz z czotowy-
mi ich tworcami, Claude’em Monetem i Vincentem van Goghiem, podczas malowania
Impresji, wschodu storica Moneta oraz GwiaZdzistej nocy i jednego z wybranych dziet
van Gogha.

Poczatki nowego

Zaczeto sie niewinnie... Nastat bunt wsréd kilku biednych samoukéw, ktérzy ponad
wszystko kochali malarstwo i z trudem zbierali na farby oraz ptétna. Maniakalnie
spedzali czas w plenerze na analizowaniu $wiatta i zmieniajgcych sie koloréw zgod-
nie z porg dnia i roku lub warunkéw atmosferycznych. Doszli do wniosku, ze wazniej-
szy od tego, co obraz przedstawia, jest sposéb malowania. Claude Monet wyznat:
»Chciatbym urodzi¢ sie $lepym, potem nagle odzyskaé¢ wzrok, tak zeby zaczgé malowac,




nie wiedzgc, co przedstawiajg przedmioty, ktére maluje”2. Uzywali techniki malowania
matymi plamkami, ktére zlewaty sie ze sobg, a odbiorca mégt je odczytaé jako wrazenie
kolorystyczne czy malarstwo abstrakcyjne.

Van Gogh natomiast przejgt od impresjonistow zewnetrzne cechy - kolorystyke
i sposob ktadzenia farby na ptotno, ale dla tego twoércy wazniejsze byto wypowiadanie
siebie, przedstawienie emocji na oglgdane pejzaze i ludzi. Prace artysty sg bardziej od-
biciem jego znieksztatconych uczué wewnetrznych niz realnym obrazem zewnetrzne-
go Swiata. ,,Przy pomocy czerwieni i zieleni” — pisat w liscie do brata — ,pragne wyrazié¢
namietnos$ci ludzkie™.

Zastanéwmy sie wiec przez chwileg, czy odejscie od wiernie odtwarzanych, fotograficz-
nych wrecz obrazéw i zastosowanie w malarstwie swobody nie stwarza idealnej per-
spektywy dla ludzi lubigcych malowaé. Wspoétczesni dostali szanse, by w indywidualny
sposob tworzy¢ wiasng wizje obserwowanego $wiata.

Do dziela...

Powracajgc do warsztatow, poczatek pracy byt zwigzany zawsze od wprowadzenia
w $wiat malarstwa; najpierw zapoznatam dzieci z ksigzka Lily Murray i Becky Cameron
Kot Moneta, ktéra w zabawny i irracjonalny sposob zblizyta matych twoércéw do dziet
sztuki. Na podstawie prezentacji ze slajdami uczniowie zapoznali sie z zyciem obu ar-
tystéw i mogli zapamieta¢ najwazniejsze informacje - kto byt twércg impresjonizmu, co
stanowito natchnienie dla Moneta, jakie sg najwazniejsze dzieta van Gogha, ile obra-
z6w sprzedat za zycia. UktadaliSmy nawet puzzle ze Stonecznikami. Spacery do parku
czy wycieczki oddalone od miejskiego gwaru czasem konczyty sie probami malowania
Swiata zastanego tu i teraz. Wykorzystywalismy do tego otéwek, kredki czy akwarele.
Obcowanie z naturg uczy patrzenia ludzi na przyrode wielkimi oczami, a wedtug mistrza:
»Kochajmy przyrode, bo dzieki niej coraz lepiej rozumiemy sztuke”*. Uwrazliwiatam
dzieci na szczego6ty, tonacje barw w przyrodzie, Swiattocienie rzucane na obiekty.
Zamykalismy czesto oczy i wstuchiwali§my sie w odgtosy wiatru, Spiewu ptakow, gwaru
i otaczajgcego wokét hatasu lub totalnej ciszy, gdy stychaé byto tylko latajgce wazki nad
stawem, siadajgce na rekach jak helikoptery po wylgdowaniu. Czasem prébowalismy
namalowac tg cisze lub poruszenie, wchodzgc w $wiat nienamacalny, podgzajgc
pedzlem za gtosem wyobrazni.

Nastepnie zabraliSmy sie do zetkniecia z ptétnem, a ono przyjmie kazdy kolor i nie wyba-
cza btedow. Przezycie artysty malarza —to uczucie bardzo podobne do przezycia towa-
rzyszgcego podczas malowania dziecku, ktore nie zastanawia sie nad niedoskonato$cig
pracy, a cieszy sie z mieszania barw i tego, ze cos tworzy. Pomimo ze odtwarzalismy
obrazy, uczniowie podchodzili zadaniowo do swojej pracy malarskiej, chcieli ujg¢ jak
najwiecej szczego6téw i przezy¢ co$ wyjagtkowego. Malowanie na ptétnie rozpostartym
na drewnianych ramkach jest niecodziennym doswiadczeniem i nowa umiejetnoscia.

2 Czajka Stanistaw, Jesli chcesz malowaé..., Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1987.

3 Van Gogh, dz. cyt.
4 Tamze.
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Kreatywne warsztaty plastyczne
w ZPSM nr 4 w Warszawie
Fot. A. Kasztelan-Keska

Kto$ przyniost sztaluge, kto$ drewniang palete, ktos
inny beret w kolorze indygo, a dziewczyna przylepita
sobie wasy... Cata sztuka polega na tym, by przemy-
ca¢ wazne rzeczy w zabawny i przystepny dla mto-
dych sposéb. Jesli my mamy w sobie dystans i doze
btyskotliwosci, to zarazimy tym innych.

Najbardziej ekscytujgca jest zawsze chwila musnie-
cia pedzlem biatego blejtramu; widaé skupienie na
twarzach i niepewnosc¢ zarazem. Eksperymentowanie
z mieszaniem miekkich i gestych farb samo w sobie
fascynuje; to jak zapach kawy unoszgcy sie w kawiarni
lub sama czynno$¢ parzenia jej dla kawoszy.

Nastaje cisza... Ten etap lubie najbardziej, delektuje
sie nig, z zachwytem obserwujgc poczynania malarzy.
Wtedy sami rozwigzujg swoje problemy, miedzy sobg
wyjasniajg kwestie sporne: ,Jak stworzyé brgzowy
- skoro go nie ma?”, ,Co to jest btekitny?”. Uczniowie
stajg sie odpowiedzialni i samodzielni - potrafig popro-
si¢ o pomoc, zapytaé, by rozwia¢ watpliwosci, poma-
gajg sobie wzajemnie i przy tym $wietnie sie bawig! Na
koniec sg zachwyceni z efektu swojej pracy, wymie-
niajg sie spostrzezeniami i zadajg pytania, kiedy znéw
bedziemy malowaé.

Z uwagi na wieloetapowos$¢ pracy oraz na utrzymanie
ciekawo$ci podopiecznych, projekt realizuje zawsze
pod koniec roku szkolnego. Nasze obrazy tworzyty
efektowny dodatek do audycji muzycznych. Przy opra-
wie instrumentalnej moich uczniéw widz odczuwat
wrazenie wprawienia w ruch wszystkich zaprezento-
wanych obrazéw, a cato$¢ dopetnity gromkie brawa
zaproszonych gosci.

Uzupetnianie

Malarstwo i muzyka to dwie odrebne dziedziny, jednak
od dawna na siebie oddziatywaty. Chociaz nie mamy
daru Kandinsky’ego i nie potrafimy ustyszeé koloréw
ani zobaczy¢ dzwieku, to muzyka podczas procesu
twérczego, jakim jest malowanie, pozwalata nam sie
wyciszy¢, skoncentrowadé, zebra¢ rozbiegane mysili,
dobraé odpowiednie kolory, okresli¢ nasze tempo
pracy, poby¢ ze sobg i z samym sobg. Przy wyborze
utworéw muzycznych, majgcych stanowi¢ tto podczas




naszych zaje¢, kierowatam sie przede wszystkim charakterem obrazu, nastrojem oraz
emocja, ktéra sie we mnie wzbudzita. W GwiaZdzistej nocy wszystko jest wprawione
W ruch, poruszone swojg dynamikg i barwg, co komponuje sie z jazzem i muzykg wspot-
czesna. Zafascynowana niebanalng oktadkg do ptyty Leszka Mozdzera Komeda (hotdu
dla Krzysztofa Komedy), sprawitam, ze podgzali§my za brzmieniem tego artysty.

Muzyke klasyczng Claude’a Debussy’'ego i jego Swiatfo ksiezyca przypisatam do
Impresji, wschodu storica, ktéry swojg nostalgig i subtelng barwg wprawia w melan-
cholijny nastroj, a zbiezno$¢ imion i pochodzenie obu artystéw wpisata sie na zawsze
W scenariusz warsztatow.

To nie koniec...

Co chciatam osiggna¢ poprzez projekt ,,Pedzlem malowane”? Byt odpowiedzig na potrze-
be rozwijania wrazliwo$ci artystycznej ucznidw oraz doskonalenia wtasnych kompetencji
zawodowych. Na celu miatam stworzenie przestrzeni do twoérczego dziatania, opartego na
wspotpracy, wzajemnym wsparciu i otwarto$ci na réznorodne interpretacje artystyczne.

Realizacja warsztatéw przyniosta zauwazalne efekty zaréwno w pracy z podopieczny-
mi, jak i w moim rozwoju zawodowym. Mali uczniowie wykazywali duze zaangazowanie,
rado$¢ z tworzenia oraz satysfakcje z wtasnych prac. Szczegélnie istotny okazat sie brak
rywalizacji, wzajemne docenianie wrazliwo$ci innych oraz dostrzeganie, ze to samo
zadanie moze by¢ realizowane na wiele réznych, réwnie wartosciowych sposobow.
Widoczna byta takze gotowos$¢ do wspotpracy, wspierania sig i niesienia pomocy.

Doswiadczenie to utwierdzito mnie w przekonaniu, ze wspdlne dziatanie i wzajemne
wsparcie pomagajg w realizacji celéw edukacyjnych oraz budowaniu pozytywnej at-
mosfery, sprzyjajgcej uczeniu sie. Satysfakcja nauczyciela i rado$é uczniéw sa ze
sobg nierozerwalnie zwigzane - a szczesliwe dzieci to najlepszy dowdd na sens po-
dejmowanych dziatan edukacyjnych.

Literatura
Van Gogh Vincent, Listy do brata, Czytelnik, 2002.
Czajka Stanistaw, Jesli chcesz malowaé..., Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1987.

Przewodnik dla poczatkujgcych. Akwarele, Wydawnictwo Parragon, 2008.

Autorka:
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Nauczyciel dyplomowany, ukohczyta pedagogike wczesnoszkolng
w Kolegium Nauczycielskim oraz pedagogike korekcyjng na Akademii
Pedagogiki Specjalnej w Warszawie. Pedagog specjalny, terapeuta reki,
a takze aktor scen muzycznych z doswiadczeniem scenicznym.

Pasjonatka zwierzat, weganka, malujgca w wolnej chwili, mito$niczka
sportu, dtugodystansowej jazdy na rowerze i Tatr Wysokich, odnajduja-
ca budujaca cisze, ktéra wspiera od srodka.
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Kamila Stana, uczennica Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych im. Juliana Fatata w Bielsku-Biatej,
nauczycielka: Klaudia Lata

ROLA | POTRZEBY WYCHOWAWCOW INTERNATOW
| BURS SZKOLNICTWA ARTYSTYCZNEGO
W SWIETLE BADAN OGOLNOPOLSKICH

Anna Antonina Nogaj

Wychowawcy internatéw i burs szkolnictwa artystycznego stanowia szczegél-
ng grupe w srodowisku nauczycielskim. Formalnie zaliczani do grona nauczy-
cieli, w praktyce realizujg odmienny zakres zadan - tgczagcych funkcje opiekuni-
cze, wychowawcze, profilaktyczne i wspierajace, czesto o charakterze niemal
catodobowym.

Praca wychowawcdéw internatéw wymaga szczegodlnej dbatosci o dzieci i mtodziez,
ktéra z jednej strony jest szczegdlnie uzdolniona artystycznie, a z drugiej strony — ob-
cigzona intensywnymi wymaganiami edukacyjnymi, licznymi wystepami, konkursami
oraz koniecznoscig funkcjonowania z dala od domu rodzinnego.




W literaturze pedagogicznej od lat podkresla sig, ze internat jest odrebnym Srodowi-
skiem wychowawczym, w ktérym rola wychowawcy wykracza poza tradycyjne funkcje
nauczycielskie (Kaminski, 1987; Kosyrz, 1995). Wychowawca petni role opiekuna, me-
diatora, organizatora zycia codziennego oraz osoby towarzyszacej uczniowi w sytu-
acjach kryzysowych (Strykowski, 2005). W warunkach szkét artystycznych zadania te
muszg uwzgledniaé specyfike ksztatcenia artystycznego i zwigzanych z nig wymagan
stawianych uczniom, gdy ciato i psychika mtodego cztowieka sg poddawane presji do-
skonalenia siebie, presji regularnej oceny wtasnych zdolnosci artystycznych i wszyst-
kich innych obcigzen wynikajgcych ze zmian obyczajowych wspétczesnego Swiata.

Z uwzglednieniem specyfiki szkolnictwa artystycznego, Zesp6t Psychologiczno-
-Pedagogiczny CEA przeprowadzit ogdlnopolski projekt badawczy, ktérego celem byta
diagnoza sytuacji zawodowej, potrzeb i oczekiwan wychowawcéw burs i internatéw
szkolnictwa artystycznego w Polsce. Badanie objeto zaréwno obszar satysfakcji zawo-
dowej, relacji z wychowankami i ich rodzicami, wspotpracy z kadrg szkét i specjalistami,
jak i kondycje psychofizyczng wychowawcéw oraz ich potrzeby rozwojowe (materiat
wewnetrzny CEA). Po zeskanowaniu kodu QR mozna zapozna¢ sie z catym raportem.

Metodologia i charakterystyka badanej grupy

Badanie zostato przeprowadzone w maju 2025 roku w formie ankiety on-line skierowa-
nej do wszystkich wychowawcéw zatrudnionych w bursach i internatach szkolnictwa
artystycznego w Polsce. Sposréd 162 wychowawcdéw pracujgcych w szesciu bursach
oraz siedemnastu internatach (przy szkotach muzycznych, plastycznych i baletowych)
odpowiedzi udzielito 120 os6b, co stanowi 74% populacji wychowawcow internatéow
i burs szkolnictwa artystycznego w Polsce. Badania, choé byty realizowane w formie
online, miaty indywidualnie kodowane arkusze, co wykluczyto mozliwo$¢ uzupetnia-
nia danych przez osoby postronne oraz wielokrotnego wypetniania ankiety przez jedng
osobe lub przesytania linkéw do ankiety.

W badanej grupie zdecydowanie dominowaty kobiety (88%). Staz pracy wychowawcéw
okazat sie stosunkowo wysoki i wyréwnany — ponad potowa ankietowanych miata co
najmniej 20-letnie doswiadczenie zawodowe, a 65% posiadato stopieh nauczyciela dy-
plomowanego. Wskazuje to na dojrzate, stabilne Srodowisko zawodowe, ktére — mimo
przecigzen — cechuje sie wysokim poziomem profesjonalizmu, kompetencji i kwalifika-
cji zatrudnionej kadry nauczycieli.

Satysfakcja zawodowa i Zrodta zadowolenia z pracy

Wyniki badan pokazuja, ze wychowawcy internatéw i burs szkolnictwa artystycznego
w zdecydowanej wiekszoéci deklarujg wysoki lub bardzo wysoki poziom satysfakcji za-
wodowej. Ponad 80% badanych ocenia swojg prace pozytywnie, a zaledwie marginalny
odsetek wskazuje na niski poziom zadowolenia.
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»Pudetko Zwane Wyobraznig - Julia
Hartwig”, Joe Morawski, uczen ZPPKP
w Opolu, nauczycielka:

Matgorzata Futkowska

Wypowiedzi ankietowanych pozwalajg wyro6z-
ni¢ kilka kluczowych zrodet satysfakcji:

1. Bezposrednia praca z mtodziezg uzdolnio-
ng artystycznie - wychowawcy podkreslajg, ze
kontakt z mtodymi ludzmi o wysokich aspira-
cjach i wrazliwosci twérczej stanowi dla nich
najwazniejsze zrédto poczucia sensu i spet-
nienia. Mozliwos¢ obserwowania dojrzewania
wychowankéw, ich postepéw, przetamywania
trudnosci oraz ksztattowania charakteru jest
opisywana jako szczegélnie satysfakcjonujgca.

2. Relacje i atmosfera pracy - istotnym
zasobem jest dobra atmosfera w zespotach,
zyczliwo$é i wzajemne wsparcie. Wychowawcy
pozytywnie oceniajg wspoétprace zarbwno
z innymi wychowawcami, jak i z kadrg kierow-
niczg, ktérag czesto postrzegajg jako kompetent-
ng, otwartg na dialog i wspierajaca.

3. Mozliwos$é rozwoju i realizacji wtasnych
inicjatyw - autonomia w doborze form pracy,
réznorodno$¢ zadan, elastycznos¢ w tworzeniu
projektéw i wydarzen dla wychowankéw oraz
dostep do szkolen dajg wychowawcom poczu-
cie rozwoju zawodowego.

4. Dobra organizacja i profil placowki - cze$¢
ankietowanych zwraca uwage, ze internat/
bursa w realiach szk6t artystycznych bywa
relatywnie spokojnym Srodowiskiem pracy,
z kulturalng mtodziezg i widocznymi efektami
oddziatywan wychowawczych.

Taki obraz koresponduje z klasycznym ujeciem
roli wychowawecy internatu, ktéry — jak wskazuje
Kaminski (1987) - jest jedng z kluczowych po-
staci w strukturze codziennego zycia ucznia,
odpowiedzialng za wspieranie go w rozwoju
osobistym i spotecznym.

Wiktoria Paszewska, uczennica Panstwowego Liceum
Sztuk Plastycznych im. Juliana Fatata w Bielsku-Biatej,
nauczycielka: Klaudia Lata




Obciazenia, trudnosci i obszary ryzyka

Pozytywny obraz satysfakcji zawodowej wspot-
istnieje jednak z wyraznie zaznaczonymi obsza-
rami trudnosci. Cze$é wychowawcow - okoto
20% — wskazuje na $redni lub niski poziom za-
dowolenia z pracy. Analiza wypowiedzi pozwa-
la wyréznic¢ kilka gtéwnych grup problemow.

1. Organizacja pracy i przecigzenie
obowigzkami

Najczesciej zgtaszanymi trudnosciami sa:

B przecigzenie dyzurami - zwtaszcza

nocnymi,

® niedobdér kadry - skutkujgcy sytuacja,
w ktérej jeden wychowawca odpowiada za Julia tyczkowska, | nagroda na XVII
duza |iCZbe wychowankéw, Ogodlnopolskim Biennale Rysunku

i Malarstwa Klas Mtodszych Srednich

B ograniczona mozliwo$¢ opuszczenia pla- Szkét Plastycznych, nauczyciel

cowki w razie koniecznosci (np. nagty wyjazd Klaudia Lata

z uczniem do szpitala),

B poczucie nadmiernej odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo wychowankow przy
niewystarczajgcych zasobach kadry.

Wypowiedzi wychowawcow korespondujg z obserwacjami autorow literatury, ze praca
w internacie nalezy do szczegélnie obcigzajgcych form aktywno$ci pedagogicznej, wy-
magajgcych odpornosci psychicznej oraz umiejetnosci funkcjonowania w warunkach
permanentnej dyspozycyjnosci (Kosyrz, 1995; Cieslik, 2020).

2. Trudnosci wychowankoéw - kondycja psychiczna i zachowania ryzykowne

Badani wychowawcy wskazujg jednoznacznie na narastajgce trudnosci wychowankow.
Wsréd dominujgcych probleméw pojawiajg sie:

= staba kondycja psychiczna mtodziezy,

® zaburzenia odzywiania (szczegolnie wsrdd uczniow szkot baletowych),

= samookaleczenia,

® naduzywanie mediéw elektronicznych,

m spadek zaangazowania w zycie spotecznosci placéwki i konflikty rowiesnicze.

To, ze zaburzenia odzywiania znajdujg sie wsrdd najczesciej sygnalizowanych zjawisk,
ilustruje niejako specyfike szkolnictwa baletowego. Znaczna cze$é ucznidw szkét ba-
letowych zamieszkuje internaty i bursy szkolnictwa artystycznego, gdyz nauka w tych
szkotach mozliwa jest w pieciu miastach Polski. Ogranicza to wiec mozliwosci swobod-
nego mieszkania w domu rodzinnym. Potgczenie wymogu szczuptej sylwetki, wysokiej
presji estetycznej, perfekcjonizmu oraz rywalizacji moze sprzyjaé¢ rozwojowi zachowan
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autoagresywnych i problemoéw z obrazem wtasnego ciata. Z perspektywy wychowawcy
internatu oznacza to konieczno$¢ codziennej uwaznoséci na sygnaty kryzysu psychicz-
nego, przy jednoczesnym braku mozliwos$ci petnienia roli terapeuty oraz stosukowo
matej liczbie psychologdéw szkolnych bezposrednio zaangazowanych w prace z wycho-
wankami internatéw i burs szkolnictwa artystycznego.

3. Relacje z rodzicami
Okres$lane sg najczesciej jako dobre lub przecietne. Wychowawcy podkre$laja, ze:

® wiekszos$¢ kontaktow ma charakter interwencyjny (gdy pojawiajg sie problemy wy-
chowawcze lub zdrowotne),

m czesé rodzicdw wykazuje niskie zaangazowanie w zycie dziecka w internacie
- nie czyta wiadomosci, nie odpowiada na proby kontaktu, sporadycznie uczestniczy
w zebraniach,

m zdarzajg sie postawy roszczeniowe i nierealne oczekiwania wobec placowki.

Konflikty z rodzicami wystepujg stosunkowo rzadko i zazwyczaj majg tagodny charakter,
jednak ich tto czesto wigze sie z réznicg w postrzeganiu zachowania dziecka, poziomu
wymagan czy odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje. Wychowawcy podkreslajg,
ze efektywna wspotpraca z rodzicami wymaga czasu, zaufania i jasno okreslonych rél.

Dominika Naglik, uczennica Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych
im. Juliana Fatata w Bielsku-Biatej, nauczycielka: Klaudia Lata




4. Relacje w zespole i wspotpraca
miedzyinstytucjonalna

Wspétpraca w zespotach wychowawcéw ocenia-
na jest bardzo wysoko — dominuje obraz zyczliwych,
wspierajgcych sie wzajemnie nauczycieli-wychowaw-
cow, w ktérych naturalne réznice zdan nie przeradzajg
sie w trwate konflikty. Sporadyczne napiecia dotycza
gtéwnie:

® nierébwnego poziomu zaangazowania poszczegol-
nych pracownikéw,

® réznic w stylu pracy i podej$ciu wychowawczym,
m kwestii organizacyjnych (np. dyzuréw, podziatu
obowigzkow).
Nieco bardziej zréznicowanie oceniana jest wspotpra-
ca ze szkotami, do ktérych uczeszczajg wychowanko-

wie. Choé w wielu wypadkach relacje sg dobre, cze$é
wychowawcéw wskazuje na:

® ograniczony przeptyw informacji, czesto ttumaczo-
ny przepisami o ochronie danych,

| miejsce w konkursie
»Pudetko Zwane Wyobraznig

B niewystarczajgce zrozumienie specyfiki funkcjono-

wania internatu przez nauczycieli, - Julia Hartwig", Kinga Baran,
. . . . uczennica ZSP w Rzeszowie,
B sytuacje, w ktérych internat traktowany jest jako nauczycielka: Barbara Hubert
.przedtuzenie szkoty”, a nie odrebne $srodowisko
wychowawecze.

Takie doswiadczenia potwierdzajg, jak wazne jest jasne zdefiniowanie roli internatu
jako autonomicznej, cho¢ $cisle wspotpracujgcej ze szkotg, przestrzeni wychowawczej
(Cieslik, 2020).

Kondycja psychofizyczna wychowawcow

Mimo wysokiego poziomu satysfakcji zawodowej, wyniki badan jednoznacznie wskazu-
ja na realne przecigzenia psychofizyczne wychowawcoéw. Okoto 30% badanych dekla-
ruje, ze obserwuje u siebie objawy przemeczenia. Sg to przede wszystkim:

® wyczerpanie psychofizyczne,

B poczucie przecigzenia i przyttoczenia obowigzkami,
® problemy ze snem,

m réznorodne dolegliwo$ci zdrowotne.

W wypowiedziach ankietowanych wyraznie wybrzmiewa zwigzek pomiedzy organi-
zacjg pracy (dyzurami nocnymi, nieregularnymi godzinami, odpowiedzialno$cig za
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bezpieczenstwo wielu wychowankéw) a ryzykiem wypalenia zawodowego. Zgodnie
z ujeciem Strykowskiego (2005), kompetencje wychowawecy to nie tylko wiedza i umie-
jetnosci, ale takze zasoby emocjonalne i zdolno$¢ do dtugotrwatego radzenia sobie ze
stresem. Brak systemowego wsparcia w tym obszarze moze prowadzi¢ do stopniowego
obnizania jakosci pracy oraz pogorszenia dobrostanu nauczycieli.

Wsréd proponowanych przez wychowawcéw rozwigzan pojawiajg sie:

® zwiekszenie liczby wychowawcoéw na dyzurach nocnych (zwtaszcza w godzinach
petnego obtozenia placowki),

= wprowadzenie form superwizji kolezenskiej i konsultacji psychologicznych dla kadry,
B intensywniejsze wtgczenie wychowawcédw w planowanie grafikéw dyzurowych,

m systematyczna edukacja w zakresie higieny pracy i odpoczynku.

Rozwoj zawodowy i wspotpraca ze specjalistami

Badanie pokazuje, ze wychowawcy burs i internatéw aktywnie inwestujg w swéj rozwoj
zawodowy. Najczesciej wybieraja:

® udziat w kursach i szkoleniach,
m samoksztatcenie poprzez lekture fachowej literatury (w tym publikacji CEA),
B przygotowanie do awansu zawodowego.

Znacznie rzadziej korzystajg z formalnych grup wsparcia, superwizji czy coachingu,
cho¢ w wypowiedziach deklaruja, ze takie formy pracy bytyby dla nich cenne.

Wspétpraca z psychologami i pedagogami zatrudnionymi w bursach/internatach
lub szkotach jest najcze$ciej okazjonalna, ale jednocze$nie oceniana pozytywnie.

Swigteczny kiermasz i targi sztuki PlastykON, Paristwowe Liceum Sztuk Plastycznych w Gorzowie
Wielkopolskim, 2025 / Fot. Zuzanna Kaczmarek
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Wychowawcy chetnie konsultujg trudne sytuacje wychowawcze, korzystajg z pomocy
przy opracowywaniu planéw wsparcia dla uczniéw czy organizowaniu dziatan profilak-
tycznych. Problemem pozostaje jednak:

® brak etatowych specjalistow w czes$ci placowek,

® ograniczona dostepno$¢ psychologéw szkolnych (rézne godziny pracy, wiele obo-
wigzkow) i zgranie jej z godzinami prac wychowawcow,

® przewaga kontaktéw interwencyjnych nad systematyczng wspoétpraca.

Potrzeby szkoleniowe wychowawcow burs i internatow

Jednym z najwazniejszych rezultatéw badan jest bardzo wyraznie zarysowany katalog
potrzeb szkoleniowych wychowawcoéw. Oczekujg oni przede wszystkim szkolenh:

m z zakresu wsparcia mtodziezy w kryzysie psychicznym i emocjonalnym - rozpo-
znawania i reagowania na depresje, samookaleczenia, mys$li samobdjcze, zaburzenia
lekowe i odzywiania, udzielania pierwszej pomocy psychologicznej, prowadzenia inter-
wencji kryzysowej;

m dotyczacych neuroréznorodnosci i pracy z uczniami ze specjalnymi potrzeba-
mi - spektrum autyzmu, ADHD, zaburzeniami zachowania; z naciskiem na specyfike
funkcjonowania w warunkach catodobowej placéwki, ktéra , jest takze domem?”, a nie
tylko miejscem nauki;

® zwigzanych z tozsamoscia, réznorodno$cig i prze- Emilia Stachura, uczennica
ciwdziataniem dyskryminacji - transptciowo$cig, toz- PLSP w Bielsku-Biatej,
.. . . . . nauczycielka: lwona Korus
samoscig ptciowg, mobbingiem, hejtem, budowaniem
klimatu akceptacji i szacunku;

B zwigzanych z cyberprzestrzenig i wspétczesnymi
uzaleznieniami — nadmiernym korzystaniem z mediéw
elektronicznych, uzaleznieniem od telefonu, cyberprze-
mocg3 i jej konsekwencjami psychicznymi;

® dotyczgcych wspotpracy z rodzicami i rozwigzy-
wania konfliktéw - pracy z rodzicem roszczeniowym,
komunikac;ji w sytuacji kryzysowej, mediacji, budowania
partnerstwa szkota — dom - internat;

® rozwijajgcych kompetencje interpersonalne wy-
chowawcoéw - komunikacje empatyczng i asertywna,
mediacje w konfliktach réwiesniczych, budowanie rela-
cji opartych na zaufaniu, motywowanie wychowankoéw
do wspotpracy;

® zwigzanych z dobrostanem psychicznym
i profilaktyka wypalenia zawodowego - dbaniem
0 witasne zasoby, technikami radzenia sobie ze stresem,

Szkota Artystyczna, wiosna 2026

179



180

Pracownia rysunku i malarstwa, PLSP w Bielsku-Biatej

superwizjg pracy wychowawczej;

m z zakresu bezpieczenstwa i procedur kry-
zysowych - reagowania w sytuacji wypadku,
pozaru, przemocy lub nagtego pogorszenia
stanu zdrowia wychowanka;

= uwzgledniajacych specyfike szkolnictwa
artystycznego - przecigzenie psychofizyczne,
lek sceniczny, perfekcjonizm, ryzyko wypalenia
u mtodych artystow.

Wychowawcy jednoznacznie podkres$laja,
ze preferujg forme warsztatows, cykliczng
i osadzong w realnych przyktadach z zycia
bursy i internatu, a nie jednorazowe wyktady
teoretyczne.

Rekomendacije i wnioski koncowe

Analiza wynikéw ogolnopolskiego badania prowadzi do kilku kluczowych wnioskéw.
Po pierwsze, wychowawecy burs i internatéw szkolnictwa artystycznego tworzg $ro-
dowisko wysokich kompetencji, zaangazowania i Swiadomosci misji wychowawcze;.
Po drugie, ich praca odbywa sie w warunkach znacznego obcigzenia emocjonalnego
i organizacyjnego, wymaga wiec systemowego wsparcia i troski o dobrostan.

Na podstawie zgromadzonych danych mozna sformutowaé nastepujgce kierunki dziatan:

1. Wzmochnienie systemu wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dla wycho-
wawcoOw — rozwijanie sieci superwizji, konsultacji i szkoleh prowadzonych przez spe-
cjalistow wspotpracujgeych z CEA; umozliwienie regularnych spotkan stuzgcych omo-
wieniu trudnych przypadkéw i przeciwdziataniu wypaleniu zawodowemu.

2. Dostosowanie oferty szkoleniowej do specyfiki burs i internatéw — tworzenie
programow wielomodutowych, cyklicznych, skoncentrowanych na praktyce; uwzglednianie
tematow zwigzanych z kryzysem psychicznym mtodziezy, neuroréznorodnoscig, wspoétcze-
snymi zagrozeniami cyfrowymi oraz specyfikg szkét artystycznych.

3. Poprawa organizacji pracy i warunkéw zatrudnienia - dgzenie do zwieksze-
nia obsady wychowawcdéw na dyzurach nocnych, racjonalne planowanie grafikdw,
uwzgledniajgce potrzebe regeneracji; wzmacnianie standardéw bezpieczeristwa w pla-
cbéwkach catodobowych.

4. Rozwoj wspotpracy ze szkotami i rodzicami — wypracowanie jasnych zasad
przeptywu informacji miedzy bursg/internatem a szkotg, z poszanowaniem przepiséw
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o ochronie danych; wyznaczanie statych oséb kontaktowych; budowanie partnerskich
relacji z rodzicami, opartych na zaufaniu i wspélnej trosce o dobro dziecka.

5. Upowszechnianie materiatow metodycznych i dobrych praktyk - przygoto-
wanie poradnikéw, scenariuszy zajec¢, przyktadéw rozwigzan organizacyjnych; tworze-
nie platform wymiany doswiadczehn miedzy placéwkami (m.in. sieci wspotpracy, foréw
on-line, seminariéw regionalnych).

Raport Zespotu Psychologiczno-Pedagogicznego CEA pokazuje wyraznie, ze
wychowawcy internatéw i burs szkét artystycznych sg nie tylko straznikami codzienne-
go bezpieczenstwa ucznidw, lecz takze kluczowymi towarzyszami ich rozwoju emocjo-
nalnego, spotecznego i tozsamosciowego. Wymaga to od nich wysokich kompetencji,
empatii i odpornosci, a jednocze$nie — wsparcia instytucjonalnego, ktére pozwoli im te
role petnié w sposodb bezpieczny i zréwnowazony.

Inwestowanie w rozwdj i dobrostan wychowawcéw jest w istocie inwestowaniem
w mtodziez artystyczng — grupe szczegdlnie wrazliwg, ktérej potencjat twdérczy ujawnia
sie w petni dopiero wtedy, gdy towarzyszy mu poczucie bezpieczenstwa, zrozumienia
i akceptaciji.
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Kwalifikacja do wystawy w konkursie ,,Pudetko Zwane Wyobraznig - Julia Hartwig”, Julia Gérka,
uczennica ZPSP w Kielcach, nauczycielka: lwona Stachura

WSPARCIE DZIECI | MtODZIEZY W KRYZYSIE
PSYCHICZNYM W BURSACH | INTERNATACH

Poradnik psychologiczno-interwencyjny dla wychowawcow

Okres dorastania jest jednym z najbardziej intensywnych etapéw rozwojowych.
Zmiany hormonalne, gwattowny rozwéj mézgu, przebudowa systemu wartosci,
budowanie tozsamos$ci oraz rosngca potrzeba autonomii sprawiaja, ze mtody czto-
wiek doswiadcza emocji w sposdb silniejszy, intensywniejszy, mniej przewidywalny
i trudniejszy do uregulowania niz w kolejnych fazach zycia.

FRE



Erik Erikson okresla adolescencje jako kluczowy kryzys rozwojowy miedzy
tozsamoscig a rozproszeniem rol, ktérego konsekwencje wptywajg na funk-
cjonowanie cztowieka w dorostosci (Erikson, 1968). Jest to zatem okres
naturalnej podatno$ci na wewnetrzne przecigzenia psychiczne, zwigzane
nie z patologig, lecz z dynamikg rozwoju. W srodowisku burs i internatéw
spotykajg sie dwa réwnolegte procesy kryzysowe: rozwojowy i separacyjno-adaptacyj-
ny. Ich wspoélnym mianownikiem jest wysoka emocjonalna intensywno$¢ i potrzeba
»dorostego, ktéry nie zniknie" — kogos, kto nie zareaguje karg, odrzuceniem, ironig czy
nadmiarowg kontrolg, lecz bedzie w stanie przyjgé emocje mtodego cztowieka, nadaé
im sens i pomoc przetozyé je na pierwszy mozliwy krok stabilizacji. John Bowlby (1988)
podkreslat, ze silna i przewidywalna wiez z dorostym opiekunem stanowi kluczowy ele-
ment ksztattujgcy odpornos¢ psychiczna.

zeskanuj telefonem

Czym jest kryzys psychiczny u mtodziezy?

Stres stanowi naturalny element zycia mtodych ludzi. Cho¢ czesto postrzega sie go jako
co$ negatywnego, umiarkowany stres potrafi mobilizowac¢, dodawac energii, pobudzac
kreatywnos¢ i pomagac¢ w pokonywaniu codziennych wyzwan. Problem pojawia sie
jednak wtedy, gdy stres jest zbyt silny, dtugotrwaty lub gdy naktada sie wiele trudnych
sytuacji naraz. Kryzys psychiczny u mtodziezy pojawia sie w sytuacji przecigzenia za-
sobéw radzenia sobie i utraty poczucia wptywu na wtasne zycie. Nie jest on chorobg
psychiczng, lecz naturalng reakcjg na intensywny lub dtugotrwaty stres przekraczajgcy
aktualne mozliwo$ci adaptacyjne (Caplan, 1964). U nastolatkédw objawy kryzysu mogg
by¢ widoczne w kazdej ze stref: fizycznej, poznawczej, emocjonalnej i behawioralne;.

W literaturze psychologicznej zwraca sie uwage, ze szczegolnie w okresie dorastania
kryzysy majg tendencje do gwattownego narastania i rbwnie gwattownych reakcji emo-
cjonalnych. Wynika to z neurobiologicznych uwarunkowan rozwoju mézgu - uktad lim-
biczny, odpowiedzialny za emocje, staje sie w tej fazie wyjgtkowo aktywny, natomiast
kora przedczotowa, odpowiedzialna za planowanie, przewidywanie konsekwencji i ha-
mowanie impulséw, nadal nie jest w petni dojrzata (Siegel, 2013). Skutkuje to inten-
sywnoscig i impulsywnoscig przezyé emocjonalnych. Mtodziezy jest trudno regulowaé
swoje emocje i wynikajgce z nich napiecie oraz przewidywaé konsekwencje swoich
zachowan. Do tego dochodzi naturalna rozwojowa potrzeba akceptacji w grupie ré-
wies$niczej, ktéra w warunkach zycia internackiego czesto zastepuje rodzine jako naj-
wazniejszy kontekst emocjonalny. Oznacza to, ze konflikt réwiesniczy, odrzucenie czy
porazka spoteczna moga by¢ przezywane z sitg poréwnywalng do realnego zagrozenia
egzystencjalnego i wptywaé na zdrowie psychiczne mtodych ludzi (Debski, Flis, 2023).

Specyfika kryzysu w warunkach internatu lub bursy

Srodowisko internatu lub bursy sprzyja kumulowaniu sie napiecia emocjonalnego
u mtodych ludzi ze wzgledu na statg ekspozycje spoteczng, ograniczong prywatnosg,
oddalenie od rodziny oraz silng dynamike grupy réwiesniczej
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W kontekscie instytucjonalnym szczegdlnie czeste jest zjawisko camouflaging emotio-
nal distress — maskowanie wtasnego cierpienia psychicznego (Patalay, Fitzsimons,
2021). Mtodziez nie ukrywa trudnoséci dlatego, ze je lekcewazy, lecz dlatego, ze:

nie chce zostaé oceniona jako ,staba”;

boi sie odrzucenia przez grupe;

obawia sie reakcji dorostych (kontroli, kar, bagatelizacji);

nie ma jezyka do opisania wtasnych stanéw wewnetrznych;
przyzwyczaita sig, ze ,z emocjami trzeba sobie radzi¢ samemu”.

Takie mechanizmy sprawiajg, ze pierwsze sygnaty kryzysu sg czesto subtelne i mogg
zostac¢ tatwo pomylone z buntem, manipulacjg, lenistwem czy ztym zachowaniem.
Zanim pojawig sie powazne sygnaty alarmowe, zwykle wystepujg drobne, ale powta-
rzajgce sie zmiany, na ktére warto zwréci¢ uwage.

Pierwsza pomoc emocjonalna w kryzysie - rola wychowawcy bursy lub internatu

Zestaw reakgcji i dziatan, ktére dorosli moga podjgé, gdy zauwazg u mtodej osoby niepo-
kojgce zmiany w zachowaniu lub sygnaty swiadczgce o trudno$ciach emocjonalnych,
stanowi pierwszg pomoc emocjonalna. Jej gtbwnym celem jest:

m dostrzezenie, czego dziecko czy nastolatek potrzebuje, zrozumienie jego uczuc¢ oraz
ocena, jak powazna jest sytuacja;

® ztagodzenie silnych i nieprzyjemnych emocji;

B pomoc w znalezieniu dostepnych form wsparcia, wskazanie, do kogo mozna sie
zwrocié, a w razie koniecznos$ci wtgczenie innych dorostych lub specjalistow (Luba,
2022).

Kazdy dorosty jest w stanie udzieli¢ takiej pomocy. Dla mtodego cztowieka obecnos¢
uwaznej i wspierajgcej osoby dorostej bedzie ogromnym wsparciem - podobnie jak
pierwsza pomoc medyczna, takze pierwsza pomoc emocjonalna moze ochronié zdro-
wie, a nawet uratowag zycie.

Trzeba pamietac, ze wychowawca nie jest terapeutg, ale to wtasnie on czesto jako
pierwszy moze dostrzec kryzys u mtodej osoby, nazwac to, co sie dzieje, i zatrzymaé
narastanie trudnosci. W literaturze dotyczacej traumy i interwenc;ji kryzysowej podkre-
$la sie, ze kluczowe znaczenie ma regulujgca obecnosé stabilnego dorostego, ktory
potrafi przyja¢ emocje mtodego cztowieka, nie przerazi sie nimi i nie zaneguje ich (Bion,
1962; Herman, 1992).

To wsparcie wynika nie z funkcji terapeutycznej, ale z korekcyjnego doswiadczenia
relacyjnego — dorosty staje sie kims, kto nie bagatelizuje trudnosci, nie moralizuje,
nie ocenia, nie wycofuje sie w obliczu silnych emoc;ji i nie prébuje od razu ,,naprawi¢
wszystkiego”. Mtody cztowiek w kryzysie nie potrzebuje najpierw rozwigzania - potrze-
buje zewnetrznej stabilizacji emocji, zanim bedzie w stanie mys$le¢ o rozwigzaniach.
Pierwsza pomoc emocjonalna w kryzysie opiera sie zatem na czterech kluczowych kro-
kach Zauwaz - Zapytaj - Zaakceptuj — Zareaguj (zasada 4 X Z), sg to proste dziatania,




Il miejsce w konkursie ,Pudetko Zwane Wyobraznig
—Julia Hartwig”, Julia Bronis, uczennica ZPSP
w Kielcach, nauczycielka: Magdalena Kubacka

oparte na uwaznosci, obecnosci i gotowosci
do wsparcia (Luba, 2022; Kicinska, Palma,
2023). Autentyczne zainteresowanie i spo-
kojny ton rozmowy pomagajg przetamac
bariere i otworzy¢ przestrzen do szczerego
dialogu. Nie musisz mieé¢ kompetenc;ji tera-
peutycznych, wystarczy otwarto$¢, empa-
tia i gotowos$¢ do wystuchania - to juz jest
forma pierwszej pomocy emocjonalne;.

Pierwsze 5 krokéw wychowawcy w reakgji
na kryzys:

1. Zatrzymaj reakcje wtasng. Zanim odpo-
wiesz - uspokdj oddech, ton gtosu i postawe
ciata. Uktad nerwowy nastolatka kalibruje sie
do osoby dorostej.

2. Otworz przestrzen 1:1. Jak najszybciej wyjdz z rozmowy publicznej do przestrzeni
bez swiadkéw. Kryzys wymaga bezpieczenstwa.

3. Nazwij emocje, nie problemy. Powiedz: ,Widze, ze jest ci bardzo trudno”, ,To chyba
musi by¢ przyttaczajgce”.

4. Zadaj pytanie otwierajgce, nie eksplorujgce: ,,Co teraz boli najbardziej?” zamiast
»Dlaczego tak reagujesz?”.

5. Zadbaj o bezpieczenstwo i dalsze kroki. Najpierw stabilizacja — potem decyzje —
potem plan dziatania.

W sytuaciji, gdy zdrowie lub zycie mtodej osoby jest zagrozone, masz obowigzek przeka-
za¢ te informacje dalej - rodzicom, opiekunom, wychowawecy, specjalistom szkolnym czy
dyrektorowi. Wazne jednak, by jasno wyjasnié dziecku lub nastolatkowi, dlaczego musisz
to zrobi¢, i zaprosi¢ go do wspdlnego ustalenia, jak o tym opowiedzie¢ (Luba, 2022).

Jak zacheci¢ do rozmowy i budowac dobry kontakt z wychowankiem

Dzieci i nastolatki czesto unikajg rozmoéw o swoich trudnosciach — nierzadko dlatego,
ze wczesniejsze préby podzielenia sie problemami spotkaty sie z niezrozumieniem lub
»dobrymi radami”, ktére zamiast wspiera¢, dawaty poczucie lekcewazenia (Baran, Rytel,
2022). Zdania w stylu ,\Wez sie w gars¢”, ., Inni majg gorzej”, ,Ja w twoim wieku...” mogg
sprawi¢, ze mtody cztowiek zamknie sie jeszcze bardziej. Rolg dorostego nie jest prze-
konywanie wychowanka do innego spojrzenia na jego problemy, lecz stworzenie takiej
relacji, w ktérej poczuje sie wystuchany, traktowany powaznie i bezpieczny.
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Kluczowe w nawigzywaniu kontaktu sg cierpliwos¢ i wytrwatos¢, bo kontakt z dorostym,
ktéry nie znika, gdy pojawiajg sie emocje, daje mtodemu cztowiekowi poczucie bezpie-
czenstwa. Brak takiego kontaktu sprawia, ze nastolatek zostaje sam ze swoimi obawa-
mi i fatwo zaczyna je interpretowac¢ w najgorszy sposob (Kicinska, Palma, Witkowska,
2022). Pamiegtajmy, ze dobre relacje tworzymy poprzez szczero$é, akceptacje i szacu-
nek — takze wtedy, kiedy nie zgadzamy sie z zachowaniem mtodej osoby.

Model rozmowy wspierajacej krok po kroku:
1. Otwarcie i nazwanie emoc;ji: ,Widze, ze co$ bardzo cie przyttacza....

2. Zaproszenie do dopowiedzenia: ,Chcesz powiedzieé wiecej czy lepiej, zebym teraz
po prostu z tobg byt/byta?".

3. Odzwierciedlenie: ,,Czy dobrze rozumiem, ze najbardziej boli cie poczucie, ze...".
4. Uznanie emocji: ,Masz prawo tak sie czué”.

5. Stabilizacja: ,Zostanmy jeszcze chwile przy tym, oddychajmy spokojnie razem”.
6. Maty krok: , Jaki najmniejszy krok dzi$ bytby mozliwy?".

7. Zabezpieczenie: ,Ustalimy tez, do kogo sie odezwe, zeby$ miat/miata dodatkowe
wsparcie”.

Komunikacja wspierajgca jest kluczowa w rozmowie z mtodziezg w kryzysie, ponie-
waz daje naszym rozmoéwcom poczucie bycia zauwazonymi i traktowanymi powaz-
nie. Jasne, spokojne komunikaty pomagajg obnizy¢ napiecie i sprawiaja, ze mtody
cztowiek czuje sie bezpieczniej, co otwiera go na wspoétprace. Dzieki empatycznemu
dialogowi przestaje czué sie samotny ze swoimi przezyciami, a dorosty moze lepiegj
zrozumiec jego potrzeby i ocenié ryzyko. Wspierajgca rozmowa staje sie pierwszym
krokiem do przerwania kryzysu i wprowadzenia realnej pomocy. Ponizej przyktadowe
dialogi w trudnych sytuacjach:

1. Lek i unikanie.
Uczen: ,Nie péjde jutro do szkoty. Nie dam rady”.

Wychowawca: ,Brzmi, jakby$ byt tym bardzo przecigzony. Nie bede cie zmuszaé do
udawania, ze jest lekko. Zatrzymajmy sie na chwile przy tym, co jest najtrudniejsze”.

2. Poczucie beznadziei.
Uczen: , To wszystko nie ma sensu”.

Wychowaweca: ,Kiedy méwisz, ze nie ma sensu, stysze, jak bardzo jeste$ zmeczony. Nie
bede ci méwié, ze jest inaczej. Chce tylko zrozumieé, co najbardziej odbiera ci site”.

3. Mysli rezygnacyjne i samobaéjcze.
Uczen: ,Lepiej bytoby, gdyby mnie nie byto”.

Wychowawca: ,Dziekuje, ze méwisz to wprost. To dla mnie znak, ze bardzo cierpisz.
Musze zapytaé jasno, bo twoje bezpieczenstwo jest najwazniejsze: czy myslisz o tym,
zeby zrobi¢ sobie krzywde?".




Pamietajmy, ze pytanie o intencje lub plan nie zwieksza ryzyka, a czesto ratuje zycie
(Joiner, 2010; Dazzi et al., 2014). Jesli odpowiedz brzmi ,tak” lub ,nie wiem” — prze-
chodzimy do zabezpieczenia, nie do dyskusji.

Z punktu widzenia interwencji bardzo wazna jest ocena ryzyka i odpowiednia reakcja
wychowawcy. Wysoki poziom ryzyka wymaga natychmiastowej reakcji — dotyczy to sy-
tuacji, gdy nasz podopieczny mowi o konkretnym planie odebrania sobie zycia, ujaw-
nia zamiar albo przejawia zachowania wyniszczajgce. Wtedy nie wolno zostawiaé go
samego; trzeba wezwaé odpowiednig pomoc, a w razie potrzeby réwniez stuzby ratun-
kowe. W kryzysie priorytetem jest zawsze zdrowie i zycie, wazniejsze niz procedury czy
regulaminy. Reagujemy za kazdym razem, nawet jesli obawiamy sig, ze przesadzamy -
lepiej zrobié¢ krok za wczesnie niz za pézno.

Wspotpraca z rodzicem - najwazniejsze zasady

Gdy u mtodej osoby pojawiajg sie oznaki kryzysu, konieczne jest wtgczenie rodzicéw
lub opiekunéw w dalsze dziatania. Dotyczy to przede wszystkim uczniéw niepetnolet-
nich, ale réwniez petnoletni wychowankowie powinni byé informowani o tym, co bedzie
sie dziato i kto zostanie zaangazowany. Dobra praktyka to wcze$niejsze wyjasnienie
nastolatkowi, dlaczego kontakt z rodzicem jest potrzebny oraz zaproszenie go do wspél-
nych ustalen. Dzieki temu ma on poczucie wptywu, zachowuje autonomig i tatwiej
utrzymuje z dorostymi relacje opartg na zaufaniu.

Pomocne sg proste komunikaty:

»10 Wazne, aby twoi rodzice wiedzieli o tym, co przezywasz — dzieki temu mozemy szyb-
ciej poméc”; ,,Z kim checesz, zebym porozmawiat najpierw? Czy chcesz opowiedzie¢ im
sam, czy mam zrobié to razem z tobag?".

Takie podejscie zwigksza szanse na to, ze mtoda osoba bedzie bardziej zmotywowana
do wspotpracy i realizacji ustalen.

Kontakt z rodzicem bywa trudny, bo informacja o kryzysie dziecka jest dla opiekunéw bardzo
obcigzajgca. Moga reagowaé niedowierzaniem, zto$cig, smutkiem czy bezradnos$cia.
Dlatego warto méwi¢ o faktach, opisa¢ konkretne zachowania i zaznaczy¢, ze sg to sygna-
ty przeciagzenia, a nie ocena rodzica. Jednoczesnie warto uzna¢ emocje opiekundéw i da¢ im
przestrzen do reakg;ji: ,Domyslam sig, ze ta informacja moze by¢ dla panstwa trudna. Méwie
0 niej po to, zebysmy wspadlnie mogli zadbaé o bezpieczenstwo i dobro waszego dziecka”.

Celem rozmowy z rodzicem jest ustalenie realnego planu wsparcia. Opiekunowie od-
powiadajg za obserwacje dziecka w domu, reagowanie na niepokojgce sygnaty i za-
pewnienie odpowiedniej pomocy specjalistycznej. Wszystkie ustalenia warto spisac
i wyznaczy¢ czas ich realizacji.

Wspodtpraca obu stron jest kluczowa, by skutecznie chroni¢ zdrowie i dobrostan mtode;j
osoby. Dobra wspo6tpraca daje szanse na:

B spojny system wsparcia — uczen otrzymuje podobne komunikaty i strategie pomocy
w domu i w bursie;
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szybszg reakcje na pierwsze sygnaty kryzysu;

odcigzenie emocjonalne mtodego cztowieka;

wsparcie rozwoju bez nadmiernej presji na osiggniecia;

budowanie odpornoséci psychicznej, a nie tylko osiggnie¢ artystycznych;
ochrone dobrostanu przy rownoczesnym wspieraniu pasiji i talentu.

Model rozmowy z rodzicem — gotowy skrypt:

~-Dzwonieg, bo zalezy nam na bezpieczenstwie i dobrym funkcjonowaniu Panstwa
dziecka. Zaobserwowalismy dzi$ wyrazne obnizenie nastroju i sygnaty przecigzenia.
Rozmawialismy, zadbaliSmy o bezpieczenstwo i uznajemy, ze potrzebne jest teraz do-
datkowe wsparcie. Chcieliby$my ustali¢ wspdlnie najlepsze dziatania”.

Przyktadowe narzedzia wspomagajace interwencje w sytuacjach kryzysowych

Jak juz zostato wspomniane, w sytuacji kryzysowej liczy sie szybka, spokojna i uporzad-
kowana reakcja dorostego. Ten algorytm pomaga wychowawcom bursy lub internatu
dziata¢ wedtug jasnych krokéw, tak aby zadna wazna informacja nie zostata pominie-
ta, a mtoda osoba otrzymata natychmiastowe wsparcie. Standardowe procedury daja
poczucie bezpieczenstwa zaréwno wychowawcy, jak i uczniowi, oraz utatwiajg wspot-
prace catej kadry.

Ponizszy schemat to praktyczna $ciezka dziatania, ktérg warto wdrozy¢ jako standard
placéwki, tak aby kazdy wychowawca mogt dziataé z poczuciem bezpieczenstwa
i jasno okreslong procedura.

1. Zauwaz sygnaty. Miej uwazno$¢ na nagta lub wyrazng zmiane w zachowaniu, na-
stroju lub wypowiedziach ucznia: wycofanie, senno$¢, rezygnacje, nietypowe komen-
tarze o braku sit czy sensu.

2. Zareaguj od razu, na osobnosci. W ciggu kilku minut zabierz ucznia z grupy, usigdz
obok, méw spokojnie i zacznij od nazwania emocji: ,\Widze, ze cos jest dzi$ dla ciebie
trudne. Chce cie zrozumieé”.

3. Ocen bezpieczenstwo. Zadaj trzy, cztery proste, bezposrednie pytania o mozliwos¢
zrobienia sobie krzywdy, o mysli, zamiar lub plan. Im konkretniejsze odpowiedzi, tym
wyzsze ryzyko. Badania pokazuja, ze zadawanie tych pytan zmniejsza napiecie i otwiera
na pomoc (Joiner, 2010; Dazzi, 2014).

4. Zabezpiecz sytuacje, jesli ryzyko jest obecne. Nie zostawiaj ucznia samego ani z r6-
wie$nikami. Zorganizuj obecno$é drugiego dorostego, skontaktuj sie z psychologiem
lub pedagogiem, a przy realnym zagrozeniu dzwon pod 112. Wychowanka zapewnij:
»Zostane z tobg - twoje bezpieczenstwo jest teraz najwazniejsze”.

5. Powiadom rodzica lub opiekuna. Przekazuj fakty, nie oceny. Zaproponuj wspoélne
dziatania: ,Pojawity sie sygnaty duzego przecigzenia, dlatego kontaktujemy sig, by usta-
li¢ dalsze kroki wsparcia”.

6. Wdréz plan wsparcia. Przy braku bezposredniego zagrozenia — monitoring i rozmowy.
Przy podwyzszonym ryzyku — pilna konsultacja specjalistyczna i stworzenie planu




bezpieczenstwa. Przy wysokim ryzyku
- stuzby i state zabezpieczenie ucznia do
czasu przekazania.

7. Opracuj plan bezpieczenstwa. Plan
powinien obejmowaé sygnaty ostrzegaw-
cze, sposoby na obnizenie napiegcia, liste
0s6b wspierajgcych, zasady wieczorne
oraz kontakty do specjalistow i telefonéw
pomocowych

Pomocnymi narzedziami dla wychowawcow
burs i internatéw jest rowniez na przyktad
opracowanie checklisty do szybkiej oceny
ryzyka lub prowadzenie dziennika obserwa-
c¢ji zachowania wychowanka.

Praca wychowawcza w konkretnych
obszarach kryzysu - propozycje

W pracy wychowawcy bursy lub interna-
tu pojawiaja sie sytuacje, w ktérych mtodzi
ludzie doswiadczajg silnych emocji, trud-
nych zachowan lub objawéw $wiadczgcych
o kryzysie. Kazdy z tych sygnatéw wymaga
uwaznej reakcji i adekwatnego wsparcia.
Zaprezentowane ponizej propozycje majg
poméc w szybkim rozpoznaniu problemu,
zrozumieniu jego dynamiki i zaplanowaniu
dziatan, ktére zwiekszg bezpieczenstwo
i komfort psychiczny wychowanka.

1. Zaburzenia lekowe. Jak wpiera¢ i reago-
waé? Wychowaweca:

® nie ,przepycha przez lek”, lecz towarzyszy
w robieniu najmniejszego mozliwego kroku;

® pomaga nazwagé stan: ,To moze by¢ lek,
ktéry prébuje cie chronié, nie osmieszy¢”;

® planuje zadania w skali mikro: nie ,Zréb
to" tylko ,Zréb dwie minuty tego”;

m stosuje technike ,kotwicy terazniejszo-
Sci”, gdy lek narasta: ¢wiczenie 30-sekun-
dowe (grounding) - ,Dotknij trzech przed-
miotéw. Nazwij dwa dzwieki. Oprzyj stopy
o podtoge. Oddychaj jak ja”".
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Wyréznienie w konkursie ,,Pudetko
Zwane Wyobraznig - Julia Hartwig”,
Adrianna Sabat, uczennica ZPSP

w Kielcach, nauczyciel: Kazimierz Kielian

Kwalifikacja do wystawy w konkursie
+Pudetko Zwane Wyobraznig - Julia
Hartwig”, Mateusz Wolniaczyk, uczen
ZSP w Dabrowie Gérniczej,
nauczycielka: Beata Skrzypek
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2. Obnizony nastrdoj i depresyjnosé.
Kluczowe zasady reagowania wychowawcy:

® nie aktywizuj na site;

® zamiast popychaé, wzmacniaj kazdy prze-
jaw sprawstwa, nawet minimalny: ,Wstate$
dzi$ z t6zka - to wazniejsze, niz myslisz”.
3. Niska samoocena, brak wiary w siebie.
Mtodziez czesto méwi jezykiem autodepre-
cjacji: ,Jestem beznadziejny/-na”, ,Nikt mnie
nie lubi”, ,Do niczego sie nie nadaje”.

Reagujemy poprzez ,zmiane punktu od-
niesienia”: zamiast zaprzecza¢ — konkret
i dowdd sprawstwa, np. zamiast wypowia-
daé zdanie: ,Nie méw tak o sobie”, popro-
Smy: ,Podaj mi jedng sytuacje, w ktorej byto
inaczej”.

4. Wsparcie przy myslach samobéjczych.
Najwazniejsze zasady:

® pytamy wprost;

) u zostajemy przy odpowiedzi bez paniki;
Swigteczny kiermasz i targi sztuki B ni : < .
PlastykON, PLSP w Gorzowie nie zostaywamy rozmowcy samego; .
Wielkopolskim = uruchamiamy dorosty system wsparcia.
Fot. Zuzanna Kaczmarek

Model trzech pytan ratujgcych zycie:

1. ,Czy myslisz, zeby zrobi¢ sobie krzywde?”;
2. ,Czy wiesz, w jaki sposéb mdgtbys/mo-
gtabys to zrobié?”;

3. ,Czy potrzebujesz, zebym teraz z tobag
zostat/zostata?".

Komunikaty odcigzajace:

,10 nie jest ciezar, ktory musisz dzwigaé sam/
sama”, ,Moim zadaniem teraz jest by¢ przy
tobie i cie chronié”.

Wychowawcy w swojej pracy mogg stosowac
réwniez rézne minitechniki wspierajgce (bez
wchodzenia w terapie), takie jak:

Kwalifikacja do wystawy w konkursie ,,Pudetko Zwane
Wyobraznig - Julia Hartwig”, Julia Czekaj, uczennica ZSP
w Lublinie, nauczycielka: Dorota Andrzejewska-Marzec
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1. Regulacja oddechem (model 4-2-6). Wdech, 4 sek. —> zatrzymanie, 2 sek. —wydech,
6 sek. (3 powtdrzenia z uczniem).

2. Skala przetrwania. Pytania: , Jesli 10 to najgorszy moment, a 0 to spokdj, gdzie jeste$
teraz?", ,,Co obnizytoby o 1 punkt, nie 0 5?".

3. Plan dziatania 1-1-1: jedna rzecz dla ciata — gtowy - ktéra tgczy z drugim cztowiekiem.

Pamietajmy tez o tym, ze wsparcie po kryzysie jest rbwnie wazne jak interwencja w jego
trakcie, poniewaz mtoda osoba nadal potrzebuje stabilizacji i poczucia bezpieczenstwa,
aby odzyska¢ réwnowage. To wtasnie w okresie ,po” najtatwiej o nawroty trudnosci,
dlatego obecnos$é i uwaznos¢ dorostego pomagaja utrwalié zdrowe strategie radzenia
sobie. Kontynuacja wsparcia wzmacnia tez relacje i pokazuje wychowankowi, ze nie
jest sam, nawet gdy najtrudniejszy moment juz minat.

Podsumowanie

Wspieranie mtodej osoby w kryzysie psychicznym to jedno z najwazniejszych zadan
wychowawcy w bursie lub internacie. Kryzys rzadko mija sam — wymaga uwaznosci,
obecnos$ci i jasnych dziatan. Najczestsze btedy placéwek to zwlekanie (,poczekajmy,
zobaczymy”), unikanie kontaktu z rodzicami, bagatelizowanie sygnatéw jako ,manipu-
lacji” czy odktadanie pomocy na pézniej. Kazdy z tych bteddéw moze prowadzi¢ do po-
gtebienia kryzysu i utraty bezpieczenstwa ucznia.

W kryzysie nie ,naprawiamy” od razu - naj-
pierw regulujemy emocje i towarzyszymy
wychowankowi, az bedzie gotéw na kolejne
kroki. Wychowawca nie jest w stanie zmie-
ni¢ wszystkich okolicznosci zycia dziec-
ka, ale moze by¢ tg osobg, ktéra zatrzyma
eskalacje bolu i otworzy droge do pomocy
specjalistyczne;j.

W codziennym kontakcie warto pamietac
o kilku prostych zasadach: reagowa¢ nawet
wtedy, gdy pojawia sie op6r; rozmawiaé cze-
Sciej, ale krécej; stucha¢ bez doradzania;
dawaé przestrzen na trudne emocje i nie od-
wracac od nich uwagi; unika¢ moralizowania,
pocieszania i porbwnywania; nie przejmo-
wac sie odrzucajgcymi stowami, ktére czesto

Kwalifikacja do wystawy w konkursie ,Pudetko Zwane
Wyobraznig - Julia Hartwig”, Kinga Stasiak, uczennica
ZSP w Rzeszowie, nauczycielka: Aneta Martowska-Topor

Szkota Artystyczna, wiosna 2026

191



wynikajg z cierpienia. Najwazniejsze to okazywa¢ bezwarunkowe wsparcie i komuni-
kowaé: ,\Widzeg, ze cierpisz. Zrobie wszystko, zeby ci poméc”. Takie podejscie sprawia,
ze bursa czy internat staje sie miejscem, ktére naprawde chroni mtodych ludzi i daje im
szanse na odzyskanie réwnowagi oraz dostep do dalszej pomocy.
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Jest psychologiem Ogélnoksztatcgcej Szkoty Muzycznej
1'i Il stopnia w Lublinie oraz psychologiem Zespotu Psychologiczno-
-Pedagogicznego Centrum Edukacji Artystycznej na region lubelski
i podlaski. Swoje ponad 20-letnie do$wiadczenie w pracy z dzie¢mi, mto-
dziezg i ich rodzinami zdobywata i zdobywa réwniez w pracy na uczelni
oraz w praktyce prywatnej.

Swojg prace terapeutyczng i psychologiczng poddaje systematycznej
superwizji.

Od wielu lat wspiera w rozwoju, podejmowaniu zmian i rozwigzywaniu problemoéw dzieci, mtodziez i dorostych,
prowadzgc konsultacje psychologiczne, terapie oraz liczne szkolenia i warsztaty psychologiczne.

' Jej zainteresowania zawodowe dotyczg zagadnien profilaktyki zdrowia psychicznego, tremy, stresu i odpornosci
. psychicznej mtodziezy uzdolnionej artystycznie.

Prywatnie kocha Bieszczady, najbardziej relaksujg jg spacery po lesie, jest mama nastolatki i studenta.




w Radomiu, podczas préby przed Koncertem Laureatéw Ogdélnopolskiego Konkursu Muzycznego CEA

I Adam Gieron i Antek Gebski, uczniowie Zespotu Panstwowych Szkét Muzycznych im. Oskara Kolberga
+Muzyczna Jesien”, 2025 / Fot. Patrycja Checinska

JAK RODZI SIE MUZYCZNA CIEKAWUSﬁ?
0 KOMUNIKACJI, INSPIRACJI 1 OBECNOSCI DOROStYCH
W SWIECIE MEODYCH

Magdalena Andrys

Muzyczna ciekawo$é rzadko bywa wprost tematem rozmoéw o edukaciji artystycz-
nej, cho¢ to wtasnie ona uruchamia proces uczenia sie duzo skuteczniej niz ja-
kikolwiek system kontroli lub nagréd. Zanim pojawi sie regularna praca, nawyki
éwiczenia czy udziat w koncertach i egzaminach, musi wydarzy¢ sie cos$ znacz-
nie subtelniejszego: moment, w ktérym mtody cztowiek naprawde chce wejsé
w muzyke gtebiej, niz wynika to z samego programu nauczania.
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Takie zjawisko nie powstaje w prézni. Ksztattuje sie w codziennym klimacie edukaciji:
w atmosferze, ktora towarzyszy lekcjom i probom, w jezyku, jakim zwracamy sie do mto-
dych ludzi, w drobnych sytuacjach z korytarza czy koncowki zaje¢, w sposobie, w jaki
stuchamy ich grania i ich intuicji. To szczegoty, ktére czesto umykajg uwadze, a jednak
majg ogromny wptyw na to, czy mtody cztowiek doswiadcza muzyki jako przestrzeni
otwartej, w ktérej wolno prébowaé, zadawaé pytania i by¢ niepewnym. Ciekawo$¢ jest
wiec punktem wyjscia. | to wtasnie jej sprzyjajg te elementy codziennosci, ktére trudno
zapisa¢ w programach nauczania: miejsce, od ktérego zaczyna sie droga ucznia; jezyk
dorostych; drobne, spontaniczne mikrozdarzenia; sposéb rozumienia roli nauczyciela;
jakos¢ stuchania drugiego cztowieka oraz to, co mozna nazwa¢ wspolnym odkrywa-
niem. Razem tworzg klimat, w ktérym muzyczna ciekawo$é ma szanse sie pojawig,
rozwing¢ i stac sie sitg napedowg dalszej edukaciji.

Miejsce, w ktorym zaczyna sie ciekawos¢

Muzyczna ciekawo$¢ rodzi sie duzo wezesniej, niz gdy mtody cztowiek wezmie do reki
instrument. Czesto zaczyna sig, jeszcze zanim on sam nazwie jg ,zainteresowaniem
muzyka”. Wyrasta z codziennych sytuacji: gdy dziecko obserwuje dorostego nucgcego
melodig, ktérej nie moze sie pozby¢ z gtowy; gdy kto§ w domu mimowolnie zatrzymuje
sig, bo ustyszany dzwiek poruszyt go bardziej, niz sie spodziewat. To drobne momenty,
w ktérych mtody cztowiek zaczyna rozumie¢, ze muzyka nie jest tylko bodzcem — moze
dziata¢ na nas, poruszac¢ nas i prowadzié dalej.

Zofia Mtodawska z OSP | i Il st. we Wroctawiu podczas Koncertu Laureatéw Ogolnopolskiego
Konkursu Muzycznego CEA ,Muzyczna Jesien” 2025 / Fot. Patrycja Checinska
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Ciekawo$¢ pojawia sie tam, gdzie dziecko widzi, ze dorosty sam jest ciekawy: nie rosci
sobie prawa do petnej wiedzy, lecz pozostaje otwarty na poszukiwanie. Mtodzi obser-
wujg to w sposoOb naturalny — nie koncentruja sie na deklaracjach, ale na atmosferze.
Jesli dorosty jest poruszony fragmentem utworu, ktéry nagle wypetnit pomieszczenie,
dziecko to zauwazy. Jesli kto$ zatrzyma sie, wyciszy, zamknie oczy i zastucha w melodie,
to réwniez zostanie zapamietane. W mtodym cztowieku pojawiajg sie wtedy pytania:
»C0 on tam styszy? Co mnie omija? Co takiego jest w tej muzyce, ze dorosty nagle milk-
nie?”. Takie chwile budzg pragnienie, by samodzielnie sprawdzi¢, co kryje sie w muzyce.

29

Warto zauwazyc, ze ciekawoSc bardzo czesto nie rodzi sig
w gtosnychi efektownych momentach - koncertach,
przegladach, egzaminach. One zwykle wzmacniaja motywacje,
ale rzadko sg poczatkiem drogi. Poczatek jest cichy.
Miejsce, w ktorym zaczyna sie ciekawos¢, jest tez miejscem wolnym od pres;ji.

2

W szkotach artystycznych poczatki ciekawosci bardzo czesto opierajg sie nie na zdoby-
waniu wiedzy, lecz na do$wiadczaniu atmosfery. Wystarczy, ze uczen wejdzie do sali,
gdzie na pulpicie wcigz lezy otwarta partytura, a kto$ przed chwilg grat z zaangazowa-
niem — i w powietrzu nadal unosi sie echo jego pracy. Albo zobaczy na biurku nauczy-
ciela kartke zapisang réznymi kolorami, bedgca sladem czyjej$ interpretacji, ktérej nikt
jeszcze nie zdgzyt schowad. Takie detale dziatajg jak zaproszenie do $wiata, ktory jest
realny, otwarty i wart poznania.

Ciekawo$¢ rodzi sie najintensywniej tam, gdzie mtody cztowiek czuje sie zaproszony,
a nie sprawdzany. Dorosty, ktéry zaczyna lekcje od krétkiej opowiesci o tym, co sam
odkryt — niekoniecznie w repertuarze ucznia, ale w jakimkolwiek muzycznym doswiad-
czeniu - buduje most. Uczen styszy: ,Muzyka dziata takze na mnie. Ja tez jestem poru-
szony”. Zaczyna wtedy rozumie¢, ze ma do czynienia nie z nauczycielem w roli kontro-
lera, ale z cztowiekiem, ktéry zyje muzyka.

Warto zauwazy¢, ze ciekawo$é bardzo czesto nie rodzi sie w gtosnych i efektownych
momentach - koncertach, przegladach, egzaminach. One zwykle wzmacniajg moty-
wacje, ale rzadko sg poczatkiem drogi. Poczatek jest cichy. Miejsce, w ktérym zaczyna
sie ciekawos$¢, jest tez miejscem wolnym od presji. Mtody cztowiek powinien czué, ze
nie musi od razu zrozumieé, co styszy, ze ma prawo nie wiedzieé, nie umieé, poszuki-
wac, ze muzyka jest przestrzenig, do ktérej mozna wchodzié¢ stopniowo, bez przymu-
su natychmiastowej kompetenciji. Jesli uczen wejdzie do klasy i ustyszy od dorostego:
»Zobaczymy, co dzi$ wspdlnie odkryjemy”, natychmiast zmienia sie jego nastawienie.
Jest w tym obietnica, ze nie wszystko zalezy od poprawnosci, ze wazne jest spotkanie.

Jednym z najpiekniejszych momentéw w pracy nauczyciela jest ten, w ktérym uczen
pyta o co$ nieoczekiwanego — o dzwigk, ktory go zaciekawit, o fragment, ktoéry brzmi
»dziwnie". Takie pytania sg sygnatem, ze ciekawo$¢ juz sie obudzita. Mozna je odczytaé
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jak otwierajgce sie drzwi. Decyzja o wejsciu nalezy do ucznia. Rolg dorostego jest nie
zamykac tych drzwi zbyt szybko, lecz daé czas. Ciekawo$¢ nie znajduje sie w zapisach
programowych. Rodzi sie w relacji, w sposobie bycia dorostego, w atmosferze, ktéra
mowi: mozesz czud, pytaé, nie wiedzie¢, odkrywaé. W takich warunkach muzyka prze-
staje by¢ wytgcznie tym, czego ,trzeba sie nauczy¢”, a staje sie tym, czego chce sie
doswiadczaé. To jedna z najtrwalszych form motywacji w edukacji artystycznej.

Jezyk, ktory otwiera, a nie zamyka

Chociaz rzadko sie o nim méwi wprost, jezyk jest jednym z najwazniejszych narzedzi
w edukacji muzycznej. Przeciez to stowa budujg przestrzen miedzy nauczycielem
a uczniem — przestrzen, w ktérej mtody cztowiek moze poczu¢ sie bezpieczny, zacieka-
wiony albo przeciwnie: oceniany, spiety, ostrozny. Muzyka rodzi sie w brzmieniach, ale
ciekawo$¢ — w rozmowie o tych brzmieniach. Dlatego ton, jakim dorosty zwraca sie do
ucznia, ma wptyw nie tylko na to, czy uczen poprawi dany fragment, ale przede wszyst-
kim na to, czy bedzie chciat go dalej odkrywac.

W szkotach artystycznych czesto pojawia sie jezyk techniczny. Jest precyzyjny, koniecz-
ny, osadzony w rzemiosle. To on pozwala opanowac aparat wykonaweczy, jest cze$cig
warsztatu i trudno sobie wyobrazi¢ edukacje muzyczng bez niego. Jednak dla ciekawo-
$ci mtodego cztowieka nie wystarczy méwic, jak grac. Trzeba jeszcze otworzyé¢ prze-
strzen, aby moégt zapytaé, dlaczego gra to w ten sposob —i co to dla niego znaczy.

Gdy dorosty zaczyna od pytania, a nie od korekty, dzieje sie co$ waznego. Uczenh prze-
staje by¢ jedynie wykonawcg polecen, a staje sie rozmdwca, partnerem, poszukiwa-
czem. Pytanie nie musi by¢ rozbudowane ani patetyczne. Wystarczy jedno zdanie: ,Co
tu chciate$/chciatas ustysze¢?”. Taka zmiana inicjuje inng dynamike lekcji. Uczen czy
uczennica dostaje komunikat, ze jego/jej odczuwanie ma warto$¢. Kiedy nauczyciel
zadaje takie pytanie, otwiera przestrzen, ktéra pozwala uczniowi rozwingé wtasng Swia-
domos¢ muzyczna. Mtody cztowiek zaczyna styszeé¢ wéwczas nie tylko instrukcje, ale
takze siebie. Zaczyna rejestrowac roznice: ,Tu jest inaczej. Tu czuje opor”. Wtedy tech-
nika nie znika, ale nabiera sensu. Techniczne wskazéwki
stajg sie odpowiedziami na rzeczywiste potrzeby ucznia,
a nie jedynie realizacjg zewnetrznych oczekiwan.

Warto zauwazy¢, ze mtodzi ludzie wyczuwaja ton gtosu
réwnie mocno jak tres¢. Jesli styszg stowa wypowiedzia-
ne z pospiechem, zniecierpliwieniem czy napieciem, in-
terpretujg je szerzej, niz dorosty zamierzat: jako brak za-
ufania, jako sygnat, ze robig co$ nie tak, jako sugestie, ze
powinni by¢ lepsi, szybsi, bardziej skupieni. Z kolei spo-
kojny, miekki ton, nawet przy krytyce, daje zupetnie inng
informacje — ze btad jest naturalng czescig procesu, nie
czyms, czego trzeba sie bac.

»Szalone Dni Muzyki” 2025 / Fot. Maciej Talar
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Jezyk, ktéry budzi ciekawo$é, ma w sobie co$
z zaproszenia. Nie zamyka drogi jednym komu-
nikatem, lecz zacheca do sprawdzenia, co znaj-
duje sie za kolejnym zakretem. Moze brzmieé¢
tak: ,Zagrajmy to jeszcze raz i zobaczmy, czy
wydarzy sie co$ innego” - to zdanie nie wymu-
sza konkretnego rezultatu, lecz otwiera mozli-
wo$¢. A ciekawo$é rozwija sie tam, gdzie istnie-
je mozliwos¢, a nie przymus.

W pracy dorostych z mtodymi jezyk nie musi
by¢ goérnolotny, madrzejszy ani teoretyczny.
Wrecz przeciwnie — mtodzi czesto najbardziej
reagujg na stowa proste i prawdziwe: ,Stysze
tu co$ poruszajgcego”, ,To jest piekne, choé
trudno mi powiedzie¢, dlaczego”. Taki sposéb
moéwienia pokazuje, ze muzyka jest bliska, ze
nie trzeba jej intelektualizowagé, ze mozna méwié o niej zwyczajnie, bez nadmiernego
dystansu. Taki jezyk uwalnia ucznia od leku przed oceng. Gdy dorosty uzywa zdan wy-
razajgcych watpliwo$é, poszukujgcych, niedokonczonych - to znaczy, ze nie oczekuje
od ucznia natychmiastowych odpowiedzi, ze wazniejsza jest droga niz wynik. Tworzy
klimat, w ktérym uczen zaczyna formutowaé wtasne pytania — a to one sg poczatkiem
kazdej ciekawosci.

Jezyk nie jest wiec dodatkiem do edukacji muzycznej. Jest jej przestrzenig, w ktérej
ksztattuje sie sposdb myslenia naszego podopiecznego o muzyce, o sobie i 0 Swiecie
sztuki. To, co dorosty mowi — i to, jak méwi - staje sie elementem kultury klasowej, ele-
mentem codziennego klimatu, ktéry powoli buduje uczniowskg motywacje. Ciekawo$¢
rodzi sie najpetniej tam, gdzie jezyk nie zamyka ani nie straszy, lecz otwiera — na mozli-
wos¢, na eksperyment, na zachwyt, na rozmowe.

Codzienne mikrozdarzenia, ktore zostaja na lata

W edukaciji artystycznej tatwo ulec ztudzeniu, ze to wielkie wydarzenia budujg motywa-
cje: koncerty, popisy, egzaminy, projekty, wspélne wyjazdy. Oczywiscie majg znaczenie
- dodajg energii, tworzg wspomnienia, dajg poczucie osiggniecia celu, stajg sie wazny-
mi punktami w biografii poczatkujgcego muzyka. Jednak to nie tam rodzi sie ciekawo$¢.
Jej poczatki najczesciej ukryte sg w codziennosci — w drobiazgach, ktére pozornie nic
nie znaczg, a jednak dotykajg mtodego cztowieka w sposoéb cichy, ale trwaty.

Mikrozdarzenia majg w sobie pewng magie, bo nie sg planowane. Dlatego tak mocno
zapadajg w pamieé. Nie wynikajg z realizacji programu, nie sg zapisane w scenariuszu
lekeji. Dzieja sie przy okazji — ale to wtasnie one czesto zapalajg iskre, ktéra pdzniej staje
sie potrzebg szukania dalej.
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Takim mikrozdarzeniem moze by¢ spontaniczna chwila, pojawiajgca sie w zupetnie
nieoczekiwanych miejscach: na korytarzu, kiedy z otwartej sali dobiegajg dzwigki in-
strumentu; w momencie, gdy nauczyciel przechodzi i przez sekunde wstuchuje sie
W czyja$ probe; w krotkiej rozmowie o muzyce zupetnie niezwigzanej z programem.
Te sytuacje budujg w mtodych wrazenie, ze szkota artystyczna jest miejscem zywej
kultury, a nie tylko instytucjg z harmonogramem. Gdy nauczyciel méwi: ,Sam dtugo
szukatem brzmienia tego miejsca” albo ,Dopiero niedawno zrozumiatam, ze ten frag-
ment mozna czytac¢ inaczej”, pokazuje, ze muzyka nie jest zbiorem gotowych odpowie-
dzi, lecz przestrzenig pytan. Kiedy co$ sie nie uda - instrument zawiedzie, dzwiek nie
wyjdzie, rytm sie rozsypie - a dorosty reaguje spokojem, humorem lub refleksjg, jego
podopieczny uczy sie, ze btad nie przerywa muzyki. Ta lekcja bywa wazniejsza niz jaka-
kolwiek perfekcja.

Mikrozdarzenia stopniowo tworzg wewnetrzng narracje ucznia o muzyce: czy jest ona
przestrzenig swobody czy przede wszystkim powinnosci; Zrodtem radosci czy raczej
stresu; miejscem poszukiwan czy gtéwnie kontroli. To w tych momentach zapisuje sie
klimat szkoty — niewidzialny, lecz decydujacy.

Mozna powiedzieé, ze literatura dotyczgca motywacji opisuje wiele metod, ale sita
drobnych, przypadkowych sytuacji wymyka sie schematom. Mikrozdarzenia oddziatu-
ja przede wszystkim poprzez emocje, a one okazujg sie najtrwalszg walutg edukacji
artystycznej. Uczen moze zapomnie¢ skale czy etiude, ale nie zapomni chwili, w ktérej
poczut, ze jego dzwiek naprawde kogo$ poruszyt. Te ciche, codzienne doSwiadczenia
budujg fundament muzycznej ciekawosci.




Dorosty jako przewodnik - nie ten, ktory wie wszystko, ale ten, ktory szuka

W edukacji artystycznej czesto moéwi sie o nauczycielu jako o ,mistrzu”, ktéry prowadzi
ucznia ku doskonatosci. To obraz nosny, ale niepetny. W $wiecie mtodych ludzi mistrzo-
stwo nie jest tym, co ich najbardziej przycigga, bardziej potrzebujg dorostego, ktéry
potrafi iS¢ obok — nie wyzej, nie szybciej, nie pewniej, doktadnie obok.

Taki dorosty nie staje na podium wiedzy, z ktérego ogtasza ostateczne rozstrzygniecia.
Towarzyszy w drodze, w ktérej sam ma prawo czego$ nie wiedzie¢. Dla mtodych bywa
to doswiadczenie bardzo uwalniajgce: widzg, ze muzyka nie jest zbiorem zamknietych
odpowiedzi, lecz przestrzenig, w ktdrej wolno zadawacé pytania.

Przewodnik to ten, kto rozumie, ze proces odkrywania jest wspolny. Gdy dorosty moéwi:
»Sprébujmy to razem zrozumiec¢”, przenosi akcent z przekazu na wspoétuczestnictwo.
Pytanie: ,Jak to styszysz?" pokazuje, ze uczen nie jest tylko wykonawca, ale partnerem.
Mtodzi bardzo silnie reagujg na dorostych, ktérzy majg w sobie zgode na wtasng niedo-
skonatos¢. Nauczyciel, ktdry potrafi powiedzieé: ,Tego nie jestem pewien” albo ,,To miej-
sce zawsze sprawiato mi trudno$é”, nie traci autorytetu — przeciwnie, zyskuje zaufanie.

W relacji z takim dorostym btad przestaje byé koricem, a staje sie okazjg do dalsze-
go namystu. Rodzi sie wewnetrzna odwaga: do grania inaczej, do proponowania wta-
snych rozwigzan, do eksperymentowania. Tego nie da sie przekaza¢ w formie instrukgji.
Mozna to jedynie tworzy¢ poprzez obecnosé.

Dorosty przewodnik buduje klimat, w ktérym uczen chce przychodzié¢ na lekcje. Nie
tylko dlatego, ze ,musi”, ze rodzice zapisali, ze zbliza si¢ egzamin, lecz dlatego, ze do-
Swiadcza tu czego$ dobrego, inspirujgcego, bezpiecznego. Przewodnik nie ciggnie
ucznia sitg w $wiat muzyki, swojg postawg moéwi: ,\Warto tu byé”.

Nauczyciel nie musi przy tym by¢ idealny. Jego podopieczny potrzebuje raczej czto-
wieka niz wzorca bez skazy — kogos$, kto potrafi przyznac¢ sie do zmeczenia, zatrzymac
sie przy jednej frazie i powiedzie¢: ,Dzi$ nie bedziemy pedzi¢, zostanmy tu na chwile”.
W takich momentach buduje sie wiez. Uczen zaczyna czué, ze w muzyce moze odna-
lez¢ kawatek siebie, ze nie musi by¢ zawsze idealnie przygotowany. Moze by¢ w proce-
sie — tak jak dorosty.

To prawdopodobnie najprostsza i najgtebsza definicja przewodnictwa w edukaciji arty-
stycznej: nie prowadzié z przodu, lecz i§¢ razem.

Stuchanie jako akt obecnosci

W edukacji muzycznej czesto méwimy o stuchaniu w kategoriach technicznych
- o0 stuchu harmonicznym, intonacji, analizie brzmienia. Tymczasem w szkotach arty-
stycznych réwnie wazny jest inny wymiar stuchania: tego dziejgcego sie miedzy ludzmi.

Dorosty, ktéry naprawde stucha, daje uczniowi co$, czego nie zastgpi zadna metoda:
poczucie, ze jest wazny nie dlatego, ze ,,zagrat poprawnie”, ale dlatego, ze jest stysza-
ny. Kiedy nauczyciel stucha uwaznie, bez pospiechu, nie przerywa, nie odpowiada
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automatyczng korekta, pojawia sie prosty komunikat: ,Twoja muzyka jest warta mojego
czasu”. Stuchanie w tym znaczeniu obejmuje nie tylko dzwigki, lecz takze emocje, ktére
za nimi stojg. To stuchanie pauz, zawahanh, miejsc jeszcze niepewnych, dopiero szu-
kajgcych swojej formy. Nierzadko wtasnie te ,niedoskonate” momenty sg najbardziej
autentyczne i niosg w sobie najwiecej ciekawosci.

Stuchanie jako akt obecnos$ci wymaga jednak odwagi. Dorosty musi zaufaé procesowi,
porzucié kontrole nad kazdg sekundg lekcji, da¢ uczniowi przestrzen. To bywa trudne,
bo w stuchaniu jest duzo nieprzewidywalnosci. Nigdy nie wiadomo, co uczen powie,
CO zauwazy, czego nie zauwazy. Ta nieprzewidywalnos¢ jest tym, co buduje najcenniej-
sze momenty edukac;ji. Kiedy nauczyciel zgadza sie na nig, przekazuje podopiecznemu
bardzo gteboki komunikat: ze nie wszystko musi by¢ natychmiast poprawione, nazwa-
ne, ujete w kategorie. Stuchanie wigze sie takze z uwaznos$cig na tempo ucznia. Kazdy
uczy sie, przezywa i oswaja trudnosci we wtasnym rytmie. Dorosty, ktory prébuje to
tempo stale przyspieszaé, nieSwiadomie zamyka droge do ciekawosci — bo ciekawos$¢
potrzebuje czasu. Wiasny rytm ucznia jest w muzyce rownie wazny jak rytm zapisany
w nutach.

W $wiecie zdominowanym przez szybkie komunikaty stuchanie staje sie dobrem deficy-
towym. Dorosty, ktory potrafi stuchagé, staje sie dla ucznia kims, kto naprawde jest — nie
tylko , prowadzi zajecia”. Mtodzi bardzo szybko wyczuwajg te réznice. W takich chwilach
buduje sie zaufanie, stanowigce fundament ciekawosci.

»Muzyczna Jesien” 2025, proba przed koncertem / Fot. Patrycja Checinska
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Mozna powiedzie¢, ze stuchanie tworzy niewidzialny fundament edukaciji artystycznej.
Dzieki niemu uczen zaczyna do$wiadczaé muzyki jako przestrzeni dialogu, a nie wytgcz-
nie egzaminu. Jesli dorosty stucha — podopieczni stopniowo uczg sie stuchaé. Nie tylko
muzyki, ale takze samych siebie. A to jest jedno z najwazniejszych miejsc, w ktdérych
moze narodzi¢ sie muzyczna ciekawosc.

Wspolne odkrywanie

To jedno z najbardziej tworczych doswiadczen w edukacji artystycznej, a jednoczesnie
jedno z najrzadziej nazywanych. Nie pojawia sie w podrecznikach ani opisach metod,
bo trudno uchwyci¢ jego forme. Nie jest metodg, technikg ani strategig. Jest raczej spo-
sobem bycia - gotowoscig dorostego oraz dziecka czy nastolatka do tego, aby wej$é
w obszar, w ktérym nikt nie ma petnej kontroli, za to obie strony moga by¢ naprawde
obecne.

Najwazniejsze w tym wspdlnym odkrywaniu jest to, ze nikt nie ma przewagi. Nie ma
tego, kto ,wie lepiej”, ani tego, kto ,wie mniej". Jest przestrzen, w ktérej obie osoby re-
agujg na muzyke w czasie rzeczywistym. To sytuacja bardzo rézna od tradycyjnego po-
dziatu rél: nauczyciel — uczen. Tutaj podziat sie rozmywa, a na pierwszy plan wychodzi
ciekawo$g, ktorej nie da sie narzucié zadnym programem.

Wspdlne odkrywanie zaczyna sie czesto w klasie. To chwile, kiedy nauczyciel siada
obok ucznia i méwi: ,Postuchajmy, co sie tu wydarzy”. Nie analizuje od razu, nie po-
prawia. Po prostu stucha razem. | to ,razem” jest decydujgce. Dzieje sie wtedy co$
subtelnego: mtody cztowiek czuje, ze nie gra ,dla kogos”, lecz z kims. Ten rodzaj wspol-
noty jest w edukacji artystycznej bezcenny. Zmienia perspektywe ucznia - z leku przed
oceng na ciekawosé, z ktérg mozna wejsé w dzwiek odwazniej, bardziej swiadomie,
bardziej po swojemu.

Czasem proces wspoélnego odkrywania odbywa sie podczas rozmowy o muzyce, ktéra
nie byta zaplanowana. Przychodzi spontanicznie: uczen przyniost fragment, ktéry go
zaciekawit, a nauczyciel daje mu miejsce, by powiedziat, dlaczego. Nie ma przy tym
potrzeby organizowania wyktadu. Wystarczy: ,,Co zwrécito twojg uwage?”. Mtodzi za-
skakujgco chetnie opowiadajg o swoich odkryciach, jesli czuja, ze dorosty jest napraw-
de zainteresowany - nie po to, by oceni¢, czy wybér byt ,warto$ciowy”, lecz po to, by
zrozumie¢, co w muzyce ich zatrzymato.

Réwniez w $wiecie cyfrowym odbywa sie takie wspdlne odkrywanie, choé przybiera
ono inne formy. Mtodzi poruszajg sie po muzyce, przeskakujgc miedzy gatunkami, stu-
chajac fragmentéw, reagujgc szybko. Dorosty, ktory potrafi ten sposéb funkcjonowania
przyjaé i zrozumiec¢, zamiast od razu oceniac, otwiera przestrzeh do $wiadomego po-
szukiwania. Czasem to uczen pokazuje nagranie nauczycielowi. Gdy dorosty odpowia-
da ciekawoscig, a nie dystansem, podopieczny widzi, ze jego odkrycia sg traktowane
powaznie.

Wspolne odkrywanie nie wyklucza struktury ani rzemiosta. Technika pozostaje ko-
nieczna, ale przestaje by¢ celem samym w sobie, staje sie srodkiem — narzedziem
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Uczen Panstwowej Szkoty Muzycznej | st. im. Zygmunta
Noskowskiego w Krzeszowicach Adam Tarko i jego na-
uczyciel Jarostaw Przybylski podczas préby do Koncertu
Laureatéw Ogoélnopolskiego Konkursu Muzycznego CEA
»Muzyczna Jesien” 2025 / Fot. Patrycja Checinska

do rozumienia dzwieku, emocji, interpreta-
cji. W tym sensie wspolne odkrywanie jest
jednym z najbardziej dyskretnych, a jedno-
czesnie najistotniejszych elementéw we-
wnetrznej kultury szkoty artystycznej. To
w takich chwilach — w klasie, na korytarzu,
w krétkiej wymianie linkow, we wspdlnym
zdziwieniu jednym fragmentem — mtody czto-
wiek doswiadcza, ze moze by¢ tworcg, a nie
tylko odtwércg. Muzyka przestaje wtedy byé
obowigzkiem, a staje sie wyborem. | wta-
Snie wtedy rodzi sie najgtebsza muzyczna
ciekawosc¢.

Relacja i klimat, ktore otwierajg

Kiedy spojrzymy na wszystkie opisane wcze-
$niej obszary — atmosfere (miejsce), jezyk,
mikrozdarzenia, obecno$¢ dorostego, wspol-
ne odkrywanie — wytania sie jeden wyrazny
obraz. Ciekawo$¢ muzyczna nie jest efektem
pojedynczej metody ani szczegblnego ¢wi-
czenia. Nie rodzi sie w efektownych momen-
tach scenicznych ani w starannie zaplanowa-
nych strukturach.

Rodzi sie w kulturze codziennosci, ktdrg
tworzg dorosli obecni przy mtodych: w tym,
jak stuchajg, jak pytajg, jak méwig o muzyce,
jak reagujg na uczniowskie intuicje. W tonie
rozmowy, w sposobie bycia, w klimacie, ktory
nie wywotuje leku przed oceng, lecz zaprasza
do myslenia i probowania.

Klarnecistka Isabelle Moreno-Kaminska

z Ogélnoksztatcgcej Szkoty Muzycznej | i Il st.im. Henryka
Wieniawskiego wraz z akompaniatorem Krzysztofem
Ceglinskim na prébie przed Koncertem Laureatéw
Ogolnopolskiego Konkursu Muzycznego CEA
»Muzyczna Jesien” 2025 / Fot. Patrycja Checinska
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To, co dla zewnetrznego obserwatora wydaje sie drobiazgiem — krétka wymiana zdan,
gest zyczliwoséci, wspdlne zdziwienie jednym fragmentem - dla dziecka czy nastolatka
bywa momentem formujgcym. Z tych pozornie niepozornych chwil powstaje poczucie,
ze muzyka jest przestrzenig osobistg, a nie wytgcznie szkolnym obowigzkiem. | ze moze
by¢ zrodtem wtasnych pytan, zachwytéw i odkry¢.

Muzyczna ciekawo$¢ pojawia sie wiec tam, gdzie relacja i klimat szkoty tworzg $srodo-
wisko sprzyjajace poszukiwaniu. To ludzie — nie programy i nie procedury — decydujg
o tym, czy mtody cztowiek bedzie chciat wej$é w swiat muzyki gtebiej. A kiedy napraw-
de chce - reszta procesu edukacyjnego przebiega naturalnie.

Wybrane zrédta i opracowania
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Magdalena Andrys

Doktor nauk spotecznych (pedagogika), adiunkt w Akademii
Muzycznej im. I. J. Paderewskiego w Poznaniu. Nauczyciel dyplomo-
wany, dyrygent choéru i kierownik artystyczny zespotu instrumental-
nego w Il Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. Generatowej Zamoyskiej
i Heleny Modrzejewskiej w Poznaniu. Doradca metodyczny w O$rodku
Doskonalenia Nauczycieli w Poznaniu oraz trener Centrum Edukaciji
Artystyczne;j.
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Piano Congress 2025, szkolenie z Paulem McNultym w Narodowym Instytucie Fryderyka Chopina
Fot. Mirek Kazmierczak, SPSF

FORTEPIANMISTRZOWIE WRACAJA DO SIKOL. ,
0 ZAWODLIE, KTORY SPRAWIA, ZE MUZYKA ZACZYNA ODDYCHAC

Magdalena Stomka

Na pierwszy rzut oka ich pracy nie widaé. Nie stojg na scenie, nikt nie bije im braw
po koncercie. Zwykle opuszczajg sale, zanim pianistka lub pianista usigdzie przy in-
strumencie. A jednak to wtasnie oni, stroiciele, decydujg o tym, czy muzyka w ogéle
zabrzmi.

Do systemu ksztatcenia wrécit zawod rzadki, wymagajacy i przez lata niedostrzegany.
Taki, ktérego sie nie wybiera, tylko sie w niego wchodzi — powoli, z pokorg i zachwytem.
Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego ponownie wprowadzito fortepianmi-
strzostwo do szkét artystycznych. To powr6t cichy, ale o ogromnej wadze. Dotychczas
specjalisci w tej dziedzinie wywodzili sie gtéwnie ze Srodowiska muzycznego lub byli
absolwentami jedynego w Polsce Technikum Budowy Fortepianéw w Kaliszu. Od roku
szkolnego 2025/2026 nowa specjalnos$¢ ksztatcenia w zawodzie ,muzyk: fortepian-
mistrzostwo" zostata uruchomiona w Panstwowych Szkotach Muzycznych Il stopnia
prowadzonych przez MKiDN - w Kaliszu, Bydgoszczy, Katowicach, a od roku szkol-
nego 2026/2027 takze w Warszawie. Nowa specjalno$¢ nie ogranicza sie do stroje-
nia instrumentoéw. Uczniowie bedg mogli ksztatcié sie w zakresie budowy i renowacji
fortepianoéw oraz ich strojenia i korekty. Warto przyjrze¢ sie temu procesowi z bliska.




W moich rozmowach przewija sig cata linia czasu fortepianmistrzostwa. Judyta Fibiger
przenosi nas w Swiat tradycji i wspomnien o dziadku, ktéry ksztattowat kolejne pokole-
nia mistrzéw w Kaliszu. Andrzej Chabracki opowiada o codziennej pracy, cierpliwos$ci
i uwaznosci, ktére pozwalajg instrumentom ,zy¢” i brzmieg, jak nalezy. Jan Zdunek,
mtody uczenh, ktéry dopiero planuje stawianie pierwszych krokéw w tym zawodzie, po-
kazuje, ze pasja i odpowiedzialno$¢ ukazujg sie juz na samym poczgtku drogi. Razem
tworzg opowies¢ o rzemiosle, muzyce i ludziach, dla ktérych fortepian to co$ wiecej
niz instrument.

Kalisz - tradycja i przysztos¢

Kalisz od pokolen zajmuje szczeg6lne miejsce w historii polskiego fortepianu. To tutaj
w XIX wieku rodzina Fibigeréw rozpoczeta opowie$é o instrumentach, ktéra przez dzie-
sieciolecia byta kontynuowana z ogromnym wyczuciem rzemiosta i odpowiedzialnosci
za dzwiek. Ta tradycja nie urwata sie wraz z uptywem czasu — w latach powojennych
jej naturalnym przedtuzeniem stata sig inicjatywa Gustawa Arnolda Fibigera Ill, wnuka
zatozyciela Fabryki Fortepianéw i Pianin Arnold Fibiger. Powotat on do zycia Technikum
Budowy Fortepianéw. Dla wielu stroicieli Kalisz nie jest tylko miejscem na mapie - to
punkt odniesienia, do ktérego wraca sie myslami, nazwiskami mistrzéw i dzwiekiem
instrumentéw sprzed lat.

Zapytatam Judyte Fibiger, cztonka zarzgdu Stowarzyszenia Polskich Stroicieli Fortepianéw
i wnuczke zatozyciela Technikum Budowy Fortepiandw, o wspomnienia zwigzane z jej
dziadkiem. W jej opowiesci Gustaw Arnold Fibiger Il nie jest pomnikiem historii, ale
zywym cztowiekiem - z emocjami, tesknotg i ogromnym wptywem na innych.

Judyta Fibiger: Pamietam dziadka jako niezwykle
eleganckiego cztowieka, ktéry mimo iz byt juz na
emeryturze i przebywat gtéwnie w domu, codzien-
nie zaktadat garnitur, krawat i siadat przy oknie
- czesto z Biblig, poniewaz byt bardzo wierzagcym
ewangelikiem. Czasem spogladat w strone fabryki
(dom znajdowat sie tuz obok). Wtedy jeszcze jako
dziecko tego nie rozumiatam, ale mysle, ze musiato
by¢ w tym duzo tesknoty i troche zalu. Mimo wszyst-
ko pozostawat zawsze pogodny i usmiechniety. Nie
zdotatam z nim porozmawia¢, poniewaz byt juz
wtedy schorowany i umyst odmawiat mu postuszen-
stwa. Dopiero po latach, spotykajgc jego ucznidw,
zrozumiatam, jak wielkim i waznym byt cztowiekiem,
jak do dzi$ wspominajg go ludzie, ktérych wychowat
i nauczyt fachu. Bez niego nie bytoby ich.

Szkolenie dla uczniéw Techniki Budowy Fortepianéw, Kalisz,
wrzesien 2024 / Fot. SPSF
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Magdalena Stomka: Co dzis Pani dziadek mégtby powiedzieé¢ o zawodzie stroiciela?
Wydaje mi sig, ze miatby ogromng nadzieje na to, iz to nie bedzie gingcy zawdd.
Na pewno liczytby na wieksze zjednoczenie fortepianmistrzéw, aby stworzyli cos wspél-
nie, nie postrzegali siebie jako konkurencje. Oczywiscie myslatby o fabryce.

A jakie dziedzictwo dziadka jest dla Pani najwazniejsze - materialne (instrumenty,
szkota) czy to niematerialne (pasja, rzemiosto, etyka pracy)?

Praca, pomoc innym, taki rodzaj godnosci, ktory kaze i§¢ przez zycie z podniesiong
gtowg niezaleznie od okolicznosci. Dziedzictwo materialne to wspaniate instrumenty,
ktére do dzisiaj zyjg. Jest kilka fortepianéw zaprojektowanych przez mojego dziadka,
wspaniatych, do dzi$ grajgcych koncertowych instrumentéw. To jest zywe dziedzictwo
i zywy dowdd na to, iz to, co robit, byto wazne i wartosciowe. Niezwykle wazny ele-
ment jego dziedzictwa stanowi nauka. Fakt, ze zatozyt Technikum Budowy Fortepianéw
i chciat uczy¢ przyszte pokolenia, $wiadczy o tym, ze byto to jego priorytetem. Dlatego
tak bardzo wspieram i bede wspiera¢ wszelkie dziatania zwigzane z edukacjg, nauka
i wychowywaniem nowych fortepianmistrzéw. To jest piekny zawod i wierze, ze ma
ogromng przyszto$é, zwtaszcza w czasach, kiedy nastepuje powrét do matych ma-
nufaktur, a ludzie znéw zauwazaja potrzebe posiadania w domu instrumentu.

Co chciataby Pani przekazaé mtodym ludziom, ktérzy dopiero odkrywajg zawéd
fortepianmistrza?

To jest piekny artystyczny zawdd, polegajgcy na potgczeniu ogromnej wiedzy rzemiesl-
niczej z duszg artysty, bo czesto stroiciel, a obecnie fortepianmistrz, to cztowiek, ktéry
ogromnie duzo czasu spedza sam ze sobg, ze swoim oddechem, ze swoimi mys$lami.
Zyczytabym wszystkim mtodym adeptom tej sztuki, aby mieli duzo pewnosci siebie, aby
nigdy nie dawali sie nikomu sttamsic¢ i by wierzyli, ze sg niezwykle potrzebni - na réwni
z muzykami i artystami.

Ministra Kultury rozmawia z Judytg Fibiger podczas Piano Congress 2025 / Fot. Michat Mitoraj, SPSF




Lawod, ktory styszy wiecej

To nie jest profesja dla kazdego ucha. Kiedy stroiciel pochyla sie nad mechanikg for-
tepianu, $wiat zwalnia. W sali zostaje tylko on i instrument. Drewniane ptyty pracujg
pod jego palcami, struny drgaja z kazdym delikatnym dotknieciem klucza. Styszy niu-
anse, ktérych wiekszo$¢ z nas nawet nie potrafitaby nazwac. DZzwieki zbyt wysokie, zbyt
niskie, za ciepte, za zimne - dla stroiciela to osobny jezyk.

To zawdd wymagajgcy wyjagtkowej cierpliwos$ci, uwaznosci i wyobrazni muzycznej.
Kazdy fortepian ma swoj charakter, swoje ,kaprysy”, swojg historie. Stroiciel musi jg
rozpoznaé i uszanowac. Nie tylko dba o poprawne brzmienie — czesto naprawia, re-
guluje, diagnozuje i ,przywraca do zycia” instrumenty, ktére pamietajg cate pokolenia
pianistéw. Wiasnie dlatego stroiciel jest w pewnym sensie wspéttwoércg muzyki — choé
nie siedzi przy klawiaturze, to od jego pracy zalezy, jak zabrzmi kazdy koncert, egzamin
i éwiczenie ucznia. Takiej uwaznosci nie da sie nauczy¢ z ksigzek — ona rodzi sie w ciszy,
cierpliwosci i wieloletnim obcowaniu z dzwiekiem.

Powrot tradycii, ktorej nigdy nie powinno zabraknaé

W Polsce fortepian to instrument szczegdlny — kulturowo, historycznie, symbolicznie.
To instrument Chopina, Paderewskiego, ale i tysiecy dzieci, ktére kazdego dnia uczg sie
w szkotach muzycznych pierwszych melodii.

Przez lata brakowato oséb, ktére potrafity profesjonalnie zadbaé¢ o instrumenty.
Odchodzili mistrzowie starej szkoty, a nowych nie byto komu przygotowaé. | wtasnie
dlatego decyzja o utworzeniu kierunku fortepianmistrzostwa w szkotach artystycznych
jest tak wazna. Nie chodzi tylko o powrét zanikajgcego rzemiosta, lecz takze o odno-
wienie mostu miedzy tradycjg a przysztoscig, dzwiekiem a jego zrédtem, muzyka a tym,
kto jg umozliwia.

W kazdej sali koncertowej czy szkole muzycznej kto$ gra, kto$ éwiczy, ktos sie uczy.
Fortepian to instrument, ktéry pracuje codziennie i wymaga troski. A troska ta ma réw-
noczes$nie aspekt techniczny, artystyczny i emocjonalny.

Stroiciel nie jest wytgcznie specjalistg od dzwieku. Jest straznikiem jakos$ci, opiekunem
instrumentu i cichym wspottworcg muzyki. Kiedy po godzinach pracy zamyka pokrywe
fortepianu, wie, ze wtasnie dat komu$ mozliwos¢ zagrania czegos pieknego. | w tym
tkwi gteboki sens tego zawodu.

Kim jest stroiciel?

Jesienig 2025 roku Warszawa stata sie istotnym Swiatowym centrum pianistyki,
a wszystko to w zwigzku z jednym z najwazniejszych konkurséw pianistycznych
- XIX Miedzynarodowym Konkursem Pianistycznym im. Fryderyka Chopina - i wyda-
rzeniem towarzyszgcym - Piano Congress 2025 - podczas ktérego mielismy okazje
zobaczyé najwiekszg wystawe instrumentoéw klawiszowych oraz uczestniczy¢ w ponad
40 wyktadach, seminariach i warsztatach. Jednym z nich byta prelekcja wieloletniego
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Andrzej Chabracki / Fot. Mirek Kazmierczak, SPSF

prezesa Stowarzyszenia Polskich Stroicieli Fortepianéw, Andrzeja Chabrackiego, ktéry
w trakcie swojego wystgpienia zaczarowat publiczno$é opowiescig o wtasnej drodze do wy-
jatkowego zawodu. Chciatam, zeby zaczarowat réwniez czytelnikéw ,Szkoty Artystycznej"...

Magdalena Stomka: Przyznam, ze po Panskim wyktadzie bytam tak zafascynowana,
Zze sama zaczetam sig zastanawiaé, czy przypadkiem sie nie przebranzowié. Potrafi
Pan ubraé w stowa piekno zawodu stroiciela w taki sposob, ze az zal, ze nie objeto
sie takiej samej drogi jak Pan. Oczywiscie wyolbrzymiam i zdaje sobie sprawe, ze to
nie jest profesja dla kazdego. Chciatabym jednak, by nasza rozmowa zainspirowata
nauczycieli do wyczulenia na uczniéw i wytapywania osob, ktére wedtug nich szcze-
golnie sprawdzityby sie jako fortepianmistrzowie. Jak zaczeta sie Panska droga?

Andrzej Chabracki: Zaczeta sie bardzo wczesnie. Chodzitem do szkoty muzycznej na
Wiktorskiej w Warszawie i skonczytem klase fortepianu. Jednak nie chciatem kontynu-
owac kariery pianisty, co niestety moja pani profesor, Jadwiga Ryczywolska, przyjeta
z duzym smutkiem, podobnie jak moi rodzice. Zaczeto sig od tego, ze do mojego domu
przychodzit stroiciel. Pierwsze pianino, ktére posiadatem, pochodzito z XIX wieku.
Z tego, co mowit, miato jeszcze drewniang rame. Mozna sobie to wyobrazié... To piani-
no trzeba byto stroi¢ bardzo czesto, bo stréj w ogdle nie trzymat. Bytem zainteresowany
pracg naszego goscia, patrzytem, co robi, a mechanizm w takim pianinie byt zupetnie
inny od obecnych. Pewnego dnia w domu ustyszelismy wielki huk — pekto dno rezonan-
sowe, nawet trudno powiedzie¢, ze rama. W kazdym razie, nie dato sie go juz nastroic,
nie dato sie na nim graé, wiec rodzice kupili mi pianino Legnica. Do niego tez przycho-
dzit stroiciel i wykazywatem duze zainteresowanie tym tematem juz od najmtodszych
lat, zadawatem mu pytania. Kiedy$ powiedziat mojej mamie: ,Wie Pani co, niech go Pani
wysle do Kalisza, tam jest szkota, uczg stroicieli”. A ja sie do tego bardzo podpalitem!




Mama znalazta kontakt do tej szkoty przez fabryke fortepianu, co nie byto tatwe. Tam jej
powiedziano, ze istnieje takie miejsce, ze to nie jest szkota przyfabryczna, ale uczniowie
majg tam praktyki. Zdecydowatem sie! Miatem pigetnascie lat, skohczytem podstawow-
ke, wyjechatem do Kalisza i zaczatem sie uczyc.

W wieku pietnastu lat?

Tak. To byty inne czasy, ale oczywiscie rodzice przezyli szok. Mama mi sie potem przy-
znata, zresztg tata tez, ze zawiezli mnie do Kalisza, a jak wracali, ptakali catg droge. A ja
bytem szczesliwy. Naprawde szczesliwy, ze jestem w tej szkole, ze mieszkam w Bursie
Zespotu Szkoét Zawodowych. Tam zaczeto sie spetnia¢ moje marzenie. Wyobrazatem
sobie, jak to bedzie, gdy bede stroit instrumenty, naprawiat, i wszystko po kolei zaczeto
sie spetnia¢ wtasnie w Kaliszu. A dlaczego moéwie o tym wieku? Teraz szybko prze-
skoczymy, bo w obecnych czasach, kiedy proponowatem ludziom w Warszawie, zeby
wysytali dzieci do szkoty, wtasnie do Kalisza, méwili: ,Pietnascie lat, przeciez to jest
dziecko, on sobie nie poradzi!”. A ja i nie tylko ja, bo i moi koledzy, ktérzy chodzili ze
mng do szkoty, jezdziliSmy pociggami i autostopem z Kalisza do Warszawy i z powro-
tem. Nic ztego sie nie dziato, ale to byto kiedys$. Wtedy jedyny telefon znajdowat sie na
poczcie w Kaliszu i trzeba byto czekaé dwie godziny na potgczenie z Warszawa, jesli
sie je w ogdle otrzymato!

Teraz tatwiej da sie utrzymywaé kontakt z rodzicami, ale jest wiecej strachu.
No céz, czasy sie diametralnie zmieniajg. Oprocz strojenia instrumentéw!

Czyli mozna powiedzieé, ze zainspirowat Pana in- Andrzej Chabracki w fabryce
strument, nie mistrz, nauczyciel, tylko po prostu Bliithner, Lipsk, 2019

ten instrument z Pana domu. Fot. SPSF

Instrument, ale tez i ten stroiciel, ktéry przy nim pra-
cowat, bo ja widziatem, co on tam robit, manipu-
lowat, co$ nie grato, a nagle zaczeto graé. Eureka!
Potem, jak juz skonczyt strojenie, moéwit, zebym co$
zagrat. Powiem Pani, ze wtedy chyba styszatem réz-
nice. Méwie ,chyba”, bo to jest trudne. Czasami sto-
suje takg metode, ze prosze, zeby kto$, kto gra na
instrumencie, sobie go sprawdzit. Nie kazdy chce.

Jak to? Bo sie wstydzi, ze nie ustyszy réznicy?
Nie, nie wstydzi sie. Wie Pani, to jest po prostu trema.

Czy da sie w ogole okresli¢, jak wyglada typowy
dzien pracy stroiciela?

Tak. Ide do pracy, siadam przed instrumentem i go
stroje, naprawiam. Nie ma na to wyznaczonego
czasu. Stroiciel nie pracuje wedtug zegara, pracuje
tyle, ile wymaga instrument. Czasem pytajg mnie,
szczegolnie w szkole: ,Jak dtugo jeszcze bedzie Pan
stroit?”. ,,A skad ja moge wiedzie¢?” — odpowiadam.
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Instrument jest zywg materig, kazdy jest inny. Jeden mozna nastroié w ciggu godziny,
wszystko jest na miejscu i go stychaé. Bywa tak, ze ,pyk” i wskoczyto, i jest. A czasami
tym kluczem sig jezdzi, szuka, az wreszcie sie gdzies trafi.

Z czego czerpie sie wiecej satysfakcji? Z tego, ze praca péjdzie szybko i sprawnie,
czy wtasnie po wielu préobach?

Satysfakcja pojawia sie wtedy, kiedy instrument jest nastrojony, niezaleznie od tego, czy
trwa to dtugo, czy krétko. Oczywiscie, gdy sie dtugo stroi, cztowiek sie denerwuje i méwi
do niego: ,,No stuchaj, poméz mi. Wez ten kotek. Uspokdj sie. Wejdz wreszcie na miejsce”.

Piano Congress 2022, Andrzej Chabracki w rozmowie z kolegami stroicielami / Fot. Mirek Kazmierczak, SPSF

Po prostu sie z nim rozmawia.

Tak! Albo gdy przy mechanizmie co$ tkwi, nagle przeskakuje, nie chce wej$¢, ma sie
odczucie, ze nic sie nie udaje. Stucham, mecze sig, trwa to dtugo... | skofnczytem, od-
ktadam klucz. ,Bum”! Dzwiek idzie. Potem ,trrrr!” — sprawdzam, czy zagra. | eureka! ,Jak
ty tadnie brzmisz, jak to jest tadnie nastrojone”. Wtasnie wtedy pojawia sie satysfakcja.
Przy sprawdzeniu instrumentu i swojej pracy.

Fascynujgco brzmi spersonifikowanie instrumentu do takiego stopnia, ze
w pewnym sensie staje sie kolegg z pracy. Méwi sie do niego jak do cztowieka...
Teraz pytanie, ktore wielu moze zastanawiaé: w pracy stroiciela jest wiecej techniki
czy muzyki?

Bez techniki nie ma muzyki, bez muzyki technika traci sens. Jesli nie ma sie pojecia
i Swiadomosci tego, jak dziata mechanizm, z czego jest zbudowany instrument, co ma
wptyw na dzwiek, stréj i jego stabilno$é, to wtasciwie nie da sie pracowaé. Gtéwnie
chodzi o wyregulowanie mechanizmu pianinowego czy fortepianowego. Ma to zasad-
nicze znaczenie, bo dobrze wyregulowany instrument dobrze brzmi w odpowiednich
odlegtosciach. Gtebokos$¢ klawiatury czy punkt uderzenia mtotka majg zasadnicze zna-
czenie dla dzwigku i barwy.




A jakie sa najwieksze trudnosci w codziennej pracy stroiciela? Z czym zmaga sie
Pan jako stroiciel?

Z warunkami, bo ta praca wymaga absolutnej ciszy. Przez godzing, péttorej nikt nie po-
winien do nas zagladac, bo jesteSmy skupieni. Inaczej sobie nie poradzimy. W trakcie
pracy nie da sie tez mysle¢ o niebieskich migdatach. To jest wtasnie nasza bolgczka:
potrzebujemy ciszy i czasami trudno jest jg sobie zapewni¢, szczegdlnie w warunkach
pracy w szkole.

Z tego, co Pan mowi, stysze, ze jest to praca z uwaznos$cia. Z byciem tu i teraz.
Ze nie ma mozliwosci, tak jak Pan powiedziat, myslenia o czyms$ innym. Ja, ten for-
tepian i nic wiecej. A czy kazdy instrument klawiszowy ma swdj charakter? Jak sie
go rozpoznaje?

Tak. Kazdy fortepian ma swoje brzmienie, inny dzwiek. Mechanika jest taka sama.
Regulacja mechaniki jest taka sama. A nagle siada pianista i méwi: ,,O, na tym to mi sie
lekko gra. A na tym gra mi sie gorzej". Sprawdzam: ciezar klawiatury — ten sam, wszyst-
kie parametry — tez. A jednak to nie to samo.

Czyli mozna opisaé instrumenty jak ludzi - ten wredny, ten przystepny, ten jeszcze
inny! Czuje, ze ta praca niesie ze sobag wiele emocji. Czy stroiciel przywiazuje sie
do instrumentoéw, z ktérymi pracuje?

Tak. Sg instrumenty ulubione, na ktérych mozna polegaé. Wiem, ze strojgc dany eg-
zemplarz, siadam do niego i po prostu: bajka. Jest moim przyjacielem, pozwala mi na
wszystko: prace reki, ucha, catego ciata, gtowy. Dogadujemy sie. Ale trafiajg sie tez
takie, z ktérymi nie da sie porozumie¢. Oczywiscie w koricu zostajg ujarzmione i nastro-
jone. Ale w dalszym ciggu pojawia sie — nie mowie: nieche¢ - raczej cos, co sprawia,
ze nie beda ze mng do konca wspotpracowaty.

Czy moze Pan powiedzieé mi o najbardziej zapamigetanym przez Pana fortepianie?
Mam takich pare.

W takim razie instrument, ktéry wspomina Pan z najwiekszym sentymentem - i ten,
ktéry do dzis zostawit w Panu pewng ,,zadre w sercu”.

Jest taki instrument koncertowy, z ktérego i ja, i inni uzytkownicy zawsze jesteSmy za-
dowoleni. Moéwig, ze jest to najlepszy fortepian w Warszawie. Sg tez $wietne dwa po6t-
koncertowe fortepiany. Ludzie z innych miast czy z zagranicy siadajg do nich i méwia:
,0, jakie fajne!”. Ta sama firma, ten sam model, r6zni sie numerami, a kazdy jest inny.
Kto$ moéwi: ,Na tym sie lepiej gra”. Kto$ inny zas: ,Dobrze, ale na tym lepiej”. Przychodzi
nastepny, siada: ,Ja jednak wole ten. Ten mi bardziej odpowiada”. To jest autentyczne
porozumienie duchowe z instrumentem. Mam tez jeden taki instrument, do ktérego
siadam i moéwie: ,Stuchaj, powinniémy sie w jaki$ sposdb dogadaé”. W trakcie pracy
mam czarne mysli, ale potem pojawia sie efekt, on mi wynagradza.

Co Pan wtedy czuje?

Ulge i satysfakcje z tego, ze jednak po pierwsze co$ potrafie, a po drugie, ze co$ zro-
bitem i ten instrument dziata. Podam jeszcze jeden przyktad. Chodzi o p6tkoncertowy
fortepian wykorzystywany na pewnym festiwalu. Bardzo trudny, jako$ciowo, powiedzmy

Szkota Artystyczna, wiosna 2026

213



e

Andrzej Chabracki wrecza Leszkowi Mozdzerowi tytut Cztonka Honorowego SPSF na Zamku
Krolewskim w Warszawie / Fot. Mirek Kazmierczak, SPSF

sobie, nie najlepszy, bo wtedy nie byto innych mozliwosci. Ale staratem sig, zawsze go
stroitem, sprawdzatem dziatanie mechaniki, intonacje. On byt bardzo czuty na warunki
- wilgotno$¢, temperature. Przygotowatem go na ten festiwal, w ktérym uczestniczyli
pianisci, profesorowie, ale dawano tez mozliwo$¢ grania uczniom z tamtejszej szkoty
muzycznej drugiego stopnia i dyplomantom. Nastroitem instrument i zostatem jeszcze,
zeby go postuchaé. Na szczescie wszystko dziato sie na probie. Usiadt uczen, zaczat
graé. Ja moéwie: ,Jezus Maria, co sie stato? No tak, zepsutem ten fortepian, to niemoz-
liwe. W ogéle dzwieku nie ma. Nic”. Stroi¢ - stroi. Ale chodzito tez o dzwiek. Mowie
sobie: ,No to tadnie. To juz jest twoje ostatnie strojenie. Wiecej cie juz nie zaprosza”.
Uczen skonhczyt graé, przyszedt do mnie profesor i powiedziatem: ,Profesorze, sprébu-
je, moze zdotam cos$ jeszcze zrobi¢”. On usiadt, zaczat gra¢ - jakby na zupetnie innym
instrumencie. Po prostu przywrécit mi wiare w siebie, w che¢ dalszej pracy. Wszystko
zalezy od techniki, tego, w jaki sposoéb kto$ operuje reka, palcem, gtows. Chtopak rze-
czywiscie byt zdolny, méwie o tym uczniu. Ale zagrat tak, ze dotykat klawiatury, nie pré-
bujgc dzwieku. On jeszcze tego nie potrafit. Ten profesor po prostu miat doswiadczenie,
wiedziat po paru dotknieciach klawiszy, co zrobié, jak uruchomié palec, zeby fortepian
zagrat.

Czyli ta praca to tez stres.
No tak, oczywiscie, ze tak, i to bardzo duzy stres.

Teraz moze troche prowokacyjnie: czy stroiciela mozna nazwaé artystg?

Jak najbardziej. Bo jakkolwiek na to patrze¢, on tworzy dzwiek. Przez nastrojenie in-
strumentu, samo wyréwnanie, naprezenia. Przytocze definicje: ,Stroiciel fortepianéw
jest wykwalifikowanym specjalistg, ktory reguluje nacigg strun fortepianu, aby uzyskac




prawidtowe brzmienie i tonacje”. Stowo ,reguluje”
jest takie techniczne. Ale jako$ trzeba nazwaé to,
co robi stroiciel. To, ze on pracuje i rekg, i uchem.
To nie jest dokrecenie $rubki. To jest wtasnie twor-
cza praca. My tworzymy dzwiek przy tym instru-
mencie. Nadajemy mu charakter, bo mozna zrobié
rézne rzeczy strojac, ale tez dalej regulujgc me-
chanizm, intonujgc gto$no. Stroiciel powinien tez
wiedzie¢, gdzie szukaé przyczyny czego$, co mu
przeszkadza.

Bez tego sobie nie poradzi. Troche Pan juz
zaczat o tym moéwié. Jakg wrazliwo$sé musi mieé
w sobie cztowiek, zeby byé stroicielem i wypet-
nia¢ swoje obowigzki?

Musi by¢ bardzo wyczulony na dzwiek i na charak-
ter tego dzwieku. Ale tez kazdy ma swoje upodo-
bania. Czasem proszony jestem o wybranie najlep-
szego instrumentu dla czyjego$ dziecka. Zawsze
sugeruje, zeby planujgc zakup instrumentu, ten
ktos$ przyszedt z pociecha. ,Ale moje dziecko jest

z pierwszej klasy”. ,Nic nie szkodzi!” - mowie. Piano Congress 2025
Jesli chodzi juz do szkoty muzycznej, to nie jest klucze stroicielskie
tak, ze ono w ogodle nie wie, czym jest instrument, Fot. Mirek Kazmierczak, SPSF

nie wie, co zrobié, zeby wydobyé z niego dzwiek.
Niech zagra ,Wlazt kotek na ptotek”. Cokolwiek.
Jak uderzy palcem w klawisz, to juz styszy. Miatem
pare przyktadow, kiedy mama powiedziata, ze
trzeba kupi¢ biate pianino, bo dziecko ma w pokoju
biate meble. Usiadtem do instrumentu, zaczagtem
na nim grac i nie pasowat mi dzwiek. To nie byto
moje wyobrazenie dzwieku - staram sie to wszyst-
ko wyposrodkowaé. Powiedziatem tej mamie, ze
ten instrument prawdopodobnie nie bedzie odpo-
wiadat cérce. Zawotata jg, dziecko usiadto, zacze-
to grac i... Nie. Powiedziatem, zeby sprébowata na
innym, ktéry sprawdzatem wczes$niej. Byt czarny.
Zaczeta grac. ,Mamo, ja chce to pianino” — powie-
dziata. A co zrobita mama? Zadzwonita do meza,
mowigc: ,,Stuchaj, mamy problem, bo ona nie chce
biatego pianina, chce czarne”. Zapytatem jg, czy
kupuje kolor instrumentu, czy instrument.

. i
Ja sig juz stresuje. Jak sig skoriczyto? Andrzej Chabracki w fabryce
Kupita czarne! Bliithner, Lipsk, 2019 / Fot. SPSF
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Wiara w ludzi zostata na szczescie przywréconal

Tak. Nawet nie trzeba byto jej przekonywacé, ze dziecko ma racje. Dlatego méwie, ze
moje wyczucie dzwieku musi by¢ wyposrodkowane. Mam swoje preferencje dzwieko-
we, ale to nie znaczy, ze kto$ ma takie same.

Chciatabym porozmawiaé o miejscu stroicieli w szkolnictwie artystycznym. Co Pan
sadzi o otwarciu specjalizacji fortepianmistrzowskiej w szkotach muzycznych?

To jest jedyne rozsgdne wyjscie, zeby utrzymac ten zawéd. Nie wyobrazam sobie, ze
w szkole, w ktérej sg instrumenty jak fortepian czy pianino, nie ma cztowieka, ktéry
bedzie je obstugiwat, stroit i requlowat. A tak niestety jesti moge powiedzieé, ze wtedy
biorg sie za to dyletanci. Mégtbym opowiedzie¢ wiele historii i pokazaé wiele zdje¢ in-
strumentoéw, ktére byty ,naprawiane” przez ,stroiciela”. To potem na nas cigzy, bo ludzie,
ktérzy uzytkujg ten instrument, mowig, ze byt u nich stroiciel, siedziat dwa dni, a na
tym pianinie nie da sie graé. Dlatego potrzebna jest nauka tego zawodu. To jest jedyna
droga, zeby ten zawdd przetrwat i zeby przede wszystkim zabezpieczy¢ instrumenty.

Pytanie brzmi, czy na tym poziomie wiedzy i Swiadomos$ci mtodzi ludzie interesuja
sie tym zawodem?

Wykazujg zainteresowanie. Moze tacy mtodzi jak ja, w wieku pietnastu lat, to jeszcze
nie. Ale juz starsi, na studiach czy chwile po studiach, to tak, oni chcieliby sie uczy¢.
Jestem cztonkiem Stowarzyszenia Polskich Stroicieli Fortepiandw, przez szes¢ lat bytem
jego prezesem, a przez jedenascie skarbnikiem. Na przestrzeni lat mieli§my duzo tele-
fonéw z zapytaniem o nauke tego zawodu. Ogtaszali$my na naszej stronie internetowe;j
szkolenia dla stroicieli, dla ludzi zwigzanych z profesjg. Takie szkolenie trwato trzy dni
i to wszystko, bo na wiecej brakowato czasu. Polegato na tym, ze jechali§my do jakie-
gos$ osrodka i naprawialiSmy zuzyte juz instrumenty koncertowe. Nie méwie o gtebokim
remoncie, tylko o regulacji mechanizmu, odtworzeniu mtotkéw, filcéw. | ludzie mysleli,
ze po takim trzydniowym kursie zostang stroicielami. Otrzymatem kiedy$ pewng pro-
pozycje: tancerze kohczyli kariere i nie wiedzieli, co majg ze sobg zrobi¢. Takze nauczy-
ciele fortepianu czy innych instrumentéw nie chcieli juz uczestniczy¢ w pracy pedago-
gicznej, wiec pomysleli, ze sie przebranzowig. DostaliSmy wiec zapytanie, czy mozemy
zorganizowac szkolenie dla trzydziestu osob, bo chcg zostaé stroicielami. Z tych trzy-
dziestu osdb, ktdére miato sie zgtosié, osiem wyrazito che¢ nauczenia sie tego zawodu.
Zorganizowali$my wiec nie kurs, a spotkanie sprawdzajgce, czy ci ludzie w ogéle majg
jakiekolwiek szanse, by zostaé stroicielami. Z tych oémiu oséb dwie kwalifikowaty sie
do ewentualnego dalszego nauczania. Gdy juz przyszty, wszystko im pokazali$my.
PowiedzieliSmy, na czym polega ta praca, jakie narzedzia trzeba mie¢, ile to kosztuje,
jakie nalezy mie¢ warunki warsztatowe. Potem zaczeta sie praktyczna nauka zawodu,
natozyliSmy klucz na kotek: ,Prosze bardzo, wyciggnij te strune. Trzy struny na jeden
dzwiek, muszg zabrzmie¢ idealnie. Nie méwie o kwartach, kwintach - tylko o jednym
dzwieku”. Nie dato sie. Bo kazdy mysli: ,Jak ja pracuje, czy kolega pracuje, to sobie sia-
damy i wszystko nam wychodzi. Dziekuje, do widzenia. Biore pienigdze i juz. To bardzo
proste”. Mysle, ze tak jest w kazdym zawodzie. Po prostu, jak masz juz do$wiadczenie,
robisz to jeszcze z wdziekiem, bo to jest taka wdzieczna praca.




= TAMAHA

No wtasnie, dlatego zapytatam o kwestie bycia artysta.
To byt kiedy$ zawdd artystyczny, jeszcze przed wojna.

| mamy do czynienia z wielkim powrotem tego zawodu.

Tak. | powrotem nazwy ,fortepianmistrz”. Profesor Beniamin Vogel, muzykolog specja-
lizujgcy sie w pianinach, fortepianach i historii tych instrumentéw, kiedy opisywat firmy,
ktére je produkowaty od XIX wieku do Il wojny Swiatowej, wszedzie moéwit o fortepianmi-
strzach. Zaczatem sie wczytywag i ustalitem, ze fortepianmistrzem okreslano tego, kto
budowat, kto naprawiat, regulowat, stroit. Po Il wojnie Swiatowej wiadomo, ze zyliSmy
w innych czasach, wszystko zmienito sie diametralnie i instrument kwalifikowany byt
jako dobro burzuazyjne. Nie potrzeba byto instrumentu do tego stopnia, ze przez wiele
lat po wojnie nie mozna byto produkowaé pianin, bo po co? Dla kogo? W koncu sie
przekonano, ze mozna, ale to z tamtych czaséw wzieta sie degradacja zawodu. Znatem
stroicieli jeszcze przedwojennych, od ktérych czerpatem wiedze, jednak nie mieli tyle
pracy, ile potrzebowali. Jestesmy swiadkami wielkiego powrotu — zaproponowatem go
jakies siedem, osiem lat temu.

To jakie umiejetnosci powinien mie¢ ktos, kto chciatby zaczgé?

Przede wszystkim wrazliwos¢ na dzwiek. Kazdy styszy, tylko trzeba sie jeszcze nauczy¢
wytapywania subtelnosci, tego, co niestyszalne. | mie¢ to wyczucie w sobie. Chodzi
wtasnie o wyczucie dzwieku. Trzeba mie¢ zdolnosci manualne, rozumieé¢ mechanizm
w catosci - co dzieje sie w jego wnetrzu, wptywa na dzwiek nad klawiatura. | to wszyst-
ko. Takie wtasnie zdolnosci sg konieczne.

Piano Congress 2025, Andrzej Chabracki podczas prowadzenia wyktadu otwierajgcego ,Kim jest
stroiciel” / Fot. Michat Mitoraj, SPSF
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Modne stowo: trzeba ,,holistycznie” spojrzeé na fortepian, ktéry w naszej rozmowie
jest po prostu cztowiekiem - ja to tak widze! W jaki sposéb technologia wptywa
na te profesje? Czy automatyczne systemy strojenia moga zastapié cztowieka?
Nie zastgpig, to zostato udowodnione. Ucho cztowieka jest najlepszym instrumentem.
A jeszcze nalezy je wyksztatci¢. Potrzeba przynajmniej 10 tysiecy godzin pracy, zeby
powiedzie¢ sobie i wszystkim: ja jestem stroicielem, dobrym stroicielem. Mozna mi
powierzy¢ dobry instrument i jego obstuge na najwyzszym poziomie, na festiwalach
czy konkursach. Ale do tego po prostu potrzeba czasu i wprawy. Nie jest tak, ze kto$
skonhczyt szkote i juz. Ja po szkole miatem gtowe petng teorii. Mozna byto mnie zbudzié
W nocy i powiedziatbym, z czego sktada sie mechanizm fortepianu. Ale potem, gdy juz
zaczatem pracowac przy instrumencie, to dobrze, ze wiedziatem, do czego to wszyst-
ko stuzy. Jesli chodzi o korelacje, wspotprace tych wszystkich elementéw, to nad tym
trzeba byto sobie popracowac.

Co chciatby Pan powiedzieé mtodym ludziom, ktérzy mogg rozwazaé te droge?
Dlaczego warto?

Przede wszystkim dlatego, ze ta praca daje ogromng satysfakcje. Nie mowig jeszcze
o satysfakcji finansowej, ale... Jak to nazwaé? ,Ciesze sig, ze to zrobitem, ze udato mi sie!”.

Chodzi o sprawczosé.

Tak, i to jest zagwarantowane od poczatku do kohca. Do emerytury, a nawet jeszcze
pare dni dtuzej. Oczywiscie finansowo tez daje satysfakcje. Chociaz czasami nie-
ktorzy twierdzg, ze za takie pienigdze w ogdle nie chcieliby pracowaé. A inni mowia:
~Panie, tyle pieniedzy! Pan tu przyszedt i dwie godziny Pan siedziat, stukat, pukat i tyle
pieniedzy!".

Piano Congress 2025, szkolenie z Paulem McNultym w Narodowym Instytucie Fryderyka Chopina
Fot. Mirek Kazmierczak, SPSF




Kazdy ma inng perspektywe.

Kazdy ma inne spojrzenie na to, co sie robi. A szcze-
golnie co kto$ robi. Wtedy bardzo lubi sie oceniaé.
Jednak przewaznie nasi zleceniodawcy byli zado-
woleni, z przyjemnoscig nam ptacili. Mtodzi ludzie
majg wiec pewng gwarancje, ale zaznaczam i jesz-
cze raz podkreslam - nie od razu. Na nig trzeba
sobie zastuzy¢ pracg, wciggnieciem sie w ten in-
strument, utozsamieniem sie z nim.

Czyli ktos, kto chce to robi¢, musi wykaza¢ sie
taka wyjatkowa cecha. Bo nie méwimy o zwyktej
pracy.

Absolutnie nie jest to zwykta praca. | nie dla kazde-
go. Trzeba mie¢ do niej predyspozycje, o ktérych
moéwitem, i co$ wyjagtkowego w duszy.

Stuchajgc Andrzeja Chabrackiego, trudno oprzeé¢
sie wrazeniu, ze fortepianmistrzostwo to zawéd,
ktéry wymaga nie tylko umiejetnos$ci technicznych,
ale tez dojrzatosci, pasji i uwaznosci. Jego opo-
wies¢ pokazuje, ze to profesja dla ludzi, ktérzy po-
trafig stuchaé - nie tylko instrumentéw, ale i siebie.

Szkolenie dla uczniéw Techniki
Budowy Fortepianéw, Kalisz,
wrzesien 2024 / Fot. SPSF

Lawod, ktory trzeba pokaza¢ mtodziezy

W czasach, w ktérych tak wiele profesji znika w cyfrowym $wiecie, zawdd stroiciela
pozostaje namacalny, autentyczny, gteboko ludzki. To zajecie, w ktérym spotyka sig rze-
miosto, sztuka i technika. A przede wszystkim - spotyka sie cztowiek z instrumentem.
Moze wtasnie dlatego mtodzi ludzie, ktérzy majg okazje postuchac stroiciela przy pracy,
mowig pozniej, ze to byto pierwsze w ich zyciu doswiadczenie ,,zaglgdania do wnetrza
muzyki”. Czas, zeby ta magia wrdcita na state do szkét.

Zadatam kilka pytan Janowi Zdunkowi — uczniowi Zespotu Panstwowych Szkot
Muzycznych im. F. Chopina w Warszawie, ktéry w przysztym roku szkolnym chce roz-
pocza¢ nauke zawodu fortepianmistrza. Jego perspektywa jest bardzo ciekawa.

Magdalena Stomka: Co sprawito, ze postanowite$ wybraé fortepianmistrzostwo
jako swoja droge?

Jan Zdunek: Myslatem juz o tym od kilku lat i miatem nawet w planach wyjazd do
Francji na takie studia. Na moje szczeScie jednak wraz z najblizszym rokiem szkolnym
w ZPSM im. F. Chopina w Warszawie otwiera sie nowy kierunek: fortepianmistrzostwo.
Totez chciatbym podjaé sie nauki w moim rodzinnym miescie, gdzie czuje, ze mam moz-
liwos¢ wielokierunkowego rozwoju, jakiego nie bede mie¢ nigdzie indziej.

Szkota Artystyczna, wiosna 2026
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Piano Congress 2025, szkolenie z Paulem McNultym w Narodowym Instytucie Fryderyka Chopina
Fot. Mirek Kazmierczak, SPSF

Jak wyobrazasz sobie prace stroiciela fortepianéw - zanim jeszcze zaczniesz sie
jej uczyé?

Jako dziatalno$¢ sensowng, zrbwnowazong, w ktérej moje umiejetnosci i stan instru-
mentu decydujg o tym, ile czasu musze poswiecié na prace. Zalezy mi na tym, aby czug,
iz moja obecnos¢ sie liczy, a moje umiejetnosci majg moc sprawczg. Wiem, ze w pracy
w korporaciji, gdzie trzeba odsiedzie¢ swoje osiem godzin niezaleznie od tego, czy jest
sie potrzebnym, czy tez nie, nie spetniatbym sie.

Co najbardziej Cie w tym zawodzie pocigga: dzwiek, precyzja pracy rekami, kontakt
z instrumentem czy poczucie odpowiedzialno$ci za muzyke?

Najbardziej pocigga mnie poczucie odpowiedzialno$ci za muzyke. Uwazam, ze czto-
wiek powinien szukaé zawodu, na ktéry jest zapotrzebowanie i jest w gronie jego
zainteresowan. W naszych czasach rzemiosto zdaje sie byé na wage ztota. Mamy
wiele osbdb grajgcych na fortepianie, jednak mato kto potrafi o niego zadbaé¢. Stad
zapotrzebowanie na ludzi, ktérzy potrafig taki instrument nastroi¢ i naprawic.
Fortepianmistrzostwo tgczy w sobie rzeczy, ktore lubie robi¢ chyba najbardziej, czyli
muzykowac oraz pracowac rekoma.




A co sprawia, ze uwazasz fortepianmistrzostwo za zawéd, ktéry ma przed sobg
przyszto$¢?

Zawodd rzemiesiniczo-artystyczny, ktérym jest fortepianmistrzostwo, raczej nie zosta-
nie wyparty przez sztuczng inteligencje, gdyz umiejetnosci kreatywne zdajg sie czyms$
znamiennym dla ludzi. Poza tym, sam instrument, pomimo elektronicznych zastepni-
kéw, cieszy sie nadal popularno$cig w prywatnych domach, szkotach czy filharmoniach.
Mysle, ze to sie nie zmieni, gdyz niektorzy ludzie zawsze bedg ceni¢ bardziej doznania
wyptywajgce ze stuchania i grania muzyki akustycznej niz elektronicznej.

W wypowiedziach Jana powraca to samo, o czym méwig do$wiadczeni fortepianmistrzo-
wie o tym zawodzie: poczucie odpowiedzialnosci, sprawczosci i realnego sensu pracy.

Lawad, ktory warto promowac

Wprowadzenie fortepianmistrzostwa do szkét MKiDN oznacza, ze profesja odzyskuje
range, mtodzi ludzie majg dostep do rzemiosta najwyzszej klasy, szkoty otrzymujg nowe
mozliwosci edukacyjne, a kultura muzyczna Polski — solidny fundament techniczny.
Warto méwi¢ o tym gto$no. Warto pokazywac ten zawod. Warto inspirowa¢ mtodziez,
bo swiat muzyki potrzebuje dzi$ stroicieli bardziej niz kiedykolwiek.

Stuchajgc rozméw o fortepianach, stroicielach i szkotach, trudno nie odnie$é wrazenia,
ze méwimy o czyms$ wiecej niz o zawodzie. To opowie$é o uwaznosci, czasie i szacunku
do pracy, ktorej efekt nie zawsze widac, ale zawsze stychac¢! W pedzgcym Swiecie brzmi
to szczegolnie wyraznie.

To nie fortepianmistrzowie wracajg do szkét — oni nigdy z nich nie znikneli. Wraca
natomiast Swiadomos¢, ze ich praca jest integralng cze$cig procesu ksztatcenia
muzycznego.

Petna wersja artykutu i daty rekrutacji znajdujg sie pod kodem QR.

zeskanuj telefonem

Autorka:
Magdalena Stomka

Ukonczyta kulturoznawstwo na UKSW i podyplomowe studia
,Uwaznos$¢ i wspotczucie. Podstawy, badania, psychoterapia” na
warszawskim SWPS-ie. Ponad 10 lat pracowata w mediach, a teraz
taczy swojg mito$¢ do pisania, muzyki i psychologii, redagujac petne
empatii i wsparcia teksty promujace edukacje artystyczna, a przede
wszystkim ludzi.
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Mateusz Dubiel, student Akademii Muzycznej im. Krzysztofa Pendereckiego w Krakowie w klasie
prof. Mirostawa Herbowskiego / Fot. Maciej Maziarka

SZUKAJAC PERFEKCJI

Rozmowa Marty Magdaleny Lelek z Mateuszem Dubielem,
zwyciezca ubiegtorocznego 53. Ogolnopolskiego Konkursu Pianistycznego
im. Fryderyka Chopina w Warszawie i uczestnikiem Migdzynarodowego Konkursu Chopinowskiego

Mateusz Dubiel. Osobowo$¢ niezwykta... Zachwyca, zastanawia, inspiruje, zaraza
mtodziencza fantazjg i wrazliwoscig. W rozmowie z artystg autorka krok po kroku
odkrywa jego refleksje na temat wspotczesnego Swiata konkurséw, zaistnienia
w dobie srodkéw masowego przekazu i zachowania wtasnej osobowosci w coraz
bardziej nastawionym na ilo§¢ i sztuczny wizerunek swiecie ,show-biznesu muzyki
klasycznej".
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Marta Magdalena Lelek: Czy kariera solistyczna bez zwieiczonych sukcesem kon-
kursow jest mozliwa w dzisiejszych czasach?

Mateusz Dubiel: Pani Profesor Katarzyna Popowa-Zydron méwita kiedy$ w wywiadzie
o tym, jak Jakub Kuszlik (pézniejszy laureat) przyszedt do jej klasy i powiedziat, ze nie
chce sie przygotowywaé do Konkursu Chopinowskiego. Podobno niezwykle go za to
polubita. Wazne jest, zeby konkursy nie byty motywacjg samg w sobie. Powinny by¢
zdrowym impulsem do pracy, ale przygotowania do nich catkowicie rdéznig sie od przy-
gotowan do koncertéw. Czesto rozwigzania muzyczne, ktére sprawdzajg sie podczas
koncertu, nie przesztyby na konkursie. Niektérzy jurorzy nawet przyznajg, ze pewne
osobowosci sg bardziej na koncert, a inne — na konkurs. Stagd powstajgce zgrzyty
miedzy opiniami publicznosci a werdyktami juroréw. Przyktadowo, uwielbiany Piotr
Anderszewski zadnego konkursu nie wygrat.

Punkt zwrotny nastgpit ponad dekade temu, gdy furore zaczety robi¢ social media.
Obserwujemy, jak sprawny marketing moze poméc w budowaniu kariery. Przyktadem
niech bedzie fenomenalny Hayato Sumino, ktéry na Konkursie Chopinowskim do-
szedt chyba do pétfinatu, czy Arkadij Wotodos, jeden z najbardziej cenionych

Mateusz Dubiel

W 2023 roku ukonczyt szkote $rednig w swoim
rodzinnym mies$cie Bielsku-Biatej, w klasie fortepianu
Anny Skarbowskiej. Obecnie studiuje w Akademii
Muzycznej im. Krzysztofa Pendereckiego w Krakowie,
w klasie prof. Mirostawa Herbowskiego.

Jest zwyciezcg 51. oraz 53. Ogdlnopolskiego Konkursu
Pianistycznego im. Fryderyka Chopina w Warszawie
(2022, 2025), byt uczestnikiem XIX Miedzynarodowego
Konkursu im. Fryderyka Chopina w Warszawie
w 2025 roku. Jest takze laureatem kilku miedzynaro-
dowych konkurséw dla mtodych pianistéw, to miedzy
innymi: Miedzynarodowy Konkurs Mtodych Pianistow
L»Arthur Rubinstein in memoriam” w Bydgoszczy
(2021), Jeune Chopin w Lugano w Szwajcarii (2023)
oraz Miedzynarodowy Battycki Konkurs Pianistyczny
w Gdansku (2023). Brat udziat w kursach mistrzowskich,
prowadzonych przez profesoréw: Michela Béroffa, Piotra
Palecznego, Kevina Kennera, Andrzeja Jasinskiego, Arie
Vardiego oraz Angele Hewitt.

Wystepowat z recitalami w kraju i za granicg, w tym: na Zamku Krélewskim w Warszawie, w domu urodzenia
Fryderyka Chopina w Zelazowej Woli, Europejskim Centrum Muzyki Krzysztofa Pendereckiego w Lustawicach,
Cavatina Hall w Bielsku-Biatej, a takze Filharmonii Pomorskiej w Bydgoszczy.

Koncertowat ponadto w Japonii, Maroku, Stanach Zjednoczonych, Paryzu, Wilnie, Hamburgu, Kolonii
i na Majorce. Mateusz Dubiel brat udziat w Maratonie Chopinowskim Polskiego Radia Chopin,
a takze w Miedzynarodowym Festiwalu Chopinowskim w Dusznikach-Zdroju (2024, 2025) oraz w Festiwalu
Pianistycznym Chopinowskie Interpretacje Mtodych w Koninie/Zychlinie, zajmujac tam | miejsce (2022).

Artysta jest zdobywca statuetki Koryfeusz Muzyki Polskiej w kategorii Odkrycie Roku (2025), nagrody Prezydenta
Miasta Bielska-Biatej w dziedzinie kultury i sztuki IKAR 2021. Ponadto byt Stypendystg Krajowego Funduszu na
rzecz Dzieci, Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz laureatem programu stypendialnego Mtoda
Polska. Obecnie jest beneficjentem Funduszu Stypendialnego im. Profesora Henryka Sztompki.
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obecnie muzykdw, ktéry smaku rywalizacji czy przygotowah do konkurséw nigdy nie
poznat. Wotodos zaczat w naturalny sposéb wchodzié na sceny koncertowe catego
Swiata. Wydaje mi sig, ze zaczyna sie rodzi¢ co$ nowego, nowy punkt widzenia. Na
konkursie imienia Rubinsteina w Tel Awiwie powotuje sie rownolegle jury, tak zwane
»mtode”, sposréd mtodych artystéw, muzykologdw, krytykéw, ktére przyznaje swoje na-
grody. Wprowadza sie réwniez coraz wiecej nagrdd pozaregulaminowych.

Bardzo ciekawe jest to, co Pan powiedziat o mediach spotecznos$ciowych. To prze-
ciez gtéwnie publiczno$é decyduje o tym, kogo chce stuchaé. Krytycy po czesci,
ale przede wszystkim stuchacze. To, ze kto$ wygra konkurs, nie musi by¢ réwno-
znaczne z ich gustami.

Waskie grono artystow, takich naprawde sportowo nastawionych i pewnych swoich
umiejetnosci, jezdzi na konkursy, aby je wygraé lub byé w top 3. Inni jadg po to, aby
zagrac¢ na pieknej sali i zaprezentowaé sie w nadziei na to, ze ktérys$ ze $ledzacych
konkurs impresariéw lub organizatoréw koncertéw zachwyci sie nimi. Ja zagratem
przeciez tylko w pierwszym etapie ubiegtorocznego Konkursu Chopinowskiego, a do-
statem po wystepie sporo wiadomosci, na ktére, nie powiem, liczytem. Aby wej$é na
najwieksze estrady, trzeba mieé najwyzsze umiejetnoéci wirtuoza. Mam wrazenie,
ze prawdziwym poetom instrumentu jest troche trudniej niz tym grajagcym wszystko,
zawsze, o kazdej porze dnia perfekcyjnie i w gruncie rzeczy tak samo... Ja dzieki wygra-
niu Ogdlnopolskiego Konkursu Pianistycznego im. Fryderyka Chopina dostaje caty czas
zaproszenia, czesto do tych samych miejsc, na ten sam festiwal. Dzieki pierwszej na-
grodzie gratem naprawde w bardzo wielu lokalizacjach, na duzych i waznych scenach,
jak Festiwal Chopinowski w Dusznikach-Zdroju.

Popiersie Fryderyka Chopina, 1920-1937, w Muzeum Fryderyka Chopina w Warszawie
Fot. Elwira Krupa




Jakie wedtug Pana powinny by¢ zasady pracy pedagoga z uczniem wybitnie uzdol-
nionym i tak zwanym ,konkursowiczem”? Na ile pedagog powinien sugerowag¢ in-
terpretacje, biorgc pod uwage tradycje wykonawcza?

To bardzo ciekawy temat... Kiedys ustyszatem, ze najpierw trzeba pieknie gra¢, a pozniej
sukces sam przyjdzie... Z kolei znam przypadek, kiedy profesor bardzo dtugo zwlekat
z zaprezentowaniem ucznia w Il stopniu, uwazajgc, ze nie jest jeszcze gotowy. | to tez
chyba skrajno$é, bo z autopsji wiem, jak bardzo liczy sie obycie ze scena. Jesli majac te
13, 14 lat, stajesz sie juz cztowiekiem mys$lacym, to samoistnie wyciggasz wnioski po
swoich wystepach. Jest to niezwykle cenne.

Nie jestem w stanie powiedzie¢, jak bardzo moi nauczyciele byli osadzeni w konkret-
nej tradycji wykonawczej, a na ile ich sugestie interpretacji wynikaty z wtasnych prze-
konan. Nie méwimy tutaj oczywiscie o rzemiosle czy podstawach typu w miare staty
puls w sonatach Beethovena czy Mozarta, ale o detalach. Nie pamietam, zeby ktérykol-
wiek z pedagogoéw stawiat przede mng grube mury lub zebym znalazt sig, kolokwial-
nie moéwigc, w ciasnym pokoju, gdzie niewiele wolno. Miatem zawsze duzo pomystéw,
a profesorowie starali sie je rozwija¢. To chyba sprawa indywidualna, niektérych trzeba
bardziej otworzy¢, pobudzi¢ ich wyobraznig, zeby zaczeli mysle¢ nieszablonowo i kre-
atywnie, a innych nalezy prostowaé. Ja bytem tym drugim przypadkiem, ale bytem tez
zbyt zlekniony i pokorny... Wymagatem naprostowania, jednak mys$latem swoje i chowa-
tem dume do kieszeni. A niektorzy przeciez sg bardzo niepokorni w buncie nastoletnim.
Ja na pewno nie dawatem temu wybrzmieé i zostawiatem kilka mysli dla siebie. Sg to in-
tymne sprawy, ktorymi sie teraz z rado$cig dziele. Wiele sprowadza sie do tego, jaka jest
relacja ucznia z pedagogiem. Ja miatem zawsze $wietne relacje z panig Anng Lenart
W pierwszym stopniu, z panig Anng Skarbowskg w drugim i teraz mam je réwniez z pro-
fesorem Mirostawem Herbowskim na Akademii Muzycznej w Krakowie. Wszyscy ci pe-
dagodzy pozwalali mi na bycie kreatywnym. Byt to miks obopdélnego zaufania, szacunku
i pobudzania wyobrazni.

Ufatem moim nauczycielom, bo nie moéwili mi nigdy, ze co$ jest kategorycznie zabro-
nione. Ze wszystko od poczatku do konca jest zle i ,poéwicz”. Kompatybilno$é charak-
terbw w procesie nauczania odgrywa istotng role. Bardzo wazne zadanie pedagoga
polega na zacheceniu w dobry i skuteczny sposob do ¢wiczenia. 50 lat temu wySmia-
no by mnie... Zacheca¢ do ¢wiczenia... Nie chcesz, to nie ¢wicz. Ale jesli jest poten-
cjat? Gdy zaczynasz jezdzi¢ na konkursy, stopniowo zdajesz sobie sprawe z tego, ze to
moze przyttaczaé. Ze udziat w konkursie wymaga ogromu pracy i poéwiecenia. Moi na-
uczyciele uswiadomili mi to, jednoczes$nie wpajajgc mi konkretne zasady, jak ¢wiczyc.
U mnie to byto oparte na wstuchiwaniu sie w dzwiek podczas éwiczenia, artykulacji,
obserwac;ji reki.

Czy w Pana wypadku sposdéb pracy zmienia sie pod wptywem konkursu? Czy pro-
fesorowie prowadza wtedy Pana inaczej?

Pracujemy po prostu nad programem. Wygrany przeze mnie Ogoélnopolski Konkurs
Chopinowski nie byt moim pierwszym trzyetapowym wydarzeniem z finatem z orkie-
strg. Podczas przygotowan do niego miatem w pamieci prace nad programem konkursu
»Arthur Rubinstein in memoriam” w Bydgoszczy, gdzie zdobytem nagrode jako bardzo
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jeszcze mtody cztowiek. Profesor nigdy nie stat nade mng z batem. Miatem bardzo duzo
przestrzeni. Sg rézne strategie. Da sie wytypowaé w bardzo trudnym i wyczerpujgcym
programie miejsca najtrudniejsze, ktére na koncercie dzieki muzykalnoéci i spontanicz-
nej interpretacji zabrzmig pieknie. Na konkursie takie miejsca paralizujg. Nawet jesli
nie one same, to Swiadomos$¢, ze wybitni instrumentalisci jurorzy na te wtasnie miej-
sca czekajg. Jesli zagrasz pewien fragment w taki a taki sposéb, to potowa komis;ji juz
cie niestety skresli. Byto kilka takich newralgicznych miejsc w programie, ktére gratem
z pedagogami wielokrotnie, dla samego poczucia bezpieczenstwa. Na przyktad finat
VIl sonaty Prokofjewa, ktéry przegrywalismy kilka razy, zeby wyszedt, a jak wyszedt raz,
to przegrywali$my ponownie, zeby nie byto, ze udato sie przez przypadek.

To chyba jedyna rdznica, jakg sobie przypominam, takie podej$cie bojowe w kilku mo-
mentach. Oczywis$cie takze ¢wiczenie i przegrywanie catego programu etapu w usta-
lonej kolejnosci. Bardzo dobrze dobierali§my program z Profesorem. Cze$¢ utworéw
z tych, ktére juz gratem, czes¢, ktoérych i tak bym sie uczyt. VIl sonata Prokofjewa byta
akurat skokiem na gtebokg wode, bo miatem mate przygotowanie do tego kompozyto-
ra. Ale akurat wtedy na konkursie Sonata bardzo wysoko zapunktowata i mozliwe, ze
zadecydowata o pewnych rzeczach. Program na takich wydarzeniach jest ogromny.

Madry pedagog wie, ze uczen, ktérego wysyta na dwu- czy trzyetapowy konkurs, musi
mie¢ wpojong umiejetnos¢ pracowania przede wszystkim samemu nad tak wielkim
repertuarem. U mnie to szto matymi kroczkami, a konkursy nie stawaty sie wigekszym
motorem do pracy. Cwiczytbym tak samo intensywnie, gdyby ich nie byto, bo przygoto-
wywatem sie na lekcje, nie na konkurs. Pracowatem nad tym, co mi profesor powiedziat
ostatnio, zeby zrobi¢ postepy.

Poméwmy o higienie pracy podczas przygotowan do konkursu. Jakie sg Pana
metody zachowania balansu, ,zdrowego rozsadku” i dystansu podczas tych ostat-
nich, niezwykle przeciez intensywnych tygodni przed rozpoczeciem konkursowych
zmagan?

Zaczne od tego, ze przy tak wielkich programach na konkursie, nie wychodzisz na Mont
Everest pierwszy raz. Ja na szczyt Sonaty Prokofjewa czy Koncertu Chopina wchodzi-
tem wiele razy. Wiem, za ktérym zakretem czajg sie niebezpieczenstwa. Wiem, jak re-
aguje na ten utwor, jak reaguje na niego przy publicznosci. Latwiej jest zagra¢ Sonate
h-moll, gdy sie jg juz grato przynajmniej pie¢ razy, i to w dos¢ stresujgcych warunkach.
Jadac na konkurs, mam caty program wielokrotnie ograny.

Okres przed konkursem to czas, by da¢ aparatowi troche odpoczaé, bo nie zepsuje
sig, palce nie przestang sie rusza¢. Zaczng sie rusza¢ nawet lepiej, gdy dasz im troche
oddechu i bedziesz mie¢ gtéd grania. Nie moge powiedzie¢, ze sie do tego zasto-
sowatem, bo tak mgdrze sobie teraz méwie, a zupetnie inaczej to wygladato przed
Miedzynarodowym Konkursem Chopinowskim. Perspektywa brania udziatu tym wyda-
rzeniu troche inaczej na mnie wptyneta i jednak przed gratem bardzo duzo. Z Chopinem
to jest tak, ze gdy sie wykonuje tylko jego muzyke, moga sie wgra¢ rézne udziwnie-
nia. Gratem wiec réwnolegle Bacha, Mozarta. Dla oczyszczenia. Nie ma zresztg tygo-
dnia, w ktérym nie gratbym czego$ Bacha... | takg wtasnie higiene pracy bym zalecit.
Wszystko potrzebuje swobody. Aparat gry i technika réwniez.




Jeden z wybitnych profesoréw poréwnat technike
pianistyczng do pracy kelnera. Takie abstrakcyjne
poréwnanie: idzie mtody kelner z talerzem zupy
przez restauracje ekskluzywnego statku, ktéry
sie buja... Jest niestabilnie. On idzie caty spiety,
zeby nie wylaé, i oczywiscie te zupe wylewa. A do-
Swiadczony kelner z Paryza mknie przez statek,
wymachujgc tacg z lewa na prawo, ma elastycz-
ng reke i nie wyleje ani kropli. Jest swobodny.
Ciezko jest osiggna¢ taki stan, ¢wiczgc kilkanascie
godzin dziennie.

Pianis$ci, znacznie czesciej niz inni instrumenta-
lisci, pracuja i wystepuja w pojedynke. Jednym
z powod6éw moze byé fakt, ze Wasz solowy re-
pertuar jest niezwykle barwny i szeroki. Jak
Pan uwaza, czy pewnego rodzaju ogranicze-
nie catkowitej wolnosci (ktére pojawia sie przy
pracy z dyrygentem i orkiestrg) jest dla piani-
stow trudniejsze do zaakceptowania niz dla
innych instrumentalistéw, grajacych od naj-
mtodszych lat z akompaniamentem fortepianu,
a przez to wypracowujacych u siebie zasady
muzycznej wspotpracy?

Wszystko zalezy od tego, jaki to jest utwor. Powoli
sie w to wchodzi. Pamigtam, ze miatem pewne
przeboje z Koncertem e-moll Chopina na pierw-
szych prébach z orkiestrg. Mysle, ze to kwestia
przyzwyczajenia i praktyki. Duzo traci pianista, . Mateusz Dubiel / Fot. z archiwum wfasnego
ktory nie gra muzyki kameralnej, ktéry nie gra tez

ze $piewakami, co jest szczegdlnie cenne. Ja bardzo wczesnie zaczgtem akompanio-

wac wokalistom, bo juz pod koniec szkoty Sredniej. | nie tylko $piewakom klasycznym,

ale i wokalistom jazzowym czy rozrywkowym. Pianisci sg skazani na samotno$¢ i to jest

temat rzeka. Martha Argerich w wielu momentach zycia sie na te samotno$¢ nie godzi-

ta. Ten nasz bogaty repertuar solowy jest z jednej strony btogostawienstwem, a z dru-

giej przeklenstwem. Tak samo jak bardzo uniwersalna natura fortepianu.

Czy udato sie Panu kiedy$ poczué na konkursowej scenie tak, jakby Pan grat kon-
cert? Odrzucié¢ ten ciezar Swiadomosci, ze jest Pan oceniany, zapomnieé o juro-
rach i po prostu zagra¢ kolejny recital lub koncert z orkiestra? Czy jest to w ogdle
mozliwe?

Tak, oczywiscie. Szczegdlnie na pierwszych konkursach — po prostu gratem. Jeszcze
w Szafarni, na bardzo powaznym (z czego wtedy nie zdawatem sobie sprawy) konkursie,
ktéry wygratem. Ale im bytem starszy, im wiekszg miatem Swiadomos¢, tym byto cieze;.
Cho¢ na ogélnopolskich konkursach i teraz, na Miedzynarodowym Chopinowskim, tez

Szkota Artystyczna, wiosna 2026 229




230

czutem sie tak, jakbym grat recital. Zastanawia mnie od dawna fakt, ze nasze samopo-
czucie i to, co my sami styszymy, nie ma az takiego odzwierciedlenia w odbiorze przez
publiczno$é. Bywato, ze grato mi sie bardzo srednio, niewygodnie, walczytem, zeby wy-
Spiewac fraze, a dostatem fantastyczne opinie.

Nad pierwszym etapem Miedzynarodowego Konkursu Chopinowskiego krgzyto oczy-
wiscie widmo Etiudy. Nie jest mito grac¢ jg przed tyloma oczami i uszami... Nie jestem
z tych tak zwanych wymiataczy. Ale juz podczas pierwszego Nokturnu czutem sie swo-
bodnie. Kto$ inny bedzie miat odmienne trudnoséci i bedzie sie przejmowat wtasnie
nimi, a to chyba najgorsze, co moze byé¢, zeby w Nokturnie sie stresowaé. Czasem za
bardzo bierzemy sobie do serca opinie. Na przyktad, ze kto$ nam powie, ze dany frag-
ment nie brzmi wystarczajgco walcowo albo balladowo. Ja kiedy$ za bardzo sie tym
przejmowatem, ale etap przywigzywania sie do opinii jednej pary — niewazne jak zna-
mienitych — uszu, mam juz za soba. Jeste$my czesto zbyt krytyczni w stosunku do siebie
na scenie, bo to, co dociera do publicznosci, brzmi zupetnie inaczej, niz nam sie wydaje.

Wyréznienie w konkursie ,Pudetko Zwane Wyobraznig - Julia Hartwig", Krzysztof Goluch, uczen
ZSP w Lublinie, nauczycielka: Dorota Andrzejewska-Marzec
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Jakie ma Pan przemyslenia na temat organizacji konkurséw i ich regulaminéw?
Gdyby miat Pan stworzy¢ konkurs idealny, to co znalaztoby sie w jego zasadach?
Co by Pan zmienit/usunat z tych, ktére zazwyczaj obowigzuja, a co by Pan dodat?
Bede poniekad improwizowat, bo nigdy o tym nie myslatem... Wiem, co mi sie nie
podoba. Méwimy o pewnych aspektach subiektywnych i nikt mi nie powie, ze da si¢ je
oceni¢ obiektywnie. Chodzg stuchy, ze po to jest tylu juroréw, by byto jak najbardziej
obiektywnie. Powinno by¢ wiecej nagréd za konkretne utwory. Za najlepiej wykonany
gatunek. Niech publiczno$¢ zdecyduje, kogo chce stuchaé. Poza tym rzecz oczywi-
sta - jurorzy nie powinni mie¢ na konkursie swoich uczniéw. Granie za kotarg, czyli
bez ujawniania tozsamos$ci wykonawcy, nic tu nie zmieni, szczegdlnie w dzisiejszych
czasach. Nikt by na to nie poszedt, bo przeciez zabraktoby streemingu z obrazem.
Zainteresowanie by spadto i od razu takich organizatoréw posgdzono by o zbrodnie
przeciwko Chopinowi. Skoro bierzesz udziat w konkursie, to znaczy, ze akceptujesz jego
formute bez wzgledu na to, co sie wydarzy. Jesli chodzi o Miedzynarodowy Konkurs
Chopinowski, to jego organizacja jest na najwyzszym poziomie. Uczestnicy sg zaopie-
kowani éwiczeniowo, jest préba instrumentu i tak dalej.

Jakie ma Pan zdanie na temat Poloneza-Fantazji As-dur Fryderyka Chopina w finale
XIX Konkursu Chopinowskiego?

Nie przyszto mi zagra¢ Poloneza-Fantazji w finale, ale wykonanie tego najp6zniejszego
Chopina, przed tym wczesnym, i to przy petnej orkiestrze na scenie, brzmi maksymalnie
trudno i stresujgco (abstrahujgc od tego, jak bardzo ten utwér kocham). Po to zresztg
zagratem go w Dusznikach na festiwalu, zeby potem nie zatowa¢é, ze nie zagratem go
w Filharmonii Narodowej. | uwazam to za catkiem niezte pocieszenie. To utwoér, ktory
nie wszystkim musi sie podobad, jest niezwykle specyficzny. Dlatego mam watpliwosci
co do jego obecnosci w programie Konkursu.

Wystepuje Pan na catym swiecie. Czy jest jaki$ zakatek ziemi, w ktérym zaobser-
wowat Pan wyjatkowo entuzjastyczny odbiér muzyki klasycznej? Dla mnie takim
miejscem byta zawsze Ameryka Potudniowa. Nigdy chyba nie spotkatam sie z tak
gorgcym i spontanicznym podejsciem publiczno$ci do muzyki powaznej i muzyki
w ogéle, jak wtasnie tam.

Dla mnie entuzjazm niekoniecznie objawia sie najgto-
Sniejszym aplauzem. Bardziej szanuje respekt. Im wieksza
cisza, tym bardziej czuje sie potgczony ze stuchaczami.
Japonska publiczno$é jest bardzo cicha i to jest catkiem
przyjemne, bo dzieki tej ciszy na koncercie mozna na-
prawde wej$é w swoj Swiat. Czasem dostaje bardzo duzy
aplauz za co$, co w moich uszach niekoniecznie byto naj-
lepszym koncertem, jaki datem. A co, jesliby zrobié kon-
certy bez aplauzu? Bez braw na wejscie, bez braw na
koniec... Bytoby troche dziwnie, ale moze jeszcze bardziej
duchowo?

Mateusz Dubiel / Fot. z archiwum wtasnego
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Anna Skarbowska

Nauczycielka Mateusza Dubiela w szkole muzycznej
Il stopnia opowiada o swoim uczniu.

MATEUSZ DUBIEL - UCZEN INSPIRUJACY

Wyrdznia sie ponadprzecietng wrazliwoscig muzycz-
ng, doskonale rozwinietym stuchem harmonicznym
i polifonicznym oraz bardzo dobrg orientacjg w struk-
turze dzieta muzycznego. Od poczatku nauki w szkole
muzycznej |l stopnia zwracat uwage nie tylko gtebokg
wrazliwoscig, lecz takze Swiadomym podejsciem do in-
terpretacji i umiejetnos$cig samodzielnej pracy nad tek-
stem muzycznym.

Praca z nim byta dla mnie ogromnym wyzwaniem, ale jednoczes$nie zrédtem duzej sa-
tysfakcji zawodowej. Mateusz — pianista o wyjgtkowych predyspozycjach wykonaw-
czych i wysokiej dojrzatosci artystycznej — byt uczniem inspirujgcym dla mnie jako pe-
dagoga. Trzeba byto catkowicie zmieni¢ swoje podejscie do nauczania, zaakceptowaé
jego indywidualnos¢ i niezwykle silng osobowo$é. Czasami musiatam ustgpi¢ lub tez
wycofaé sie z moich wczes$niejszych, sprawdzonych zasad, réwnocze$nie wymaga-
jac pewnego porzadku i dyscypliny artykulacyjno-rytmicznej w utworach. Musiatam
wyczué, gdzie znajduje sie ta cienka granica. To byta inna praca, trudna i zarazem nie-
samowicie kreatywna.

W pracy z uczniem szczegdlnie uzdolnionym kluczowe znaczenie ma indywidualizacja
procesu ksztatcenia. W przypadku Mateusza plan nauczania wykraczat znacznie poza
obowigzujgcy program, repertuar byt starannie przemyslany i dobierany tak, aby byt jak
najbardziej rozwojowy pod wzgledem technicznym i interpretacyjnym, o wysokim stop-
niu trudnosci technicznej, obejmujgcy utwory réznych epok i styléw. Oczywiscie musiat
by¢ tez dopasowany do konkurséw, w ktérych artysta brat udziat.

Mateusza Dubiela uczytam w szkole muzycznej Il stopnia od roku 2018, ale od poczat-
ku ksztatcenia obserwowatam jego rozwdéj i ponadprzecietne zdolnosci muzyczne. Juz
jako mate dziecko w drugiej klasie podstawowej wystepowat w szkolnym przedsta-
wieniu Jasetek, grajgc na fortepianie. Wcigz mam przed oczami obraz matego dziec-
ka (ktére jeszcze nie dostaje nogami do podtogi), poruszajgcego palcami po klawiatu-
rze z niezwyktg tatwoscig, zastuchanego w melodie wtasnej kompozycji. Byt zawsze
bardzo drobnej budowy fizycznej (co dodawato mu uroku), na scenie czut sie pewnie,
grat z niezwyktg wrazliwoscig i swoboda. Jego najwiekszym atutem byta i jest nadal
wieloptaszczyznowa wyobraznia muzyczna, naturalna zdolno$¢ prowadzenia dtugiej,
Spiewnej frazy oraz wrodzona umiejetnos¢ delikatnego dotyku klawisza, co Francuzi
tak pieknie nazywajg toucher.

Bardzo waznym elementem naszej pracy byta zawsze rozmowa - podczas ktérej zadzi-
wiata mnie jego pasja i fascynacja muzyka, szeroka znajomo$¢ literatury fortepianowe;j
czy szczego6téw biograficznych pianistéow. To byto imponujgce u tak mtodego chtopca.




A ponadto zawsze mnie wzruszata ta jego spontaniczna umiejetno$¢é zachwycania sie
pieknem, w dzisiejszych czasach niezwykle rzadko spotykana wéréd mtodziezy.

Pamietam réwniez nasz pierwszy konkurs - byta to Szafarnia w 2019 roku. Od razu
zostat doceniony i zauwazony nie tylko przez jury, ale réwniez przez zagranicznych
dziennikarzy, wtedy pojawity sie pierwsze wywiady, nagrania. Wygrany konkurs zapo-
czatkowat szereg koncertéw i wystepdw na wazniejszych festiwalach. Jedng z nagréd
byto zaproszenie prof. [zabelli Darskiej-Havasi na koncert do Budapesztu. Tam po jego
recitalu bytam $wiadkiem, jak pierwszy raz publiczno$é wstata z miejsc — wtedy pomy-
$latam, ze mam do czynienia z kim$ naprawde wyjgtkowym, ponadprzecietnym.

Mateusz przez wiele lat w szkole $redniej zajmowat sie réwniez aranzacjg muzyczng,
grat w szkolnym big bandzie, akompaniowat wokalistkom, regularnie uczeszczat na
zajecia z improwizacji jazzowej. Jego zainteresowania poczatkowo biegty dwutorowo:
z jednej strony muzyka klasyczna, a z drugiej rozrywka i jazz. Umiejetnosci improwiza-
cyjne widoczne byty w jego grze klasycznej, miaty wptyw miedzy innymi na interpreta-
cje utworéw Chopina (co stusznie zauwazyta i podkreslita prof. Joanna tawrynowicz-
-Just w studiu komentatorskim po | etapie Konkursu Chopinowskiego). Kiedy$ w jednym
z wywiadoéw powiedziat nawet, ze chciatby ustyszeé, jak Chopin improwizowat...

W szkole nikt nigdy nie zabraniat mu grania jazzu, zawsze go w tym wspieratam, dyrek-
cja rowniez. Nie jest stuszny poglad, ze jazz niszczy klasyczng technike i ma destrukeyj-
ny wptyw na p6zniejszg interpretacje — wazne jest, jak sie gra, jak sie operuje technika
i dzwiekiem, jak sie wykorzystuje umiejetnosci nabyte w trakcie pracy nad ogdélnym
warsztatem pianistycznym. Technika jest jedna, podobnie warsztat. Mateusz nie miat
z tym nigdy problemu. Nie moge tu pomingé jeszcze jednej bardzo waznej osoby
- W naszej pracy obecny byt réwniez prof. Mirostaw Herbowski, ktéry réwniez wska-
zywat Mateuszowi odpowiednie kierunki rozwoju — razem tworzyliSmy zgrany zespot
wspierajgcy i prowadzacy go poprzez zawite zakamarki pianistyczne.

Doswiadczenie pracy z Mateuszem potwierdza, ze systematyczna, pogtebiona praca
pedagogiczna, oparta na dialogu i partnerskiej relacji nauczyciel — uczen, pozwala
w petni rozwija¢ potencjat mtodego artysty.

Autorka wywiadu:
Marta Magdalena Lelek

Absolwentka Guildhall School of Music & Drama w Londynie.
Skrzypaczka solistka, koncertujgca z orkiestrami symfonicznymi i ka-
meralnymi w Europie, Azji, Ameryce Potudniowej i P6tnocnej oraz
Australii. Aktualnie jest doktorantkg SDNHIS przy UMCS w Lublinie.
Zajmuje sie ponadto pedagogika, prowadzac klase skrzypiec w ZPSM
im. Fryderyka Chopina w Warszawie oraz coroczne kursy mistrzowskie
dla skrzypkow.
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- Redaktorzy merytoryczni

+Szkoly Artystycznej”

Maria Kowalczyk
Redaktor merytoryczny czesci poSwieconej edukacji plastyczne]

Wreszcie wiosna. Czas, na ktéry w szkole plastycznej
czeka sie szczegolnie. To wtasnie teraz rozpoczete na po-
czgtku roku szkolnego dziatania artystyczne przyspiesza-
jg, dojrzewajg i nabierajg ostatecznego ksztattu. Otwieraja
sie pracownie, a twoérczosé wychodzi poza ich Sciany — do
ogrodu, parku, na ulice. Szkota zaczyna oddycha¢ petniej,
stajgc sie zywg przestrzenig spotkan i relacji, rozpietg
miedzy wnetrzem a otwartym Swiatem.

Trudno przeceni¢ znaczenie pracy w plenerze dla ksztattowa-
nia osobowosci artystycznej ucznia. To miejsce i czas spotkania: z naturg, z drugim cztowie-
kiem i zsamym sobag. Tu sztuka przestaje by¢ jedynie zadaniem, a staje sie do$wiadczeniem
- zywym, zmiennym, pulsujgcym $wiattem i kolorem. Wspdlne patrzenie na budzacg sie do
zycia przyrode otwiera rozmowe, pozwala dzieli¢ sie przezyciem chwili. Relacje fagodniejg,
nabierajg swobody i $wiezosci. Zmiennos¢ Swiatta, intensywnos¢ barw i rytm natury ucza
wrazliwosci i uwaznosci. Uczniowie konfrontujg swoje artystyczne zamierzenia z rzeczywi-
stos$cig — uczg sie reagowad, upraszczac, wybieraé. Obecnos¢ nauczyciela staje sie wtedy
naturalnym towarzyszeniem: wspolnym obserwowaniem zmieniajgcej sie natury, okresla-
niem kierunkéw i dodawaniem odwagi do samodzielnych poszukiwarn.

Pozwdélmy, by wiosenny impuls poprowadzit nas do pogte-
bienia relacji - ku spotkaniu, dialogowi i dojrzewaniu do
tworczych decyzji. To wtasnie w relacjach miedzy uczniami
a nauczycielami rodzi sie impuls do dziatania, odwaga do eks-
perymentu i gotowos$¢ do realizacji artystycznych zamierzen.

Elwira Krupa
Redaktor merytoryczny czesci poswiecongj ksztatceniu ogdlnemu

Jako nauczyciel jezyka angielskiego z wieloletniej praktyki
wiem, ze nie ma skutecznej i ciekawej lekcji bez korzyst-
nych relacji w klasie. Dobra relacja uczen — nauczyciel
daje bezpieczenstwo jezykowe podopiecznemu, ktéry nie
boi sie méwi¢ z btedami, chetniej zabiera gtos i stopnio-
wo buduje swojg motywacje do nauki. Oznacza ona brak




wysmiewania pomytek, cierpliwos¢, wsparcie oraz traktowanie ucznia jak partne-
ra w rozmowie, a nie jak kogos, kto jest nieustannie oceniany. Bez takiego zaufania
dziecko czy nastolatek zaczyna sie blokowa¢, unika méwienia i traci wiare we wtasne
mozliwoséci jezykowe.

Réwnie wazne sg relacje rowiesnicze, poniewaz na lekcjach jezyka obcego uczniowie
czesto pracujg w parach i grupach, rozmawiajg ze sobg i wspoélnie rozwigzujg zada-
nia. Gdy w klasie panuje atmosfera bezpieczenstwa i akceptacji, uczniowie chetniej
moéwig, pomagajg sobie i nie bojg sie popetnia¢ bteddw, ktére sg naturalng czescig
nauki. Natomiast w klasie, gdzie pojawia sie wySmiewanie, rywalizacja czy wyklucze-
nie, wiekszo$é milczy, wstydzi sie i uczy sie znacznie mniej efektywnie.

Dorosli — zaréwno nauczyciele, jak i rodzice — powinni wspélnie dba¢ o to, aby szkol-
ne zycie ich podopiecznych przebiegato w aurze zyczliwosci, bezpieczenstwa i wza-
jemnego szacunku. Dobra szkota opiera sie na relacjach miedzy trzema kluczowymi
grupami: nauczycielami, uczniami oraz ich rodzicami.

Z mojego punktu widzenia najwazniejsi sg jednak nauczyciel i uczen, poniewaz sto-
sunki miedzy nimi w najwiekszym stopniu decydujg o skutecznej realizacji procesu
dydaktyczno-wychowawczego. Uczniowie, ktérzy majg dobre relacje z nauczyciela-
mi, chetniej i efektywniej sie uczg oraz rzadziej odczuwajg stres szkolny. Zazwyczaj
sg bardziej zaangazowani w przebieg lekcji, lepiej sie zachowujg i wykazujg wiekszg
motywacje do pracy. Czesciej tez podejmujg inicjatywe, na przyktad poprzez udziat
w projektach, konkursach czy dodatkowych zadaniach z danego przedmiotu, co
sprzyja pogtebianiu wiedzy i rozwijaniu ich zainteresowan.

Wspotczesni nauczyciele majg coraz wiekszg Swiadomosc¢ znaczenia relacji i wiedzg,
ze bez nich nawet najlepsze metody i materiaty dydaktyczne nie przyniosg oczeki-
wanych efektéow. W otoczeniu petnym wzajemnego zaufania i szacunku pojawia sie
przestrzeh na konstruktywng komunikacje oraz rzetelng informacje zwrotng, a to zna-
czgco zwieksza skuteczno$é oddziatywan wychowawczych. Nauczyciel, ktéry potrafi
budowac¢ korzystne wigzi z uczniami, moze realnie wptywac¢ na ich zainteresowania,
ksztattowaé pasje oraz Swiatopoglad.

Dlatego szkota jako instytucja powinna aktywnie wspiera¢ budowanie dobrych rela-
cji na linii uczen - nauczyciel poprzez skuteczne wzmacnianie autorytetu pedagoga
oraz zapewnianie mu realnej autonomii w procesie nauczania. Silny, oparty na kom-
petencjach i zaufaniu autorytet pozwala nauczycielowi skutecznie prowadzi¢ pod-
opiecznych i stwarza¢ im bezpieczne, a jednocze$nie wymagajgce srodowisko do
rozwoju. Nauczyciel powinien stawiaé uczniom wyzwania nieco ponad ich aktualne
mozliwosci, aby prowokowaé rozwéj i motywowac do wysitku, a nie obnizaé wyma-
gania czy rezygnowac z ambicji w obawie przed niepowodzeniami szkolnymi. Tylko
w ten sposéb szkota moze realnie wspieraé zaréwno rozwdj poznawczy, jak i emocjo-
nalny mtodych ludzi.

Szkota Artystyczna, wiosna 2026
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Marta Magdalena Lelek
Redaktor merytoryczny czesci poSwigconej edukacji muzyczngj

Szanowni Panstwo! Nadeszta wiosna. Niech bedzie
dla nas wszystkich inspiracjg do artystycznego rozkwi-
tu. Zachty$nijmy sie nig i pochowajmy zimowe troski
wraz z czapkami, szalikami i kozuchami w najdalszych
zakatkach szafy. Zycze Wszystkim Panstwu radosnych
i kwiecistych Swigt Wielkiej Nocy. Do zobaczenia
po maturach!

Nim przyjdzie wiosna

Nim przyjdzie wiosna, Tak sie zapadam
nim ming mrozy, Jak w $niegu puchy
w ciszy kolebce w jesienne liscie
nade mng sosna, i tylko duchem
nade mng brzoza stucham i badam,
witkami szepce. czy noc nadchodzi,
czy Swit sie rodzi,
Szepce i Spiewa czy rzeczywiscie?
niby skrzypcowa
melodia cicha, | tylko przez sen
melodia nowa, wyciggam rece
ktorej nie stychad, - to mnie nie budzi,
ktéra dojrzewa. nie chce nic wiecej -
bo wiem, Ze jestem
w nieskoriczonosci,
w morzu mitosci
do ludzi.

Jarostaw lwaszkiewicz

.

dr Anna Antonina Nogaj" - "

Redaktor merytoryczny czesci po$wigcongj
nsychologiii pedagogice w szkolnictwie artystycznym

Szkota jest przestrzenig relacji - zywa, dynamiczng
i petng emocji. W zawigzujgcych sie tutaj relacjach nie-
jednokrotnie uczestniczg szkolni specjalisci: psycholog,
pedagog, pedagog specjalny. Z ich perspektywy to wta-
$nie relacje stanowig najwazniejszy fundament szkolne-
go funkcjonowania. Psycholog/pedagog wspotistniejg
w placéwce, nie obok, lecz wérdd ludzi, towarzyszac im
w szeregu réznorodnych szkolnych przezy¢, zarébwno
tych dobrych, jak i trudnych.




Relacja specijalisty z nauczycielem opiera sie na partnerstwie i zaufaniu. To przestrzeh
dialogu, a nie ocen. Psycholog/pedagog nie powinni petni¢ funkcji eksperta wytgcznie
»0d trudnych przypadkoéw”, lecz powinni by¢ uwaznymi stuchaczami, ktérzy pomagajg
spojrze¢ na sytuacje w szerszym kontekscie. W tej relacji kluczowa jest etyka zawodo-
wa specjalisty — dyskrecja, szacunek dla autonomii nauczyciela i wspoélna odpowiedzial-
no$¢ za dobro dziecka.

Relacja specjalisty z rodzicem okazuje sie szczegdlnie wazna i delikatna. Towarzyszg
jej niejednokrotnie silne emocje, niepokdj, ale i potrzeba wystuchania i zrozumienia
rodzica. Zadaniem specjalisty nie jest tutaj wartosciowanie postaw wychowawczych,
lecz tworzenie bezpiecznej przestrzeni do rozmowy. Stuchanie — bez oceniania - i go-
towo$¢ do empatycznego dialogu budujg zaufanie, bez ktérego wspotpraca specjalisty
z rodzicem nie bytaby mozliwa.

Najwazniejsza w pracy psychologa/pedagoga szkolnego pozostaje relacja z uczniem
— oparta na poczuciu bezpieczenstwa, akceptacji i autentycznej obecnosci. Psycholog
nie etykietuje i nie interpretuje pochopnie. Stucha, towarzyszy, daje czas, okazuje zrozu-
mienie. Bo wtasnie w tej relacji, w obecnos$ci uwaznego specjalisty, uczeh moze zostac
naprawde ustyszany.

Szkota, w ktérej szkolny specjalista jest obecny i zaangazowany relacyjnie, staje sie
miejscem dobrego dialogu i wszechstronnego rozwoju - nie tylko w wymiarze eduka-
cyjnym, lecz takze w sferze emocjonalnej, spotecznej i moralnej, co nie jest bez znacze-
nia dla petnego rozwoju artystycznego mtodego adepta sztuki.

Karol Urbanski
Redaktor merytoryczny czesci poSwiecongj sztuce baletowej i cyrkowg

Wiosna — czas przebudzenia — czesto stanowit
inspiracje dla tworcow tanca. Mozna tu wspo-
mnieé¢ o Odgfosach wiosny Fredericka Ashtona,
Wiosennych wodach Asafa Messerera, a przede
wszystkim o wielu choreograficznych interpretacjach
Swieta wiosny Igora Strawinskiego, na czele z genial-
ng pierwszg choreografig Wactawa Nizyniskiego.

Taniec $wietnie oddaje nastroje zwigzane z wiosng
- rado$¢, spontanicznosé, ekscytacje, ale takze ko-
niecznos¢ poswiecenia i ofiary jako zrodta wzrostu.

Wszystkie te emocje towarzyszg takze proceso-
wi edukacji artystycznej. Zycze Panstwu, abyscie
weszli w edukacyjno-artystyczng wiosne tanecz-
nym krokiem.

Szkota Artystyczna, wiosna 2026
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hiblioteki CEA

W wiosennym wydaniu siegamy po publikacje, ktére w réznorodny sposdb podejmujg
temat relacji — w sztuce, w edukacji artystycznej oraz w codziennym towarzyszeniu
mtodym ludziom w ich rozwoju. Wybrane tytuty z biblioteki CEA zostaty starannie
wyselekcjonowane przez naszg bibliotekarke Anne Kamowskg-Pobozy jako niosgce
nowe spostrzezenia, inspirujgce do refleksji i dotykajgce aktualnych wyzwan wspét-
czesnej edukaciji.

Zapraszamy Panstwa do Biblioteki CEA, by odkrywaé ksigzki, ktére wspierajg
dialog, pogtebiajg wrazliwo$¢ i towarzysza twérczym poszukiwaniom.

m Piotr Oczko,
Suknia i sztalugi.
Historie dawnych malarek,
Znak, Krakow 2024

u Aleksandra Koperda,
Teraz polski dizajn,
Znak, Krakéw 2023

® Joanna Szulc,
Kochaj i pozwdél na bunt.
Jak towarzyszy¢ nastolatkom w dorastaniu,
Agora Ksigzka i Muzyka, Warszawa 2025

238




m Sharon Martin, Perfekcjonizm.
Jak uwolni¢ sie od samokrytyki,
zbudowac stabilne poczucie
wtasnej wartosci i odnalez¢
wewnetrzng réwnowage,

GWP, Sopot 2024

= Andrzej Krzanowski,
Nokturn na dwa akordeony,
PWM, Krakéw 2022

FEUCHOWITEA JF FOLINIIGD BADIA

® Janusz tastowiecki,
Specyfika odbioru stuchowiska radiowego,
Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2019

m Michael P. Nichols:
Zatracona sztuka stuchania,
Helion, Gliwice 2008

Sprawdi nasz
katalog online!
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Szanowni Panstwo,

z rado$cig przekazujemy Panstwu najnowsze wydanie kwartalnika ,Szkota Artystyczna”.
Zanim jednak zaprosimy do lektury, zachecamy do zatrzymania wzroku na nowej oktadce
oraz od$wiezonej szacie graficznej pisma.

Autorka projektu jest Sofya Akhrymchuk —laureatka | miejsca Ogélnopolskiego Konkursu
na |, IV oktadke i grzbiet czterech numeréw. ,Szkoty Artystycznej” 2026. Praca uczennicy
Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych im. Wojciecha Gersona w Warszawie jedno-
gtosnie zachwycita komisje konkursowg swojg dojrzatoscig, spéjnosciag i wyczuciem
formy. Serdecznie gratulujemy! Wyrazy uznania kierujemy réwniez do nauczycielki
prowadzgcej — Anny Gtabinskiej.

Tematem przewodnim wiosennego wydania jest ,WWspdlny rytm — szkota jako przestrzen
relacji”. W numerze podejmujemy refleksje nad rolg szkoty artystycznej jako miejsca
spotkania, dialogu i wspotdziatania — przestrzeni, w ktérej edukacja, sztuka i relacje
miedzyludzkie tworzg harmonijng catosé.

»ozkota Artystyczna” stuzy do wymiany mysli, doswiadczen i inspiracji Srodowiska szkot
artystycznych. Zapraszamy Panstwa do wspoéttworzenia kolejnych wydan kwartalnika
oraz do dzielenia sie wtasnymi inicjatywami i refleksjami, przesytanymi na adres:
wydawnictwo@cea.art.pl.

Zapraszamy do lektury!
dr Zdzistaw Bujanowski
Dyrektor CEA
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