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AKcja informacyjno-edukacyjna pt. ,Wirusoochrona”

W wojewodztwie $laskim rozpoczynamy realizacje kolejnej edycji Wojewddzkiej Akcji pt.
,Wirusoochrona”, ktérej inicjatorem jest Slaski Pannstwowy Wojewédzki Inspektor Sanitarny.
Akcja skierowana jest do uczniéw i nauczycieli ze szkét podstawowych (klasy I-1II) oraz
przedszkoli, a takze organizatoréw kolonii i pétkolonii, a jej celem jest wzmocnienie dziatan
przeciwepidemicznych poprzez przeprowadzenie zaje¢ profilaktycznych dla najmtodszych
ucznidéw. Podczas zaje¢ dzieci przypomng sobie o przestrzeganiu podstawowych zasad higieny
oraz zwrdca uwage na znaczaca role higieny jako podstawowego S$rodka zapobiegania
przenoszenia sie wiruséw. Akcja potrwa do konca marca 2022 roku.

Zapraszamy do udziatu w Akcji wszystkie przedszkola i szkoty podstawowe z terenu woj. slgskiego
Wszystkie zainteresowane przedszkola i szkoty udziatem w Akcji prosimy o kontakt z wtasciwg
terenowo Powiatowgq Stacjq Sanitarno-Epidemiologiczng.
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PSSE w Cieszynie

W styczniu rozpoczeto w przedszkolach i klasach I-111 szkét podstawowych powiatu cieszynskiego
trzecig edycje Wojewddzkiej Akcji informacyjno-edukacyjnej pt. ,Wirusoochrona”. Celem akgcji
jest promocja podstawowych zasad higieny osobistej wsrod dzieci i ich rodzicow oraz zwrdcenie
uwagi na znaczna role higieny. Informacje oraz materiaty edukacyjne w formie elektronicznej
zostaty przestane do wszystkich przedszkoli i szkét podstawowych.

WIRUS 0Q&

PSSE w Dabrowie Gorniczej

Wszystkie szkoty podstawowe i przedszkola zaproszono do kontynuacji dziatan z zakresu
podstawowych zasad higieny poprzez realizacje Wojewddzkiej Akcji pn. ,,Wirusoochrona”, ktéra
w minionych edycjach wzbudzita ogromne zainteresowanie wsréd koordynatorow szkolnych co
przetozyto sie na che¢ wspotpracy i realizacje kolejnej edycji wéréd najmtodszych odbiorcow.

PSSE w Gliwicach

Dnia 21 stycznia w Przedszkolu Miejskim nr 41 w Gliwicach odbyto sie uroczyste wreczenie
nagrod w postaci bonéw upominkowych. Nagrody zostaly ufundowane przez Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Gliwicach dla koordynatora oraz dzieci bioracych udziat
w Akcji oraz konkursie Wirusoochrona. Praca zostata wyr6zniona z prac nadestanych do PSSE
Gliwice.
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PSSE w Myszkowie

Na terenie powiatu myszkowskiego ruszyta kolejna, trzecia juz edycja wojewddzkiej Akcji
informacyjno-edukacyjnej pt. ,Wirusoochrona”, ktéra potrwa do dnia 31 marca. Do jej
uczestnictwa zaproszono wszystkie szkoty i przedszkola zlokalizowane na terenie powiatu
myszkowskiego. Akcja ma na celu promowanie zasadniczych podstaw higieny osobistej wsrdod
dzieci i ich rodzicéw oraz zwrdcenie uwagi na znaczacg role higieny jako gtéwnego srodka
zapobiegania przenoszenia sie wirusow (ze szczegdlnym zwrdoceniem uwagi na koronawirusa i
wirusy grypy). Dziatania obejmg nastepujgce zagadnienia: prawidtowa higiena rak; podstawowe
zasady postepowania w czasie wzrostu zachorowan na choroby zakaZne oraz podczas epidemii
koronawirusa; podstawowe zasady zdrowego stylu zycia - prawidlowe odzywianie, aktywnos$¢
fizyczna; inne zasady higieniczne (np. dostosowanie ubrania do warunkéw pogodowych).

PSSE w Sosnowcu

W miesigcu styczniu 2022 roku wdrozono III edycje Akcji “Wirusoochrona” w sosnowieckich
placowkach szkolnych (kl. I-III) oraz przedszkolach.

Zagadnienia akcji zostaty poszerzone o dziatania informacyjne w zakresie profilaktyki zakazen
powodowanych przez wirusa SARS-CoV-2.

Najmtodsi utrwala sobie wazne zasady takie jak:

| Prawidlowa higiena rak;

| Podstawowe zasady postepowania w czasie wzrostu zachorowan na choroby zakazne
oraz podczas epidemii koronawirusa;

| Podstawowe zasady zdrowego stylu zycia - prawidtowe odzywianie, aktywno$¢ fizyczna;

| Inne zasady higieniczne (np. dostosowanie ubrania do warunkéw pogodowych).

Dodatkowo na stronie internetowej i Facebooku PSSE w Sosnowcu zamieszczono informacje
o0 akcji wraz z materiatami edukacyjnymi w wersji elektronicznej do pobrania.
https://www.gov.pl/web/psse-sosnowiec/wirusoochrona2



https://www.gov.pl/web/psse-sosnowiec/wirusoochrona2
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PSSE w Zywcu

Do dyrekcji placdwek oswiatowych powiatu zywieckiego skierowano pismo zapraszajgce do
udziatu w Wojewodzkiej Akcji edukacyjnej pn. ,Wirusoochrona”. Stosownag informacje
zamieszczono takze na portalu spotecznosciowym Facebook. Akcja skierowana jest do uczniow i
nauczycieli szkét podstawowych (klasy I-III) oraz przedszkoli, a jej celem jest wzmocnienie
dzialan przeciwepidemicznych. Przestrzeganie zasad higieny osobistej oraz wdrozenie
odpowiednich dziatan profilaktycznych pozwoli na ograniczenie zachorowan wsrod dzieci i
transmisji wiruséw na najblizszych.

PSSE w Czestochowie

Na terenie Czestochowy 1 powiatu czestochowskiego kontynuowana jest akcja pt
»Wirusoochrona”, ukierunkowana na dziatania informacyjno-edukacyjne zwiazane z obecna
sytuacja epidemiologiczng. Celem akcji jest u$wiadomienie najmtodszym znaczacej roli
zachowania higieny i dystansu spotecznego, jako profilaktyki przenoszenia sie chordb
wirusowych, takich jak koronawirus i grypa.

AKkcja "Bezpieczne ferie 2022"

W dniu 14 stycznia na terenie wojewddztwa $laskiego rozpoczeta sie Wojewddzka Akcja
,Bezpieczne Ferie 2022”. Celem kampanii, ktéra potrwa do 28 lutego 2022, jest zapewnienie
bezpiecznego wypoczynku zimowego dzieciom i mtodziezy, a takze wszystkim osobom
przebywajacym na terenie naszego wojewodztwa. W czasie jej trwania panstwowe stuzby
i inspekcje dziatajace na terenie wojewddztwa $laskiego, beda monitorowac formy wypoczynku
zorganizowanego dzieci i mtodziezy pod katem bezpieczenstwa.

Na potrzeby akcji Wojewoda Slaski uruchomit tez catodobowga interwencyjna linie telefoniczna
o numerze: 32 20 77 077. Na infolinie mozna zgtasza¢ wszelkie informacje dotyczace zagrozen
i nieprawidtowosci w organizacji wypoczynku dzieci i mtodziezy w czasie ferii zimowych.


https://www.katowice.uw.gov.pl/aktualnosci/ruszyly-bezpieczne-ferie-2022

) WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W KATOWICACH
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PSSE w Zawierciu

W styczniu pracownicy Oswiaty Zdrowotnej PSSE Zawiercie prowadzili akcje ,Bezpieczne ferie
2022”. Celem akcji byto stworzenie bezpiecznych warunkéw wypoczynku dzieci i mtodziezy
na terenie wojewddztwa $laskiego poprzez prowadzenie dziatalno$ci informacyjno-edukacyjne;j,
zwlaszcza w zakresie bezpiecznych zachowan zdrowotnych. Podczas spotkan, akcji
profilaktycznych skierowanych do uczestnikéw i opiekunéw wypoczynku w miejscu
zamieszkania prowadzone byly prelekcje, pogadanki, rozmowy indywidualne, udzielano porad w
zakresie profilaktyki chorob zakaznych, w tym grypy, zakazen meningokokami, pneumokokami,
wirusowego zapalenia watroby typu A (WZW A), zasad i przestrzegania codziennych nawykéow
higienicznych, przestrzegania higieny osobistej i ubioru, racjonalnego stosowania antybiotykow,
profilaktyki uzaleznien od tytoniu, $rodkéw psychoaktywnych, promowano wykonywanie
szczepien ochronnych, propagowano styl zycia oparty na zbilansowanej diecie i aktywnosci
fizycznej. Wyeksponowano i przekazano materiaty informacyjno-edukacyjne (ulotki, plakaty,
zaktadki). Akcje profilaktyczne odbyly sie w hotelu ,Orle gniazdo” w Hucisku oraz hotelu
Zawiercie Business&Leisure. Akcja objeto 217 osob.

Kampania spoteczna #SzczepimySie iinne dzialania w zakresie
profilaktyki koronawirusa SARS-CoV-2

Wszelkie informacje, najSwiezsze wiadomosci oraz odpowiedzi na najczesciej zadawane

pytania mozna znalez¢ na stronie https://www.gov.pl/web/szczepimysie

Na terenie wojewéddztwa Slaskiego systematycznie podejmowane sa dzialania
informacyjno-edukacyjne w zakresie kampanii spotecznej #SzczepimySie.

D



https://www.gov.pl/web/szczepimysie
https://www.gov.pl/web/szczepimysie
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Wojewodzka Akcja Koronawirus. ,Przestrzegaj podstawowych zasad
bezpieczenstwa i higieny”

Akcja ma na celu przypomnienie spoteczenstwu, jak wazZne jest przestrzeganie
podstawowych zasad higieny i bezpieczenstwa w ograniczaniu rozprzestrzeniania sie
zakazen wirusem SARS-CoV-2. Na potrzeby przedsiewziecia zostala opracowana ulotka
informacyjna, ktéra oproécz informacji, ma budzi¢ do refleksji na temat wyceny zdrowia
wlasnego i innych.

WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
W KATOWICACH

www.wsse.katowice.pl « wmiejscach ogélnodostepnych m.in.
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PSSE w Chorzowie

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Chorzowie kontynuuje wspoéiprace
z Miejskim Zarzadem Ulic i Mostéw w Chorzowie, ktéry na tablicach wjazdowych do Chorzowa
wyswietla specjalny komunikat. Od stycznia tres¢ komunikatu zostata odSwiezona i nawigzuje do
podstawowych zasad bezpieczenstwa i minimalizowania ryzyka zakazenia wirusem SARS-CoV-2:
noszenia maseczki, zachowania dystansu, stosowania dezynfekcji i szczepienia sie. Kolorowa
tre$¢ komunikatu przykuwa uwage przechodniéw i przejezdzajgcych obok kierowcow.
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DYSTANS
DEZYNFEKCIA

PSSE w Tychach

Na terenie nadzorowanym przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Tychach realizowano akcje pt. ,Koronawirus. Przestrzegaj podstawowych zasad
bezpieczenstwa i higieny” oraz ,#SzczepimySie”. Celem akcji byto przypomnienie spoteczenstwu
o podstawowych zasadach profilaktyki i ochrony swojego zdrowia przed wirusem SARS-CoV-2.
W ramach wizytacji w terenie pracownicy Sekcji Higieny Komunalnej i Srodowiska
PSSE w Tychach przy wspoétpracy z Policja edukowali spoteczenstwo pod katem przestrzegania
podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny w miejscach publicznych tj. galeriach handlowych,
zaktadach fryzjerskich, kosmetycznych, studiach tatuazu, hotelach, ko$ciotach, aptekach,
osrodkach kultury, obiektach sportowych, ptywalniach, trasach turystycznych, dworcu PKP,
ustepach publicznych, $rodkach transportu itp. Materialty edukacyjno-informacyjne na biezaco
byty udostepniane w mediach spoteczno$ciowych PSSE w Tychach dla ogo6tu spoteczenstwa.
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PSSE w Dabrowie Gorniczej

W miesigcu styczniu w ramach realizacji kampanii informacyjnej pt. #SzczepimySie oraz
,Koronawirus. Przestrzegaj podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny” przedstawiciele
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Dabrowie Goérniczej kontynuowali dziatania
informacyjno-edukacyjne kierowane do spotecznosci lokalnej celem podniesienia poziomu
wiedzy na temat znaczenia szczepien, a takze przestrzegania zasad higieny. Nawigzano
wspolprace z przedstawicielami szpitali, uczelni wyzszych, biblioteki miejskiej w celu wsparcia
kampanii i zamieszczenie informacji na wszelkich dostepnych kanatach informacyjnych.
Wystosowane zostaty ponownie pisma do wtadz samorzadowych z prosba o zamieszczanie
biezacych informacji na swoich stronach internetowych i mediach spotecznosciowych.

PSSE w Gliwicach

W Zesp6t Szkét Ogodlnoksztatcacych nr 5 w Gliwicach, Szkole Podstawowej Nr 13, Liceum
Ogolnoksztatcacym nr V w Gliwicach przeprowadzono zajecia informacyjno-edukacyjne
dotyczace zasad bezpieczenstwa podczas pandemii Koronawirusa (DDM). Funkcjonariusze Policji
w Gliwicach podczas zaje¢ rozdysponowali materialty edukacyjne Koronawirus - przestrzegaj
podstawowych zasad bezpieczefistwa otrzymane przez PSSE Gliwice. W zajeciach udziat wzieto
315 oséb.

PSSE w Sosnowcu

W miesigcu styczniu, w zwigzku z nadal trudng sytuacja pandemiczng SARS-CoV-2, dziatania
promocyjno-edukacyjne pracownikéw PSSE w Sosnowcu koncentrowaty sie wokét profilaktyki
zakazen. Dystrybuowano ulotke towarzyszaca Wojewddzkiej Akcji pod hastem ,Koronawirus.
Przestrzegaj podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny”.

Ulotke informacyjng zamieszczono w komunikacie na stronie internetowej PSSE w Sosnowcu oraz
portalu Facebook. Dodatkowo, w celu zwiekszenia zasiegu akcji przestano pisma informacyjne od
PPIS w Sosnowcu z prosba o rozpropagowanie w/w kampanii, min. do prezeséw sosnowieckich
sp6tdzielni mieszkaniowych oraz zarzadcdw nieruchomosci. Przestane pisma zawieraty prosby
o rozpropagowanie akcji wéréd mieszkanicow Sosnowca za posrednictwem stron internetowych
spoétdzielni.

Informacje o szczepionkach i o procesie szczepien w ramach Narodowy Program
Szczepien przeciw #COVID19

Kolejnym kontynuowanym przedsiewzieciem edukacyjno-informacyjnym w Sosnowcu jest akcja
pod hastem ,Mi$ Szczepanek w akcji”, ktéra jest prowadzona na terenie sosnowickich placéwek
przedszkolnych. Podczas realizacji Akcji, przedszkole odwiedza mi$ Szczepanek, ktéry promuje
kampanie edukacyjng majacg na celu oswoi¢ u dzieci leki przed szczepieniami. Nastepnie
nauczyciel czyta dzieciom ksigzke pt. ,Przygody Dzielnego NiedZwiadka Szczepana”. Bajka
0 sympatycznym misiu pozwala dzieciom zrozumie¢, jak dziatajg szczepionki i dlaczego sg tak
wazne. Docelowo podczas akcji rodzice rowniez zdobywaja wiedze jak wazne i potrzebne sa
obowigzkowe i zalecane szczepienia ochronne ich dzieci.
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PSSE w Wodzistawiu Slaskim

Panstwowa Inspekcja Sanitarna w Wodzistawiu Slaskim prowadzi dziatania informacyjno-
edukacyjne, ktore dotycza przestrzegania podstawowych zasad higieniczno-sanitarnych
w ramach akcji ,Koronawirus. Przestrzegaj podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny” oraz
»+Wirusoochrona”, rozsgdnego uzywania antybiotykw w ramach ,Europejskiego Dnia Wiedzy
o Antybiotykach” oraz zachecania do szczepienl ochronnych w ramach akcji ,Zaszczep w sobie
che¢ szczepienia”.
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PSSE w Czestochowie

W ramach wojewddzkiej akcji informacyjnej "Koronawirus. Przestrzegaj podstawowych zasad
bezpieczenstwa i higieny" 5 placéwkach szkolno-wychowawczych przeprowadzone zostaty
dziatania informacyjno-edukacyjne ukierunkowane na przypomnienie znaczacej roli, jaka
odgrywa zachowanie podstawowych zasadach higieny przy profilaktyce zakazen wirusem SARS-
CoV-2. Przekazywane sa materialy graficzne w formie ulotek "Koronawirus. Przestrzegaj
podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny" oraz instrukcje skutecznego mycia i dezynfekcji
rak, jak rowniez przestrzegania dystansu spotecznego i obowigzku noszenia maseczek.
W zwigzku z kontynuacja ogélnopolskiej akcji "SzczepimySie", podejmowane s3 dziatania
informacyjne, celem ktérych jest dotarcie z informacjg do jak najszerszego grona odbiorcéw. Na
biezaco uaktualniane sg dziatania w mediach spotecznos$ciowych, gdzie udostepniane sg grafiki
i spoty edukacyjne dotyczace akgji.

Opracowanie: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na podstawie sprawozdan
z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych woj. Slgskiego.



