ZBIOR ZASAD DOBREJ PRAKTYKI DLA KONSUMENTOW
KORZYSTAJACYCH Z WODY ZE STUDNI OLIGOCENSKICH
(PUBLICZNIE DOSTEPNYCH)

Kompendium dla konsumentéw

Podstawowe informacje i zalecenia dla konsumentdw

Opracowanie na zlecenie Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego
przez

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Paristwowy Zaktad Higieny

Warszawa, 2019



Autorzy opracowania:
Dorota Maziarka
Renata Matuszewska

str.2



Spis Tresci

O VA = o OSSO OOORPRPRPRPPPPRE 4
2. Rodzaj naczyn do przechowywania wody oligoceniskiej w warunkach domowych...................... 5
K B O T o =Y Y [=IRY Yo Yo LY 2SRRI 8
4. Zasady przechowywania wody oligocenskiej w domu lub mieszkaniu..........cccoceeeeeciiiiecieneenennee. 9
D POOSUMOWANIE .. ittt ettt ettt st e ettt e sa e e st e s be e e s bt e e sbeeesaseesnbeesabeesneeesareesareeans 12

str.3



1. Wstep

Wody zwyczajowo zwane oligoceniskimi, z ktérych korzystanie jest rozpowszechnione wsréd
mieszkancow duzych miast, sg wodami gtebinowymi, pochodzgcymi z warstw wodonosnych,
uksztattowanych w epoce oligocenu (23-24 min lat temu). Duza gteboko$é, na ktérej
wystepuje ten poziom wodonosny, z reguty przekraczajgca 200 m pod powierzchnig terenu
oraz warstwy nieprzepuszczalnych utwordéw geologicznych, wystepujacych w jego otoczeniu
zapewniajg ochrone wad oligocenskich przed przenikaniem zanieczyszczen z powierzchni
gruntu. Sprawia to, ze wody te sg wolne od skazen mikrobiologicznych i zanieczyszczen
chemicznych, wynikajgcych z dziatalnosci cztowieka i nie wymagajg uzdatniania chemicznego
ani dezynfekcji. Nie zawierajg one dzieki temu zadnych — nawet sladowych i uznawanych
za bezpieczne dla zdrowia — ilosci dezynfektantow i chemikaliéw do uzdatniania wody, a ze
wzgledu na swoje wiasciwosci, w tym walory smakowe, s3 cenione przez konsumentéw.

W wodach oligocenskich stwierdza sie niekiedy nieco podwyzszone w stosunku do
optymalnej wartosci stezenia zelaza i manganu. Sygnatem tego bywajg rdzawe
przebarwienia, widoczne niekiedy na urzadzeniach czerpalnych na ujeciach wad
oligocenskich. Zjawisko to jest powszechne i dotyczy wiekszosci wod z uje¢ podziemnych.
Poziomy zelaza i manganu w wodach oligocenskich nie sg szczegdlnie wysokie i nie stwarzajg
zagrozenia dla zdrowia ludzi. Osad i przebarwienia powstajgce na stykajacych sie z wodg
powierzchniach, w tym na $ciankach naczyn, w ktérych woda jest przechowywana, nalezy
usunac, starannie myjac naczynie przed kolejnym napetnieniem woda.

Korzystajac z wdd oligocenskich nalezy zwrdci¢ uwage, aby ich pozadane wfasciwosci nie
doznaty uszczerbku w trakcie jej czerpania i przechowywania w warunkach domowych.
W trakcie tych czynnosci woda wymaga ochrony przed:

— zanieczyszczeniem mikrobiologicznym — przeniknieciem do wody i namnazaniem sie
w niej mikroorganizméw, w tym mikroorganizméw chorobotwodrczych: bakterii,
pierwotniakow chorobotwérczych, wiruséw;

— zanieczyszczeniem chemicznym: przenikaniem do wody substancji chemicznych
z otoczenia;

— niekorzystnym wptywem warunkéw przechowywania wody na jej wskazniki
organoleptyczne i akceptowalnosé.

Powyzsze niepozgdane zmiany jakosci wody mogg zachodzi¢ na kazdym etapie jej czerpania

i przechowywania. Warto zatem zwrdci¢ uwage na czynniki, ktére mogg niekorzystnie

rzutowa¢ na jakos¢ wody i przestrzega¢ zasad, ktére pozwolg zminimalizowac ich wptyw.

Obejmujg one:

— wybdr naczyn do przechowywania wody i ich utrzymywanie w nalezytym stanie
higienicznym,

— sposob pobierania wody,

— warunki przechowywania wody oligocenskiej w domu lub mieszkaniu.
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2. Rodzaj naczyn do przechowywania wody oligocenskiej w warunkach
domowych

Do przechowywania wody oligocenskiej nalezy uzywa¢ naczyn przeznaczonych wytacznie
do tego celu. Nie nalezy korzysta¢ z naczyn uzywanych uprzednio do przechowywania
innych artykutow, takie spozywczych — ich pozostatosci mogg zmienia¢ smak i zapach
wody, a takie sprzyjac¢ rozwojowi mikroorganizméw w wodzie.

Wszystkie naczynia powinny by¢ szczelnie zamykane. Naczynia uiywane do
przechowywania wody powinny mie¢ waski otwéor do napetniania oraz ksztait
umozliwiajacy ich stabilne ustawienie podczas przechowywania.

MATERIAt: NACZYNIA SZKLANE, Z TWORZYWA SZTUCZNEGO CZY METALOWE?

Rodzaj naczynia, w ktérym przechowywana jest woda oligocenska i materiat, z ktorego jest
ono wykonane, moze mie¢ duzy wptyw na jakos¢ wody.

Naczynia szklane — z punktu widzenia zachowania jakosci wody oligocenskiej szkto stanowi
najbardziej pozadany materiat do jej przechowywania. Decyduje o tym jego obojetny
chemicznie charakter i skuteczna ochrona wody przed wptywem czynnikéw zewnetrznych.
Woda w takich naczyniach jest w najwiekszym stopniu chroniona przed zmiang smaku i
zapachu oraz sktadu chemicznego, jak réwniez przed pogorszeniem jakosci mikrobiologicznej
wody. Ponadto:

e szkto nie zawiera i nie jest zrédtem przenikania do wody substancji organicznych;

e szkto nie pozwala na przenikanie substancji chemicznych z otoczenia, tworzac bariere
chronigcg przechowywang wode. Jest tez nieprzepuszczalne dla gazow, w tym tlenu,
co przeciwdziata rozwojowi drobnoustrojow i sprzyja utrzymaniu odpowiedniej jakosci
mikrobiologicznej wody;

® naczynia szklane mozna tatwo poddac dezynfekcji termicznej.

Do przechowywania mozna stosowac naczynia ze szkta barwionego, co ma znaczenie, gdy
w trakcie przechowywana woda narazona jest na dziatanie promieniowania stonecznego.
Naczynia wykonane z takiego szkta ograniczajg wzrost glonoéw, ktérych pojedyncze komorki
mogg przenikng¢ do wody w trakcie jej pobierania z urzgdzen czerpalnych.

Naczynia z tworzyw sztucznych, a zwlaszcza najczesciej uzywane do tego celu szczelnie
zamykane butelki i butle z politereftalanu etylenu (PET), do ktorych rozlewane sg dostepne
w handlu naturalne wody mineralne i Zrodlane, s3 réwniez odpowiednim wyborem:

® 53 lekkie, dostepne w szerszym niz naczynia szklane zakresie pojemnosci;
® 53 bardziej odporne na uszkodzenia w razie uderzenia lub upadku;

® 53 bezpieczniejsze w uzytkowaniu, nie zagrazajg skaleczeniem;

® pozwalajg na wizualng ocene przechowywanej w nich wody;

® 53 tatwe do utrzymania w czystosci;
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e powszechna dostepnosc i niski koszt pozwalajg na ich fatwe zastgpienie nowymi, gdy
wykazujg nawet niewielkie cechy zuzycia lub uszkodzenia. Cechy te sprawiajg, ze sg
bardzo wygodne przy pobieraniu wody i jej przenoszeniu do domu. S3 takze
odpowiednie do przechowywania wody, jakkolwiek w poroéwnaniu ze szkiem
wymagajg zwrdcenia wiekszej uwagi na ich utrzymanie w odpowiednim stanie
higienicznym i na wiasciwe warunki przechowywania wody.

Naczynia z PET charakteryzuja sie wyzszag w pordwnaniu ze szktem przepuszczalnoscia dla
gazow, w tym dla tlenu, co moze sprzyja¢ namnazaniu mikroorganizmow w przechowywanej
w nich wodzie. Wody oligocenskie bezposrednio po pobraniu zawierajg niewielka liczbe
mikroorganizmdéw wystepujgcych naturalnie w tym S$rodowisku. Liczba ta moze ulec
szybkiemu wzrostowi po napetnieniu naczyn PET i w trakcie dalszego przechowywania,
zwfaszcza w temperaturze pokojowej. Réwniez w wielokrotnie napetnianych woda
oligocenska butelkach PET obserwowane s3 niepozgdane zmiany jakosci mikrobiologicznej
wody.

Nalezy zatem unikaé¢ nadmiernie dtugiego przechowywania wody i zachowa¢ odpowiednie
warunki jej przechowywania. Sposrdd nich najwieksze znaczenie ma niska temperatura
otoczenia (temperatura chtodni, 2-8°C) i ochrona przed nastonecznieniem butelek z woda.
Przestrzeganie powyiszych zasad jest waine takze w celu zapobiegania tworzeniu sie
biofilmu, ktory tworzg mikroorganizmy obecne w wodzie butelkowanej, ulegajgce adhezji do
$cian naczyn. Naczynia z tworzyw sztucznych sg szczegdlnie podatne na jego formowanie,
w zwigzku z czym wazne jest ich staranne przygotowanie do uzycia i kolejnego napetnienia
wodg (umycie bez uzycia detergentu, mechaniczne usuniecie ewentualnych osaddéw
z wewnetrznych powierzchni).

Naczynia i pojemniki wykonane z innych tworzyw sztucznych sg w praktyce uzywane
rzadko. Sg jednak rozwigzaniem akceptowalnym, o ile spetniajg wymagania higieniczne dla
materiatow do kontaktu z zywnoscig, co powinna potwierdza¢ odpowiednia informacja lub
oznaczenie na wyrobie lub na jego etykiecie.

Q?
Nie nalezy jednak wykorzystywaé do tego celu naczyn, w ktérych uprzednio znajdowaty sie
inne artykuty, takze srodki spozywcze, z uwagi na mozliwy ujemny wptyw ich pozostatosci na

jakos¢ organoleptyczng wody (smak, zapach, barwa, metnos¢) oraz nasilenie wzrostu
mikroorganizmdéw w wodzie.

Naczynia wykonane z metalu bywajg stosowane do przechowywania wody oligocenskiej
w niewielu przypadkach. Dopuszczalne jest tu stosowanie wytgcznie naczyn wykonanych
ze stali odpornych na korozje, ewentualnie przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig naczyn
zeliwnych emaliowanych. Naczynia nie powinny by¢ uprzednio wykorzystywane do
przechowywania innych artykutéw spozywczych.
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KSZTALT | POJEMNOSC NACZYN

Najbardziej pozadane jest korzystanie z naczyn z waskim otworem do napetniania. Pozwala
to na ograniczanie kontaktu wody w naczyniu ze srodowiskiem zewnetrznym — z zawartym
w powietrzu tlenem oraz obecnymi w powietrzu zanieczyszczeniami mikrobiologicznymi
i czastkami pytu, mogacymi przenikaé do wody podczas czerpania jej z naczynia. Sciany
naczynia powinny by¢ gtadkie, aby przeciwdziata¢ tworzeniu sie osadow i ufatwiac ich
usuwanie i czyszczenie. Ksztatt naczynia powinien:

— zapewnia¢ mozliwos¢ jego stabilnego przechowywania w ustawieniu pionowym,
zapobiegajacym stycznosci wody z nakretka;

— umozliwia¢ wygodne postugiwanie sie nim podczas czerpania z niego wody i zapewniac
tatwos¢ utrzymania go w dtoni. Z tego powodu naczynia o wiekszej pojemnosci (5-litrowe
butle PET, kanistry, inne pojemniki) optymalnie powinny by¢ wyposazone w uchwyt;

— zapewnia¢ mozliwos$¢ umycia i czyszczenia wnetrza naczyn i usuwania osadow;

— zapewnia¢ mozliwos¢ szczelnego zamkniecia naczyn.

Cechom powyzszym odpowiada ksztatt typowej butelki (szklanej lub z PET), w jakich
dystrybuowane s3 w handlu naturalne wody mineralne i Zrédlane. Stanowig one najbardziej
rozpowszechniony rodzaj naczyn do czerpania wod oligocenskich. W zaleznosci od
indywidualnych potrzeb mogg to by¢ jednak rdéwniez inne naczynia, wykonane
z omowionych wyzej materiatéw i spetniajgce powyzsze wymagania.

Pojemnos$¢ naczyn powinna by¢ dostosowana do ilosci wody oligocenskiej zuzywanej
w gospodarstwie domowym. Wazne jest, aby unikaé zbyt dtugiego przechowywania wody,
stad robienie duzych jej zapasdw i preferowanie naczyn o duzej pojemnosci (5 | i wiecej)
nie jest korzystne, szczegdlnie w jednoosobowych gospodarstwach domowych starszych
0sdb, w ktérych zuzycie wody jest niewielkie.

PRZYGOTOWANIE NACZYN DO KOLEJNEGO NAPELNIENIA

W naczyniach, w ktorych przechowywane sg wody oligocenskie, po kazdym zuzyciu wody
pozostajg jej resztki, w ktorych moga rozwija¢ sie mikroorganizmy, gromadzi sie osad
wytrgcajgcych sie zwigzkéw zelaza i manganu oraz fragmenty biofilmu, jakie tworza
porastajgce Sciane naczyn mikroorganizmy. We wczesnej fazie uzytkowania naczyn mogg
one nie by¢ widoczne przy pobieznej ocenie, stagd wiele o0sob korzystajagcych z wod
oligocenskich poprzestaje na pospiesznym ich przeptukaniu woda oligocenska na ujeciu,
bezposrednio przed ich kolejnym napetnieniem.

Po zuzyciu wody z danego naczynia warto zatem:

1) opréznié je z resztek wody, w tym oczysci¢ nakretke,

2) przeptuka¢ wodg oligocenska Ilub wodg wodociggowa - najlepiej uprzednio
przegotowang i ostudzong, aby jej jakos¢é mikrobiologiczna byta jak najlepsza,

3) umy¢ wnetrze naczynia bez detergentu, przy pomocy szczotki do butelek, przeznaczonej
wytgcznie do tego rodzaju naczyn (szczotka nie powinna byé wykorzystywana do mycia
butelek po jakichkolwiek innych artykutach, takze spozywczych, np. po mleku),
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4) optukaé najpierw zewnetrzng, potem wewnetrzng powierzchnie butelki lub pojemnika
i pozostawi¢ do wyschniecia. Odwrotna kolejno$¢ moze sprawié, ze woda uzyta do
ptukania powierzchni zewnetrznej dostanie sie do wnetrza naczynia, co nie jest
pozadane.

Dodatkowo warto zwrodci¢ uwage, aby korzystajac z wody oligocenskiej w warunkach
domowych nie pi¢ wody bezposrednio z naczynia, w ktérym jest ona przechowywana. Jest
to szczegdlnie niepozadane, kiedy czyni tak kilku domownikéw. Postepowanie takie
sprzyja zanieczyszczeniu mikrobiologicznemu wody, w tym bakteriami biorgcymi udziat
w powstawaniu biofilmu, a ponadto stwarza ryzyko skazenia wody mikroorganizmami
chorobotwdrczymi i ich transmisji na innych uzytkownikéw wody.

3. Czerpanie wody

Pobieranie wody oligocenskiej do naczyn, w ktérych ma by¢ przechowywana moze mieé
istotny wpltyw na jej jakos¢ i bezpieczenstwo dla zdrowia. Szczegdlnie wazne jest, aby nie
dopusci¢ do jej zanieczyszczenia mikrobiologicznego w trakcie tej czynnosci.

Publiczne punkty czerpalne wody oligocenskiej zlokalizowane sg na terenach ogdlnie
dostepnych, zwykle na zewnatrz budynkéw ujecia. W chiodnej porze roku przed
przystagpieniem do napetniania naczyn nalezy zdja¢ rekawiczki. Nalezy unika¢ opierania lub
zawieszania toreb, siatek, opakowan, naczyn na kranach lub w ich bezposrednim
sgsiedztwie, jak réwniez siada¢ lub stawac¢ na brzegu konstrukcji umozliwiajacej odptyw
wody — sprzyja to zanieczyszczeniu urzadzen czerpalnych. Rowery i hulajnogi nalezy
pozostawiac poza obrebem ujecia, na ktdrego teren nie nalezy takze wprowadzaé zwierzat.

W niektérych punktach czerpalnych wdéd oligocenskich udostepniane s3 wyniki analiz
laboratoryjnych wody — warto zapoznac¢ sie z ich wynikami.

Przystepujac do napetniania naczyn wodg nalezy wyjac je z opakowan, a nastepnie:

1. Nalezy najpierw zwréci¢ uwage na otoczenie punktow czerpalnych: ewentualne $lady
prac budowlanych lub naprawczych, wykopy, sprzet do prac hydraulicznych, informacje,
ogtoszenia, komunikaty itd. Moze sie zdarzy¢, Zze komunikat informujacy
o nieprzydatnosci wody do spozycia (na przyktad w wyniku uszkodzenia lub skazenia
urzadzen czerpalnych) zostaje usuniety w wyniku szczegdlnych warunkéw pogodowych
(silny wiatr, burza) lub aktéw wandalizmu i porzucony w poblizu punktu czerpalnego.
Nalezy takze oceni¢ czystos¢ kranu i jego bezposredniego otoczenia — w razie
stwierdzenia $wiezych osaddéw, sSladéw ziemi, mutu, btota bezpieczniej zrezygnowad
z pobierania wody.

2. Jesli zadna z powyiszych kwestii nie budzi zastrzezen, nalezy odkreci¢ kran/zawor
czerpalny i przez chwile (10-15 s) przeptuka¢ go wodg przy maksymalnie otwartym
zaworze. Nastepnie nalezy zmniejszy¢ przeptyw do $rednio nasilonego i utrzymac go
przez dalsze 30-40 s, po czym mozna przystgpi¢ do pobierania wody do naczyn. Ptukanie
zaworu mozna ograniczy¢ do 10-15 s przy Srednim przeptywie, jesli z kranu tego
bezposrednio przedtem korzystata inna osoba.

3. Nalezy zdjg¢ nakretke z naczynia do czerpania wody, unikajgc dotykania wnetrza nakretki
i okolicy otworu do napetniania. Wazne jest, aby nie dotyka¢ wnetrza gwintu
butelki/pojemnika ani nakretki (chodzi o unikanie zanieczyszczenia mikrobiologicznego).
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4. Wiele oséb poprzedza napetnianie naczyn zaczerpnieciem do nich niewielkiej ilosci wody
i ich przeptukaniem przez energiczne wstrzgsanie, niekiedy powtarzajac te czynnosc
kilkakrotnie. Praktyka ta jest pozgdana, cho¢ jej przedtuzanie (ponad 3x) nie jest celowe.
Ponadto nie zastgpi ona petnego starannego umycia naczyn w warunkach domowych,
z mechanicznym czyszczeniem ich wewnetrznej powierzchni w celu usuniecia osadéw.

5. Trzymajac naczynie dfonia, najlepiej w odlegtosci co najmniej 10 cm od otworu do
napetniania, podstawi¢ naczynie pod strumien wody i napetnia¢ woda. Nalezy przy tym
unikac:

— stycznosci otworu do napetniania/gwintu z kranem, w szczegdlnosci zaleca sie unikac
wprowadzania koricdwki kranu do wnetrza butelki/naczynia,

— maksymalnego odkrecania zaworu lub gwattownych zmian przeptywu w czasie
napetniania naczynia — sprzyja to gwattownym zmianom przeptywu w instalacji
wodnej, powodujacym odrywanie sie fragmentdw osaddéw z jej wewnetrznej
powierzchni i w konsekwencji ich przenikanie do pobieranej wody. Dodatkowo
powoduje to rozpryskiwanie wody, ktdrej krople padajgc na brzeg otworu do
napetniania sptywajg nastepnie do wnetrza naczynia, co nie jest pozadane.

6. Naczynie nalezy napetnia¢, pozostawiajgc gorny poziom wody nieco ponizej gornego
brzegu otworu (1-3 c¢cm), unikajgc bezposredniego kontaktu wody z nakretka. Nakretka
bywa miejscem szczegdlnego nagromadzenia mikroorganizmow, moze takze uwalnia¢ do
wody wchodzace w jej sktad substancje chemiczne. Moze to dotyczy¢ takze uszczelki,
jesli nakretka jest w nig wyposazona.

4, Zasady przechowywania wody oligocenskiej w domu lub mieszkaniu

Wiasciwe warunki przechowywania wody - temperatura chtodni (2-8°C),
nie wyzsza niz pokojowa, unikanie nastonecznienia naczyn z wodg i ograniczenie czasu
przechowywania wody majg kluczowe znaczenie dla odpowiedniej jakosci wody
przechowywanej w tego rodzaju naczyniach — przede wszystkim mikrobiologicznej, ale
takze w zakresie wskaznikow chemicznych i akceptowalnosci wody.

Zapewnienie odpowiednich warunkéw przechowywania wody czesto okazuje sie trudnym
zadaniem w typowych warunkach mieszkaniowych w budynku wielorodzinnym, najczesciej
z powodu braku miejsca, panujgcej w pomieszczeniach relatywnie wysokiej temperatury
oraz trudnosci w ochronie naczyn z wodg przed nastonecznieniem. Podstawowa zasada,
ktora w takim przypadku umozliwia zniwelowanie wptywu niekorzystnych warunkow
otoczenia sprowadza sie do szczegdlnie starannego przygotowania naczyn do pobrania wody
oraz skrdcenia czasu przechowywania wody w mieszkaniu.

Gtéwne czynniki moggce wptywac na jakosc¢ i bezpieczenstwo przechowywanej wody dla
zdrowia ludzi obejmuja:

® rodzaj naczyn;
® miejsce przechowywania naczyn z wodg, w tym:
— temperature otoczenia,
— nastonecznienie,
— czynniki chemiczne obecne w otoczeniu,
— warunki higieniczne;
® czas przechowywania wody w naczyniach.
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Wode nalezy przechowywaé w naczyniach, do ktérych zostata pobrana na ujeciu, unikajac jej
przelewania do innych opakowan. Przelewanie wody zawsze stwarza ryzyko zanieczyszczenia
wody, przede wszystkim mikrobiologicznego. Moze by¢ to jednak konieczne, jesli woda
oligocenska zostata pobrana do naczynia o znacznej pojemnosci (do kanistra lub pojemnika
o podobnej pojemnosci) lub jesli ma byé wykorzystana poza domem, na przyktad w szkole,
podczas pracy lub treningu. Najczesciej wykorzystuje sie do tego celu naczynia z tworzyw
sztucznych, w tym bidony i butelki przeznaczone specjalnie do przechowywania napojéw.

Naczynia takie po wykorzystaniu powinny podlegaé¢ takiemu samemu przygotowaniu do
ponownego uzycia, jak naczynia uzywane do czerpania wody oligocenskiej na ujeciu.
Powinny by¢ catkowicie oprdznione z resztek wody, nastepnie umyte bez zastosowania
detergentu, a wnetrze naczynia mechanicznie oczyszczone szczotkg do mycia butelek
i pozostawione do wyschniecia.

Naczynia powinny zapewnia¢ mozliwos¢ stabilnego ustawienia na gtadkim, nienasigkliwym
podtozu, w pozycji pionowej, umozliwiajgcej unikniecie bezposredniej stycznosci wody
w naczyniu z nakretka — miejscem szczegdlnie narazonym na kontaminacje bakteryjna.

Powierzchnia wewnetrzna naczyn powinna by¢ gtadka, co ogranicza tworzenie sie osadéw
i utatwia ich usuniecie.

Optymalne miejsce do przechowywania naczyn z wodg oligoceriska powinno zapewniac:

— niska temperature przechowywania — temperatura chtodni 2-8°C, nie powinna ona
ulega¢ znacznym wahaniom w ciggu doby. W chtodnej porze roku lepszym rozwigzaniem
moze by¢ przechowywanie wody na balkonie (zabezpieczonej przed zamarzaniem
i ostonietej przed promieniowaniem stonecznym) niz w mieszkaniu w temperaturze
pokojowej; w cieptej porze roku, szczegdlnie podczas fal upatow — odwrotnie. Jesli nie
ma innej mozliwosci niz przechowywanie wody w temperaturze pokojowej, nalezy
przynajmniej postaraé sie, aby nie byta ona ustawiona w bezposrednim sgsiedztwie
grzejnika, kuchenki gazowej lub elektrycznej albo innego zrddta ciepta.

— ochrone przed nastonecznieniem — mogacym sprzyja¢ namnozeniu glonow lub wptywaé
na uwalnianie sie do wody niektorych sktadnikow chemicznych tworzyw sztucznych,
z ktérych wykonano naczynia do przechowywania wody.

— ochrone przed wptywem chemikaliow i uwalnianych przez nie substancji lotnych,
mogacych przenika¢ przez opakowania z tworzyw sztucznych. Dotyczy to
przechowywania wody oligoceniskiej w opakowaniach z tworzyw sztucznych
w pomieszczeniach gospodarczych, garazach, sktadzikach lub nawet znajdujgcych sie
w mieszkaniu szafkach w sasiedztwie z artykutami chemii gospodarczej. Srodki czystosci,
wyroby czyszczace, kleje, rozpuszczalniki, czesto emitujg intensywny zapach, ktéry moze
przenika¢ do przechowywanej wody. Dotyczy to takze substancji ropopochodnych, co
moze mie¢ znaczenie w przypadku przechowywania wody w garazach.

— zabezpieczenie przed dostepem gryzoni i owadoéw. Nawet, gdy nie naruszajg one
opakowan wody, mogg pozostawia¢ resztki Sliny lub odchoddéw i zawartych w nich
mikroorganizmow chorobotwodrczych na sciankach butelek, skad tatwo mogg by¢ z nich
przeniesione do wody.
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Najbardziej poziadanym rozwigzaniem 2z punktu widzenia jakosci wody jest
przechowywanie wody oligocenskiej w lodéwce (chtodziarce).

Jedli nie jest mozliwe przechowywanie wody w lodéwce, nalezy dotozy¢ staran, aby:

— woda ustawiona byta w jak najwiekszej odlegtosci od zrddet ciepta (kuchenka, grzejnik,
bojler, zasobnik cieptej wody),

— butelka z wodg byta chroniona przed dziataniem promieniowania stonecznego, najlepiej
przez przechowywanie w przeznaczonej wytgcznie do tego celu zamykanej szafce, czesto
czyszczonej i wycieranej. W przypadku umieszczenia butelek z wodg na blacie, butelke,
z ktorej aktualnie pobierana jest woda nalezy ustawi¢ w miejscu, w ktérym nie bedzie
narazona na bezposrednie dziatanie promieniowania stonecznego.

— unikac przechowywania wody w tazienkach, ogrzewanych piwnicach i sktadzikach.

Postepowanie takie w czesci niweluje efekt przechowywania wody w temperaturze
odbiegajacej od optymalnej. Dodatkowo naczyn nie nalezy eksploatowac zbyt dtugo — warto
je  wymieni¢, kiedy obserwuje sie juz wczesny etap tworzenia sie osadu
i trwatego przebarwienia $ciany naczynia.

Alternatywnym miejscem do przechowywania wody bywajg pomieszczenia gospodarcze lub
pomocnicze, nieogrzewane piwnice, sktadziki, garaze, podreczne magazyny itp. Rozwigzanie
takie moze miec zastosowanie z uwagi na pozgdang temperature przechowywania wody,
wymaga jednak zwrdcenia uwagi na inne czynniki, w tym unikanie bezposredniego
nastonecznienia naczyn z wodg, a przede wszystkim stan czystosci wymienionych
pomieszczen i panujgce w nich warunki higieniczne — nieodpowiednie mogg mieé¢ ujemny
wptyw na jakos¢ wody. Nalezy takze pamietac, ze konstrukcja budynku pomocniczego, na
przyktad sktadziku lub garazu moze miec istotny wptyw na panujgce w nich warunki
i temperature, ktore catkowicie odmiennie bedg sie ksztattowaé¢ w budynku murowanym,
a inaczej w prowizorycznym, na przyktad blaszanym. W tym ostatnim w czasie letnich
upatéw temperatura moze przekraczaé 50°C, a w przecietnych warunkach pogodowych
moga wystepowac duze wahania temperatury w ciggu dnia.

Przy niskich temperaturach zewnetrznych mozna zaakceptowa¢ przechowywanie wody
oligocenskiej na balkonach lub tarasach, pod warunkiem jednak, ze naczynia z woda beda
zabezpieczone przed przemrozeniem, jak réwniez przed dziataniem promieniowania
sfonecznego oraz innymi mozliwymi w tych warunkach zanieczyszczeniami, na przyktad
odchodami ptasimi. Ochrone taka moze zapewni¢ umieszczenie naczyn z woda
w odpowiednio duzym, zamykanym i nieprzepuszczalnym dla swiatfa pojemniku, najlepiej
z nienasigkliwego i fatwego do czyszczenia materiatu.

W utrzymaniu odpowiedniej jakosci wody oligocenskiej w warunkach domowych waing
role odgrywa czas jej przechowywania. Zbytnie jego wydtuzanie sprzyja pogorszeniu jakosci
wody, przede wszystkim wskaznikow mikrobiologicznych, moze takze wptywac ujemnie na
smak i zapach wody.

Optymalny czas przechowywania wody zalezy od:

® rodzaju naczyn, w ktérych woda jest przechowywana - wskazniki mikrobiologiczne
najszybciej narastajg w wodzie w naczyniach z tworzyw sztucznych, w tym PET;
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® temperatury otoczenia —im jest wyzsza, tym szybsze pogarszanie jakosci wody.

Czas przechowywania wody powinien uwzglednia¢ wplyw powyiszych czynnikow.
W wodzie przechowywanej w temperaturze pokojowej w naczyniach PET wskazniki
mikrobiologiczne moga przekracza¢ wartosci zalecane zwykle juz po uptywie 1- maksymalnie
2 dni — czas przechowywania wody nie powinien w tych warunkach by¢ dfuzszy. Najczesciej
zaleca sie aby woda oligoceriska byta wykorzystana w ciggu jednej doby po pobraniu,

nieodpowiedniej, jako$ci mikrobiologicznej.

Dtuzszy czas przechowywania wody, maksymalnie do 4 dni, jest dopuszczalny wytgcznie
w gdy woda znajduje sie w naczyniach szklanych umieszczonych w lodowce.

Im bardziej warunki przechowywania wody odbiegajg od optymalnych, tym krétszy
powinien byé czas przechowywania wody i wymiany stuzacych do tego celu naczyn na
nowe.

5. Podsumowanie

— Zaletg wdd oligocenskich jest fakt, ze nie wymagaja dezynfekcji oraz charakteryzuja sie
korzystnymi wskaznikami organoleptycznymi.

— Do przechowywania wody oligocenskiej nalezy uzywac naczyn przeznaczonych wytgcznie
do tego celu — przede wszystkim szklanych lub z PET. Nie zaleca sie wykorzystywania
naczyn, w ktorych poprzednio przechowywane byty jakiekolwiek inne materiaty, w tym
srodki spozywcze, poniewaz nawet znikome ich pozostatosci mogg niekorzystnie
wptywa¢ na smak i zapach wody oraz stanowi¢ zrédfo substancji odzywczych dla
mikroorganizmdw, sprzyjajac ich pdzniejszemu namnazaniu sie w wodzie.

— Napetniajgc naczynia wodg oligocenskg z punktu czerpalnego nalezy zwréci¢ uwage, aby
chroni¢ wode i naczynie przed skazeniem mikrobiologicznym wody — namnazaniem sie
bakterii, pierwotniakéw chorobotwadrczych i wiruséw.

— Przechowywanie wody powinno zapewniac¢ zachowanie jej jakos$ci. Wybierajac miejsce
do przechowywania nalezy uwzglednic:

— temperature otoczenia — najlepiej 2-8°C,

— nastonecznienie — chroni¢ pojemniki z wodg przed bezposrednim oddziatywaniem
Swiatta stonecznego,

— czas przechowywania wody w naczyniach w warunkach chtodni — najkorzystniej
nie przekraczac 24 godzin, dopuszczalne do 4 dob,

— warunki higieniczne,

— czynniki chemiczne obecne w otoczeniu.

Im bardziej warunki przechowywania wody odbiegajg od optymalnych, tym krétszy
powinien byé czas przechowywania wody i wymiany naczyn stuigcych do tego celu na
nowe.
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