Opracowanie autorskie dotyczgce roli i znaczenia szczepien ochronnych do
wykorzystania przez uczestnikow bioracych udzial w Powiatowym
Konkursie na Rolke pn. ,,Szczepigc si¢ chronimy zdrowie i ratujemy zycie”

Szczepienia ochronne, obok higieny i antybiotykow, uwazane sg za jedno z najwigkszych
osiggnig¢ wspodlczesnej medycyny. Szczepienia ochronne okazaly si¢ najskuteczniejszym
narzgdziem zwalczania chorob zakaznych (chronig nas przed 26 chorobami), ale rowniez i
groznych powiktan. Za pomoca szczepien wykorzeniono najgrozniejsza plage ludzkosci, jaka
byla ospa prawdziwa. Eksperci oceniaja, ze okoto 122 milionéw ludzi zawdzigcza zycie
szczepionkom, bez ktorych nie mieliby szansy przezyé nawet okresu dziecifistwa. Powszechne
szczepienia dzieci 1 mlodziezy doprowadzity do znacznego ograniczenia ryzyka zachorowan,
powiktan i kalectwa w przebiegu m.in. blonicy, poliomyelitis (choroba Heinego — Medina),
gruzlicy, odry, krztu$ca, wzw typu B. Dzigki powszechnemu obowigzkowi szczepien wzrasta
liczba 0séb uodpornionych przeciw tym chorobom i zmniejsza si¢ ryzyko epidemii tych choréb
zakaznych w populacji.

Ospa prawdziwa, po lewej stronie chlopiec niezaszczepiony, po prawej zaszczepiony
Dziecko chore na ospe prawdziwg (1973 r.)

Pandemia COVID-19 miata ogromny wptyw na zdrowie, w tym na naszg odpornos¢. JesteSmy
zdecydowanie mniej odporni na ataki kolejnych wirusow czy bakterii. Wstrzymanie
rutynowych szczepien i opoéznione diagnozy spowodowaly, ze staliSmy si¢ bardziej podatni na
zakazenia. W ostatnich miesigcach obserwuje si¢ znaczny wzrost zachorowan na takie choroby
jak krztusiec, grypa, RSV, czy gruzlica. Trwa fala epidemiczna grypy i innych infekcji drog
oddechowych. Szacuje si¢, ze tacznie od poczatku sezonu mogto zachorowaé na grype nawet
okolo 2-2,5 miliona ludzi. Od poczatku stycznia 2025 r. hospitalizowano z rozpoznaniem



grypy i jej powiklan ok. 23 tys. osob. Zarejestrowano okoto 1000 zgonéw. Tegoroczna fala
grypowa wyraznie rézni si¢ od ubieglorocznej, notuje si¢ co najmniej trzykrotnie wigcej
zachorowan. W tym sezonie zaszczepito si¢ przeciw grypie zaledwie 5% spoteczenstwa, a jest
to najskuteczniejsza metoda unikni¢cia zachorowania i zwigzanych z nim groznych powiktan.
Alarmujacy jest tez wzrost zachorowan na Krztusiee. W minionym roku na krztusiec
zachorowato ponad 32 tysiace osob w Polsce. W 2023r. nie byto nawet tysigca zachorowan.
Wedtug Glownego Inspektora Sanitarnego jest to najpowazniejszy kryzys, jezeli chodzi o te
chorobe od ponad 50 lat. Nie lepiej prezentuje si¢ sytuacja epidemiologiczna zakazen RSV - w
2024 r. wykryto ponad 41 tys. zakazen wirusem RSV, natomiast w 2023 r. 12 tys.

Aby zatrzymac fale zachorowan, odsetek zaszczepionych osob w spoleczenstwie musi by¢
wystarczajaco wysoki, by ograniczy¢ transmisj¢ patogenow. W tym celu nalezy aktywnie
promowac¢ szczepienia, zwiekszy¢ Swiadomos$¢ oraz edukowac spoleczenstwo.

1. Czym jest szczepionka?

Szczepionka to preparat, ktéry w zatozeniu imituje naturalng infekcj¢ i prowadzi do rozwoju
odpornosci analogicznej do tej ktorg uzyskuje organizm w czasie pierwszego kontaktu z
prawdziwym drobnoustrojem (bakterig lub wirusem). Gtownym celem szczepienia jest ochrona
przed cigzkim przebiegiem choroby i/lub jej powiktaniami.

Najwazniejszym sktadnikiem kazdej szczepionki sg antygeny, ktére pobudzajg uktad
odpornosciowy do wytwarzania przeciwciat oraz innych jego elementdéw, ktore uczestniczg w
zwalczaniu choroby. Antygenami sg cale wirusy, bakterie lub ich produkty (toksyny,
polisacharydy, biatka). Szczepionki najnowszej generacji (np. mRNA lub wektorowe)
zawierajg informacje genetyczna, na podstawie ktorej (juz w komorkach osoby zaszczepionej)
produkowany jest antygen. W szczepionkach poza antygenami znajdziemy rowniez substancje
pomocnicze. Nalezg do nich:

* adiuwanty, ktore wzmacniajg dziatanie szczepionki (np. wodorotlenek glinu, fosforan glinu);
» stabilizatory, ktore zapewniaja stabilno$¢ szczepionki (np. cukry, biatka, aminokwasy);

« srodki konserwujace chronigce szczepionke¢ przed zanieczyszczeniami, drobnoustrojami (np.
tiomersal);

» Sladowe pozostatosci z procesu wytwarzania szczepionki, (np. formaldehyd, biatka jaja
kurzego, biatka drozdzy, antybiotyki);

* woda.

Wszystkie substancje pomocnicze w szczepionkach zostaly doktadnie zbadane 1 wystepujag w
bezpiecznej ilosci zaakceptowanej przez instytucje zajmujace si¢ dopuszczeniem szczepionek
do obrotu.

Antygen ze szczepionki jak réwniez antygen wyprodukowany w komorkach osoby
zaszczepionej pobudza komorki uktadu odporno$ciowego do produkcji swoistych przeciwciat
(odpowiedz humoralna) oraz wyspecjalizowane komorki odpornosciowe (odpowiedz
komorkowa). Powstaja takze komorki pamigci immunologicznej, ktdre zapewniajg dtugotrwaty
efekt ochronny szczepienia.



Skutecznos¢ szczepionki zalezy od wyboru odpowiednich antygenow szczepionkowych oraz
wiasciwych substancji pomocniczych, gltéwnie adiuwantéw i substancji stabilizujacych,
sposobu produkcji, sprawnos$ci uktadu odpornosciowego szczepionej osoby oraz jej wieku, a
takze odpowiednio dobranego schematu szczepienia.

Szczepionka pobudza naturalng reakcj¢ uktadu odpornosciowego i ,,uczy” organizm, jak
unikng¢ choroby przy kolejnym kontakcie z danym wirusem lub bakterig, tworzac ,,pamigc¢”
organizmu dla danej choroby, a jednoczes$nie nie wywotujac jej. Podobng odpornos¢ przeciw
chorobom zakaznym mozna uzyska¢ w wyniku naturalnego zakazenia i przechorowania
choroby lub w nastgpstwie szczepienia. W obu przypadkach odpornos¢ jest wynikiem dziatania
naturalnych mechanizmow immunologicznych. W przypadku szczepienia ,,sztuczny” jest tylko
kontrolowany sposob kontaktu z zabitym lub ostabionym drobnoustrojem zamiast zjadliwym.
Natomiast z zachorowaniem wigze si¢ ryzyko ciezkiego przebiegu zakazenia 1 rozwoju
powiktan choroby, za§ powazne objawy niepozadane po szczepieniach wystepuja bardzo
rzadko 1 wyjatkowo zagrazaja zyciu lub zdrowiu dziecka. Uzyskanie odpornosci nabytej w
wyniku szczepienia jest wigc znacznie bezpieczniejsze niz w nastepstwie ,,naturalnego”
zachorowania.

O podaniu szczepionki kazdorazowo decyduje lekarz na podstawie prawidlowo
przeprowadzonej kwalifikacji. Podczas wizyty szczepiennej lekarz zbiera wywiad dotyczacy
ewentualnych przeciwwskazan przed zaszczepieniem, informuje o szczepieniach zalecanych
oraz mozliwo$ci wystgpienia niepozadanych odczyndéw poszczepiennych. Bardzo rzadko
wystepuja rzeczywiste przeciwwskazania do podania szczepienia. Sg to m.in. silne reakcje
alergiczne na sktadniki szczepionki (w tym wstrzas anafilaktyczny) lub powazny odczyn po
poprzedniej dawce tej samej szczepionki.

2. Dlaczego szczepienia sa wazne?

Szczepienia majg ogromne znaczenie w ochronie zdrowia publicznego. Dzigki nim udato si¢
zredukowac liczbe zachorowan na choroby takie jak blonica, poliomyelitis (choroba Heinego
— Medina), odra, krztusiec, gruzlica, wzw typu B czy tezec. Ochrona przed tymi chorobami
pozwala nie tylko unikna¢ powiklan zdrowotnych, ale takze zmniejszy¢ obcigzenie systemu
opieki zdrowotne;.

Szczepienia chronig nie tylko osoby zaszczepione, ale réwniez te, ktore nie moga zostaé
zaszczepione z roznych problemdéw zdrowotnych. Odpornos¢ zbiorowiskowa (odpornosc
populacyjna lub odporno$¢ grupowa) to ochrona oso6b nieuodpornionych w wyniku
zaszczepienia wysokiego odsetka spoteczenstwa. Pojgcie to powstato na bazie obserwacji, ze
obecnos¢ w populacji  oséb uodpornionych przeciwko danej chorobie zmniejsza
prawdopodobienstwo zachorowania na t¢ chorobg roéwniez oséb nieuodpornionych. Pojecie to
ma zastosowanie dla chorob, ktore przenoszg si¢ z cztowieka na cztowieka (nie dotyczy takich
chorob jak tezec, kleszczowe zapalenie mozgu czy wscieklizna).

Prog odpornosci zbiorowiskowej jest definiowany jako odsetek osdb uodpornionych w
populacji, po osiagnieciu ktérego liczba nowych zakazonych zaczyna si¢ zmniejszac, zwykle
wymaga 90-95% populacji odpornej. Jednak procentowy wskaznik 0s6b uodpornionych
poprzez szczepienie ma rdzng warto$¢ w zaleznosci od choroby. Dla przyktadu, w przypadku
odry taki ,,prog bezpieczenstwa” wynosi az 95%, dla krztusca szacowany jest na 92-94%,



btonicy 1 rézyczki na 83-86%, swinki na 75-86%, co oznacza, ze tyle osob w populacji musi
by¢ odpornych na dang chorobe, zeby nie doszto do zakazen na wicksza skalg.

3. Przyklady chorob, ktore mozemy zapobiegaé dzig¢ki szczepieniom:

Odra — Przed wprowadzeniem szczepien przeciw odrze w dziecifistwie chorowata
prawie kazda osoba. Epidemie wystgpowaly co 2-3 lata. W Polsce przed
wprowadzeniem szczepien przeciw odrze (lata 1955-1974) liczba rejestrowanych
przypadkow ksztaltowata si¢ od 70 000 do 130 000 w latach pomig¢dzy epidemiami oraz
od 135 000 do 200 000 w latach epidemicznych. Umierato 200-300 dzieci, a tysigce
mialo cigzkie powiklania wymagajace dtugotrwatej hospitalizacji. Obecnie w Europie
obserwujemy niepokojacy wzrost liczby zachorowan na odrg, w Regionie Europejskim
WHO w 2018 roku odnotowano 3-krotnie wigcej zachorowan w poréwnaniu do 2017
roku i1 15-krotnie wigcej w poréwnaniu do 2016 roku. Zdecydowana wigkszo$¢ osob
chorych nie byla zaszczepiona. W Polsce kazdego roku wystepuje od 100 do 300
zachorowan. Stan zaszczepienia dwiema dawkami przeciw odrze w 2022 r. wyniost
90,9% (niebezpieczny trend moze doprowadzi¢ do utraty odpornosci populacyjne;j).
WHO prowadzi dziatania zmierzajace do wyeliminowania odry.

Blonica - ci¢zko przebiegajaca choroba zakazna wywotana przez bakterie maczugowce
btonicy. Objawy towarzyszace chorobie sg zalezne od produkowanej przez te bakterie
toksyny, ktéra wywoluje zmiany w sercu, uktadzie nerwowym oraz uktadzie
oddechowym. Toksyna btonicza moze powodowac¢ zaburzenia pracy serca (np. blok
serca), poznymi objawami dziatania toksyny na uklad nerwowy sg objawy porazenne
np. podniebienia czy migsni gatkoruchowych. Zgony w przebiegu blonicy sa
powodowane gtoéwnie niewydolnoscig oddechowg lub krazenia. Jedynym skutecznym
sposobem zabezpieczenia si¢ przed zachorowaniem na btonice jest podanie szczepionki
przeciwko tej chorobie. W Polsce obowigzkiem szczepien przeciwko btonicy objete sg
dzieci i mtodziez do 19 r.z. W Berlinie w styczniu 2025 r. zmart chlopiec, ktory od kilku



miesiecy zmagat si¢ z blonicg. Jak przekazato Ministerstwo Zdrowia Brandenburgii nie
byt on zaszczepiony przeciwko tej chorobie.

Poliomyelitis (choroba Heinego — Medina) — jest wysoce zakazna chorobg
wywotywang przez enterowirus. Zachorowa¢ moze kazdy, kto nie byl zaszczepiony,
niezaleznie od wieku. Najwiekszy odsetek zachorowan dotyczy jednak dzieci ponizej 5
roku zycia. Polio moze réwniez przyjmowac postac cigzkich zakazen manifestujacych
si¢ porazeniami wiotkimi. Porazenia te sg przewaznie niesymetryczne. Niedowlady sa
zwykle trwate. U 10% o0s6b choroba konczy si¢ $miercig. Nie istnieje specyficzne
leczenie poliomyelitis. Mozna natomiast skutecznie zapobiegaé chorobie poprzez
szczepienia ochronne. Zakazenie przenosi si¢ drogg pokarmowg 1 kropelkowa przez
kontakt z osobg zakazong, przedmioty skazone jej wydzielinami (pochodzacymi z
gardla albo zanieczyszczone kalem) oraz przez pokarm lub wode¢ zanieczyszczong
$ciekami skazonymi wirusem. W Polsce szczepienia przeciwko poliomyelitis
prowadzone s3 od potowy lat 50-tych. Zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych
wszystkim dzieciom podawane sg cztery dawki szczepionki inaktywowanej (IPV)
przeciwko poliomyelitis. Polska, jak i caly Region Europejski WHO, jest oficjalnie
wolna od poliomyelitis od 2002 r. Ostatnie dwa spowodowane dzikim wirusem polio
przypadki tej choroby w Polsce odnotowano w 1982 r. 1 1984 r. Europa jest wolna od
polio, ale ryzyko zawleczenia zachorowan do regionu pozostaje wysokie, gdyz w
dalszym ciaggu odnotowuje si¢ przypadki poliomyelitis w innych regionach §wiata, co
sprzyja dalszemu rozprzestrzenianiu si¢ wirusOw polio na skale miedzynarodowa.



4. Szczepienia a bezpieczenstwo

Szczepionki sg najdoktadniej kontrolowanymi produktami leczniczymi obecnymi na rynku.
Zanim szczepionki zostang wprowadzone na rynek sg poddawane rygorystycznym testom i
muszg przejs¢ Sciste przepisy ustanowione przez niezalezne instytucje. Przed wprowadzeniem
na rynek, kazda seria szczepionki jest dodatkowo poddawana badaniom jako$ciowym przez
niezalezne od producenta panstwowe laboratorium kontroli jakos$ci.

Badania bezpieczenstwa szczepionki prowadzone sg caly czas, poczawszy od jej opracowania,
badan przedrejestracyjnych, procesu rejestracji az po kontrole procesu wytwarzania kazdej serii
szczepionki, kontrole serii dopuszczonych na rynek oraz juz dostepnych na rynku oraz
monitorowania niepozadanych odczynéw poszczepiennych. W caly ten proces
zaangazowanych jest wiele instytucji bioracych udziat w opracowaniu i produkcji szczepionek,
rejestracji, tworzeniu zalecen dotyczacych szczepien oraz monitorowania realizacji szczepien.



5. Program Szczepien Ochronnych w Polsce

Kalendarz szczepien dzieci i mtodziezy na 2025 rok
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Program Szczepien Ochronnych popularnie nazywany Kalendarzem Szczepien, jest
opracowywany kazdego roku przez Gléwny Inspektorat Sanitarny. Zawiera wykaz
obowigzkowych 1 zalecanych szczepien oraz zasady ich przeprowadzania. W niektorych
przypadkach, np. z powodu opdznienia w realizacji szczepien ze wzgledu na stan zdrowia
pacjenta, powrotu dziecka z innego kraju, konieczne jest opracowanie indywidualnego
kalendarza szczepien ustalanego przez lekarza dla dziecka.

Szczepienia obowigzkowe sg bezplatne, finansowane z budzetu. Naleza do nich szczepienia
przeciw: gruzlicy, wirusowemu zapaleniu watroby typu B, rotawirusom, blonicy, tezcowi i
krztu§cowi, ostremu nagminnemu porazeniu dziecigcemu (poliomyelitis), inwazyjnemu
zakazeniu Haemophilus influenzae typu B, odrze, $§wince, rézyczce, pneumokokom, ospie
wietrznej (w grupach ryzyka). Szczepienia obowigzkowe sa realizowane do 19 roku zycia oraz
u 0sob dorostych szczegdlnie narazonych (np. studentéw medycyny).

Do szczepien zalecanych, za ktore musza zaptaci¢ rodzice/osoby zainteresowane
szczepieniem, nalezg szczepionki przeciw: wirusowemu zapaleniu watroby typu A, wzw B,
ospie wietrznej, grypie, pneumokokom, meningokokom, ludzkiemu wirusowi brodawczaka
(HPV), kleszczowemu zapaleniu mozgu, cholerze, durowi brzusznemu, wsciekliznie, zottej
goraczce.

Obowigzek szczepien wigze si¢ z dazeniem do uzyskania maksymalnej ochrony przed
zakazeniem, a w dalszej perspektywie do zlikwidowania (eradykacji) danej choroby zakazne;.
Tylko uodpornienie wysokiego odsetka osdb, najczesciej ponad 90% uruchamia mechanizm
odpornosci zbiorowiskowej, ktory gwarantuje zahamowanie krazenia drobnoustroju i ochrone
0s0b zaszczepionych oraz tych ktorzy z racji stanu zdrowia lub wieku nie zostali zaszczepieni.

Szczepionki sg rozwigzaniem dla os6b z réznych grup wiekowych — chronig najmiodszych
m.in. przed krztuscem, btonica, odrg, rotawirusami, poliomyelitis, nastolatki przed zakazeniem


http://gis.gov.pl/zdrowie/szczepienia-ochronne

wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) czy meningokokami, kobiety w cigzy przed krztuscem
1 grypa, a starszych przed grypa i pneumokokami.

6. Dezinformacja i fake news

Pomimo licznych dowodow na skutecznos$¢ 1 bezpieczenstwo szczepien, wcigz pojawiajg si¢
grupy osob, ktore podwazaja ich koniecznos¢ lub bezpieczenstwo. Takie podejscie moze
prowadzi¢ do obnizenia poziomu zaszczepienia w spoteczenstwie 1 wzrostu zachorowan na
choroby, ktore wczesniej udato si¢ opanowac. Warto podkresli¢, ze zdecydowana wigkszos¢
badan i ekspertow medycznych wskazuje na ogromne korzysci zdrowotne szczepien
ochronnych. Prawda o szczepionkach jest oparta na solidnych dowodach naukowych, a ich
stosowanie uratowato miliony ludzkich zy¢. Warto, by decyzja o szczepieniu opierala si¢ na
rzetelnych informacjach i wiedzy medycznej, a nie na dezinformacji czy nieuzasadnionych
obawach.

W ostatnich latach nastgpil lawinowy wzrost odmow szczepien obowigzkowych dzieci i
mlodziezy. Eksperci bija na alarm — z danych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego
wynika, Ze w czasie ostatnich pieciu lat liczba uchylen od szczepien obowiazkowych
zwiegkszyla sie prawie dwukrotnie, od 48,6 tys. uchylen w 2019 roku do 87,3 tys. uchylen
w 2023 roku !!!

Liczha uchylen od obowiazkowych szczepien B
w latach 2014-2023
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W powiecie brodnickim rowniez w zastraszajacym tempie wzrasta liczba os6b odmawiajacych
szczepien, a tym samych wzrasta liczba niezaszczepionych dzieci. W ciggu ostatnich S lat
liczba uchylen wzrosta z 12 osob uchylajacych (10 niezaszczepionych dzieci) do 176 osob
(186 niezaszczepionych dzieci)!!!



Liczba uchylen od obowiazkowych szczepiefn ochronnych
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M Liczba oséb uchylajacych sie M Liczba dzieci niezaszczepionych

W dzisiejszym $wiecie, gdzie informacje szybko rozprzestrzeniaja si¢ w Internecie, problem
dezinformacji jest szczegoélnie istotny. Wiele falszywych informacji na temat szczepien jest
rozpowszechnianych przez internetowe grupy, media spotecznosciowe czy strony internetowe,
ktére nie majg solidnych podstaw naukowych. Przyktadem moga by¢ teorie o ,,plandemii” czy
informacje o rzekomych ukrytych celach przemystu farmaceutycznego, ktéore maja na celu
manipulowanie spoleczenstwem. Ponadto pojawiaja si¢ obawy dotyczace skladnikéw
szczepionek, takich jak konserwanty czy adiuwanty, ktéore majg na celu wzmocnienie
odpowiedzi immunologicznej. Cho¢ te sktadniki sg uznawane za bezpieczne w uzyciu, czes¢
osob nie ufa ich wplywowi na organizm. Takie informacje wptywaja na opini¢ publiczng i moga
prowadzi¢ do obnizenia zaufania do szczepionek.

Jednym z najglo$niejszych i najbardziej szkodliwych mitow, ktory przez dtugi czas krazyt w
przestrzeni publicznej, bylo twierdzenie, Ze szczepionki, szczegdlnie szczepionka przeciwko
odrze, $wince i rézyczce (MMR), moga powodowac autyzm. W 1998 roku Andrew Wakefield,
brytyjski lekarz, opublikowal badania sugerujace takg zalezno$¢. Jednak jego praca zostata
szeroko obalona, a sam autor stracit prawo do wykonywania zawodu lekarza. Liczne badania
naukowe nie wykazaty zadnego zwigzku migdzy szczepieniami a autyzmem, a jego badania
uznano za manipulacj¢. Mimo to, teoria ta nadal jest obecna wsrdd przeciwnikoéw szczepien i
wcigz ma wplyw na postawy niektorych rodzicow, ktdrzy obawiaja si¢, ze szczepienia moga
zaszkodzi¢ ich dzieciom.

7. Podsumowanie

Szczepienia ochronne to podstawowy element profilaktyki zdrowotnej. Dzigki nim udato si¢
zmniejszy¢ liczbe przypadkow wielu niebezpiecznych chordb, a takze chroni¢ zycie ludzi.
Odpowiedzialne podejscie do szczepien pozwala na utrzymanie wysokiego poziomu zdrowia
publicznego, dlatego warto, by kazdy z nas podejmowat decyzj¢ o szczepieniu w konsultacji z
lekarzem, kierujac si¢ zarowno wiedza medyczna, jak i troska o dobro wspdlne.

Szczepienie jest najskuteczniejszym sposobem zapobiegania zachorowaniom na choroby
zakazne, dla ktorych istniejg szczepionki. W przypadku kontaktu osoby w peini zaszczepionej
(posiadajacej peten cykl szczepien przeciwko danej chorobie) z osobg chorg istnieje niskie



ryzyko zakazenia, co tym samym skutkuje zahamowaniem rozprzestrzeniania si¢ choroby oraz
powstawania ognisk zachorowan.

>

>

Szczepienia sprzyjaja zdrowiu — w odréznieniu od wielu innych dziatan medycyny
pozwalajg zdrowym by¢ nadal zdrowymi.

Szczepienia ratujg zycie. To nasza tarcza, to jedno z najwazniejszych odkry¢ medycyny,
pozwala unikna¢ bardzo groznych powiktan, m.in. niepelnosprawnosci.

Epidemie chorob zakaznych nadal stanowig powazne zagrozenie (ostatnia pandemia
COVID-19). Niektore z nich udato si¢ wyeliminowac¢ na $wiecie, np. osp¢ prawdziwa.
Inne dzigki szczepieniom — kontrolowac.

Powiktania chorob, ktorym mozna zapobiega¢ za pomoca szczepien ochronnych wcigz
groza $miercia.

Szczepienia ochronne eliminujg grozne choroby z naszego otoczenia.

Szczepienia ochronne sg tansze, niz leczenie powiktan chorob zakaznych.
Szczepionki, ktore zapobiegaja chorobom bakteryjnym, ograniczaja tez rozwdj
antybiotykoopornos$ci u bakterii.

Szczepienia to: ZDROWIE, BEZPIECZENSTWO, ODPOWIEDZIALNOSC,
Wiarygodnie informacje na temat szczepien ochronnych mozna znalez¢ na portalach
odpowiednich instytucji, takich jak: Gtowny Inspektor Sanitarny, Ministerstwo
Zdrowia, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny, ,
Gltowny Inspektor Farmaceutyczny, Urzad Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyrobéw Medycznych 1 Produktow Biobdjczych, Narodowy Fundusz Zdrowia,
Naczelna Izba Lekarska, Polskie Towarzystwo Wakcynologii, Polskie Towarzystwo
Pediatryczne, Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC),
Swiatowa Organizacja  Zdrowia (WHO) oraz strona internetowa
https://szczepienia.pzh.gov.pl/

Opracowanie: Marta Bartkowska - koordynator Sekcji Nadzoru Przeciwepidemicznego PSSE w Brodnicy
pod redakcja Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Brodnicy Danuty Kowalkowskiej-Szramki
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