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WSSE w Katowicach
Pétmetek wakacji 2021

Ponad trzysta kontroli od poczatku wakacji przeprowadzili w miejscach wypoczynku dzieci
i mtodziezy pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewo6dztwa $laskiego. Na terenie woj.
$laskiego trwa akcja pt. ,Bezpieczne Wakacje”, ktérej celem jest stworzenie bezpiecznych
warunkow wypoczynku dzieci mtodziezy. Zgodnie z ustawg o Panistwowej Inspekcji Sanitarnej do
zakresu dziatan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w dziedzinie biezacego nadzoru sanitarnego
nalezy kontrola przestrzegania przepisow okres$lajagcych wymagania higieniczne i zdrowotne
miedzy innymi w oSrodkach wypoczynku. Do 31 lipca, pracownicy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej przeprowadzili 325 kontroli miejsc wypoczynku dzieci i mtodziezy, tj. kolonii, obozoéw
i potkolonii. W trakcie kontroli sanitarnych sprawdzano m.in.: czysto$¢ pomieszczen
uzytkowanych przez uczestnikow wypoczynku, przestrzeganie podstawowych zasad higieny,
stan techniczny obiektéw oraz wyposazenie, stan otoczenia, warunki do uprawiania sportu
i rekreacji, a takze =zaplecze zywieniowe: sposéb przechowywania, przygotowywania
i spozywania positkéw. W wyniku przeprowadzonych kontroli natozono 3 mandaty za
nieprawidtowosci stwierdzone w bloku zywieniowym. Opro6cz dziatan kontrolnych w placéwkach
wypoczynku pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej prowadza systematycznie dziatania
informacyjno-edukacyjne skierowane do dzieci, miodziezy oraz kadry pedagogicznej nt.
podstawowych zasadach bezpiecznego wypoczynku podczas wakacji min.: obowigzujacych zasad
bezpieczenstwa w zwigzku z epidemig koronawirusa SARS-CoV-2, bezpiecznego opalania,
profilaktyki uzaleznien, profilaktyki boreliozy.
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PSSE w Bytomiu

Upalne lato w miesigcu lipcu sprzyjato realizacji akcji profilaktycznych na basenach miejskich
i wodnych placach zabaw. Kazdorazowo w przygotowanym punkcie pracownicy Sekcji Oswiaty
Zdrowotnej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bytomiu dystrybuowali materiaty
informacyjno-edukacyjne ws$rdd =zainteresowanych oséb i wudzielali porad dotyczacych
»Bezpiecznych wakacji”, podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny, bezpiecznego opalania,
szczepien ochronnych i profilaktyki srodkéw psychoaktywnych. Dodatkowo dla oséb chetnych -
palaczy przeprowadzono pomiary stezenia tlenku wegla w wydychanym powietrzu oraz
zachecano do zerwania z natogiem.

W dniu 16 lipca pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej przeprowadzili akcje profilaktyczna na
terenie MOSIR Radzionkéw Basen Odkryty Ksieza Gora.

Nastepnie, w dniu 20 lipca na terenie MOSIR Bytom akcja odbyta sie na terenie nowo otwartego
wodnego placu zabaw.
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Kolejnym miejscem akcji byt w MOSIR Piekary Slaskie - basen i wodny plac zabaw.
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Sezon wakacyjny to takze licznie organizowane potkolonie dla dzieci, dlatego w dniu 26 lipca
Pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Bytomiu przeprowadzili zajecia profilaktyczne nt. Bezpiecznych wakacji dla dzieci
z Klubu Integracji ,Promyk” nalezacego pod MOPR w Piekarach Slaskich. Przygotowano dla nich
prezentacje, zagadki, quiz na temat bezpiecznego i higienicznego spedzania czasu wolnego
z uwzglednieniem zasad profilaktyki ,Koronawirusa”. Wykorzystano takze krzyzowke
profilaktyczng z akcji ,Wirusoochrona”. Na zakonczenie kazdy uczestnik otrzymat komiks
Zdrowego Stylu Zycia oraz fiszki edukacyjne i plan lekcji.

Poza akcjami profilaktycznymi pracownicy przeprowadzali narady polaczone z dystrybucja
materiatléw dotyczacych akcji: ,Bezpieczne Wakacje” i kampanii spotecznej ,Brazowo, ale czy
zdrowo?”.
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PSSE w Chorzowie

Wraz z rozpoczeciem wakacji ruszyta w wojewoddztwie $laskim Akcja informacyjno-edukacyjna
,Bezpieczne Wakacje 2021”. Celem akgcji jest stworzenie bezpiecznych warunkéw wypoczynku
dzieci i mtodziezy w oSrodkach wypoczynku letniego oraz w placéwkach organizujgcych letnie
zajecia dla dzieci i mtodziezy z zachowaniem obowigzujacych zasad bezpieczenstwa zwigzanych
z trwajaca epidemig SARS-CoV-2. W ramach akcji pracownicy O$wiaty Zdrowotnej rozpoczeli
dystrybucje aktualnego plakatu ,Bezpieczne Wakacje” na terenie Chorzowa i Swietochtowic.
Materialy informacyjne w wersji elektronicznej i papierowej przekazano do placowek
organizujacych pétkolonie, Urzedéw Miast, Miejskich Bibliotek, Doméw Kultury, Osrodkéw
Sportowych czy Slaskiego Ogrodu Zoologicznego w Chorzowie.

PSSE w Cieszynie

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Cieszynie prowadzita wiele dziatan
informacyjno-edukacyjnych promujacych bezpieczne zachowania. Adresatami ich byly dzieci
i mtodziez wraz z opiekunami, wychowawcami przebywajgca na wypoczynku letnim w Istebnej,
Jaworzynce i Cieszynie, a takze turysci i pracownicy osrodkéw wypoczynkowych oraz osoby
korzystajace z basendéw sezonowych, plywalni i kapielisk. Pracownicy Inspekcji Sanitarnej
przeprowadzali prelekcje na temat: bezpiecznego korzystania z promieni stonecznych,
zachowania podczas upatéw, niebezpiecznych roslin (barszcz Sosnowskiego), groznych
pajeczakow (kleszcze), pasozytow (tasiemiec bgblowcowy) i zapobiegania zatruciom grzybami.
Szczegblng uwage zwracano na przestrzeganie podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny
podczas pandemii COVID-19. Tematyka podejmowanych dziatari dostosowywana byta do potrzeb
wiekowych grupy odbiorcéw. Mtodziez dodatkowo informowano o niebezpiecznych procesach
zachodzacych w organizmie cztowieka podczas uzywania substancji psychoaktywnych w tym



Strona |6

gtéwnie stosowania ,dopalaczy” oraz szkodliwego wptywu nikotyny na organizm cztowieka.
Zainteresowani zaktadali alko- i narkogogle aby zobaczy¢, jak postrzega otoczenie osoba po
zazyciu narkotykéw lub pod wptywem alkoholu. Przekazano materialy informacyjno-edukacyjne
zwigzane z tematyka akcji.

PSSE w Czestochowie

16 lipca w ramach dziatan , Bezpieczny Senior” oraz ,Bezpieczne Wakacje 2021” pracownicy PSSE
w Czestochowie spotkali sie z cztonkami Centrum Aktywnosci Seniora. Celem spotkania byto
promowanie wtasciwych zachowan podczas wakacji w czasie letnich wyjazdow jak i korzystania
z wypoczynku nad akwenami. Podczas spotkania przypomniano seniorom jak nalezy sie chroni¢
przed nadmierna ekspozycjg na storice, o prawidtowym nawadnianiu organizmu podczas upatéw,
przedstawiono zasady bezpiecznego grzybobrania oraz zachecano do aktywnoSci fizycznej na
Swiezym powietrzu. Poza tym seniorzy wystuchali wyktadu nt. kleszczy oraz barszczu
Sosnowskiego. Na zakonczenie spotkania oméwiono temat szczepien tak waznych dla ochrony
zdrowia senioréw.
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Czestochowskie Centrum
Aktywnosci Senioréw

Zaprasza na wyktad Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Czestochowie
Wyktad na temat: Promocja zdrowia,
Bezpieczeristwo senioréw, jak chronic sie przed

upatami, szczepienia.
16.07.021r.(pigtek)
Godz. 11.30
Serdecznie zapraszamy!

W miesigcu lipcu pracownicy PSSE w Czestochowie prowadzili Akcje ,Bezpieczne wakacje 2021”
podczas Kktérej przypominali uczestnikom wypoczynku letniego o zachowaniu zasad
bezpieczenstwa zwigzanego z wakacjami. Zwracali szczegb6lng uwage na 8 zasad bezpiecznego
wypoczynku dotyczacego m. in. zapamietania numerdw alarmowych, uzywania filtrow do
opalania, kapieli tylko w dozwolonych miejscach, zasad zachowania w lesie oraz bezpiecznego
zachowania na drodze. Na zakonczenie spotkania przypomniano dzieciom i mtodziezy
o zachowaniu zasad higieny, ktéra powinna by¢ szczegoélnie przestrzegana podczas pandemii.
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PSSE w Gliwicach

Wakacyjna beztroska sprzyja réznego rodzaju zagrozeniom, na ktoére narazone s3 dzieci
i mtodziez. Nalezy pamieta¢, ze urlop lub wakacje nie zwalniajg nas z odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo swoje oraz innych. Dlatego w tym okresie szczeg6lnie nalezy zwrdci¢ uwage na
bezpieczenstwo spedzania wolnego czasu oraz zapewnienie opieki dzieciom i mtodziezy. Warto
rozmawia¢ o bezpiecznych zachowaniach podczas wypoczynku. W zwigzku z powyzszym
Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Gliwicach wspoélnie z gliwicka
Policja wspoétorganizowali akcje informacyjno-edukacyjne. 3 lipca na plazy w miejscowosci
Niewiesze odbyta sie akcja sprzatania ziemi potaczona z profilaktyka zdrowego stylu zycia,
organizacji bezpiecznych wakacji. Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Gliwicach wspdlnie z gliwicka Policja przeprowadzili prelekcje dotyczace bezpiecznego
wypoczynku nad woda, profilaktyki dopalaczy, szczepien, zasad bezpieczenstwa zwigzanego
z pandemig COVID-19, bezpieczenstwa w ruchu drogowym oraz pokazy sprzetu, jaki mundurowi
wykorzystuja na co dzien w swojej stuzbie (motocykl, t6dz do patroli na wodzie).
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9 lipca w O$rodku Harcerskim tacza odbyta sie akcja informacyjno-edukacyjna. Adresatami akcji
byli harcerze hufca ziemi gliwickiej, ktérzy wzieli udzial w torze przeszkod
z alkogoglami. W akcji udziat wzieto 30 os6b.

21 lipca na Trynku w Gliwicach odbyt sie piknik w ramach projektu ,Modelarze na start - wsparcie

spotecznosci lokalnej” dla mieszkancéw okolicznych budynkéw, rodzin z dzie¢mi, seniorow,
lokalnych przedsiebiorcéw, dziatkowcéw ROD Trynek. Podczas spotkania omawiane byty
bezpieczne zachowania i postawy podczas wypoczynku letniego oraz gry i zabawy, konkursy
z nagrodami. W akcji udziat wzieto 150 oséb.
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22 lipca miata miejsce kolejna akcja, tym razem udziat w niej wzieli harcerze. Przygotowano liczne
atrakcje dla uczestnikéw i organizatoréw kolonii - tor przeszkod, sprawdzenie poziomu tlenku
wegla w wydychanym powietrzu. W akcji udziat wzieto 25 os6b.

Natomiast, w dniu 23 lipca odbyt sie Piknik rodzinny z okazji Swieta Policji. Podczas pikniku
poruszana byta miedzy innymi tematyka zachowan i postaw podczas wakacji. W pikniku udziat
wzieto 100 osob.
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Rozdysponowano materiaty edukacyjne w postaci plakatu , Bezpieczne wakacje” na pétkoloniach
letnich, miejscach uzytecznosci publicznej oraz osrodkach wypoczynku letniego, umieszczono
plakat na stronie internetowej i Fb PSSE w Gliwicach oraz przestano w formie elektronicznej
Urzedom Miast i Gmin, Komendom Miejskim Policji, Strazy Miejskie;.

PSSE w Katowicach

W dniu 31 lipca w godz. 1200-19% na Rynku oraz w Parku Powstancéw Slaskich w Katowicach
odbyt sie Piknik Rodzinny. Przedsiewziecie organizowane jest przez Prezydenta Miasta Katowice
wraz z Ministrem Rodziny i Polityki Spotecznej z udziatem PPIS w Katowicach. Podczas Pikniku
mozna byto zdrowo i na sportowo spedzi¢ czas z rodzing. Przy stoisku promocji zdrowia
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach prowadzono poradnictwo
w zakresie zdrowego stylu zycia, profilaktyki uzaleznien, a takze profilaktyki choréb zakaznych
poprzez promocje szczepien ochronnych ze szczegélnym uwzglednieniem szczepien przeciwko
COVD-19. Zainteresowane osoby mogty zobaczy¢ Swiat przez alko- i narkogogle. Podczas pikniku
byta mozliwo$¢ zaszczepienia sie jednodawkowa szczepionka.
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Prezydent Miasta Katowice
Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spolecanej
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PSSE w Klobucku

27 lipca w Bibliotece Publicznej w Ktobucku przeprowadzono akcje profilaktyczng w ramach
wojewddzkiej akcji ,Bezpieczne Wakacje 2021”. Dziatania informacyjno-edukacyjne skierowane
byty do czytelnikéw korzystajacych z Biblioteki Publicznej. Pracownik O$wiaty Zdrowotnej
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Klobucku przypomnial o zasadach
bezpieczenstwa podczas wypoczynku letniego zwtlaszcza w upalne dni. Szczegélna uwage
zwrocono na niekorzystne skutki zdrowotne wynikajace z nadmiernej ekspozycji na
promieniowanie UV oraz konieczno$ci stosowania §rodkéw ochronnych. Oméwiono zagrozenia
zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych w tym ,dopalaczy”. Podczas spotkania
promowano kampanie informacyjne inicjowane przez KPRM - #SzczepimySie i ,Ostatnia prosta”,
zachecano do szczepien ochronnych przeciw COVID-19. Temat profilaktyki choréb zakaznych
oraz szczepien ochronnych w kontekscie aktualnej sytuacji epidemiologicznej okazat sie bardzo
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ciekawy i spowodowat dyskusje. Ciekawym doswiadczeniem dla uczestnikéw byto sprawdzenie
swoich reakcji przy uzyciu alko- i narkogogli np. czytanie tekstu, sieganie po przedmioty czy
nalewanie wody do szklanki. Przygotowano stoisko z materiatami informacyjno-edukacyjnymi
w zakresie prezentowanej tematyki, z ktorych kazdy uczestnik spotkania moégt skorzystac.
Materialy pozostawiono w obiekcie celem kontynuowania dziatan informacyjno-edukacyjnych
w $rodowisku lokalnym. Liczba odbiorcéw - 12 oséb.

PSSE w Myszkowie

Kazdego roku w okresie wakacji pracownicy Panstwowej Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Myszkowie przeprowadzaja szereg akcji i spotkan profilaktycznych
w miejscach zorganizowanego wypoczynku letniego. W trakcie tych dziatan przypominane s3
ogolne zasady bezpieczenstwa podczas spedzania czasu wolnego oraz wilasciwych zachowan.
Poza nardami, dziatalnoscia edukacyjno-informacyjng dzieci i mtodziezy uczestniczacych
w wypoczynku letnim, przeprowadzane sg konkursy plastyczne majace na celu uwypuklenie
tematyki zwigzanej z odpowiednim spedzaniem wolnego czasu. W dniu 16 lipca
w Przedszkolu Publicznym w Zarkach oraz w dniu 28 lipca w Miejsko-Gminnym O$rodku Kultury
w Kozieglowach przeprowadzono konkurs pt. ,Bezpieczne Wakacje” w wyniku ktorego
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wytoniono trzy najlepsze prace (I, II, III miejsce). Paiistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Myszkowie ufundowat nagrody rzeczowe dla zwyciezcow.
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PSSE w Raciborzu

9 lipca w ramach akcji ,,Bezpieczne Wakacje 2021” w Klubie Osiedlowym ,Cegietka” i Klubie
Osiedlowym "Itaka" w Raciborzu, wspélnie z stuzbami mundurowymi zorganizowano akcje
informacyjno-edukacyjng, podczas ktorej uczestnikom spotkan dostarczono podstawowych
informacji dot. zagrozen podczas wakacji. Szczegélng uwage poswiecono zasadom
bezpieczenstwa przed zakazeniem koronawirusem, niekorzystnym skutkom zdrowotnym
wynikajagcym z nadmiernego promieniowania ultrafioletowego (UV), bezpiecznego korzystania
z kapielisk wodnych, a takze zachowaniu sie podczas wycieczek gérskich, pobytu w lesie oraz
profilaktyce i postepowaniem w przypadku ukaszenia przez kleszcze i owady. Ponadto
ostrzezono uczniow przed niebezpieczenstwem przegrzania organizmu i udarem cieplnym,
a takze nowymi narkotykami, tzw. ,dopalaczami”’, oraz Kkonieczno$cia reagowania
w przypadku zmiany zachowania 0sdb z otoczenia. Liczba uczestnikow - 55.

Bezpieczne wakacje 2021” w Klubie Osiedlowym ,,Cegietka” w Raciborzu.
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Bezpieczne wakacje 2021” w Klubie Osiedlowym "Itaka” w Raciborzu.

. ——

Kolejne spotkanie odbyto sie w dniu 28 lipca na stadionie O$rodka Sportu i Rekreacji w Raciborzu
wsrod uczestnikdw wypoczynku letniego, organizowanego przez Fundacje FC Wroctaw Academy.
Wspolnie z stuzbami mundurowymi zorganizowano akcje informacyjno-edukacyjng, podczas
ktérej uczestnikom spotkan dostarczono podstawowych informacji dotyczacych zagrozen
podczas wakacji. Zwr6cono uwage na zasady bezpieczenistwa przed zakazeniem koronawirusem,
niekorzystnym skutkom zdrowotnym wynikajagcym =z nadmiernego promieniowania
ultrafioletowego (UV), bezpiecznego korzystania z kapielisk wodnych, a takze zachowaniu sie
podczas wycieczek goérskich. Ponadto ostrzezono uczniéw przed niebezpieczenstwem
przegrzania organizmu, udarem cieplnym i wyczerpaniem cieplnym, a takze przed nowymi
narkotykami, tzw. ,,dopalaczami”, alkoholem, paleniem tytoniu i papieroséw elektronicznych oraz
koniecznos$cia reagowania w przypadku zmiany zachowania oséb z otoczenia. Liczba uczestnikow
-47.




Strona |17

Nastepnie, w dniu 28 lipca w OSrodku Wypoczynkowym Aqua-Brax w Szymocicach ws$rod
uczestnikow poétkolonii i wypoczynku letniego dzieci i mtodziezy, wspdélnie z stuzbami
mundurowymi zorganizowano akcje informacyjno-edukacyjna, podczas ktérej uczestnikom
spotkan dostarczono podstawowych informacji dotyczacych zagrozen podczas wakacji.
Omowiono zasady bezpieczenstwa przed zakazeniem koronawirusem, niekorzystnym skutkom
zdrowotnym wynikajagcym z nadmiernego promieniowania ultrafioletowego (UV), bezpiecznego
korzystania z kapielisk wodnych, a takze zachowaniu sie podczas wycieczek gorskich. Przekazano
uczestnikom jakie moga by¢ niebezpieczenstwa zwigzane z przegrzaniem organizmu, udarem
cieplnym i wyczerpaniem cieplnym. Liczba uczestnikéw - 47.

PSSE w Rybniku

Kontynuujac rozpoczeta w czerwcu akcje ,Bezpieczne Wakacje 2021”, Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Rybniku organizuje/wspoétorganizuje réznorodne dziatania
majgce na celu przypomnienie lub stworzenie bezpiecznych warunkéw wypoczynku dzieci
i mtodziezy w o$rodkach wypoczynku letniego oraz w placéwkach organizujgcych letnie zajecia
dla dzieci i mtodziezy na terenie podlegtym PSSE w Rybniku z zachowaniem obowigzujacych
zasad bezpieczenstwa zwiazanych z trwajaca epidemig COVID-19.

W trakcie dziatan szczeg6lng uwage zwraca sie na zasady bezpiecznej kapieli, bezpiecznego
opalania, dbatosci o odpowiednie nawodnienie oraz higieniczne spozywanie pokarméw. Ponadto
pracownicy PSSE w Rybniku zwracaja uwage na profilaktyke $rodkéw psychoaktywnych
szczeg6lnie w konteks$cie przyjmowania/spozywania substancji niewiadomego pochodzenia czy
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sktadu, niebezpiecznych roslin (barszcz Sosnowskiego), pajeczakéw (kleszcze), bezpieczenistwa
ruchu drogowego, korzystania z pomocy odpowiednich stuzb w razie wypadku i wiele innych.
Dzialania prowadzone sg samodzielnie z pracownikami ONS/HDiM oraz stuzbami mundurowymi
jak Policja, Straz Miejska, Ochotnicza Straz Pozarna.

19 lipca na Kapielisku Ruda w Rybniku przy ulicy Gliwickiej oraz 28 lipca - na Zabytkowej Kopalni
IGNACY w Rybniku odbyty sie happeningi podczas ktérych pracownicy Policji, Strazy Miejskiej,
Ochotniczej Strazy Pozarnej oraz pracownicy PSSE w Rybniku promowali bezpieczne zachowania
w czasie wolnym. Akcje miaty na celu promowanie hasta wakacji ,Kreci mnie bezpieczenstwo...
w wakacje”. W punkcie informacyjno-konsultacyjnym odwiedzajacy uzyskiwali informacje
gtownie nt. bezpiecznego opalania oraz choréb zwigzanych z niewtasciwym korzystaniem
z promieniowania UV w tym szczeg6lnie groZznego czerniaka, bezpiecznego spedzania czasu
wolnego bez uzywek (w tym bez palenia réwniez w wersji elektronicznej), promocje szczepien
ochronnych do ktérych zachecat niedzwiadek Szczepan, profilaktyki wielu choréb szczegélnie
uwydatniajgcych sie w okresie letnim itd. Najwiekszym zainteresowaniem cieszyty sie konkursy
wiedzy dotyczace bezpieczenstwa oraz konkurs stracania przeszkdd przy pomocy strazackiego
weza gasniczego, w ktérych uczestnicy otrzymywali nagrody tj. odblaski, smycze, kolorowanki itd.
Podczas akcji rozdawane byty ulotki informacyjno-edukacyjne, dotyczace réwniez mozliwosci
wykonania szczepien przeciwko COVID-19, ktére mozna wykona¢ w Rybniku w kilku miejscach
bez koniecznosci wczesniejszego umawiania sie.
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Ponadto w trakcie kontroli sanitarnych letnich form wypoczynku przeprowadzono pogadanki
dotyczacych bezpiecznych warunkéw wypoczynku/ spedzania czasu wolnego. Dziatania
przeprowadzono na 6 potkoloniach i 1 obozie w ktdérych uczestniczylo tgcznie 190 dzieci.

PSSE w Tychach

W Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Tychach realizowana byta akcja
propagowania ,Bezpiecznych wakacji”, szczepien ochronnych w kierunku COVID-19 oraz
nagtos$nienia akcji ,Bragzowo ale czy zdrowo?”.

W ramach ,Bezpiecznych wakacji” pracownicy prowadzili dystrybucje materiatéw edukacyjnych
zwigzanych z tematyka obowigzujacych zasad bezpieczenstwa w zwigzku z epidemig
koronawirusa SARS-CoV-2, dbatosci o warunki i nawyki higieniczne, bezpiecznego korzystania
z kapieli wodnych i opalania, profilaktyki uzaleznien od ,dopalaczy” i innych Srodkéw
psychoaktywnych, profilaktyki choréb odkleszczowych. Materiaty dystrybuowane byly do
organizatorow letnich form wypoczynku, miejskich bibliotek, kapielisk i basenow.

Nagtos$niona zostala réwniez akcja ,Brazowo, ale czy zdrowo?”, poniewaz coraz wiekszym
problemem dla zdrowia staje sie nadmierne narazenie na promieniowanie ultrafioletowe. Coraz
wiecej mtodych ludzi nie uwaza poparzen stonecznych za co$ niebezpiecznego. Bagatelizowanie
tego zjawiska wynika z ogélnego braku S$wiadomosci jak i wiedzy na temat proceséw
zachodzacych w skoérze podczas opalania.

Plakat profilaktyczny zostat rozestany do placowek szkolno-wychowawczych, lokalnej prasy,
bibliotek oraz jednostek samorzadu terytorialnego. Materialy opublikowano réwniez
w mediach spotecznosciowych.

PSSE w Wodzistawiu Slaskim

W trosce o zdrowie i bezpieczenstwo spotecznosci lokalnej Panstwowa Inspekcja Sanitarna
w Wodzistawiu ~ Slagskim  kazdego  roku  koordynuje na  podlegtym  terenie
akcje informacyjno- edukacyjng ,Bezpieczne Wakacje” . W ramach akcji organizowane sg narady
z organizatorami letniego wypoczynku, prowadzona jest dystrybucja materiatléw
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informacyjno-edukacyjnych, oraz nawigzano wspoétprace z Urzedami Miast i Gmin czego efektem

jest kampania
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Sanepid przypomina, jak Strona gtéwna\ Aktualnoéci\ Bezpieczne wakacje 2021
spedzi¢ bezpieczne wakacje
o BEZPIECZNE WAKACJE
Kilka prostych zasad pomoze w 2021
zapobiec niebezpieczeristwu. 8 Lipca 2021

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w
Wodzistawiu Slaskim zacheca do zapoznania
sie z materiatami dotyczacymi akcji

"Bezpieczne wakacje 2021"

informacyjna w mediach spotecznosciowych tych urzedéw na temat
bezpieczenstwa w czasie wakacji.

\

Powiat Wodzistawski

Paristwowa Inspekcja Sanitarna przekazuje
kilka sprawdzonych patentéw na bezpieczne
wakacje

Zdjecia na osi czasu - 9 lip

Zobacz pefen rozmiar
Szczegoty ponizej

PSSE w Zawierciu

Celem akcji ,Bezpieczne Wakacje 2021”, jest stworzenie bezpiecznych warunkéw wypoczynku
dzieci i mtodziezy na terenie wojewddztwa §laskiego, zwlaszcza w o$rodkach wypoczynku
letniego. W lipcu 2021 roku pracownicy PSSE w Zawierciu prowadzili edukacje zdrowotng
skierowang do uczestnikow wypoczynku i kadry opiekunéw w obiektach hotelowych,
agroturystyce, harcerskich bazach obozowych w powiecie zawiercianskim w: Kroczycach,
Kostkowicach, Lgotce, Podlesicach, oraz Zawierciu do uczestnikéw wypoczynku w miejscu
zamieszkania. Odbyto sie 11 akcji prozdrowotnych, w ktérych wziety udziat 843 osoby. Tematyka
spotkan dotyczyta bezpieczenstwa podczas wakacji, zachowan prozdrowotnych i obejmowata:

- zasady bezpiecznego korzystania z promieniowania stonecznego - ,Brazowo, ale czy zdrowo?”;
- profilaktyke dotyczacg uzaleznien od alkoholu, tytoniu, e-papieroséw i innych srodkéw
psychoaktywnych, w tym ,dopalaczy”;

- profilaktyke choréb odkleszczowych (Borelioza, Kleszczowe Zapalenie Mézgu), zakaznych

(w tym promocja szczepien ochronnych), odzwierzecych, nowotworowych, HIV/AIDS;

- racjonalne stosowanie antybiotykow;

- ochrone przed poparzeniami barszczem Sosnowskiego;

- promowanie akcji #Szczepimysie;

- omoOwienie podstawowych zasad higieny osobistej i otoczenia;

- racjonalne odzywianie w okresie wzmozonej aktywno$ci fizyczne;j;

- bezpieczenstwo wypoczynku nad woda.

Podczas spotkan z mtodziezg pracownicy PSSE w Zawierciu omawiali podstawowe zasady
bezpieczenstwa i higieny stosowane w celu zapobiegania zakazeniu wirusem SARS-CoV-2,
prowadzili pokaz i przekazali ulotki informacyjno-edukacyjne dotyczace skutecznego mycia rak.
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Odbyty sie prelekcje, pogadanki, rozmowy indywidualne, udzielano porad. Wyeksponowano
i przekazano materialy informacyjno-edukacyjne (ulotki, broszury, zaktadki, plakaty).
Do kadry opiekunéw i grupy uczestnikdw wypoczynku letniego w wieku 13-18 lat skierowano
dziatania edukacyjne dotyczace profilaktyki uzaleznien i przeciwdziataniu rozprzestrzeniania
psychoaktywnych $rodkéw zastepczych w Srodowisku mtodziezy. Zwracano uwage
na problemy zdrowotne i spoteczne wynikajace z korzystania z ,dopalaczy”, palenia tytoniu oraz
uzywania e-papierosow.

PSSE w Zywcu

W dniach 26-29 lipca w Zywcu odbyt 58. Tydzien Kultury Beskidzkiej, potaczony z jarmarkiem
twoércow ludowych i wystepami artystycznymi na zywieckim Rynku. Pracownicy Sekcji Oswiaty
Zdrowotnej i Promocji Zdrowia z Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Zywcu
zorganizowali w tych dniach Punkt Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien. Kazdego dnia
promowano inng akcje, m.in. ,Dopalacze Wypalacze ,grozne narkotyki”, ,Lekki Tornister”,
»Zaszczep w sobie chec szczepienia”, ,Bezpieczne grzybobranie”, ,Nie pozwdl odlecie¢ swojemu
szczesciu”, ,Bezpieczne wakacje”, ,Brazowo, ale czy zdrowo?”. W punkcie wykonywano pomiary
ci$nienia tetniczego krwi, pomiar saturacji krwi oraz pomiar masy ciata na podstawie wskaznika
BMI. Dla dzieci przygotowano szereg atrakcyjnych zadan, m.in. , Koto fortuny”, gra podczas ktorej
dzieci mialty mozliwo$¢ sprawdzenia swojej wiedzy z zakresu bezpiecznego wypoczynku letniego
i zdrowego stylu zycia odpowiadajac na pytania. Mtodziez i osoby doroste mogty wykonac¢ testy
w alko- i narkogoglach ukazujacych stan umystu osoby bedacej pod wpltywem alkoholu czy
$Srodkéw psychoaktywnych. Dziatania te maja na celu skuteczne zniechecenie mtodziezy do
podejmowania zachowan ryzykownych dla zdrowia i Zycia. Za poprawng odpowiedz kazde
dziecko otrzymato maty gadzet i naklejke. Akcja objeto okoto 350 osdb.
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Kampania spoleczna #SzczepimySie iinne dzialania w zakresie
profilaktyki koronawirusa SARS-CoV-2

Wszelkie informacje, najSwiezsze wiadomosci oraz odpowiedzi na najczesciej zadawane
pytania mozna znaleZ¢ na stronie https://www.gov.pl/web/szczepimysie

Na terenie wojewoOdztwa S$laskiego systematycznie podejmowane s3 dziatania
informacyjno-edukacyjne w zakresie kampanii spotecznej #SzczepimySie.

Wojewoddzka Akcja Koronawirus ,Przestrzegaj podstawowych zasad
bezpieczenstwa i higieny”

Akcja ma na celu przypomnienie spoteczenstwu, jak wazZne jest przestrzeganie
podstawowych zasad higieny i bezpieczenstwa w ograniczaniu rozprzestrzeniania sie
zakazen wirusem SARS-CoV-2. Na potrzeby przedsiewziecia zostala opracowana ulotka
informacyjna, ktéra oprocz informacji, ma budzi¢ do refleksji na temat wyceny zdrowia
wilasnego i innych.

WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
W KATOWICACH
www.wsse.katowice.pl

« w miejscach ogélnodostepnych m.in.
w sklepie, galerii handlowej, targu, kosciele
i innych budynkach uzytecznosci publicznej

« w pojazdach komunikacji zbiorowej
(w autobusie, tramwaju, pociagu itp.)

« wsamochodzie - dotyczy sytuacji, kiedy
jedziesz z osoba z ktora nie mieszkasz

PRZESTRZEGAJ
PODSTAWOWYCH ZASAD
BEZPIECZENSTWA | HIGIENY

- zastaniaj zaréwno usta jak i nos

« unikaj dotykania maseczki podczas jej
uzywania

» niewtasciwe stosowanie maseczek moze
zwiekszy¢ ryzyko infekcji

od innych min.
1,5 metra. Unikaj duzych skupisk ludzkich

- minimum 30 sekund,
woda z mydtem lub dezynfekuj je
srodkiem na bazie alkoholu (60%)

- w ten sposob mozesz przeniesc wirusa

Na ile wyceniasz
zdrowie swoje i innych?

chusteczka lub zgieciem tokcia



https://www.gov.pl/web/szczepimysie
https://www.gov.pl/web/szczepimysie
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PSSE w Bielsku-Bialej

Na zaproszenie rektora Wyzszej Szkoty Finansoéw i Prawa w Bielsku-Biatej dr hab. inz. Jacka Bindy
w spotkaniu po$wieconym mobilizacji spoleczenstwa do szczepien przeciwko SARS-CoV-2
w charakterze eksperta wzieta udziat kierownik Sekcji O§wiaty Zdrowotnej lek. Joanna Gataszek.
W spotkaniu tym, oprdécz wtadz uczelni, wzieli udziat réwniez przedstawiciele Wydziatu Polityki
Spotecznej Urzedu Miasta w Bielsku-Biatej oraz Senator RP dr Agnieszka Gorgon-Komor.
Wymiana pogladéw i doswiadczen zrdznicowanego grona oséb przekonanych co do potrzeby
obrony spoteczenstwa przed kolejng falg zachorowan na COVID-19 poprzez zaszczepienie jak
najwiekszej liczby oséb, sktonita do wysuniecia wnioskéw potrzeby kontynuowania podjete;j
dyskusji i angazowania réznych instytucji i os6b reprezentujacych srodowiska akademickie,
gospodarcze i inne, majgce wptyw na postawy ludzi, szczegdlnie mtodziezy.

PSSE w Chorzowie

Juz po raz drugi w tym roku Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Chorzowie przestata
komunikat do mieszkancow Chorzowa. Tre$¢ komunikatu sms zawsze dopasowana jest do
aktualnej sytuacji epidemiologicznej w naszym Kkraju i nawigzuje do haset Kampanii
#SzczepimySie. Tym razem uwage chorzowian zwrdcono na szerzacy sie wariant Delta
koronawirusa oraz zachecano do zaszczepienia sie. Przeprowadzenie akcji byto mozliwe dzieki
,Bazie Powiadamiania sms” Urzedu Miasta Chorzow. Wiadomos¢ sms trafita do 14 000
chorzowian.

—_—— - ]

10:04

Wariant Delta COVID-19 atakuje przede
wszystkim osoby niezaszczepior_le..
Zatrzymaj pandemie. Chron siebie i
bliskich. Zaszczep sie.

10:04 |

Nadawca nie zezwala na odpowiedzi

Od kilku miesiecy pracownicy OS$wiaty Zdrowotnej starali sie nawigzaé wspoéiprace
w zakresie promowania szczepien na terenie miasta Swietochtowice. Pomyst, ktéry udato sie
zrealizowac to zaprojektowanie i wydrukowanie ulotek oraz plakatéw. Od lipca z pomocg OMY
Anieli wspélnie zachecamy mieszkancéw Swietochtowic do szczepien, przedstawiamy jak dziataja
szczepienia, jakie przynosza dla nas korzysci, argumentujemy dlaczego warto sie zaszczepi¢,
informujemy gdzie znajduja sie Punkty Szczepien na terenie Swietochtowic, a takze
przestrzegamy przed rozpowszechnianiem tzw. fake newséw wskazujac wiarygodne, rzetelne
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Zrédta informacji na temat szczepien ochronnych. Od kilku dni ulotki sg juz dystrybuowane,
bezposrednio ws$réd mieszkancéw, podczas imprez miejskich, festynéw dzielnicowych, za

posrednictwem
i ustugowych w miescie.

N / {
— SZCZEPIE SIEBO... —
ay \ e
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Szczepionki zawieraja wirusy lub bakterie
w formie zmodyfikowane], ktore nie
wywolujg choroby, ale .uczq” uklad
immunologiczny co robic, kiedy
organizm zostanie zaotakowany przez
prawdziwy, potencjalnie niebezpieczny
wirus lub bakterig. Szczepionka wyzwala
w organizmie cztowieka naturalng
produkcje przeciwcial.

nadzezepionkp twor
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Konkratnego intruza.
na prawdziwego wirvsa lub
byda w stanie jo szybko zniszozyc, zanim
spowodulg zachorowanie

@  UWAGA!
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Nie rozprzestrzeniaj tzw. fake newsow,
informacji szukaj w rzetelnych zrodtach:

k<3 Instytutu Zdrowia PZH -
www.szczepienia.pzh.gov.pl
® Glownego Inspektoratu Sanitarnego -
www.szczepienia.gis.gov.pl
@ Ministerstwa Zdrowla - @
www.mz.gov.pl
® Swiatowsj Organizacji Zdrowia
www.euro.who.int

PAMIETAJ! Dezinformacja ma zabdjcza moc!

PUNKTY SZCZEPIEN W SWIETOCHEOWICACH
» 202 $wigtochtowice (Szpital) Poradnia Medycyny Rodzinnej
© ul. Chorzowska 36 ., tel. 797 853 028

» Mobilny Punkt szczepien tel:
. 32348 08 99 (catodobowo - PCZK) % tel. 513010153

» NZOZ Przychodnia Medycyny Rodzinnej
© ul Katowicka Tl %, tel. 327701415

» NZOZ Przychodnia Rejon Numer |
© ul. Katowicka 34 % tel. 600 754 780

» N20Z MEDICUS Piasniki
©Q ul.Korfantego 3 %, tel. 32 245 6196

» NZ0Z Lipiny
@ ul.Sadowa 5 X, tel. 322454718

» NZ0Z Poradnia na Wzgorzu
©Q ul.Sudecka 9 %, tel. 512 292 905

» NZ0Z Familia Chropaczow
@ ul tagiewnicka 6 %, tel. 32 34519 50 wew. 4

We wszystkich punktach preferowane sq zapisy, ale istnieje
mozliwos¢ skorzystania z wolnych dawek szczepionki.

NIE ROB GANBY,
StUCHE) OMY!
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W przypadku niektorych chorob konieczne jest podanie
j dawki ionki lub ieni j

w poniejszym czasie, aby utrzymac pewna i diugotrwatq
ochrone. Kiedy Ty i niemal wszyscy w Twoim otoczeniu

53 odporni na dang chorobe zakazna, nie moze sig ona tatwo
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na dotarcie do 0séb, kiére nie moga zostat

administratorow budynkéw mieszkalnych, w punktach handlowych
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= STYKNIE JUZTEGO!
- STYKNIE DO KOZDEGO. :

TO JEST TWOJ WYBOR

W krajach Unii Europojskioj dostopne sa 4 szczepionki
przeciw COVID-19.

3 SZCZEPIONKI PODAWANE SA W DWOCH DAWKACH

w tym niemowlat zbyt malych na szczepienie, a takze osob,
Ktore z powodu choroby maja ostabiony uklad odpornosciowy
lub leczeniu

Pokonanie koranawirusa jest mofiwe tylko poprzez
przerwanie jogo transmisji z cztowleka na czlowieka.
Szczepionka daje nam taka mozliwosc.

Aby efekty byty jak najlepsze i jak najszybsze,
musimy by¢ odpawiedziaini | solidarni.

Katda osoba, ktora sig zaszczepl,
ma szansg przerwac tancuch zakaken.
Naszo zaszczopionie sig, to nie tylko ochrona dia nas.
To takie ochrona naszych rodzicow, dziadkow,
drieci | przyjaciét.

o i Vaxzevria
® Szczepionka mRNA Comirnaty Pfizer-BioNTech
® Szczepionka mRNA COVID-19 Vaccine Moderna

G

W dniu :

© prayjmij leki jak dotychczas,

© zabierz dowdd osobisty,

© zjedz lekki positek,

© ubierz sig tak, abys tatwo mogt odstoni¢
g6rna czes¢ ramienia,

& przygotuj aktuaing dokumentacje medyczng,
szezegoinie listg lekow, kiore przyjmujesz.

1SZCZEPIONKA PODAWANA JEST W 1 DAWCE

® Szczeplonka weklorowa Janssen
(Ad.26.C0V2.5)

W przypadku bolu glowy lub
qoraczki poszczepionne) zazy|
niesteroidowe leki
przeciwzapalne m.in.
& ibuprofen,

& paracetamol.

W lipcu, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Chorzowie przytaczyta sie do
dystrybucji magazynu ,Nasze Zdrowie”. Redaktorami gazety jest Zespdét Oddziatu COVID
z Zespotu Szpitali Miejskich w Chorzowie. Pracownicy Oswiaty Zdrowotnej rozprowadzali gazety
wsrod mieszkancéw Chorzowa. Wydana gazeta po$wiecona jest w catosci COVID-19, mozna
przeczyta¢ w niej ciekawe wywiady m. in. z dyrektorem chorzowskiego szpitala, ktéry opisuje
jakim wyzwaniem dla §rodowiska medycznego byty poczatki pandemii, jak zmienita sie praca
catego personelu medycznego, jak lekarze i pielegniarki odnajdywali sie w nowej rzeczywistosci,
jak pokonywali sw6j wewnetrzny strach. Z magazynu mozna dowiedzie¢ sie rowniez jak wyglada
praca w laboratorium mikrobiologii do ktorych trafialy codziennie tysiace testéw na COVID-19,
poznajemy historie pacjenta, ktory przechorowat COVID-19 i spedzit w szpitalu 110 dni w wyniku
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powiktan. Cze$¢ magazynu poSwiecona jest takze tematowi szczepienl ochronnych, ttumaczy jakie
szczepionki dostepne sa w Unii Europejskiej, odpowiada na najczesciej nurtujace ludzi pytania,
wskazuje Punkty Szczepien na terenie Chorzowa. Mamy nadzieje, Ze po lekturze magazynu osoby
niezaszczepione szybko podejma wtasciwa decyzje i wykonajg ten wazny krok, ktéry przyblizy

nas do zwalczenia pandemii.
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PSSE w Czestochowie

14 lipca Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Czestochowie przeprowadzita Akcje
edukacyjno-informacyjng skierowana do os6b odwiedzajacych Jasng Goére. Jej celem byto
przypomnienie pielgrzymom o podstawowych zasadach bezpieczenstwa i higieny. Akcja
potaczona byta z mozliwo$cia wykonania badania na obecnos$¢ wirusa SARS-CoV-2.
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Do punktu usytuowanego przed gléwnym wejSciem na Jasng Goére, od strony Bramy
Lubomirskich, mégt zgtosic¢ sie kazdy pielgrzym, ktoéry poczuje sie Zle i ma potrzebe wykonania
takiego testu. Punkt wymazowy obstugiwali przeszkoleni pracownicy Inspekcji Sanitarne;.

Akcja czestochowskiego sanepidu ma charakter edukacyjny. Pielgrzymi moga zapoznac¢ sie
z informacjami dotyczacymi zasad bezpieczenstwa, nie tylko tych zwigzanych z koronawirusem,
ale takze np. dlaczego i jak chroni¢ sie przed promieniami stonecznymi i chorobami zakaznymi.
Specjalny punkt Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Czestochowie czynny bedzie
dodatkowo w wybrane dni sierpnia.

PSSE w Sosnowcu

W dniu 27 w Sosnowcu zostat uruchomiony mobilny punkt szczepien. SZCZEPanek to specjalny
autobus, ktory jezdzi na terenie miasta i zacheca do szczepien. Urzad Miejski w Sosnowcu podaje,
ze mobilny punkt szczepienn bedzie dostepny w popularnych miejscach wypoczynku Sosnowca
i mozna zaszczepic sie w nim szczepionkg jednodawkowg Johnson&Johnson. SZCZEPanek bedzie
dziatal w godz. 11-18. W godzinach popotudniowych autobus jezdzit do popularnych miejsc
odpoczynku, w ktérych mozna spotka¢ duzo mieszkancéw. Mobilny Punkt Szczepien mozna byto
spotka¢ w Parku Kuronia, na Placu Papieskim, na Stawikach. Miasto dla oséb zaszczepionych
przygotowato maty podarek. Kazdy, kto skorzystat z ustugi SZCZEPanka otrzymat sadzonke ziota
- miety lub magii wtoskie.

Sostnie lqczy

i

Zrédto: Sosnowiec Nasze Miasto

Kontynuujac dziatania informacyjne zwigzane z nadal trwajaca sytuacja pandemiczng SARS-CoV-
2 pracownicy Os$wiaty Zdrowotnej PSSE w Sosnowcu nawigzali wspotprace z sosnowieckimi
spotdzielniami mieszkaniowymi. Zostaty przestane informacyjne banery dotyczace kampanii
#SzczepimySie oraz ulotki ,Koronawirus. Przestrzegaj podstawowych zasad bezpieczenstwa
i higieny” i Akcja ,Bezpieczne wakacje”. Dodatkowo zostal przygotowany apel Panstwowego


https://sosnowiec.naszemiasto.pl/ziolo-za-szczepienie-w-sosnowcu-do-mieszkancow-przyjedzie/ga/c1-8385434/zd/63918746
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Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Sosnowcu dotyczacy budowania odpornosci zbiorowej
do spotecznosci lokalnej bedacej cztonkami sosnowieckich spotdzielni mieszkaniowych. Taki sam
apel z materialami informacyjnymi zostal przekazany Kanclerzowi z Sosnowieckiej Kurii
Diecezjalnej, co nastepnie bedzie skutkowato zamieszczeniem informacji oraz materiatow
dotyczacych kampanii #SzczepimySie na stronach internetowych sosnowieckich parafii.
Dodatkowo w odpowiedzi na apel Ministerstwa Zdrowia o pomoc w dystrybucji materiatéw
dotyczacych Kampanii #SzczepimySie, w Sosnowcu w miesigcach wakacyjnych przed kazdym
seansem filmowym kina letniego w Mediatece emitowany jest spot informacyjny pt. ,Ostatnia
prosta”.

PSSE w Tychach

Ponadto kontynuowana byta akcja propagowania szczepien ochronnych w kierunku
COVID-19 oraz dystrybucja materiatbw do podmiotéw leczniczych i klientéw aptek.
Oplakatowane zostaly rowniez powszechne punkty szczepien. Eksponowane materiaty
przypominaja, iz pelne korzystanie z wakacji, to réwniez wziecie odpowiedzialnosci za swoje
zdrowie oraz swojej rodziny poprzez mozliwo$¢ zaszczepienia sie. Tylko dzieki szczepieniom
moze zakonczy¢ sie lek i niepewnos¢ jutra.

PSSE w Wodzistawiu Slaskim

Profilaktyka zwigzana z promocja zdrowego stylu zycia oraz edukacja zdrowotng moze
zapobiegac¢ i minimalizowa¢ skutki wielu choréb, w zwigzku z tym w Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Wodzistawiu Slagskim w dniach 18-19 sierpnia odbyta sie Akcja
informacyjno-edukacyjna skierowana do petentéw Stacji. Celem akcji bylo promowanie
zdrowego stylu zycia poprzez zdrowe odzywianie w ramach Kampanii ,Wybieraj bezpieczna

Zywnosc
i badan diagnostycznych w ramach programu ,Profilaktyka 40 PLUS”. Zainteresowani klienci

, zachecanie do szczepien ochronnych w ramach akcji ,Zaczep w sobie che¢ szczepienia”

mogli uzyskaé¢ informacje oraz poradnictwo metodyczne w zakresie zagrozen i skutkéw
wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych, choréb zakaznych, a takze bezpiecznego
korzystania z kapieli stonecznych.
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PREZESTRZEGAL
PODSTAWOWYCH ZASAD
BEZPIECZENSTWA L HIGIENY

Naile wyceniase
2drowie sWoje i inny

Inne dziatania

PSSE w Tychach

0d 1 lipca realizowany jest program ,Profilaktyka 40 Plus”, ktérego celem jest ocena organizacji i
efektywnosci objecia $wiadczeniobiorcéw od 40. roku zycia profilaktyczng diagnostyka w
zakresie najczesciej wystepujgcych problemoéw zdrowotnych. Wykonujgc badania profilaktyczne
mozna wykry¢ choroby na wczesnym stadium. Kazdy Polak, ktéry ma 40 lat lub wiecej moze
otrzymac jednorazowy dostep do bezptatnego pakietu badan diagnostycznych.

Materiaty promocyjne ukazaty sie na stronach internetowych jednostek samorzadu
terytorialnego, placéwek szkolno-wychowawczych oraz zostaty udostepnione uzytkownikom
portali spotecznosciowych.
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PROGRAM
> 7 ty
PROFILAKTYKA = Z JAKICH BADAN MOZESZ SKORZYSTAC?

,Profilaktyka 40 PLUS"

to badania diagnostyczne w formie pakietéw
dedykowanych oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.

PSSE w Zywcu
Ogolnopolski program edukacyjny ,Skad sie biora produkty ekologiczne”

W miesigcu lipcu zakonczono realizacje ogélnopolskiego programu edukacyjnego pn. ,Skad sie
biorg produkty ekologiczne?”. Celem programu jest zwiekszanie Swiadomosci i wiedzy na temat
rolnictwa ekologicznego oraz budowanie wtasciwych nawykéw zywieniowych od najmtodszych
lat. Tegoroczna edycja mimo trudnej sytuacji epidemiologicznej cieszyta sie duzym
zainteresowaniem placowek przedszkolnych w powiecie zywieckim. Dzieci ochoczo
podejmowaty powierzone im zadania. Nauczyciele koordynatorzy wykazali sie kreatywno$cig
w doborze zadan podczas realizacji poszczeg6lnych blokéw tematycznych. Edukacja w roku
szkolnym 2020/2021 objeto w sumie 486 osdb.
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»ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?”

W roku szkolnym 2020/2021 edukacjg profilaktyczna w zakresie przeciwdziatania srodkom
psychoaktywnym w ramach programu ,ARS, czyli jak dba¢ o mito$¢” objeto 1 289 os6b. Mimo
obostrzen i koniecznos$ci kontynuacji nauki w trybie zdalnym, koordynatorzy programu wykazali
sie duza kreatywnos$cig w organizacji zaje¢ edukacyjnych skierowanych do uczniéw. Podczas
spotkan z mtodzieza nie tylko oméwiono temat na podstawie prezentacji multimedialnej w ujeciu
zdrowotnym i prawnym, ale uczniowie mieli réwniez mozliwos¢ przeéwiczy¢ postawe
asertywnosci. Tematyka programu porusza mtodziez, angazuje emocjonalnie, zadziwia i przeraza
jednoczes$nie.

»,Czyste powietrze wokot nas”

W biezacym roku szkolnym w powiecie zywieckim edukacjg w ramach og6lnopolskiego programu
pn. ,Czyste powietrze wokot nas” objeto 517 os6b. Gtéwnym celem Programu jest zwiekszenie
wiedzy rodzicéw w zakresie ochrony dzieci przed narazeniem na dziatanie dymu tytoniowego
oraz ksztaltowanie $wiadomych, asertywnych postaw ws$rdd dzieci dotyczacych ochrony
wlasnego zdrowia, w przypadku bezposredniego kontaktu z osobami palgcymi. Program zostat
pozytywnie odebrany przez nauczycieli, dzieci i ich opiekunéw.

»Bieg po zdrowie”

W roku szkolnym 2020/2021 edukacjg profilaktyczng w zakresie dziatan antynikotynowych w
ramach ogoélnopolskiego programu ,Bieg po zdrowie” objeto 192 osoby. Celem programu jest
zwiekszenie wiedzy na temat szkodliwosci palenia tytoniu oraz zapobieganie lub opdzZnianie
inicjacji tytoniowej wsréd dzieci i mtodziezy. Program zostal wysoko oceniony przez
koordynatoréw szkolnych, ktérzy zadeklarowali che¢ uczestnictwa w kolejnych edycjach
programu.

Opracowanie: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na podstawie sprawozdarn
z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych woj. slgskiego.



