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w zwiazku z petycja przestana do Ministerstwa Zdrowia dnia 11 czerwca 2025 roku w
sprawie oséb zmagajacych sie z zaburzeniami i chorobami psychicznymi, Departament

Zdrowia Publicznego uprzejmie prosi o przyjecie ponizszych informacji.

Na wstepie nalezy wskazac, iz Ministerstwo Zdrowia podejmuje dziatania zmierzajace do
przeprowadzenia systemowych reform, majacych na celu poprawe sytuacji oséb

doswiadczajacych zaburzen psychicznych.

Majac na celu zapewnienie specjalistycznej, dopasowanej do potrzeb opieki
psychologicznej oraz psychiatrycznej, Ministerstwo Zdrowia skupia dziatania na wdrazaniu
i rozwoju reformy systemu ochrony zdrowia psychicznego, ukierunkowanej na rozwijanie
modelu sSrodowiskowego, ktory poprzez udzielanie $wiadczen zdrowotnych blisko miejsca
zamieszkania umozliwia prowadzenie procesu terapeutycznego w sposob adekwatny do
potrzeb pacjentéw, pozwala na wczesne wykrywanie kryzyséw psychicznych, a takze moze

przyczynié sie do zwiekszenia efektow terapeutycznych.

Model $rodowiskowy jest uznawany wspdtczesnie za najlepsze rozwiazanie systemowe
poprawiajace funkcjonowanie psychiatrycznej opieki zdrowotnej. Sprzyja on uzyskiwaniu
lepszych wynikéw w procesie zdrowienia i przywracania uczestnictwa spotecznego oséb z

problemami zdrowia psychicznego, a takze zapobiega zjawisku stygmatyzacji pacjentow.

W zwiazku z powyzszym aktualnie realizowany jest program pilotazowy w centrach
zdrowia psychicznego, ktérego celem jest przetestowanie sSrodowiskowego modelu
psychiatrycznej opieki zdrowotnej w aspekcie: organizacyjnym, finansowym, jakosciowym,

jak rowniez réwnosci i dostepnosci do $wiadczen zdrowotnych.
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Centrum Zdrowia Psychicznego (CZP) to miejsce, w ktérym mozna uzyskac
natychmiastowa, bezptatng pomoc w zwigzku z problemami ze zdrowiem psychicznym
przez cata dobe, bez koniecznosci posiadania skierowania lub wczesniejszego umawiania

wizyty.

Podstawowym aktem prawnym warunkujacym ich funkcjonowanie jest rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 27 kwietnia 2018 r. w sprawie programu pilotazowego w centrach

zdrowia psychicznego.

Obecnie w Polsce funkcjonuje 117 CZP, ktére obejmuja dziataniem ok. 51% populacji

powyzej 18 r. z.

Wykaz aktualnie funkcjonujacych CZP mozna znalez¢ na stronie:

https://www.gov.pl/web/zdrowie/centra-zdrowia-psychicznego.

Ponadto, nalezy wspomniec o realizowanej w ramach Narodowego Programu Zdrowia,
kampanii edukacyjno-informacyjnej majacej na celu przeciwdziatanie stygmatyzacji oraz

autostygmatyzacji oséb doswiadczajacych zaburzen i choréb psychicznych.

Celem kampanii byto upowszechnienie wiedzy o zjawisku stygmatyzacji i
autostygmatyzacji, a takze zwiekszenie $wiadomosci dostepnej pomocy dla oséb z

zaburzeniami i chorobami psychicznymi.

W ramach kampanii prowadzono liczne dziatania informacyjne i edukacyjne, w tym m.in.
spoty telewizyjne i radiowe, plakaty, filmy edukacyjne, skierowane do oséb dorostych oraz
dzieci i mtodziezy z udziatem ekspertéw i influenceréw. Powstata réwniez specjalna strona

internetowa Zobacz Cztowieka https://zobaczczlowieka.pl/ na ktérej znajduja sie

wszystkie materiaty powstate w ramach realizacji zadania.

Dziatania, ktére zostaty podjete w ramach realizacji kampanii to m.in. umozliwienie
bezposredniego kontaktu z osoba z doswiadczeniem choroby psychicznej w trakcie
webinaréw (szerzenie pozytywnego, budujacego przyktadu oraz przyczynienie sie do
redukcji negatywnego wizerunku oséb w kryzysie psychicznym); publikacje artykutow w
prasie oraz w Internecie poswieconych m.in. zjawisku stygmatyzacji/autostygmatyzacji,
zawierajacych swiadectwo osoby z doswiadczeniem kryzysu, a takze praktycznych

wskazoéwek jak przeciwdziataé stygmatyzacji/autostygmatyzacji.

Jednoczesnie nalezy wskazaé, iz w ramach wspotpracy Ministerstwa Zdrowia z WHO oraz
Instytutem Psychiatrii i Neurologii (realizujacym Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-
2025 w obszarze przeciwdziatania zachowaniom samobdjczym) podejmowane byty
dziatania na rzecz adaptacji i wdrozenia narzedzia w obszarze zdrowia psychicznego pn.

Mental Health Gap Action Programme (mhGAP) w Polsce.
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Wdrozenie w Polsce narzedzia mhGAP, poprzez podniesienie kompetencji lekarzy,
pielegniarek i potoznych podstawowej opieki zdrowotnej (POZ), wesprze system ochrony
zdrowia psychicznego w Polsce. To narzedzie, ktére w swym zatozeniu ma wspoméc proces
wczesnej diagnostyki probleméw zdrowia psychicznego i usprawnic¢ wspoétprace POZ z
systemem opieki psychiatrycznej, a tym samym poprawié bezpieczenstwo zdrowotne

pacjentow.

Program warsztatéw zostat opracowany z uwzglednieniem specyfiki polskiego systemu
ochrony zdrowia oraz lokalnych potrzeb. Uczestnicy zdobywali umiejetnosci identyfikacji
objawoéw powszechnych zaburzen, takich jak depresja, stany lekowe, uzaleznienia czy mysli

samobdjcze.

Ponadto szkolenia przygotowywaty specjalistéw do podejmowania odpowiednich dziatah
interwencyjnych oraz kierowania pacjentéw do wtasciwych form wsparcia. Warsztaty
promowaty postawy zmniejszajace stygmatyzacje oséb z problemami psychicznymi, co ma

kluczowe znaczenie dla zachecania do poszukiwania pomocy.

Z wyrazami szacunku

Dagmara Korbasifska-Chwedczuk
Dyrektor
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