Nie slizgaj sie na
zamarznietych stawach,
jeziorach i rzekach.

Léd moze sie zatamac,
a wowczas grozi Ci
powazne
niebezpieczenstwo

Zjezdzaj na sankach lub
nartach z dala od drog,

ulic, chodnikéw i placow,

po ktérych poruszajg sie
piesi

wypoczywaj zdrowo
| bezpiecznie zimg

Nie rzucaj $niezkami
w poblizu domow - mozesz

w ten sposob zbi¢ szybe,

a szkto moze dotkliwie
poranic ciebie i inne osoby.
Nie rzucaj w pojazdy,

ktore sq w ruchu - moze

to zagrozi¢ bezpieczenstwu
ruchu drogowego




Podstawowe zasady
bezpiecznego zjezdzania &
na sankach

Podczas zjezdzania zachowaj bezpieczng
odlegto$¢ miedzy sankami

Unikaj saneczkowania na brzuchu
Nie st6j zbyt blisko zjezdzajacych

Podchodz na gére z boku, aby nie
powodowac kolizji "

Podczas jazdy nie skrecaj gwaltownie zeby
w kogo$ nie uderzy¢

Jesli bedziesz hamowa¢ dwiema nogami
- zatrzymasz sanki

Jesli bedziesz hamowac prawg nogq
- skrecisz w prawo

Jesli bedziesz hamowac lewa nogg
- skrecisz w lewo

kazda zabawa na sniegu powinna by¢ bezpieczna



