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Ocena stanu epidemicznego

Rok 2020 to dla Panstwowej Inspekcji Sanitarnej rok poswiecony drobiazgowemu
monitorowaniu sytuacji epidemicznej, intensywnym dziataniom przeciwepidemicznym oraz
mnogim zadaniom sprawozdawczym dotyczacym zakazen spowodowanych koronawirusem
SARS-CoV-2 i zachorowaniom na COVID-19. Po analizie, dokonanej w pierwszych dniach stycznia,
sytuacji epidemicznej na Swiecie, podjeto w wojewodztwie $lgskim zintensyfikowane dziatania
zapobiegawcze. Juz dnia 24 stycznia 2020 r. powzieto pierwsze podejrzenia zakazenia SARS-CoV-
2 u dwdch dziewczynek powracajacych z rodzicami z podrézy po krajach Azji Potudniowo-
Wschodniej. Od konica stycznia pracownicy WSSE w Katowicach prowadzili wzmozone dziatania
informacyjne dla oséb powracajgcych do Polski z zagranicy, poczatkowo gtownie z Azji,
a nastepnie z terenu Wtoch, Niemiec oraz innych krajow dotknietych coraz liczniejszymi
przypadkami zakazen.

Pierwszy przypadek zakazenia SARS-CoV-2 na terenie wojewodztwa $lgskiego
odnotowany zostat dnia 7 marca 2020 r., trzy dni po wykryciu pierwszego zakazenia na terenie
Polski. W poczatkowej fazie rozwoju pandemii w wojewddztwie Slaskim nowe zakazenia byty
konsekwencja kontaktéw z osobami zakazonymi za granicg (Niemcy, Wtochy, Hiszpania, Ukraina,
Rosja, Austria, Hiszpania, Czechy) i po powrocie do Polski dalszej transmisji poziomej wsréd
cztonkdw rodzin i wspétpracownikéw. W 2020 roku laboratoria diagnostyczne zlokalizowane na
terenie wojewddztwa, w tym Dziat Laboratoryjny WSSE w Katowicach, przeprowadzity badania
963 495 testéw RT-PCR w kierunku SARS-CoV-2. L.acznie odnotowano 155 373 zachorowan na
COVID-19, sposrod ktorych 6 266 os6b wymagato hospitalizacji. Niestety, 3 404 zachorowania
zakonczyly sie zgonami.

Analiza dochodzen epidemiologicznych prowadzonych przez pracownikéw Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej na podstawie wywiadéw wsréd osob zakazonych wykazata wystepowanie
znacznej liczby zakazen wsrod pracownikéw sektora wydobyweczego i ich rodzin. Zakazeniom
tym sprzyjaty specyficzne warunki pracy. Byto to podstawa do podjecia w miesigcach maj-
czerwiec badan przesiewowych wsréd tej grupy zawodowej. Lacznie od pracownikéw kopalni
pobrano 89 642 prébki do badan. Wsrdd otrzymanych wynikéw 6 744 byto dodatnich. Nalezy
zaznaczy¢, ze badania byly powtarzane celem sprawdzenia czy zachorowanie ustato. Ze
wszystkimi  osobami, ktére otrzymaly wynik pozytywny przeprowadzono wywiad
epidemiologiczny celem ustalenia bezpos$rednich kontaktow, w tym oséb wspdlnie
zamieszkujacych. Pojawianie sie ognisk zakazen SARS-CoV-2 determinowato prowadzenie przez
PIS, w ramach dochodzen epidemiologicznych, badan przesiewowych wsréd pensjonariuszy
i personelu Doméw Pomocy Spotecznej, Zaktadéw Opiekunczo-Leczniczych, pracownikéw
urzedéw uzyteczno$ci publicznej. Takie dziatania podejmowano rowniez w placowkach
o$wiatowo-wychowawczych. Niezaleznie od koncentracji sit i Srodkéw na zapobieganiu
i zwalczaniu zakazen SARS-CoV-2 Panstwowa Inspekcja Sanitarna wojewddztwa $lgskiego
w 2020 roku kontynuowata nadzo6r nad chorobami zakaznymi - koordynowata dziatania zwigzane
z zapobieganiem oraz zwalczaniem choroéb zakaznych, zakazen oraz zatru¢ u ludzi. Prowadzono
monitoring biezacej sytuacji epidemiologicznej na terenie woj. Slaskiego, ze szczegdélnym
uwzglednieniem choréb wysoce zakaZznych oraz zagrazajacych zdrowiu publicznemu. W zwigzku
z wystgpieniem pandemii COVID-19 powyzsze dziatania skoncentrowaty sie w gtdwnej mierze na
problematyce zwiazanej z koronawirusem SARS-CoV-2. Pomimo trwajacej pandemii, to wirusy
grypy byly czynnikami etiologicznymi odpowiedzialnymi za najwiekszg liczbe zachorowan.
Najwiekszg liczbe sposrdd podejrzen /zachorowan zakazen w roku 2020, bo az 308 885 stanowity
przypadki grypy oraz grypopodobne. Na drugiej pozycji wérdd zakazen znalazt sie nowy czynnik
SARS-CoV-2 z liczba 146 970 zakazen, na trzecim za$ ospa wietrzna - 10 938 zakazen.
W analizowanym okresie do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa $laskiego dokonano
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3 505 zgtoszen podejrzeni/rozpoznan zgonéw z powodu zakazen, choréb zakaznych oraz zatrué
spowodowanych czynnikami zakaZnymi. Z uwagi na panujgcg epidemie najwiekszy udziat
w ogdlnej liczbie zgondw mialy zgony oséb zakazonych SARS-CoV-2- stanowity one az 96,5%
zgonow z powodu choréb zakaznych. Wsréd pozostatych przyczyn zgondw najliczniejsze byty
zakazenia pratkiem gruzlicy (41 zgonéw - 1,2% og6tu) oraz zakazenie bakterig Clostridium
difficile (34 zgony - 1,0%). W przeciwienistwie do lat ubiegtych zgony o etiologii bakteryjnej nie
byty dominujgce.

W tabeli nr 1 przedstawiono dane epidemiologiczne, dotyczace wystepowania wybranych
jednostek chorobowych na terenie woj. $laskiego w roku 2019 oraz 2020. Dane zostaly
opracowane na podstawie sprawozdan MZ-56 o zachorowaniach na choroby zakazne,
zakazeniach i zatruciach; sprawozdan o zachorowaniach i podejrzeniach zachorowan na grype;
Wojewoddzkiego Rejestru Chorych na GruZzlice, raportéw o podejrzeniach zatruc/zatru¢ nowymi
substancjami  psychoaktywnymi oraz na podstawie przeprowadzonych dochodzen
epidemiologicznych. Jednostki chorobowe, ktére nie wystgpity w 2020 roku zostaly pominiete.
Zaprezentowane dane za rok 2020 s3 aktualnie weryfikowane i mogg ulec nieznacznym zmianom.
Zapadalnosci dla poszczeg6lnych jednostek chorobowych dla obu rocznikéw zostaty obliczone na
100 tys. mieszkancow wojewodztwa $laskiego, na podstawie danych demograficznych
pochodzacych ze strony internetowej Gtéwnego Urzedu Statystycznego wg stanu na 30 czerwca
2020 roku.
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Tabela 1. Poréwnanie ogélnej liczby, zapadalnosci oraz hospitalizacji wybranych jednostek chorobowych

Kod wg ICD-10

A02.0; A02.1;
A02.2-8

A04.0-9; A05.0-9

A07.1

A08.0-4

A09

A21

A28.2

A15-19

A31

A32

A33-35

A37

A38

A39; A46; A48.3;
B95.0; B95.3; G04.2;
G00.1; A40.3; J13;
B96.3/G04.2; G00.0;
A41.3;]14

A48.1-2

A50-53

A54

A55-56

w wojewddztwie Slgskim w 2019 i 2020 roku.

2019 2020

Jednostka

chorobowa liczba hospitalizacja = zapadalnos¢ liczba hospitalizac = zapadalnos¢ Trend
ja
601 340
Salmoneloza 1070 (60%) 23,7 495 (68,7%) 11 3
Inne bakteryjne
zaKkazenia jelitowe oraz 2530 29338 55,9 1738 81952‘? 38,6 d
zatrucia pokarmowe (90%) (89,6%)
S . 17 7
Giardioza (lamblioza) 146 (10%) 3,2 63 (11,1%) 1,4 J
Wirusowe zakazenia 5412 1241
jelitowe 6556 (80%) 144,9 1513 (82%) 33,6 \:
Biegunka i zapalenie
zoladkowo-jelitowe
BNO, o 5739 18?;5 126,9 2313 7130 51,3 \2
prawdopodobnie (30%) (30,8%)
zakaznym pochodzeniu
. 1
Tularemia 1 (100%) <0,1 0 0 0 J
1 1
Jersinioza pozajelitowa 3 (33%) 0,1 1 (100%) <0,1 J
781 373
Gruzlica 828 183 434 9,6 2
(94,3%) (86%)
Mikobakteriozy - inne i 8 8
8 0,2 8 0,2
BNO (100%) (100%) v
15 4
Listeri 15 0,3 6 0,1
isterioza (100%) (66,7%) J
4
Tez 4 0,1 0 0 0
ezec (100%) J
45 13
Krztusi 138 3,1 69 1,5
rztusiec (33%) (18,8%) J
25 13
Ploni karl 3129 69,2 1012 22,4 \)
onica (szkarlatyna) (1%) (1,3%)
Inwazyjne choroby
bakteryjne, wywotane
przez meningokoki,
Streptococcus pyogenes, 266 176
Streptococcus 1142 (23%) 25,2 698 (25,2%) 195 v
pneumoniae oraz
Haemophilus influenzae
typB
Legioneloza 12 (55’% ) 0,3 0 0 0 J
. 48 25
Kita 147 (33%) 3,3 70 (35.7%) 1,6 {
2 2
Rze3
zezaczka 17 (12%) 0,4 7 (28,6%) 0,2 J
Choroby przenoszone 10 0 0,2 7 0 0,2 !

droga piciowa



A69.2

A81

720.3/724.2;728

A84; B00.4; A81.1;
A83; A85; B02.0;
A86; A87.0; B00.3;
A87.1-9; B02.1

G01; G04.2; G05.0;
G00.2-8; G00.9

GO3

A90-1

B0O1

B05

B06
B15; B16; B18.0-1;
B17.1; B18.2;
B17.0,208; B18,8-9;
B19
B20-B24

B26

B50-54

B67

J10-J11

1 Zachorowania mogq by¢ ujete réwniez w innych przyczynach;

wywolane przez
chlamydie

Borelioza z Lyme

Ostre porazenia
wiotkie dzieci w wieku
0-14 lat

Encefalopatie gabczaste

Stycznosc¢ i narazenie
na wscieklizne/
potrzeba szczepien

Kleszczowe oraz inne
wirusowe zapalenie
mozgu, wirusowe
zapalenie opon
mozgowych!

Bakteryjne zapalenie
opon mézgowych i/lub
moézgul

Zapalenie opon
moézgowych lub mézgu
inne i nieokreslone

Goraczka denga
(klasyczna lub
krwotoczna)

Ospa wietrzna

Odra

Rézyczka

Wirusowe zapalenia
watroby

HIV, AIDS

Swinka (nagminne
zapalenie przyusznic)

Malaria (zimnica)

Bablowica
(echinokokoza)
Grypa i podejrzenia
8rypy

2215

729

74

46

100

25147

274

46

1058

275

173

450220
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260
(12%)

4
(100%)

5
(100%)

1
(<0,1%)

74
(100%)

46
(100%)

100
(100%)

2
(66%)

44
(0,2%)

142
(54%)

526
(50%)

75
(27%)

2
(1,2%)

2
(100%)

0

1290
(0,3%)

49

0,1

0,1

16,1

1,6

2,2

0,1

555,9

6,1

23,4

6,1

3,8

<0,1

<0,1

9951,6

1355

343

23

14

25

10938

15

206

57

71

308885

2 Zachorowania potwierdzone laboratoryjnie oraz na podstawie objawdéw klinicznych.

66
(4,9%)

1
(100%)

1
(0,3%)

23
(100%)

14
(100%)

25
(100%)

1
(50%)

17
(0,2%)

1
(20%)

0
(0%)

67
(32,5%)

24
(42,1%)

1028
(0,3%)

30,1

<0,1

7,6

0,5

0,3

0,6

<0,1

242,6

0,1

0,3

4,6

1,3

1,6

6851,8
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Kolejnym, istotnym problemem zdrowia publicznego jest nadal dynamiczny rozwdj
zjawiska wprowadzania do obrotu nowych substancji psychoaktywnych. Pafistwowa Inspekcja
Sanitarna woj. $laskiego w 2020 roku kontynuowata monitoring zatru¢ nowymi narkotykami,
ktéry prowadzony jest aktywnie juz od listopada 2013 roku. W analizowanym oKresie liczba
podejrzen zatru¢/zatru¢ nowymi narkotykami w stosunku do roku poprzedniego spadta o 400
przypadkéw (57%). ,Dopalacze” doprowadzily do zgonu 2 oséb. Nalezy podkresli¢, iz problem
zwigzany ze spozyciem srodkéw zastepczych dotyczy gtéwnie ludzi mtodych, w tym dzieci.

1.1 Nadzo6r nad szczepieniami ochronnymi

Zgodnie z ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panistwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U.z 2021
r., poz. 195), do zakresu dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w dziedzinie zapobiegania
i zwalczania chordob zakaZnych nalezy miedzy innymi sprawowanie nadzoru nad realizacja
szczepien ochronnych. W zwigzku z ww. obowigzkiem Panstwowa Inspekcja Sanitarna w 2020
roku nadzorowata wykonawstwo szczepien u 818 325 dzieci i mtodziezy w wieku od pierwszego
dnia zycia do 20 roku zycia. Dane dotyczace szczepien ochronnych pozyskiwane ze wszystkich
punktow szczepien na terenie wojewoddztwa $laskiego, sa podsumowywane w Rocznym
Sprawozdaniu ze Szczepien Ochronnych - MZ-54. SPWIS do korca lutego kazdego roku przesyta
ww. sprawozdanie do Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - Panstwowego Zaktadu
Higieny.

Ludno$¢ wojewodztwa $laskiego stanowi blisko 12% populacji Polski przewidzianej do
szczepien ochronnych zgodnie z Programem Szczepiefi Ochronnych. W 2020 r. zaobserwowano
niewielki spadek populacji dzieci i mtodziezy podlegajacych szczepieniu.

Wykres 1. Liczba populacji 0-20 roku Zycia objetej Programem Szczepiert Ochronnych latach 2015-2020
w woj. slgskim.

821000 820228

820000 819436

819000 818331

817370

816135
815761 l

2015 2016 2017 2018 2019 2020

818000

817000

816000

815000

814000

813000

W 2020 roku Program Szczepienn Ochronnych byt realizowany w oparciu o ustawe z dnia
5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi (Dz.U.
z 2020 r. poz. 1845 z p6zn. zm.) i Komunikat Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 16
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pazdziernika 2019 r. w sprawie Programu Szczepien Ochronnych na rok 2020 (Dz. Urz. M.Z
7 2019 r., poz. 87).

1.2. Stan wykonania szczepien obowigzkowych w 3 r. Z.

Zestawienie wszystkich obowigzkowych szczepien wykonanych w ramach Programu
Szczepien Ochronnych w trzecim roku zycia to tzw. zamkniecie szczepienn podstawowych.

Wykres 2. Odsetek zaszczepionych dzieci w 3 r. z. w wojewddztwie Slgskim - dane skumulowane za 2020 r.

97,89
98,00
95,90 95,95
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Mozna zaobserwowac, iz wszystkie obowigzkowe szczepienia ochronne sg wykonywane
na poziomie powyzej 90%. Jest to skutek terminowosci wykonywanych szczepien, co $wiadczy
miedzy innymi o duzej Swiadomosci rodzicéw i personelu medycznego zajmujgcego sie realizacja
Programu Szczepien Ochronnych.

1.3. Nadzor nad uchylajacymi sie od szczepien

Utrzymanie wysokiego odsetka zaszczepionej populacji wymaga systematycznej
i prowadzonej z duzym zaangazowaniem pracy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej dla podniesienia
SwiadomoSci i stanu wiedzy wcigz wzrastajacej liczby os6b uchylajacych sie od szczepien
ochronnych. Pracownicy PIS wojewo6dztwa $laskiego w 2020 r. podejmowali dziatania majace na
celu sktonienie rodzicéw do zaszczepienia swoich dzieci:
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| przeprowadzano rozmowy natemat korzys$ci wynikajacych ze szczepien z osobami
nie realizujgcymi obowigzku szczepien;
| wysytano pisma informacyjne.

Dziatania w stosunku do 0séb uchylajacych sie od szczepien prowadzono réwniez we wspotpracy
ze Swiadczeniodawcami realizujagcymi Program Szczepienn Ochronnych. W celu egzekwowania
wykonania przez osoby uchylajace sie powyzszego obowigzku, PPIS podejmowali nastepujace
dziatania:

| wysytano upomnienia zawierajagce wezwanie do wyKkonania obowigzku szczepien
z zagrozeniem skierowania sprawy na droge egzekucji administracyjnej;

| przekazywano wnioski do wojewody o egzekucje administracyjng obowigzku szczepien;

| wystawiano tytuty wykonawcze;

| prowadzono postepowania dotyczace zarzutdw w sprawie prowadzenia egzekucji
administracyjnej.

Tabela 2. Liczba 0séb uchylajqcych sie od szczepien zgodnie z kwartalnym sprawozdaniem
z obowigzkowych szczepieni ochronnych wg informacji zawartych w kartach uodpornienia.
I kwartat II kwartat I1I kwartat IV kwartat

rok
3093 3093 3029 3128
3291 3443 3572 3949
4259 4514 4793 5395
5582 5957 6338 7 154
7 336 7 382 7 690 8 147
8321 8321 8523 9254

Najczestszymi przyczyng uchylania sie rodzicow od obowigzkowych szczepien w 2020 r., tak jak
i w latach poprzednich byt wptyw ruchéw antyszczepionkowych. Ponadto rodzice swoja decyzje
o0 nie szczepieniu swoich dzieci argumentowali:

| odrebnoscia kulturowa, religijng lub etniczng;
| wptywem $rodowisk propagujacych medycyne alternatywng;
| wczesniejszym NOP u osoby zobowigzane;.

Wielu rodzicow nie podato przyczyny nie spelniania obowigzku poddania swoich dzieci
obowigzkowym szczepieniom ochronnym.

1.4 Miedzynarodowy Punkt Szczepien WSSE w Katowicach

Rozwdj rynku turystycznego oraz ciekawo$¢ poznania nieznanych zakatkéw $wiata
sprzyja podrozowaniu. Dzieki temu powstata nowa dziedzina wiedzy - medycyna podrdzy, ktdrej
podstawowym zadaniem jest profilaktyka zakazen. Jej najwazniejsze elementy to: szczepienia
ochronne przed wyjazdem oraz zapobieganie chorobom wektorowym. W zwigzku z powyzszym
w Miedzynarodowym Punkcie Szczepien zlokalizowanym w Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
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Epidemiologicznej w Katowicach do marca istniata mozliwo$¢ wykonania zaréwno zalecanych jak
i obowigzkowych szczepien ochronnych, istotnych zwtaszcza przy wyjezdzie do krajow
o0 obnizonych standardach sanitarnych i odmiennym klimacie. Dodatkowo w WSSE w Katowicach
prowadzone byto takze poradnictwo dla podrézujacych. W Miedzynarodowym Punkcie Szczepien
prowadzone byty szczepienia i poradnictwo od 1976 roku czyli od ponad 40 lat.
Kazdy podroézujacy, ktéry wykonat szczepienie w punkcie szczepien Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach otrzymywat dokument - Miedzynarodowa Ksigzeczke
Szczepien. W przypadku szczepien obowigzkowych posiadanie ksigzeczki jest niezbedne do
okazania stuzbie granicznej kraju podrozy.

Do Miedzynarodowego Punktu Szczepien WSSE w Katowicach w roku 2020, ze wzgledu
na trwajaca pandemie i zwigzane z tym ograniczenia w podrézowaniu, zgtosito ponad 200
klientow. W 2020 roku uodporniono podrézujacych przeciwko: zéttej febrze - 67 osob, durowi
brzusznemu - 5 os6b, WZW A - 16 os6b, WZW B - 13 o0s6b, btonicy i tezcowi - 27 os6b, cholerze -
5 oséb, grypie - 84 osoby, poliomyelitis - 1 osobe.

Pracownicy Oddziatu Epidemiologii udzielili ponad 300 porad telefonicznych dotyczacych
bezpieczenstwa podrdzy. Udzielanie informacji dotyczacych szczepien i medycyny podroézy
odbywa sie rowniez poprzez korespondencje elektroniczna.

1.5 Higiena lecznictwa w 2020 roku

Z analizy prowadzonego nadzoru sanitarnego nad opracowaniem zgtoszonych ognisk
epidemicznych wynika, iz w 2020 roku, w szpitalach wojewddztwa $laskiego dominujgcym
czynnikiem wywotujacym zakazenia byt wirus SARS-CoV-2. Odnotowano 305 szpitalnych ognisk
SARS-CoV-2, w ktorych zakazeniu ulegto 5 596 os6b, w tym 2 916 pacjentow i 2 680 oséb
personelu. Sposréd oséb, ktore ulegly zakazeniu w ogniskach, 244 zmarty (w tym: odnotowano
198 zgon6ow spowodowanych chorobg podstawowg i 46 spowodowanych zakazeniem).

Tabela 3. Ogniska zakazen szpitalnych wirusem SARS-CoV-2 w 2020 r. w woj. slgskim w 2020 roku.
Nadzér PPIS zgodnie

Czynnik etiologiczny Liczba ognisk Liczba osob z wlasciwoscia
(ilo$¢ ognisk)

Bielsko-Biata (48)
Bytom (33)
Chorzoéw (7)
Cieszyn (6)
Czestochowa (1)
Dabrowa Goérnicza (20)
5596 Gliwice (27)
L Jaworzno (9)
- 2916 (pacjenci) Katowice (53)
- 2680 (personel Lubliniec (12)
medyczny) Ruda Sl. (6)
Rybnik (15)
Sosnowiec (21)
Tychy (11)
Wodzistaw SI. (15)
Zawiercie (11)
Zywiec (10)

SARS-CoV-2 305
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Wykres 3. Liczba szpitali i liczba ognisk SARS-CoV-2 z podziatem na teren dziatania PSSE woj. slgskiego.
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Ocena stanu sanitarnego higieny zywnosci, zywienia i przedmiotéw uzytku

Prawo zZywno$ciowe ma za zadanie zapewnienie wysokiego poziomu ochrony zdrowia
i zycia ludzi oraz ochrony intereséw konsumentéw oraz stanowi podstawe do dokonywania przez
nich $wiadomych wyboréw. Zywno$¢, materiaty i wyroby do kontaktu z zywnoécig oraz
kosmetyki znajdujace sie w obrocie, nie mogg by¢ niebezpieczne, co oznacza, ze czynniki, ktore
moga stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia cztowieka, w nich nie wystepuja lub wystepuja
w dopuszczalnej, bezpiecznej ilosci. Ponadto, oferowana w obrocie Zywnos$¢, poza aspektami
bezpieczenstwa, powinna umozliwia¢ realizacje celow zywieniowych. Takie cele to nie tylko
zapewnienie energii i sktadnikéw odzywczych pokrywajacych zapotrzebowanie organizmu, lecz
takze wspieranie prozdrowotnego modelu zycia, poprzez zapewnienie dostepu do produktow
bardziej korzystnych dla zdrowia. Nadzér nad produkcja i obrotem zywnos$cig, materiatami do
kontaktu z zZywnos$cig oraz kosmetykami w Polsce opiera sie na dwodch systemach kontroli:
zewnetrznej (niezaleznej od podmiotu) sprawowanej przez organy urzedowej kontroli Zywno$ci
oraz wewnetrznej, prowadzonej w zakladzie (zaleznej od podmiotu), bazujacej na Dobre;j
Praktyce Higienicznej, Dobrej Praktyce Produkcyjnej i zasadach systemu HACCP, realizowanych
w celu zapewnienia zgodnosci produktéw z wymogami prawa, wiasciwymi dla dziatalnosci
prowadzonej przez podmioty. W ramach urzedowej kontroli zywno$ci dziatania kontrolne
prowadzone s3 z czestotliwo$cig przyjetg na dany rok, zgodnie z wytycznymi do planowania,
w oparciu o analize stanu higieniczno-sanitarnego zaktadéw z lat ubiegtych, z uwzglednieniem
kategorii ryzyka, ustalonej z wykorzystaniem arkuszy oceny zaktadéw. I tak, zaktady o wysokim
ryzyku kontrolowane s nie rzadziej niz co 12 miesiecy, te o Srednim nie rzadziej niz raz na 18
miesiecy, a te o niskim, nie rzadziej niZ raz na 24 miesigce. W 2020 r. z uwagi na pandemie COVID-
19, wystepowaty trudno$ci w prowadzeniu nadzoru. Zachorowania i kwarantanny wsréd
pracownikéw, wprowadzane czasowo ograniczenia w prowadzeniu dziatalno$ci gospodarczej
i w przemieszczaniu sie, uniemozliwity zrealizowanie zamierzen w 100%.

W 2020 roku 246 (254) pracownikéw nadzoru PIS sposrod 47 917 (49 006) obiektéw
znajdujgcych sie w rejestrach skontrolowali 13 173 (22 525), w tym: 12 979 (22 208) obiektéw
zywnosciowych, 92 (185) wytwornie i miejsca obrotu przedmiotami uzytku oraz 102 (132)
zaktady produkcji, konfekcjonowania i obrotu kosmetykami. W wymienionych obiektach
przeprowadzono 1acznie 18 211 (32 992) kontroli i rekontroli, w tym 2 468 (3 592) kontrole
interwencyjne. W trakcie nadzoru pobrano do badan laboratoryjnych tgcznie 6 130 (11 193)
prébek, zakwestionowano 2,5% (2,9%) probek. Slaski Panstwowy Wojewddzki Inspektor
Sanitarny oraz Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni woj. $§laskiego wydali 1 474 (2 790)
decyzje administracyjne, w tym 4 decyzje unieruchomienia, przerwania dziatalnosci catego lub
czesci zaktadu, oraz zakazu wprowadzania produktu do obrotu. Na winnych zaniedban
higieniczno-sanitarnych natozono 1 017 (2 061) mandatéw, na tgczng kwote 205 950 zt (437
400). Z tytutu wymierzenia 32 (55) kar pienieznych, dotyczacych gtéwnie rozpoczecia
prowadzenia dziatalnoSci bez uzyskania decyzji zatwierdzajacej, badZ prowadzenia dziatalnosci
niezgodnie z zakresem okre$lonym w tej decyzji oraz nieprawidtowego znakowania wyrobow, do
budzetu Panstwa wptyneto 91 981,1 ztotych (142 025).
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Wykres 4. Rodzaj obiektow objetych nadzorem w latach 2019-2020.
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Wykres 5. Dziatania represyjne w latach 2019-2020.
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Ocena stanu sanitarnego zaktadéw produkcji/obrotu zywno$cig i materiatdbw do kontaktu
z zZywnosScig przeprowadzona byta na podstawie jednolitych kryteriow, zgodnie z arkuszem
stanowigcym zatacznik do Procedury urzedowej kontroli Zzywno$ci oraz materiatow i wyrobdéw
przeznaczonych do kontaktu z zZywno$cia. Ocene negatywnga otrzymaty te zaktady, w ktérych
stwierdzono odstepstwa od wymagan istotnych dla zapewnienia bezpieczenstwa. W oparciu o te
kryteria, w 2020 r. 0,2% (0,3%) obiektéw sposréd 13 173 (22 393) skontrolowanych, zostato

ocenionych negatywnie.
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Tabela 4. Stan sanitarny w rozbiciu na gtéwne grupy obiektéw zywnosciowych w 2020 r.

Liczba Skontrolowano W tym: W tym: Liczba
obiektow . . sklasyfikowano obiekty kontroli i
. obiektow . , .
zarejestrowa- obiektow uznane rekontroli
nych za zle
Obiekty
produkcji 3211 1089 33,9 670 20,9 7 0,2 1815
zywnos$ci
Obiekty obrotu 28069 7229 25,7 3751 134 18 006 10311
zywnoscia
Obiekty
zywienia 15433 4661 30,2 2 654 17,2 4 0,02 5734
zbiorowego
Wytwoérnie
i obrot
materiatow
i wyrobow 780 92 11,8 37 4,7 - - 214
przeznaczonych
do kontaktu
z ZywnoS$cia
Razem 47 493 13071 27,5 7112 15 29 0,06 18074

Z powyzszego wynika, Ze procent zaktadow ocenionych w 2020 roku negatywnie jest znikomy.
Obiekty ocenione zostaly jako ,niezgodne” z uwagi na: nieprzestrzeganie warunkéw higieniczno-
sanitarnych, wprowadzanie do obrotu $rodkéw spozywczych po terminie przydatnosci do
spozycia, przechowywanie srodkéw spozywczych nietrwatych mikrobiologicznie niezgodnie
z deklaracja producenta, a takze tych nieopakowanych bez zabezpieczenia przed
zanieczyszczeniem zewnetrznym, brak zabezpieczenia zakladu przed dostepem szkodnikdéw.
Najwiecej ocenionych negatywnie znajduje sie w grupie obiektow obrotu - 18 zaktadéw i w grupie
obiektoéw produkcji zywnosci - 7 zaktaddw.

Wykres 6. WskaZnik bezpieczenistwa i higieny zywnosci w latach 2019-2020.
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Dokonujgc oceny stanu sanitarnego wojewddztwa mozna wykorzystac tzw. wspdtczynnik
Bezpieczenstwa i Higieny Zywnoci. Jest to wskaznik, ktéry pozwala poréwna¢ stan sanitarny
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obszaréw zrdznicowanych pod wzgledem infrastruktury czy ilosci obiektéw w wybranych
okresach sprawozdawczych. Oblicza sie go jako stosunek liczby punktéw karnych tj. liczby
natozonych mandatéw, liczby wydanych decyzji administracyjnych (za kazda decyzje i mandat
przyznaje sie 1 punkt karny) oraz liczby decyzji o przerwaniu produkcji, do liczby
przeprowadzanych kontroli. W przypadku decyzji o przerwaniu produkcji, za kazda taka decyzje
przyznaje sie 50 pkt. karnych, co wynika z faktu, Ze jest to szczegdlnie drastyczna kara i przyznac
ja mozna tylko w wypadkach wyjatkowo razacych zaniedban. Im mniejszy iloraz, tym bardziej
korzystna ocena.

Jak mozna zauwazy¢, stan sanitarny i techniczny zaktadéw branzy spozywczej nieco sie
pogorszyl. Znaczny wplyw na to moglta mie¢ mniejsza ilo$¢ przeprowadzonych kontroli,
szczegoOlnie w I potowie 2020 r. ktéra wynikata z powstatego zagrozenia w zwigzku z COVID-109.
Poprawa sytuacji obserwowana w latach poprzednich niewatpliwie wynikata z wiekszej
Swiadomosci przedsiebiorcow, systematycznego i konsekwentnego przeprowadzania kontroli
przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng i wymagan stawianych w zakresie wdrazania i stosowania
zasad dobrej praktyki higienicznej (GHP), dobrej praktyki produkcyjnej (GMP), a takze
wprowadzania i przestrzegania systemu HACCP. W 2020 r. zaobserwowano, ze w wielu obiektach
zmienili sie wtasciciele, zwlaszcza dotyczyto to grupy obiektéw Zywienia zbiorowego. W skali
catego wojewoddztwa, zasady GHP/GMP wdrozyto 40 338 (42 090) zaktad6éw, co stanowi 84,9%
(87,9%) wszystkich zaktadéw branzy spozywczej, znajdujacych sie w rejestrach. Pozostate sa
w trakcie wdrazania i opracowywania stosownej dokumentacji. Natomiast system HACCP
wprowadzito 67,5% (69,2%) wszystkich zaktadéw. Korzystajac z utatwien przewidzianych przez
Komisje Europejska we wdrazaniu procedur HACCP w matych przedsiebiorstwach, w czeSci
zaktaddéw spozywczych przestrzeganie zasad GHP i GMP uznano za wystarczajace dla kontroli
najwazniejszych zagrozen bezpieczenstwa zywnosci. Dodatkowo zauwazy¢ nalezy, ze
w obiektach ciggle nastepuje rotacja, zwigzana ze zmiang wtascicieli, zamykaniem zaktadéw
i otwieraniem nowych, przez co system HACCP nadal nie jest wdrozony catkowicie we wszystkich
nadzorowanych obiektach. Pojawiajace sie wcigz zagrozenia w obszarze bezpieczenstwa
zywnos$ci wymagaja nie tylko nieustannego przestrzegania istniejacych procedur przez
wszystkich uczestnikéw tancucha zywnosciowego, ale takze wzmozonych dziatan kontrolnych
PIS, prowadzonych we wspétpracy z innymi organami kontroli.

Zgodnie z porozumieniem z dnia 20.01.2015 r. w sprawie wspoétdziatania Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej, Panstwowej Inspekcji Ochrony Roslin i Nasiennictwa, Inspekcji Jakos$ci
Handlowej Artykutéw Rolno-Spozywczych, Inspekcji Ochrony Srodowiska w zakresie
zapewnienia bezpieczenstwa produkcji pierwotnej Zywnosci pochodzenia roslinnego,
opracowano roczny plan dziatania obu inspekcji. Zgodnie w ww. planem w 2020 r. wyznaczono
39 podmiotéw produkujacych m.in. owoce i warzywa do przeprowadzenia wspélnych kontroli
w ramach realizacji planu dziatania na 2020 r. Podczas przeprowadzonych wspélnych kontroli
pobierano proby do badan laboratoryjnych w kierunku zanieczyszczen mikrobiologicznych,
pozostatosci pestycydéw oraz azotanéw, pobierano réwniez préby gleby na zawarto$¢ metali
ciezkich. Przeprowadzono 39 wspoélnych kontroli z jednostkami Inspekcji Ochrony Roslin
i Nasiennictwa, 10 kontroli z jednostkami Inspekcji Ochrony Srodowiska. Stwierdzono
7 nieprawidtowosci w zakresie stosowania $rodkéw ochrony roélin tj. stosowanie nawozow
w takich dawkach, ktére mogg by¢ powodem przekroczenia maksymalnych ilo$ci azotu
dziatajacego ze wszystkich zrodet. tacznie, w kierunku zanieczyszczen mikrobiologicznych,
pozostatosci pestycyddw, azotanéw i azotyndéw pobrano 50 préb zywnosci. Ponadto pobrano 10
préb gleby na zawarto$¢ metali. Nie stwierdzono przypadkow dyskwalifikacji.
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W 2020 roku wspélipraca Panstwowej Inspekcji Sanitarnej z Inspekcja Weterynaryjna,
z uwagi na sytuacje epidemiologiczng w kraju, dotyczyta w gtéwnej mierze zagadnien zwigzanych
z COVID-19.

Zagrozenie zarazeniem wirusem ASF (afrykanskiego pomoru $win) na terenie
Polski jest nadal aktualne. Wirus moze bardzo szybko sie rozprzestrzenia¢ miedzy
poszczegblnymi gospodarstwami poprzez kontakt bezposredni z zarazong zwierzyna jak
i posrednio przez osoby odwiedzajace gospodarstwa, przez zakazonga pasze, wode, wyposazenie
oraz karmienie zwierzat odpadami z gospodarstwa domowego. Kontrola miejsc, gdzie dochodzi
do sprzedazy i obrotu towarami pochodzenia zwierzecego, stanowi jeden z elementéw dziatan
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. W 2020 r. kontynuowano nadzér nad sprzedaza miesa oraz nad
odpadami gastronomicznymi w zaktadach zywienia zbiorowego. Skontrolowano tacznie 626
obiektoéw stwierdzajac nieprawidtowosci: w 5 zaktadach w zakresie identyfikowalno$ci miesa
i wyrobow miesnych, w 5 zaktadach w zakresie dot. odpad6éw oraz w 84 zaktadach w pozostatym
zakresie (np. uchybienia higieniczno-sanitarne). Na winnych zaniedban natozono 84 mandaty na
laczng sume 9 300 zl. Osoby te zostaly réwniez poinformowane o dalszej procedurze
i wynikajacych z czynno$ci pokontrolnych konsekwencjach, a takze odpowiedzialnosci za
zaistniate nieprawidtowosci.

W 2020 r. wojewddztwie $laskim, ze wzgledu na obowigzujgce rozporzadzenie z dnia 26
lipca 2016 r. (Dz.U. 2016 poz. 1154) okres$lajace grupy sSrodkéw spozywczych przeznaczonych do
sprzedazy dzieciom i mlodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagania, jakie musza
spetnia¢ Srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy,
kontynuowano nadzoér nad jakos$cig zdrowotng zywno$ci w placowkach systemu oswiaty.
Biezacym nadzorem sanitarnym objete byty 3 544 placowki systemu oswiaty (w tym 1 282
stotowki szkolne, 18 stotéwek w bursach i internatach, 1 669 stotéwek w przedszkolach, 80
stotéwek w zaktadach specjalnych i wychowawczych oraz 495 sklepikéw szkolnych), z czego
w 896 placowkach swiadczone byty ustugi zywienia dzieci i mtodziezy w systemie cateringowym
(343 placowki szkolne oraz 553 placéwki przedszkolne).

W 2020 roku objeto badaniami oceny teoretycznej 117 jadtospiséw dekadowych. Przy
ww. ocenie uwzgledniono aktualnie obowigzujace ,Normy zywienia dla populacji Polski” pod red.
naukowg prof. dr hab. n. med. Mirostawa Jarosza. W 48 stwierdzono nieprawidtowosci, ktore
dotyczyty:

| odchylen w wartos$ci energetycznej — 21 jadtospiséw dekadowych (43,7%);

| odchylenn w procentowym rozktadzie energii z biatka - 27 jadtospisow dekadowych
(56,2%);

| odchylen w procentowym rozktadzie energii z ttuszczu - 20 jadtospisow dekadowych

(41,6%).

Jednoczes$nie powyzsze jadtospisy zostaty zakwestionowane z uwagi na nieprawidtowa podaz
wapnia. 25 jadtospiséw dekadowych (52% analizowanych jadtospiséw), odbiegajace od norm
zawartoSci: Zelaza - 9 (18,7%) oraz witaminy C - 14 (29,2%) .

Do analizy laboratoryjnej pobrano 17 positkow (w tym 13 w ztobkach i w domach matego dziecka
oraz 4 w przedszkolach), nieprawidtowosci stwierdzono w 4 prébach, co stanowi 23,5%.
Stwierdzone nieprawidtowosci dotyczyly ogolnej podazy energetycznej oraz procentowego
udziatu energii z biatka, weglowodanow i ttuszczu. Wszedzie tam, gdzie stwierdzone zostaty
odchylenia w zakresie oceny teoretycznej oraz laboratoryjnej, PSSE wydaty decyzje
administracyjne lub zalecenia dotyczace takiego uktadania jadtospisu, aby zapewniat on pokrycie
zapotrzebowania na energie i wszystkie niezbedne sktadniki pokarmowe.
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Realizacja zadan dotyczacych nadzorowania zywnosci prozdrowotnej w 2020 r. zostata
znacznie ograniczona przez pandemie COVID-19, skutkujagc zmniejszeniem ilo$ci kontroli
zakltadow produkcji i obrotu suplementami diety, aptek, punktéw aptecznych, hurtowni
farmaceutycznych, sklep6w medyczno-zielarskich itp. W mniejszym stopniu, niz w latach
poprzednich, dokonywano przegladu aukcji internetowych, stron sklepéw internetowych
oferujacych ten rodzaj zywnosci, jak rowniez czasopism lokalnych. Systematycznie, zgodnie
z planem, pobierano préby do badan laboratoryjnych oraz podejmowano czynnosci wynikajace
z funkcjonowania systemu RASFF, a dotyczace Zzywnos$ci prozdrowotne;j.

Tabela 5. Nadzor nad Zywnosciq prozdrowotng w 2020 r.

Liczba préb
pobranych do Liczba prob

Liczba obiekté Liczba Liczba
1czba obiektow rzeprowadzonych ;
skontrolowanych PEEEP Y SO G AT badan kwestionowanych

kontroli i rekontroli | Nieprawidtowosci laboratoryjnych

322 367 34 498 3

Préb kwestionowanych z powodu nieprawidtowego znakowania byto niewiele (0,6%), inne
stwierdzone nieprawidtowosci (odsetek 9,3%) polegaly m.in. na: naruszeniach wymagan
w zakresie prezentacji i reklamy oraz znakowania, z uwzglednieniem o$wiadczen zywieniowych
i zdrowotnych, prowadzeniu dziatalnosci, w tym w zakresie sprzedazy ,na odlegtos¢”, bez
ztozenia wniosku o wpis do rejestru zaktadéw, nieprawidtowej kwalifikacji wyrobu jako zywnos¢
- cho¢ posiadat on cechy produktu leczniczego, wykorzystywanie nieautoryzowanych sktadnikéw
- nieposiadajgcych historii spozycia, braku w opisie produktu m.in. wykazu sktadnikéw oraz
informacji o sktadnikach alergennych - mimo ich obecnosci w wyrobie i ogdlnie niewtasciwego
znakowania odno$nie sktadu.
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Tabela 6. Zywnos¢ prozdrowotna - podjete dziatania w 2020 r.

wydane decyzje administracyjne (techniczne) 5
wydane zalecenia 9
taczna kwota 2100
ilos¢ przekazanych informacji do Inspekcji Farmaceutycznej 41
ilos¢ zawiadomien o mozliwosci popelnienia przestepstwa Policja 4

ilo$¢ rozpatrzonych interwencji

Z 38 rozpatrzonych interwencji za zasadne uznano 11. Interwencje skutkowatly
m.in. przeprowadzeniem kolejnych kontroli, sprawdzeniem stron internetowych, nakazaniem
wycofania produktu kwestionowanego, wycofaniem produktu z oferty handlowej do czasu
dopetnienia obowigzkéw przewidzianych prawem, natozeniem mandatu karnego,
powiadomieniem organéw $cigania, wnioskowaniem do SPWIS o ukaranie, przekazaniem spraw
do witasciwych miejscowo PPIS. Wydane zalecenia dotyczyty ztozenia wymaganych wnioskdw,
poprawy informacji prezentujacych wyroby na stronach internetowych celem dostosowania
znakowania do obowiazujacych przepiséw.

W ramach urzedowej kontroli zywnoS$ci organy PIS prowadza badania jakosSci zdrowotnej
zywnosci. W 2020 r. na terenie wojewodztwa §lgskiego pobrano ogoétem do badan
laboratoryjnych 6 130 (11 193) proby. W laboratoriach Panstwowej Inspekcji Sanitarnej woj.
$laskiego przebadano laboratoryjnie 5 732 (10 843) proby, w tym zywnosci 5 482 probki, pobrane
u producentéw oraz w miejscach obrotu hurtowego i detalicznego. Probki przebadane zostaty
m.in. w nastepujacych kierunkach: zanieczyszczen mikrobiologicznych, metali szkodliwych dla
zdrowia, mikotoksyn, zanieczyszczen azotanami, substancji dodatkowych dozwolonych,
znakowania, zanieczyszczen biologicznych, zanieczyszczen fizycznych i organoleptycznie. Za
niezgodne z wymaganiami uznano 133 (229) préby zywno$ci, co stanowi 2,4% (2,3%). Z kolei na
91 badan sanitarnych, 18 (88) byto zdyskwalifikowanych, co stanowi 19,8%.
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Tabela 7. Jakos¢ zdrowotna srodkéw spozywczych zbadanych w laboratoriach Panistwowej Inspekcji
Sanitarnej woj. slgskiego w 2020 r.

Probki krajowe UE importowane
Probki | zdyskwalifi

K Probki Prébki Prébki
zbadane owane Prébki | zdyskwalifi | prgbki | zdyskwalif = prgpki | zdyskwalifik
zbadane kowane zbadane = ikowane | zhadane owane
2020 5482 133 4 669 108 423 24 390 1

Najczestsze przyczyny kwestionowania Srodkow spozywczych to:
| zanieczyszczenia mikrobiologiczne (obecnos¢ Salmonella spp.);
| zanieczyszczenia biologiczne;
| niezgodne z wymaganiami znakowanie;
| nieprawidtowe cechy organoleptyczne.
Najwiecej zdyskwalifikowanych préobek zywnosci stwierdzono w grupach:
| mlekoi przetwory mleczne - zdyskwalifikowano 45 (43) préby z 732 (1 182) zbadanych,
tj. 6,1% (3,6), gléwnie za obecnos¢ zanieczyszczen mikrobiologicznych;
| wyroby cukiernicze i ciastkarskie - zdyskwalifikowano 28 (24) préob z 904 (1 815)
zbadanych, tj. 3% (1,3), gtéwnie za obecno$¢ zanieczyszczen mikrobiologicznych;
| dréb, podroby i produkty drobiarskie, jaja i ich przetwory - zdyskwalifikowano 17 (86)
prob z 415 (755) zbadanych, tj. 4% (11,4) gléwnie za obecno$¢ zanieczyszczen
mikrobiologicznych (obecnos$¢ Salmonella spp. w 9 prébkach).
Kazdego roku odnotowuje sie znaczng ilo$¢ interwencji konsumentow, ktoére sg rozpatrywane
z nalezyta starannoscig, a strony informowane sa o wynikach podjetych dziatan.

W 2020 r. do organéw PIS wojewoddztwa $Slaskiego wptyneto 1 575 wnioskow
i interwencji, (1 950 w 2019) dotyczacych bezpieczenstwa produkowanej i wprowadzanej do
obrotu zywnosci. Rozpatrzono 1 487 spraw (w 2019 r. 1 890), w 106 przypadkach przekazano
sprawy w czesci lub w catos$ci do wiasciwych organow PIS a takze do innych organéw tj. IW, PIP,
WIIH, UOKIK, OISW, WIO0S, US, UW, Policji. Ponadto 19 zgtoszonych interwencji pozostawiono bez
rozpoznania ze wzgledu na likwidacje placéwek, badz brak wystarczajgcych danych do podjecia
stosownych dziatan, natomiast 4 beda rozpatrzone w 2021 roku. Analizowano wszystkie
wplywajace zgtoszenia, rdwniez anonimowe. Dotyczyly one gtéwnie: niewtasciwych warunkow
sanitarno-higienicznych w miejscach obrotu, braku przestrzegania aktualnie obowiazujacych
przepisow epidemicznych dot. COVID-19, sprzedazy artykutéw po uptywie dat minimalnej
trwatos$ci/terminu przydatnosci do spozycia, niewtasciwych cech organoleptycznych zywnosci,
warunkow transportu, higieny personelu, zywienia w zaktadach zywienia zbiorowego,
nielegalnego wprowadzania do obrotu poprzez portale internetowe suplementéw diety,
a gtéwnie ich znakowania.

Zasadno$¢ zarzutow podniesionych przez skarzacych zostata potwierdzona w 411 (634)
przypadkach, co stanowi 28% (33%) rozpatrywanych spraw. Podczas przeprowadzania kontroli
interwencyjnych pobrano do badan laboratoryjnych 33 proby zywno$ci, z czego
zakwestionowano 3, co stanowi 9% zbadanych probek (1 probke ze wzgledu na obecnos¢ plastiku
w wyrobie cukierniczym oraz 2 probki z uwagi na niewlasciwe cechy organoleptyczne).
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Za stwierdzone nieprawidtowosci na osoby winne zaistniatych zaniedban natozono 356
(593) mandatéw na sume 77 250 zt (134 100 zl), wydano 78 decyzji administracyjnych
nakazujacych gtéwnie: usuniecie uchybien i nieprawidtowos$ci sanitarno-technicznych - 61,
wycofanie z obrotu Srodkéw spozywczych - 12, natychmiastowe przeprowadzenie zabiegéw DDD
- 5. W zwigzku z prowadzonym postepowaniem dotyczacym zatatwiania skarg i wnioskéw
skierowano do SPWIS 14 wnioskéw o natozenie kary na przedsiebiorcéow gtéwnie w zwiazku
z rozpoczeciem dziatalnosci bez ztoZzenia wniosku o wpis do rejestru i zatwierdzenie zaktadu badz
rozszerzeniem dziatalnosci niezgodnie z decyzja PPIS.

W okresie sprawozdawczym 2020 r. przedstawiciele Oddziatu HZZiPU WSSE
w Katowicach rozpatrzyli 1 sprawe zakwalifikowang jako skarge ,S” na dziatalno$¢ Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego - uznano j3 jednak za bezzasadng. Ponadto wptyneta
1 skarga na postepowanie pracownikdéw PSSE, ktorzy przeprowadzali kontrole sanitarng
w zakladzie. Sprawa zostata przekazana do PPIS celem rozpatrzenia zgodnie z kompetencja.
Skarge uznano za bezzasadng. Po zakonczeniu postepowania wyjasniajacego wszystkim
skarzacym (podajacym dane adresowe) udzielano wyczerpujacych odpowiedzi w ustawowo
przewidzianym terminie.

Celem usuniecia Zrodet zagrozen zwigzanych ze spozyciem zywnoSci potencjalnie
niebezpiecznej dla zdrowia ludzi, Unia Europejska wprowadzita System Wczesnego Ostrzegania
o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach - RASFF, ktérego zadaniem jest ochrona konsumentéw
przed ryzykiem wystgpienia zachorowan. Jest to wazny element polityki ochrony zdrowia
ludnoSci, opierajacy sie na zbieraniu i szybkim przekazywaniu informacji o produktach
zywnosciowych, materiatach i wyrobach przeznaczonych do kontaktu z Zywnosciag i srodkach
zywienia zwierzat mogacych stanowic zagrozenie dla zdrowia konsumentow.

W roku 2020 odnotowano na terenie wojewddztwa $laskiego 144 powiadomienia
alarmowe oraz 137 powiadomien informacyjnych.

Tabela 8. Zestawienie powiadomien w 2020 r.

Kategorie produktow Powiadomienia Powiadomienia
alarmowe informacyjne

Bakalie 15 11
Przetwory zboZowo maczne 5 3
Przetwory owocowo warzywne 5 11
Wyroby cukiernicze trwate 4 6
Przyprawy 12 5
Kawa i herbata 6 7
Ryby i przetwory rybne 7 8
Wody mineralne i napoje bezalkoholowe 5 2
Mieso i przetwory miesne 49 68
Thuszcze roslinne 10 13

Materialy i wyroby przeznaczone do kontaktu

. 5 - 16 0
Z Zywnoscia

Suplementy diety 11 3

Najliczniejsza grupe zgloszenn w ramach funkcjonowania systemu RASFF na terenie
wojewodztwa $laskiego stanowily powiadomienia dotyczace wyrobdéw pochodzenia zwierzecego
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czyli miesa oraz pochodzacych z niego wyrob6éw. Mieso i produkty miesne stanowig czeste Zrédto
choréb i infekcji spowodowanych przez réznego rodzaju drobnoustroje patogenne. W roku 2020
najczestsza przyczyng zgtaszania wyrobdw pochodzenia zwierzecego do systemu RASFF byto
stwierdzenie obecno$ci zanieczyszczen Salmonella oraz L. monocytogenes, w szczego6lnosci
dotyczyty one miesa drobiowego, $wiezego, mrozonego oraz jego podrobow. Wyroby te byty
dystrybutowane na teren wojewddztwa $laskiego z réznych czesci kraju oraz z terenu Unii
Europejskiej. Odnotowano réwniez powiadomienia, ktérych przedmiotem byto mieso wotowe
oraz wieprzowe, kwestionowane ze wzgledu na stwierdzong obecno$¢ pozostatosci lekow
weterynaryjnych: penicyliny, dihydrostreptomycyny, doksycykliny i oksytetracykliny. Pozostate,
zgloszenia dotyczyly nieprawidtowej temperatury przechowywania produktéw, obecnosci
substancji hamujacych wzrost bakterii. Podjete przez terenowe organy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej dziatania pozwolity zlokalizowa¢, zabezpieczy¢ i nakaza¢ podmiotom, wycofanie
kwestionowanych srodkoéw spozywczych.

W odréznieniu od lat ubiegtych liczng grupe zgtoszen stanowity powiadomienia dotyczace
owocéw suszonych (bakalii). Wiekszos$¢ z posrdd powiadomien dotyczacych owocoéw suszonych,
stanowitly wyroby zakwestionowane ze wzgledu na stwierdzenie obecnosci aflatoksyn, bedacych
wynikiem niewlaSciwego przechowywania (zbyt wysoka temperatura oraz wilgotnos$¢
powietrza) przez producentéw oraz dystrybutoréw. Dziatania terenowych organéw Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej pozwolily na podstawie sporzadzonych list dystrybucji, zlokalizowag,
zabezpieczy¢ i nakaza¢ podmiotom wycofanie lub zniszczenie kwestionowanych $rodkéw
spozywczych. Kolejng grupe kwestionowanych produktéw stanowity materiaty i wyroby
przeznaczone do kontaktu z Zzywno$cig, ktore zostaty wycofane z rynku z powodu przekroczenia
dopuszczalnych limitow migracji globalnej (formaldehydu) w wyrobach z melaminy oraz
ceramicznych, gtownie pochodzacych z Chin. Formaldehyd jest zwigzkiem dozwolonym do
stosowania w produkcji tworzyw sztucznych (np. melaminy), z ktérych wytwarzane sg wyroby
do kontaktu z zywnoscia. Ze wzgledu na jego udowodnione szkodliwe dziatanie na organizm
cztowieka, limit migracji tego zwigzku z wyrobdw z tworzyw sztucznych przeznaczonych do
kontaktu z zZywnoscig jest ograniczony. Wyroby do kontaktu z zywnos$cig, w tym materiaty
opakowaniowe i opakowania do zywnosci, sprzet, naczynia stotowe i kuchenne oraz inne wyroby
przeznaczone do kontaktu z zywnoscig objete sg w Unii Europejskiej regulacjami prawnymi, ktore
okre$lajag wymagania, jakie muszg one spetnia¢ w zakresie bezpieczenstwa dla zdrowia. W celu
ograniczenia narazenia konsumenta na dziatanie substancji szkodliwych dla zdrowia,
pochodzacych z materiatéw i wyrobdw przeznaczonych do kontaktu z zZywnoscig, wyroby
wprowadzane do obrotu musza spetlnia¢ wymagania zawarte w ustawodawstwie Unii
Europejskiej. Wyroby do kontaktu z zywnoscia, podobnie jak zywnos$¢, objete sg urzedowa
kontrolg oraz systemem RASFF. Pozostatg grupa Srodkéw spozywczych sg te, w ktérych
stwierdzone zagrozenie zwigzane byto z obecno$cig pozostatosci lekdw weterynaryjnych,
$Srodkéw ochrony roslin, metali ciezkich, jak rowniez obecnos$cia zywych i martwych szkodnikéw
oraz ich pozostatosci.

Reasumujgc:
| Stan higieniczno-sanitarny ogoétu zaktadéw pozostajacych pod nadzorem Panstwowej

Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa $lagskiego w 2020 r. nieco sie pogorszyt. Znaczny wptyw

na to mogta mie¢ mniejsza ilos¢ kontroli, szczeg6lnie w I potowie 2020 r. ktéra wynikata

z powstatego zagrozenia w zwigzku z COVID-19. Pracownicy wykonywali gtéwnie

powierzone im zadania przeciwepidemiczne. Co istotne, nie odnotowano znaczacych

incydentow dotyczacych zywnoSci;
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|  Pobrano do badan laboratoryjnych zdecydowanie mniejszg liczbe préb, niz w roku
poprzednim. Liczba préb kwestionowanych utrzymywata sie na zblizonym poziomie.
Najczestszym powodem dyskwalifikacji préob byty zanieczyszczenia mikrobiologiczne,
ktére byty przyczyna dyskwalifikacji w 83,4% przypadkéw. Ponadto, na 91 badan
sanitarnych, 18 byto zdyskwalifikowanych, co stanowi 19,8%. Za gléwng przyczyne
takiego stanu rzeczy mozna uznal nieprzestrzeganie tzw. rezimow sanitarnych
i temperaturowych;

| W ramach urzedowej kontroli, dodatkowy udziat w zapewnieniu bezpieczenstwa
zywnos$ci ma analiza zgtaszanych skarg i interwencji. Sygnaly pochodzace od
spoteczenstwa sg kazdorazowo rozpatrywane i skutkuja podjeciem natychmiastowych
dzialan wyjasniajacych, a w sytuacjach tego wymagajacych - takze represyjnych;

| Wystepujacy wzrost warto$ci wspétczynnika WBHZ $wiadczy o obnizeniu, w stosunku do
roku ubiegtego, poziomu bezpieczenstwa zywnosci, a rdwnocze$nie wskazuje, wobec
ciagle jeszcze zdarzajacych sie naruszen prawa zywnosciowego, na potrzebe prowadzenia
dalszych systematycznych urzedowych kontroli Zzywnosci - w trosce o ochrone zdrowia
konsumentow;

|  Odnotowano zmniejszenie liczby zatrudnionych pracownikéw nadzorujacych
bezpieczenstwo zywnosci, wynoszace 3,2% w stosunku do 2019 roku. Jest to kolejny rok
z tendencjg spadkow3 (2,7% w 2019 r.);

| W zwigzku ze zwiekszajaca sie iloécig zadan do wykonania oraz ich ztozonoscia, a co za
tym idzie, konieczno$cia posiadania gruntownej i rozlegtej wiedzy, nadal koniecznym jest
dalsze doskonalenie zawodowe pracownikéw (samoksztatcenie, udzial w szkoleniach
wewnetrznych i zewnetrznych).
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Ocena stanu sanitarnego w zakresie bezpieczenstwa wody

3.1 Jakos¢ wody wykorzystywanej do kapieli

Na podstawie ustawy z dnia 20 lipca 2017 r. Prawo wodne (Dz.U.z 2020 r., poz. 310 z p6Zn.
zm.), ktéra  okresSla  zakres obowiazkéw  natoZzonych na  wtadze lokalne,
wtascicieli/administratoréw oraz organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, w sezonie letnim
2020 roku realizowano kontrole jakosci wody w Kkapieliskach i miejscach okazjonalnie
wykorzystywanych do kapieli.

Sezon kapielowy trwat od 1 czerwca do 30 wrze$nia. Do prowadzenia kontroli jako$ci
wody zobligowano zaréwno organy PIS, jak i wtascicieli / administratoréw obiektéw. W sezonie
kapieliskowym 2020, z uwagi na wprowadzenie stanu epidemii w Polsce, Gtéwny Inspektor
Sanitarny wydat zalecenia dla kapielisk i miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli
w trakcie epidemii COVID-19 w Polsce.

W wojewodztwie $lgskim zgtoszono do organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej 18 obiektow,
ktérym nadano status kapieliska. Byly to odpowiednio kapieliska:
| ,0érodek Rekreacji i Sportéw Wodnych w Kaniowie” bedacy pod nadzorem PPIS
w Bielsku- Biatej;
| kapielisko , Battyk - Adriatyk” - pod nadzorem PPIS w Czestochowie;
| »Pogoria 1” i,Pogoria III” w Dabrowie Goérniczej pod nadzorem PPIS w Dabrowie
GOrniczej;
| ,Czechowice” w Gliwicach oraz ,Stoneczna Plaza Plawniowice” - pod nadzorem PPIS
w Gliwicach, kapielisko ,,Hubertus”;
| kapielisko ,Park Stupna” - pod nadzorem PPIS w Katowicach;
| zalew ,Zakrzew” w Ktobucku - pod nadzorem PPIS w Ktobucku;
| kapielisko ,Pniowiec”, ,Smieszek” oraz kapielisko ,Kamie” pod nadzorem PPIS
w Rybniku;
| »Stawiki” - pod nadzorem PPIS w Sosnowcu;
| ,0srodek Wypoczynkowy Paprocany - Jezioro ,Paprocany”, Osrodek Sportéw Wodnych
Kapielisko ,taka” oraz Kapielisko ,Lysina” bedace pod nadzorem PPIS w Tychach;

| kapielisko ,0lza” oraz ,Balaton” - pod nadzorem PPIS w Wodzistawiu Slgskim.
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W sezonie letnim 2020 r. do Panistwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa $laskiego,
zgtoszono 8, a uruchomiono 7 miejsc okazjonalnie wykorzystywane do kapieli:
| »Rogoznik I i ,Brzozowica I” nadzorowane przez PPIS w Dabrowie Gérniczej;
| »Dolina Trzech Stawoéw”, Staw nr 4, plaza péinocna przy ul. Trzech Stawoéw w Katowicach,
,Dolina Trzech Stawow”, Staw nr 4, plaza potudniowa przy ul. Trzech Stawdéw
w Katowicach, ,Staw Morawa” przy ul. Morawa w Katowicach;
| ,Macarena” w Olzie;
| ,Balaton I” w Wodzistawiu Slaskim, nadzér sprawowat PPIS w Wodzistawiu Slaskim.

Podsumowujgc, biezaca ocena jako$ci wody w kapieliskach oraz miejscach okazjonalnie
wykorzystywanych do kapieli na terenie wojewddztwa $laskiego wydawana przez organy PIS
pozwalata na bezpieczne Kkorzystanie z kapieli. W przypadku powiadomienia przez
wilascicieli/organizatorow obiektow o pogorszeniu jakosci wody, lub stwierdzonych
zanieczyszczeniach wody, PPIS wojewddztwa $laskiego dokonywali urzedowej kontroli jakos$ci
wody, celem zapewnienia petnego bezpieczenistwa kapigcych sie.

Informacje o jako$ci wody w kapieliskach i miejscach okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli
byty raportowane Gtéwnemu Inspektorowi Sanitarnemu.

Mozna stwierdzi¢, iz ,,wypoczynek nad woda" w sezonie letnim 2020 r. byt bezpieczny pod
katem jakosSci wody. Panstwowa Inspekcja Sanitarna wykonata swoje zadania urzedowej kontroli
jakosci wody oraz kontroli podmiotéw odpowiedzialnych za realizacje kontroli wewnetrznej.
Przez caly sezon publikowano informacje o jakosci wody i bezpiecznym korzystaniu z obiektéw
poprzez komunikaty, media.

Ponadto w 2020 roku zewidencjonowano 284 obiekty kapielowo-rekreacyjne, z ktoérych
czynnych byto 245 (86,3%). Zbiorczej rocznej ocenie poddano 87 obiektéw (84 ptywalnie
catoroczne i sezonowe oraz 3 parki wodne). Pozytywna ocene uzyskato 86 obiektow (98,9%).
Zgodnie zzapisami rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie wymagan, jakim powinna
odpowiada¢ woda na ptywalniach (Dz.U. z 2015 r. poz. 2016), obowigzek prowadzenia
systematycznych badan jako$ci wody spoczywa na zarzadcy ptywalni. Otrzymywane na biezgco
wyniki badan postuza do dokonania zbiorczej rocznej oceny, czy woda na ptywalni odpowiada
wymaganiom, okreslonym w powyzszym rozporzadzeniu.
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3.2 Jakos$¢ ujmowanych wod powierzchniowych - kategoryzacja

Kontrole jakos$ci wody powierzchniowej wykorzystywanej do zaopatrzenia w wode
przeznaczong do spozycia przez ludzi prowadza pracownicy PIS, a badania wykonywane sa
w Zintegrowanym Laboratorium Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewddztwa $laskiego.
Otrzymywane dane sg raportowane miesiecznie w systemie WODA-EXCEL (relacyjna baza danych
oraz system danych przestrzennych) do WSSE w Katowicach, a nastepnie petna informacja jest
przekazywana Gtéwnemu Inspektorowi Sanitarnemu.

W 2020 roku wwojewodztwie $laskim zewidencjonowano 62 ujecia wadd
powierzchniowych, z ktérych 55 skontrolowano i oceniono, przypisujac im nastepujace kategorie
jako$ci wody: A1-7, A2-40 i A3-8.

Wykres 7. Klasyfikacja obiektow dla poszczegdlnych kategorii jakosci wody w 2020 r.
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Wsrdd uje¢ wystepuja zaréwno ujecia o bardzo duzej ilosci wody ujmowanej do
uzdatnienia, ktére zaopatrujg kilkaset tysiecy osob, jak np. ujecia usytuowane na zbiornikach
Goczatkowickim i Czanieckim, jak i ujecia o niewielkiej wydajnosci, zaopatrujace w wode po
uzdatnieniu, od kilkudziesieciu do kilkuset oséb.

W odniesieniu do skontrolowanych w 2020 roku wéd z uje¢, okreslono nastepujace
kategorie:

| 7- kategoria jako$ci wody A1l - co stanowi odpowiednio 12,7%;
| 40- kategoria jako$ci wody A2 - co stanowi odpowiednio 72,7%;
| 8- kategoria jakosci wody A3 - co stanowi odpowiednio 14,5%.



Stan sanitarny wojewédztwa $lgskiego w 2020 roku

3.3 Jakos¢ wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi

Woda przeznaczona do spozycia, rozprowadzana przez wodociggowq sie¢ rozdzielcza,
produkowana jest przez 407 urzadzen wodociggowych zbiorowego zaopatrzenia o rdznej
wydajnosci.

Wykres 8. Liczba urzqdzen wodociggowych zewidencjonowanych w 2020 r wg wydajnosci urzqdzenia
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Z urzadzen wodociggowych, sktadajacych sie na petny system zbiorowego zaopatrzenia
w wode przeznaczona do spozycia, korzysta 4 389 822 mieszkancow, co stanowi 97,4% populacji
wojewodztwa $laskiego (wg liczby ludnos$ci na dzien 30.06.2020 r.). Jako$¢ wody pochodzacej
zwodociggdéw  zbiorowego  zaopatrzenia  odpowiadata = wymaganiom  okre$lonym
w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 7.12.2017 r. w sprawie jakosSci wody przeznaczonej do
spozycia przez ludzi (Dz.U.z 2017 r., poz. 2 294).

Pozostali mieszkancy wojewodztwa, 46 815 oséb, korzysta z innych Zrodet zaopatrzenia
wwode do spozycia - 369 podmiotéw, w tym sposréd 238 skontrolowanych wszystkie
dostarczaty wode o odpowiedniej jakosci.
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Wykres 9. Liczba konsumentdw, zaleznie od wydajnosci urzqdzenia wodociggowego w 2020 r.

2500000 2229477

2000000
1442800
1500000
1000000
621477
500000
67209 28859 46815
A 4 A
0
<100 101-1000 1001-10000 10001-100000 >100000 inne urzadzenia

Odnotowane zanieczyszczenia w zakresie parametréw fizykochemicznych dotyczytly
przede wszystkim metnosci, chloru wolnego i zawarto$ci Zelaza. Natomiast zanieczyszczenia
mikrobiologiczne odnosity sie gtdwnie do obecno$ci w wodzie bakterii grupy coli.

Mieszkancy wojewddztwa $laskiego w ciggu doby zuzywajg w sumie ok. 877 964 m3 wody
przeznaczonej do spozycia, czerpanej z wodociggowej sieci rozdzielczej w ramach zbiorowego
zaopatrzenia oraz ok. 9 363 m3 wody pochodzacej ze studni przydomowych oraz innych zrédet.
Niezmiennie na terenach podmiejskich, aszczegélnie wiejskich, cechujgcych sie stabym
zurbanizowaniem, gdzie ludnos¢ czerpie wode z przydomowych studni oraz niewielkich
wodociggéw (o wydajnosci ponizej 1000 m3/dobe), od szeregu lat w wodzie przeznaczonej do
spozycia stwierdza sie podwyzszone stezenia zwigzkow azotowych, zelaza, zwiekszona barwe
i metnos¢ oraz nieprawidltowy stan bakteriologiczny wody. Przyczyny, takiej sytuacji nalezy
upatrywa¢ w lokalnym wtérnym zanieczyszczeniu warstw wodono$nych oraz sieci
dystrybucyjnej, wynikajacym w mniejszym stopniu z dziatalnos$ci rolniczej, a przede wszystkim
z braku kanalizacji i oczyszczalni $ciekdw oraz nieuregulowanej gospodarki odpadami na tych
terenach. Dlatego tez powinno sie dazy¢ do likwidacji matych wodociagéw i budowy wodociggow
o bardziej ztozonych systemach uzdatniania wody, umozliwiajagcych produkowanie wody do
spozycia o wtasciwej jakosci.

W 2020 roku mieszkancy wojewodztwa $lgskiego zgtaszali interwencje, dotyczace
pogorszenia wskaznikéw organoleptycznych jakosci wody przeznaczonej do spozycia.
Odnotowano 31 interwencji, na podstawie przeprowadzonych badan laboratoryjnych
stwierdzono wystepowanie przekroczen normatywow w 12 (38,7%) przypadkach. Wystepujace
w 2020 roku awarie - 2 500 (o221 mniej niz w roku 2019), zwigzane z réznego rodzaju
uszkodzeniami sieci, prawdopodobnie powtarzaly sie mimo prowadzonych napraw
i modernizacji. Do czasu kompleksowej wymiany wszystkich wyeksploatowanych rurociggéw
miejskich, przede wszystkim instalacji osiedlowych oraz wewnetrznych instalacji
wodociggowych w budynkach, interwencje mieszkancéw beda sie powtarzaé, pomimo tego, Ze
woda doptywajaca spetnia wymagania sanitarne i jest dobrej jakosci.
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Z uwagi na zmiany w przepisach prawnych, monitoring jako$ci wody w 2020 roku
realizowano w odmienny sposéb w poréwnaniu z rokiem ubieglym. Zgodnie z zapisami
rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie jako$ci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi
(Dz.U. z 2017 r.,, poz. 2294), ktére zastapito poprzednio obowigzujace, to przedsiebiorstwa
wodociggowo-kanalizacyjne badZ podmioty wykorzystujace wode pochodzaca z indywidualnego
ujecia jako cze$¢ dziatalnosci handlowej lub w budynkach uzytecznos$ci publicznej zobligowane
sg do prowadzenia badan jako$ci wody w urzadzeniach wodociggowych w zakresie monitoringu
kontrolnego i przegladowego. Stale punkty czerpalne stuzace do pobierania prébek wody
wyznaczane s3 w uzgodnieniu z wtasciwym panstwowym powiatowym inspektorem sanitarnym.
Zadania powierzone organom Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zostaty oparte przede wszystkim
na prowadzeniu biezacej weryfikacji, analizy i oceny gromadzonych danych monitoringowych.
Jednocze$nie rozporzadzenie zobowigzuje organy PIS do uzgadniania harmonogramu pobierania
prébek wody, wykonywania badan zgodnie z planem dziatania na dany rok, a ponadto badan
cieptej wody w przedsiebiorstwach podmiotu wykonujgcego dziatalnos¢ lecznicza oraz badan
wody po zakonczeniu dziatan naprawczych. W 2020 roku kontrola jakos$ci wody w ramach dziatan
wilasnych, podjetych zinicjatywy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, zostala przeprowadzona
w 1 581 punktach kontrolnych. W ramach kontroli wewnetrznej skontrolowano jakos¢ wody
w 2 477 punktach kontrolnych.

Upowaznieni pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przeprowadzili w 2020 r.
559 kontroli urzadzen wodociggowych, w tym 482 planowane i 77 nieplanowanych. Na
podstawie kontroli obiektéw i wynikow badan jakosci wody wydano 209 decyzji
administracyjnych, z ktérych 173 dotyczyty jakos$ci wody przeznaczonej do spozycia, a 36 jakosci
cieptej wody uzytkowej (zanieczyszczenie wody bakteriami z rodzaju Legionella sp.). Przyznano
1 odstepstwo dla wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi. Z kontrolnych punktéw
monitoringowych w 2020 roku pobrano 4 421 prébek wody przeznaczonej do spozycia, z ktérych
kwestionowanych byto 278 (6,3%).

Wykres 10. Liczba pobranych prébek wody do spozycia w 2020 r.
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Badania jakos$ci wody w ramach dziatan wtasnych spowodowaty wykrycie przekroczen
w wodzie pochodzacej zsystemu zbiorowego zaopatrzenia, w zakresie parametréw
fizykochemicznych w 132 przypadkach oraz bakteriologicznych w 120 przypadkach.

Wykres 11. [lo$¢ pobranych probek wody oraz ilos¢ prébek z przekroczeniami parametrow
mikrobiologicznych i fizykochemicznych w 2020 r. w wojewddztwie slgskim na podstawie wynikow
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.
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Badania monitoringowe prowadzone przez przedsiebiorstwa wodociggowo-
kanalizacyjne oraz podmioty wykorzystujace wode pochodzaca z indywidualnego ujecia jako
cze$¢ dziatalnosci handlowej lub w budynkach uzytecznosci publicznej wykazaty wystepowanie
podobnych przekroczen w zakresie parametréw fizykochemicznych oraz bakteriologicznych
jakosci wody do spozycia. Najczesciej wystepujacymi przekroczeniami w zbadanych prébkach
wody byly zawarto$¢ zelaza oraz wspottowarzyszace jej stezenie metnosci, a takze wielokrotnie
odnotowywane przekroczenie zawartosci chloru wolnego. W przypadku stwierdzenia
zanieczyszczenia mikrobiologicznego wody odnotowywano przede wszystkim obecno$¢ bakterii
grupy coli i Legionella sp. Bakterie z rodzaju Legionella sp. wystepowaty w 126 prébkach (14,3%
ogolnej ilosci prébek), najczesciej jednak o Srednim skazeniu. Jako$¢ wody cieptej w poréwnaniu
z 2019 rokiem nie ulegta znaczacej zmianie. Nalezy podkresli¢, ze woda w wielu sposrdéd
kwestionowanych prébek wykazywata zanieczyszczenia mieszane. Zgromadzone wyniki badan
préobek wody umozliwig opracowywanie szczegétowych prognoz w zakresie przydatnosci wody
do spozycia, a uzyskane w okresie dtugoterminowym wieloletnie informacje pozwolg oszacowac
ryzyko zdrowotne spozywania wody w poszczegdlnych strefach zaopatrzenia. Co istotne
mieszkancy wojewodztwa $laskiego w zdecydowanej wiekszoSci korzystaja z wody do spozycia
o jako$ci spetniajgcej stawiane jej wymagania. Ponadto pracownicy PIS wydali 1 decyzje
administracyjng w sprawie wprowadzenia nowych technologii uzdatniania wody, 39 decyzji
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dopuszczajgcych materiaty do uzdatniania wody oraz w 108 przypadkach dokonano weryfikacji
materiatéw do dystrybucji wody.

W zwigzku z konieczno$cia skupienia aktywnosci Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na
dziataniach przeciwepidemicznych ograniczono liczbe kontroli w terenie, szczeg6lnie zwigzanych
z pobieraniem probek wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi i skoncentrowano sie na
biezacym sprawdzaniu i ocenie wynikéw kontroli wewnetrznej prowadzonej przez
przedsiebiorstwa wodno-kanalizacyjne.

Zawsze aktualne informacje o jako$ci wody w wojewddztwie $laskim dostepne s3 na
portalu internetowym www.gov.pl/web/wsse-katowice.



www.gov.pl/web/wsse-katowice
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SANITARNEGO W ZAKRESIE
HIGIENY KOMUNALNE]




Stan sanitarny wojewodztwa $laskiego w 2020 roku

W roku sprawozdawczym 2020 organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa
$laskiego w zakresie dziatania higieny komunalnej - przeprowadzaly zaré6wno dziatania majace
charakter akcyjny jak i sprawowaty biezacy nadzdr sanitarny, kontrolujac przestrzeganie
przepiséw okreslajacych wymagania higieniczne i zdrowotne dotyczgce: stanu sanitarno-
technicznego obiektoéw i urzadzen uzytecznosSci publicznej, srodkéw higieny transportu, jak
réwniez rozpatrujac skargi i wnioski obywateli. Z uwagi na wprowadzony stan epidemii w Polsce
upowaznieni przedstawiciele panstwowych powiatowych inspektoréw sanitarnych samodzielnie
lub przy wspétudziale Policji przeprowadzali kontrole sanitarne oraz wizje, podczas ktorych
sprawdzano czy ograniczenia, nakazy i zakazy obowigzujace w trakcie trwania epidemii byty
przestrzegane przez podmioty do tego zobowiazane.

Oprocz sprawowanego biezacego nadzoru sanitarnego nad opisanymi w sprawozdaniu
obiektami, na polecenie Gtéwnego Inspektora Sanitarnego objety biezgcym nadzorem sanitarnym
zaktady oferujace ustugi ,solaryjne” w zakresie realizacji wymogoéw ustawy z dnia 15 wrze$nia
2017 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami korzystania z solarium (Dz.Uz 2017 r., poz. 2111)
oraz rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 18 stycznia 2018 r. w sprawie umieszczania
informacji o zakazie udostepniania solarium osobom, ktére nie ukonczyty 18 roku zycia oraz
treSci informacji o ryzyku zwigzanym z korzystaniem z solarium (Dz.U. z 2018 r., poz. 275).
Podczas kontroli sprawdzano réwniez przestrzeganie obostrzen zwigzanych z COVID-19.
Stwierdzono, iz wtasciciele solariow wdrozyli wytyczne dla funkcjonowania solarium w trakcie
epidemii SARS-CoV-2 w Polsce.

Wedtug ewidencji solariéw (I kwartat - 403, Il kwartat - 403 solaria, III kwartat - 398, IV
kwartat - 400) skontrolowano 85 zaktad6w, przeprowadzajac 85 kontroli. W Zadnym z obiektéw
nie stwierdzono naruszenia wymogdéw ustawy z dnia 15 wrzesnia 2017 r. o ochronie zdrowia
przed nastepstwami Kkorzystania z solarium (Dz.U. z 2017 r., poz. 2111). Podczas
przeprowadzonych kontroli sanitarnych, stwierdzono nieprawidtowos$ci natury higieniczno-
sanitarnej. W wyniku stwierdzonych uchybien wydano 2 decyzje nakazujgce usuniecie
stwierdzonych nieprawidtowosci.

W ubieglym roku, organy PIS wojewddztwa $laskiego biezacym nadzorem sanitarnym
objetych byto iacznie 17 979 obiektéw uzytecznosci publicznej, takich jak: domy pomocy
spotecznej, jednostki organizacyjne pomocy spotecznej oraz inne placéwki zapewniajace
catodobowg opieke, obiekty hotelarskie i inne obiekty $wiadczgce ustugi hotelarskie, zaktady
fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu, odnowy biologicznej, noclegownie i domy dla bezdomnych,
ustepy publiczne, ptywalnie, cmentarze, domy przedpogrzebowe, dworce i stacje kolejowe, port
lotniczy, tereny rekreacyjne. Ponadto kontrolowano nie objete ewidencjg, Srodki transportu
(autobusy, kolej, tramwaje, samoloty, samochody do przewozu chorych, bielizny, zwtok
i szczatkow ludzkich i inne).

Dla wszystkich ww. obiektow w wyniku przeprowadzonych 3 165 kontroli sanitarnych
i 3 309 wizji wydano tacznie 154 decyzje administracyjne, w tym 2 unieruchamiajace obiekty oraz
natozono 36 mandatéw karnych, na taczna kwote 8 700 zt. W minionym roku jako zte oceniono
67 obiektow, z czego najwiecej w grupie obiektow hotelarskich i innych obiektow noclegowych,
zaktaddw fryzjerskich, kosmetycznych, tatuazu, odnowy biologicznej i $wiadczacych wiecej niz
jedna z ww. ustug oraz w grupie innych obiektéw. Podobnie jak w latach ubiegtych, organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewo6dztwa $laskiego nie stwierdzity wystepowania
powazniejszych zagrozen sanitarno-epidemiologicznych dla os6b korzystajacych z urzadzen oraz
obiektow uzytecznosci publiczne;.

Do Panstwowych Powiatowych Inspektorow Sanitarnych wojewddztwa $laskiego
wptyneto 945 interwencji, z czego w przypadku 243 interwencji stwierdzono, iz dotycza one
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spraw pozostajacych poza kompetencjami organéw PIS i w catosci lub w cze$ci przekazano je do
zalatwienia innym organom lub urzedom wilasciwym rzeczowo i terenowo, takim jak: Slaski
Wojewddzki Inspektor Ochrony Srodowiska, powiatowi inspektorzy nadzoru budowlanego,
powiatowi lekarze weterynarii, prezydenci miast, wojtowie i burmistrzowie, straz miejska,
organy pomocy spotecznej. 21 interwencji zostato wycofanych przez wnoszacych lub
pozostawiono je bez rozpatrzenia, ze wzgledu na braki formalne, natomiast 5 interwencji
rozpatrzonych zostato w 2021 r.

W zaleznosci od dokonanej oceny, PPIS interwencje przekazywali do zatatwienia
bezposrednio - bez wstepnego rozpoznania (200 wnioskdw) oraz po dokonaniu wstepnego
rozpoznania (43 wnioski), w tym po przeprowadzeniu Kontroli sanitarnej (tgcznie
przeprowadzono w zwiazku z tym 18 kontroli i 9 wizji). W zwiazku z 676 interwencjami
rozpatrywanymi w zakresie wlasnych kompetencji upowaznieni przedstawiciele PPIS
przeprowadzili 323 sanitarne kontrole interwencyjne oraz 59 wizji. W wyniku
przeprowadzonych dziatan wydano 17 decyzji administracyjnych nakazujacych usuniecie
stwierdzonych podczas kontroli uchybien, 1 decyzje unieruchamiajgca obiekt oraz natozono 25
mandatow na tgczng kwote 6 250 zt. (w roku 2019- wydano 49 decyzji oraz 53 mandaty karne na
taczng kwote 11 050 zt.)

Wykres 12. Poréwnanie liczby interwencji zasadnych, ilosci interwencji rozpatrzonych przez PPIS woj.
slgskiego oraz ilosci interwencji przekazanych innym organom do rozpatrzenia, w latach 2019 i 2020.
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W ramach nadzoru sanitarnego w zakresie higieny komunalnej i Srodowiska, w roku 2020
organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewoddztwa $laskiego rozpatrywaty zaréwno
interwencje wnoszone przez mieszkancéw, jak tez przekazywane przez organy administracji
publicznej, samorzadowej itp.
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W ramach prowadzonego nadzoru biezacego, organy PIS wojewddztwa $laskiego ocenity
podmioty dziatalnosci leczniczej pod katem oceny biezacego stanu sanitarnego (w tym
technicznego), gospodarki odpadami medycznymi, postepowania z bielizng brudng i czysta oraz
postepowania ze zwlokami oséb zmartych w szpitalu. tacznie z posréod 3 465
zewidencjonowanych podmiotéw leczniczych (wg stanu na 31.12.2020 r.) udzielajacych
stacjonarnych, catodobowych i ambulatoryjnych §wiadczen zdrowotnych, skontrolowano 592
obiekty, przeprowadzono 775 kontroli sanitarnych oraz 14 wizji, wydano 197 decyzji
administracyjnych oraz natozono 8 mandatow karnych na taczna kwote 2 300 zt.

“
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W roku 2020 na terenie wojewddztwa Slaskiego w ewidencji znajdowato sie 7 480 zaktadéw dla
dzieci i mtodziezy, z czego 5 040 stanowity placoéwki state natomiast 2 392 to placowki sezonowe.

Tabela 9. Placéwki state objete nadzorem sanitarnym przez pion higieny dzieci i mtodziezy.

Stale obiekty nauczania i wychowania objete nadzorem Liczba obiektow
Z}obki 484
Przedszkola 1491
Szkoty podstawowe 961
Licea Ogdlnoksztatcgce 136
Ponadgimnazjalne szkoty zawodowe 23
Szkoty Specjalne 30
Szkoty Policealne 101
Zespoty Szkot 657
Placowki ksztatcenia ustawicznego 54
Szkoty Wyzsze Publiczne 22
Szkoty Wyzsze Niepubliczne 26
Placowki z pobytem catodobowym 193
Placéwki wsparcia dziennego 278
Placéwki wychowania pozaszkolnego 483
Placowki rekreacyjne 77

Przeprowadzono tacznie 2 051 kontroli sanitarnych w placowkach, w tym:

| 1572w placowkach szkolno-wychowawczych;
| 479w placowkach sezonowych.

Placowki objete stalym nadzorem to przede wszystkim szkoty wszystkich typow i stopni, w tym
szkoty wyzsze, a takze ztobki, przedszkola, placéwki pracy pozaszkolnej, domy dziecka, warsztaty
szkolne i inne zaktady. Wszystkie state obiekty nadzorowane przez pracownikéw pionu higieny
dzieci i mtodziezy przedstawiono w tabeli nr 9. Biezacy nadzo6r nad placowkami oSwiatowo-
wychowawczymi prowadzony byt ze zwrdéceniem szczego6lnej uwagi na sposéb zapewnienia
higienicznych warunkéw do nauki i wypoczynku oraz bezpieczenstwa przebywania na ich
terenie.

Przedmiotem czynno$ci kontrolnych prowadzonych w placéwkach nauczania i wychowania byt:

| nadzér nad warunkami do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w szkotach, nad
stanem technicznym boisk szkolnych oraz placéw zabaw w przedszkolach;

| ocena warunkéw do utrzymania higieny osobistej przez dzieci i mtodziez;

| nadzor nad przechowywaniem i stosowaniem niebezpiecznych substancji chemicznych
i ich mieszanin w placéwkach;
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| ocena dostosowania mebli edukacyjnych do zasad ergonomii;

| ocena sytuacji w zakresie posiadania przez placowki certyfikatow zgodnosci z Polska
Norma na meble edukacyjne i sprzet sportowy;

| ocena procesu nauczania-uczenia sie w szkotach podstawowych;

| ocena organizacji i przebiegu akcji wypoczynku zimowego i letniego dzieci i mtodziezy.

5.1 Zlobki i kluby dzieciece

Na terenie wojewddztwa $laskiego funkcjonowaty 484 ztobki i kluby dzieciece, z ktérych
163 skontrolowano, gdzie zapewniono opieke dla 4 636 dzieci. Wszystkie skontrolowane
placowki funkcjonowaty w budynkach przystosowanych do tego celu, budynki utrzymane byty
w dobrym stanie technicznym. W 99% skontrolowanych ztobkéw i klubéw dzieciecych warunki
do utrzymania higieny oceniono jako prawidtowe, wszystkie placéwki posiadaty dostep do
biezacej cieptej wody, oraz byly wyposazone w $rodki higieny osobistej, tylko w 1 przypadku
stwierdzono zty stan czystosci i porzadku, co skutkowato natozeniem mandatu karnego.

W 2020 roku rozpatrzono 73 wnioski o wydanie opinii sanitarnych, wszystkie wnioski
rozpatrzono, 100% wnioskujgcych spetnialo wymogi pozwalajgce na wydanie pozytywnej opinii
sanitarnej potwierdzajgcej zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkéw pobytu dzieci
w placéwece.

5.2 Przedszkola

W roku sprawozdawczym skontrolowano 359 z 1 491 placowek przedszkolnych
funkcjonujgcych na terenie wojewddztwa $laskiego. W budynku nieprzystosowanym do tego celu
funkcjonowata 1 placéwka, w ztym stanie technicznym byto 10 placéwek, w 3 placowkach
stwierdzono brak biezgcej czystosci i porzadku. Wiasciwe warunki do utrzymania higieny
osobistej zapewniono dzieciom w 99% skontrolowanych placowek przedszkolnych,
pomieszczenia sanitarne wyposazone w $rodki higieny osobistej (mydto, papier, reczniki badz
suszarki do rak), dostep do biezacej cieptej i zimnej wody przy wszystkich umywalkach, oraz
wtasciwy stan techniczny urzadzen sanitarnych.

W ramach sprawowanego nadzoru sanitarnego w 2020 roku dokonano oceny
dostosowania mebli przedszkolnych do wzrostu dzieci w wybranych placéwkach przedszkolnych.
Pomiary przeprowadzono w 21 przedszkolach (w 74 oddziatach), gdzie zmierzono 934
stanowiska pracy dziecka, z ktorych 23 tj. 2,4% byto zestawionych z mebli niedostosowanych do
wzrostu korzystajgcych z nich dzieci. W wiekszosci placowek meble oznakowane byty kolorami
lub numerami, zgodnie z obowigzujagcymi normami w tym zakresie. Placowki, w ktérych
stwierdzono nieprawidlowo$ci zobowigzano do dostosowania mebli przedszkolnych do
wymagan ergonomii. Kontrole przeprowadzone w ramach nadzoru nad warunkami sanitarno-
higienicznymi dla dzieci 6 letnich w tzw. oddziatach ,zerowych” w placéwkach oswiatowych
pozwolity na ocene 423 oddziatéw w tym zakresie. W przedszkolach funkcjonowato 310
oddziatéw natomiast 113 oddziatéw dziatato w strukturach szkét podstawowych. Wiasciwa
infrastrukture i wyposazanie pomieszczen przeznaczonych do uzytkowania przez dzieci
z oddzialéw zerowych zapewniono w 410 skontrolowanych placéwkach. W okoto 3% placowek
szkolnych posiadajacych oddziaty zerowe stwierdzono brak odpowiedniej infrastruktury, brak
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mozliwosci wydzielenia ciggéw komunikacyjnych tak aby nie krzyzowaly sie z drogami
komunikacyjnymi dla uczniéw starszych oraz brak wydzielonego placu rekreacyjnego dla dzieci
mtodszych.

5.3 Szkotly

W roku 2020 skontrolowano 525 placowek, sposréod 1 908 znajdujacych sie pod
nadzorem. Wszystkie szkoty funkcjonowaty w budynkach do tego przystosowanych. W ztym
stanie technicznym byto 10 placéwek, brak biezacej czystoSci i porzadku stwierdzono w 5
szkotach, natomiast jednoczesSnie wystepujgcy brak czystoSci oraz zly stan techniczny
stwierdzono w 2 obiektach. Niespetnienie standardéw dostepnosci do urzadzen sanitarnych
z powodu nadmiernej liczby uczniéw przypadajacych na jedno oczko ustepowe badz umywalke
stwierdzono w 4 szkotach. W zdecydowanej wiekszosci skontrolowanych placowek (97%)
zapewnione byty prawidtowe warunki do utrzymania higieny osobistej uczniow tj. ciepta biezaca
woda, mydio w ptynie w dozownikach, $§rodki do dezynfekcji, reczniki papierowe badz suszarki
elektryczne oraz papier toaletowy. Jednak w dalszym ciggu w czes$ci placoéwek objetych kontrola
w 2020 roku stwierdzono niewta$ciwe warunki do utrzymania higieny osobistej. Niewtasciwy
stan techniczny oraz stan sanitarno-higieniczny pomieszczen i armatury sanitarnej stwierdzono
w 17 placéwkach szkolnych. Sposréd 525 ogétem skontrolowanych szkdét 4 nie zapewnito
uczniom dostepu do biezacej cieptej wody, zaniedbania czystosci i porzadku stwierdzono
w 2 placdwkach niewtasciwy stan techniczny armatury ujawniono podczas 13 kontroli.

W roku 2020 sposrod skontrolowanych szkoét 222 posiadato substancje chemiczne i ich
mieszaniny. Nie stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie przechowywania oraz oznakowania
niebezpiecznych substancji chemicznych i ich mieszanin. We wszystkich kontrolowanych
szkotach substancje chemiczne i ich mieszaniny byly oznakowane w sposéb widoczny,
umozliwiajacy ich identyfikacje, oraz posiadaty wymagane karty charakterystyk. W wyniku
systematycznych dziatann poprawie ulegla sytuacja w zakresie gospodarki tymi substancjami.
Zdecydowanie tez zmniejszyta sie ilo$¢ posiadanych przez szkoty substancji chemicznych, co
wynikato przede wszystkim z braku $rodkéw finansowych w budzetach placéwek na zakup
zestawOw i ewentualng utylizacje preparatéw przeterminowanych. Problemy z prawidlowa
gospodarka odczynnikami w latach ubiegtych spowodowaly rezygnacje dyrektoréw placéwek z
posiadania substancji i preparatéow chemicznych w pracowniach szkolnych na rzecz form
wizualnych (programy multimedialne).

W trakcie kontroli blokéw sportowych szczegélng uwage zwrdécono na problem
niewykorzystywania umywalni i natryskow po planowych zajeciach wychowania fizycznego.
Mimo, iz warunki do utrzymania higieny osobistej z roku na rok sg coraz lepsze, dzieci i mtodziez
szkolna nadal nie korzystajg z nich systematycznie. Podczas sprawowanego nadzoru sanitarnego
stwierdzono, iz w 75 placéwkach uczniowie nie wykorzystywali urzadzen natryskowych w ogéle,
aw 99 przypadkach natryski uzywane byty tylko po dodatkowych zajeciach sportowych. Ponadto
placowki osSwiatowe udostepniajg swoim uczniom zaplecze do =zaje¢ sportowych do
wykorzystania poza lekcjami wychowania fizycznego. W 20 szkotach mtodziez mogta korzystac
z sali gimnastycznej, w 31 udostepniano hale sportowa. Z basenu poza lekcjami uczniowie
korzystali w 78, a z boisk sportowych w 24 szkotach.
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5.4 Ergonomia w szKkole

W roku 2020 dokonano oceny dostosowania mebli do wzrostu uczniéw. Skontrolowano
w sumie 35 szkét (144 oddzialy), gdzie zmierzono 2.209 uczniéw, z ktérych 166 korzystato
z niedostosowanych do ich wzrostu stanowisk pracy. Dyrektorzy coraz wiekszg uwage
przywiazuja do prawidtowych stanowisk pracy swoich uczniéw, w tym celu nauczyciele dokonuja
pomiaréw wysokosSci stotow krzesel i samych uczniéw i na tej podstawie organizujg ich
stanowiska nauki. Odmiennie ma sie sytuacja przestrzegania zasad ergonomii na stanowiskach
pracy uczniéow starszych klas szkoét podstawowych. Tutaj najczesciej obowigzuje system
klasopracowni, wigze sie z tym przemieszczanie sie uczniow z jednych zaje¢ na kolejne do ré6znych
sal lekcyjnych, skutkiem tego znacznie utrudnione jest dostosowanie stanowiska pracy do
wszystkich réznicowanych wzrostem ucznidéw poszczegdlnych oddziatow.

5.5 Higiena pracy umystowej ucznia

Jednym z zadan w ramach nadzoru nad warunkami higieny proceséw nauczania
i wychowania jest ocena tygodniowych rozktadéw zaje¢ lekcyjnych. W tym celu brano pod uwage
potrzebe rownomiernego roztozenia zaje¢ dydaktycznych w poszczegélnych dniach tygodnia. Na
2.519 ocenionych rozktadéw (z 220 szkoét), 22 byto niezgodnych z zasadami, tzn. przekroczono
dopuszczalng liczbe godzin oraz nie rozpoczynano zaje¢ o statej porze.

Nieprawidtowosci stwierdzone podczas przeprowadzonych czynnosci kontrolnych
dotyczyty najczesciej: przekroczenia dopuszczalnej maksymalnej liczby godzin, zdwojenia godzin
danego przedmiotu wiecej niz 1 raz w tygodniu, nieuwzglednienia w kazdym dniu zajec¢
z elementami ruchu, przerw miedzylekcyjnych 5-minutowych. Wynikaty one z powodu realizacji
rozszerzonych tresci programowych, ograniczonej dyspozycyjnosci nauczycieli zatrudnionych
w niepelnym wymiarze czasu pracy, faczenia przez nauczycieli etatu w réznych szkotach, a takze
uwzgledniania pr6sb rodzicow obawiajacych sie o bezpieczenstwo dzieci powracajacych ze
szkoty w godzinach popotudniowych.

5.6 Profilaktyczna opieka zdrowotna w szkotach

Analogicznie do lat ubieglych w roku 2020 pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
dokonali oceny warunkéw sprawowania opieki zdrowotnej nad uczniami w szkotach réznego
typu. Na 525 skontrolowanych szkét 460 szkot posiadato gabinety profilaktyki zdrowotnej
i pomocy przedlekarskiej do wtasnej dyspozycji lub wspoélnie z inng szkota w tym samym obiekcie.
W pozostatych placowkach profilaktyczna opieke zdrowotng zapewniono w pomieszczeniach
zastepczych szkoty lub poza jej terenem.

Podczas kontroli w gabinetach profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej
zwrocono szczegbdlng uwage na to, czy gabinet spetnial wymogi dotyczace: wymaganej
powierzchni, zapewnienia dostepu do cieptej i zimnej wody oraz mydta w ptynie, recznikéw
papierowych i $srodkéw do dezynfekcji rak, zabezpieczenia przed zawilgoceniem $cian przy
umywalkach, stosowanych materiatbw wykonczeniowych $cian i podtég pomieszczen
(umozliwiajagcych mycie i dezynfekcje powierzchni).
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W trakcie sprawowanego nadzoru biezgcego nad gabinetami opieki zdrowotnej stwierdzono, iz
wszystkie gabinety funkcjonowat niezgodnie z wymogami technicznymi gabinety utrzymane byty
w dobrym stanie sanitarno-technicznym i wyposazone w niezbedny sprzet medyczny. Nie
stwierdzono niewlasciwego stanu sanitarnego w zadnym z kontrolowanych gabinetéw.
Wszystkie skontrolowane w 2020 roku gabinety wyposazone byly w meble: szafke na leki
i materiat opatrunkowy, kozetke, parawan i sprzet oraz pomoce do wykonywania testow
przesiewowych: wage lekarska, tablice do badania ostro$ci wzroku, aparat do mierzenia ci$nienia,
siatki centylowe. WyposaZenie obejmuje takze sprzet oraz instrukcje do udzielania pomocy
medycznej. Podczas przeprowadzanych kontroli dyrektorzy szkét sygnalizowali, Ze opieka
medyczna w placéwkach jest niewystarczajaca i zglaszali potrzebe zapewnienia pomocy
medycznej przez caty tydzien.

5.7 Warunki wypoczynku dzieci i mlodziezy

W 2020 r. na obszarze wojewddztwa §lgskiego zorganizowano ogétem 2 392 turnusy
(1422 w trakcie wypoczynku letniego oraz 990 w trakcie wypoczynku zimowego).
Podczas wypoczynku zimowego i letniego przeprowadzono 478 kontroli, w tym:
| 270 w okresie ferii zimowych;
| 208 w okresie wakacji letnich.
W skontrolowanych placéwkach wypoczynku na terenie wojewddztwa Slaskiego wypoczywato
tacznie 17 135 uczestnikéw (6 423 podczas wypoczynku letniego i 10 712 zimowego).
Podczas kontroli szczeg6lng uwage zwracano na:
| stan sanitarno-techniczny budynkéw i pomieszczen;
| liczbe i stan techniczny urzadzen sanitarnych;
| stan sanitarny pomieszczeni przeznaczonych do uzytkowania przez uczestnikéw
wypoczynku;
| zageszczenie w pokojach mieszkalnych dzieci i miodziezy oraz wietrzenie tych
pomieszczen;
| przestrzeganie wytycznych MEN, MZ i GIS dla organizatoréw wypoczynku dzieci

i mtodziezy w tym dla organizatoréw pétkolonii w szkotach podstawowych.

W trybie interwencyjnym przeprowadzono 4 kontrole wypoczynku wsréd ktorych
odnotowano dwie uzasadnione interwencje. Pod wzgledem sanitarnym wiekszo$¢ placéwek
sezonowych byto dobrze przygotowanych. Uczestnicy wypoczynku mieli zapewnione
odpowiednie warunki zakwaterowania i pobytu.

5.8 Szkoly wyzsze

Na terenie wojewo6dztwa S$laskiego funkcjonowato 48 uczelni wyzszych, w tym 22
publiczne i 26 niepublicznych, zlokalizowanych ogétem w 120 obiektach. W 2020 r. oceniono stan
sanitarny 6 obiektéw nalezacych do 3 uczelni. Stan techniczny budynkéw nie budzit zaostrzen,
nie stwierdzono uchybien higieniczno-sanitarnych. Wszystkie placowki posiadaty dostep do
biezacej cieptej wody w pomieszczeniach sanitarnych oraz wyposazone byty w $rodki higieny
osobistej i $rodki do dezynfekcji rak.
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Podsumowanie i wnioski

Na realizacje zaplanowanych w 2020 roku dziatan pionu higieny dzieci i mtodziezy
znaczacy wptyw mial wprowadzony z dniem 20 marca 2020 r. na obszarze Rzeczypospolitej
Polskiej stan epidemii, w zwigzku z =zakazeniami wirusem SARS-CoV-2, ograniczenia
w funkcjonowaniu placéwek nauczania i wychowania, a takze zachorowania wsréd dzieci
i mtodziezy oraz pracownikéw tychze placéwek. W zwigzku z zaistnialg sytuacja oceniano
procedury bezpieczenistwa opracowane przez dyrektoréw placowek oswiatowo-
wychowawczych na podstawie wytycznych MEN, MZ i GIS. Ponadto przeprowadzano kontrole
placéwek oswiatowo-wychowawczych pod katem zapewnienia wtasciwych warunkow
higieniczno-sanitarnych oraz przestrzegania w/w wytycznych. W zwigzku ze stwierdzonymi
przypadkami zakazen COVID-19 ws$réd uczniow i personelu prowadzano postepowania
epidemiologiczne i wydawano stosowne opinie sanitarne dotyczace zmiany trybu nauczania
w szkotach i przedszkolach. Mimo, iz w 2020 roku przeprowadzono znaczaco mniej kontroli
w placowkach o$wiatowych, z uwagi na zaistniatg sytuacje, nie mniej jednak mozna zauwazy¢
sukcesywna poprawe warunkéw w placéwkach w wyniku prowadzonych prac remontowo-
modernizacyjnych oraz oddawania do uzytku.
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Ocena stanu sanitarnego w zaktadach pracy

W roku 2020 na terenie wojewddztwa $lgskiego ewidencja obejmowata 15 801 zaktadéw
pracy, zatrudniajacych 739 650 pracownikéw.

Wykres 13. Struktura zaktadow pracy wojewédztwa slgskiego w roku 2020 wg liczby
zatrudnionych pracownikéw.
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Z uwagi na sytuacje epidemiologiczng w Kkraju oraz zaangazowanie pracownikow
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w dziatania stuzace przeciwdziataniu zagrozeniom
epidemiologicznym zwigzane z koronawirusem SARS-CoV-2, w roku 2020 przeprowadzono mniej
kontroli w stosunku do lat poprzednich. Kontroli warunkéw higieny pracy poddano 1 611
zaktaddw pracy, przeprowadzajac 1 917 kontroli sanitarnych.

T —
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Wykres 14. Liczba zaktadéw pracy w wojewddztwie slgskim wg stwierdzonych w roku 2020
nieprawidtowosci.

nieaktualne badania lekarskie - 17
nieprawidtowos$ci w zakresie produktéw biobojczych - 6
nieprawidtowosci w zakresie czynnikéw rakotworczych i mutagennych - 17
nieprawidtowosci w zakresie szkodliwych czynnikéw biologicznych - 28
nieprawidtowos$ci w zakresie substancji chemicznych i mieszanin — 58
przekroczenia NDS i NDN — 80
brak oceny ryzyka zawodowego lub nieprawidtowa ocena — 69
niewlasciwy stan higieniczno sanitarny pomieszczen — 233
brak pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia — 173
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W celu wyeliminowania stwierdzonych w czasie kontroli nieprawidtowosci higieniczno-
sanitarnych wydanych zostato 874 decyzji administracyjnych zawierajacych 2347 zarzadzenia.
W trakcie kontroli zaktadéw pracy sprawdzano takze przestrzeganie wymagan
przeciwepidemicznych w $rodowisku pracy. Informowano pracodawcow o obowigzku
zapewnienia pracownikom $rodkéw do dezynfekcji rak lub rekawiczek jednorazowych,
obowigzku zakrywania ust i nosa, wprowadzenia odlegtosci miedzy stanowiskami pracy. W celu
zwiekszenia bezpieczenstwa i ochrony zdrowia pracownikéw w 2020 r. na wniosek pracodawcy
wydano 59 decyzji nakazujacych objeciem codziennym pomiarem temperatury ciata zaréwno
pracownikdéw jak i klientéw i 0s6b wchodzacych na teren zaktadu.

W 2020 roku stwierdzono przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen
czynnikow szkodliwych dla zdrowia w 825 zaktadach pracy wskazujac ekspozycje na jeden lub
wiecej czynnikow szkodliwych 42 856 pracownikow.

Wykres 15. Liczba 0séb pracujqcych w warunkach przekroczenia NDS i NDN.
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W pordédwnaniu z rokiem ubiegtym liczba pracownikéw narazonych na ponadnormatywne
stezenia i natezenia czynnikéw szkodliwych dla zdrowia wystepujacych w $rodowisku pracy
zmniejszyta sie 0 6%.

Poprawe warunkéw pracy starano sie uzyskac poprzez:

| zainstalowanie wentylacji i klimatyzacji na stanowiskach pracy;

| zmiany organizacyjne i rotacje pracownikéw na stanowiskach pracy;

| modernizacje istniejacych zaktadéw pracy i uruchamianie nowych zaktadéw pracy;

| wymiane parku maszynowego oraz wdrazanie nowoczesnych technologii i proceséow

produkcyjnych;

| egzekwowanie czestotliwos$ci badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia

| iwdrozenia instrukcji bezpieczenstwa i higieny pracy;

| egzekwowanie utrzymania odpowiedniego stanu sanitarnego pomieszczen

produkcyjnych i pomieszczen higieniczno-sanitarnych.
W roku 2020 na terenie wojewo6dztwa $laskiego nadzorem biezacym objetych byto

1 033 zaktadow pracy, w ktorych w srodowisku pracy wystepowaty substancje, ich mieszaniny,
czynniki lub procesy technologiczne o dziataniu rakotwé6rczym lub mutagennym z czego kontroli
poddano 113 zaktad6éw. Narazenie w skontrolowanych zaktadach na wyzej wymienione czynniki
wystapito u 3 763 pracownikéw w tym 1 660 kobiet. W trakcie przeprowadzanych kontroli
najczesciej stwierdzano: brak rejestrow prac, ktérych wykonywanie powoduje koniecznos$¢
pozostawania w kontakcie z substancjami, ich mieszaninami, czynnikami lub procesami
technologicznymi o dziataniu rakotwdrczym lub mutagennym, brak rejestréw pracownikéw
narazonych na dziatanie substancji, ich mieszanin, czynnikéw lub proceséw technologicznych
o dziataniu rakotwoérczym lub mutagennym, brak przekazywania informacji o substancjach, ich
mieszaninach, czynnikach lub procesach rakotwérczych lub mutagennych do Slaskiego
Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego. W Wojewo6dzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Katowicach w elektronicznej bazie gromadzone s3 ,Informacje
o substancjach, preparatach, czynnikach lub procesach technologicznych o dziataniu
rakotworczym lub mutagennym”, ktére sg przekazywane do Centralnego Rejestru Danych
0 narazeniu na substancje chemiczne, ich mieszaniny, czynniki lub procesy technologiczne
o dziataniu rakotwdérczym lub mutagennym prowadzonego w Instytucie Medycyny Pracy w L.odzi.

Z analizy danych wprowadzanych do rejestru wynika, Ze na terenie wojewddztwa
Slaskiego najczesciej zgtaszane jest narazenie na czynniki takie jak: benzen, tlenek chromu VI,
sktadniki wielopierscieniowych weglowodoréw aromatycznych WWA, promieniowanie
jonizujgce oraz pyt drewna twardego. Wiekszo$¢ pracodawcoéw zglaszajacych narazenie
mezczyzn stanowig koksownie, zakitady ogdlnobudowlane, stolarnie, kopalnie. Kobiety
najczesciej pracowaty w ekspozycji zawodowej na dichromian potasu, chromian potasu, benzen,
formaldehyd, tlenek etylenu, akrylamid oraz promieniowanie jonizujgce. Najwiecej zgtoszen
narazenia kobiet odnotowano w zaktadach nalezacych do sektora stuzby zdrowia oraz
laboratoriach. Informacje te sa podstawa do objecia wtasciwa opieka zdrowotna pracownikéw
zawodowo narazonych na czynniki rakotwodrcze i podjecia szeroko rozumianych dziatan
profilaktycznych. O szkodliwosci dla zdrowia i negatywnych skutkach zdrowotnych $wiadcza
stwierdzane w wojewddztwie $lagskim choroby zawodowe wywotane przez ekspozycje zawodowg
na kancerogeny wystepujace w Srodowisku pracy. Pomimo, iz poprawa warunkéw $rodowiska
pracy przyczynita sie do obnizenia stezen i natezen wielu czynnikéw kancerogennych,
szczegOtowa analiza narazenia zawodowego pracownikow wykazata, iz gtéwnymi czynnikami
powodujacymi nowotwory w latach 2010-2020 byty: azbest, benzen oraz WWA. Wynika to
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z dtugiego okresu (20-40 lat) jaki uptywa od pierwszej ekspozycji na czynnik kancerogenny do
rozwoju i ujawnienia sie takich chordb, jak pylica azbestowa i nowotwory.
Potwierdzito sie to réwniez w roku 2020, kiedy to stwierdzono 5 przypadkéw nowotworow
wywotanych ekspozycja pracownika na czynniki rakotwoércze w srodowisku pracy:
| Miedzybtoniak optucnej przy narazeniu na pyty azbestu (na stanowisku: maszynista
wyciagowy);
| Rak ptuca, rak oskrzela przy narazeniu na krzemionke krystaliczng (na stanowiskach:
tadowacz pod ziemia, mtodszy goérnik pod ziemig, gérnik pod ziemia);
| Rak ptluca, rak oskrzela przy narazeniu na pyt weglowy zawierajacy frakcje wolnej
krzemionki (na stanowisku: robotnik transportowy, robotnik, gérnik, gérnik strzatowy);
| Rak pluca, rak oskrzela przy narazeniu na azbest (na stanowiskach: przygotowywacz
zestawOw odlewniczych, operator - obstuga piecéw odlewniczych);
| Nowotwory wywotane dzialaniem promieniowania jonizujacego (na stanowiskach:
robotnik transportowy pod ziemig, mtodszy gérnik pod ziemig, gérnik pod ziemia, gérnik

- operator samojezdnych maszyn gérniczych pod ziemig).

W zwigzku z faktem, iz najwieksze ryzyko wchtaniania wtékien azbestowych wystepuje podczas
pracy z mineralami azbestowymi oraz podczas kruszenia i obrdébki produktéw azbestowo-
cementowych nadzorowano réwniez prace zwigzane z usuwaniem azbestu. W tym zakresie
przeprowadzono 10 kontroli. W trakcie kontroli nie stwierdzono nieprawidtowoSci.

W ramach nadzoru nad chemikaliami przeprowadzono 542 kontrole kwestionujac miedzy
innymi karty charakterystyki dla 33 produktéw, w ktérych najczesciej stwierdzano niepeine lub
niezgodne z polskimi przepisami informacje dotyczace $srodkéw ochrony indywidualnej oraz
postepowania z substancja badZz mieszaning i ich magazynowaniem. Do czestych
nieprawidlowosci stwierdzanych podczas prowadzonych kontroli nalezal brak zgodnosci
pomiedzy zapisami poszczeg6lnych punktéow karty charakterystyki lub rozbieznosci pomiedzy
zapisami karty charakterystyki a oznakowaniem opakowania niebezpiecznych substancji
i mieszanin. Stosujacy substancje i mieszaniny wskazujg réwniez na niewtasciwy przeptyw
informacji w tancuchu dostaw zwigzany miedzy innymi z opieszatos$cig dystrybutoréw
w dostarczaniu dokumentéw. Nagminnie dostarczane przez nich karty charakterystyki sa
nieaktualne. Wyeliminowanie nieprawidtowosci uzyskano poprzez wydanie 63 decyzji
administracyjnych.

W ramach realizacji projektu REF-EN-FORCE 8 dotyczacego sprawdzenia zgodnosci
i prawidtowosci sprzedawanych przez Internet produktéw z obowigzujgcymi przepisami
prawodawstwa REACH, CLP i BPR skontrolowano 24 produkty podmiotéw wprowadzajgcych do
obrotu substancje niebezpieczne. W trakcie kontroli nie stwierdzono nieprawidtowosci.
Realizacja nadzoru nad wprowadzaniem do obrotu i stosowaniem produktéw biobojczych
spowodowata 119 kontroli w zaktadach pracy. Wydano 5 decyzji administracyjnych dotyczacych
produktéw biobodjczych w zakresie braku wymaganego pozwolenia na obrét produktem
biobojczym, zawarto$cia w sktadzie niedozwolonych substancji czynnych, braku wymaganego
opakowania, niewtasciwie oznakowanych opakowan.

W latach 2019-2020 prowadzono kontrole w podmiotach stosujacych leki cytostatyczne.
Nadzorem biezgcym objetych jest 35 podmiotéw stosujacych leki cytostatyczne. W roku
sprawozdawczym Kkontroli poddano 7 sposrdéd wyzej wymienionych podmiotéw, w ktorych
stwierdzono narazenie na stanowiskach lekarz, pielegniarka, farmaceuta/technik farmacji oraz
wszelkich stanowiskach obejmujacych czynnosci wykonywane w ramach utrzymania czystosci
pomieszczen, w ktérych stosowane sg leki cytostatyczne. Stwierdzono, Ze na substancje czynne
o dziataniu rakotwo6rczym zawarte w lekach cytostatycznych, na przedmiotowych stanowiskach
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ogbtem narazonych jest 1 059 oséb. Wsr6d wszystkich narazonych 890 os6b stanowity kobiety,
w tym ponizej 45 roku zycia odnotowano 345 oséb.
W trakcie czynnoSci kontrolnych stwierdzano nieprawidtowosci dotyczace:
| warunkéw higieniczno-sanitarnych pomieszczen przygotowania lekéw cytostatycznych
oraz magazynéw lekdw cytostatycznych;
| przekazywania Slaskiemu Panstwowemu Wojewddzkiemu Inspektorowi Sanitarnemu

JInformacji o substancjach i ich mieszaninach, czynnikach lub procesach technologicznych

o dziataniu rakotwoérczym lub mutagennym” - dotyczy substancji chemicznych

o dziataniu rakotwoérczym zawartych w lekach cytostatycznych;

| braku prowadzenia rejestru prac, ktéorych wykonywanie powoduje koniecznos¢
pozostawania w kontakcie z substancjami chemicznymi o dziataniu rakotwdrczym lub
mutagennym (pochodzacymi z przygotowywanych i/lub podawanych lekow
cytostatycznych);

|  braku dokumentu potwierdzajacego przeszkolenie pracownikéw zajmujgcych sie
przygotowywaniem i/lub podawaniem lekéw cytostatycznych;

| braku informowania na biezaco pracownikéw zatrudnionych przy przygotowywaniu
i/lub podawaniu lekdw cytostatycznych o narazeniu na substancje chemiczne o dziataniu
rakotworczym lub mutagennym, jak réwniez o wymaganiach higienicznych, ktore
powinny by¢ spetnione w celu ograniczenia narazenia, konieczno$ci uzywania $rodkéw
ochrony indywidualnej, w tym odziezy ochronnej, o dziataniach zapobiegajgcych
wypadkom.

W celu usuniecia nieprawidtowosci wydano 11 decyzji administracyjnych.

W ewidencji wojewddztwa $laskiego znajduje sie 4 636 zaktadéw pracy, w ktérych
wystepuja szkodliwe czynniki biologiczne dla zdrowia. W roku 2020 skontrolowano 216
zaktaddw pracy, w ktérych 14 882 osoby narazone byty na szkodliwe czynniki biologiczne w tym:
14 882 pracownikdw narazonych byto na 2 grupe zagrozenia oraz 3864 pracownikéw narazonych
byto na 3 grupe zagrozenia. Przeprowadzono 234 Kkontrole i wydano 25 decyzji
administracyjnych. NajczeS$ciej stwierdzone nieprawidtowos$ci dotyczyty: braku oceny ryzyka
zawodowego uwzgledniajacego narazenie na szkodliwe czynniki biologiczne dla zdrowia
w $rodowisku pracy, braku szkolen w zakresie bhp pracownikéw zatrudnionych w narazeniu na
szkodliwe czynniki biologiczne dla zdrowia, braku rejestru prac i pracownikéw zatrudnionych w
narazeniu na 3 grupe zagrozenia na szkodliwe czynniki biologiczne na zdrowia, braku
opracowanych procedur i instrukcji dotyczacych narazenia na szkodliwe czynniki biologiczne dla
zdrowia w Srodowisku pracy.

W roku 2020 w wojewddztwie Slaskim stwierdzono 371 przypadkéw chordb
zawodowych, to jest az o 89 przypadkéw wiecej niz w roku poprzednim. Analiza zapadalnos$ci na
choroby zawodowe przedstawiona zostata w tabeli nr 10.
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Tabela 10. Analiza zapadalnosci na choroby zawodowe w latach 2016-2020.

Jednostka chorobowa 2016 2017 2018 2019 2020
Zatrucie ostre i przewlekte 5 0 1 0 0
Goraczka metaliczna 0 0 0 0 0
Pylica ptuc 440 203 201 189 255
Choroby optucnej lub osierdzia ) 4 ) 1 0
wywotane pytem azbestowym
Przewle.k{e obturacyjne zapalenie 1 18 ) 0 0
oskrzeli
Astma oskrzelowa 4 5 2 1 2
Zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie 3 3 1 0 1
pecherzykow ptucnych
Choroby ptuc wywotane pytem metali 1 0 0 0 0
twardych
Alergiczny niezyt nosa 4 1 1 1 0

Przedziurawienie przegrody nosa
wywotane substancjami o dziataniu 0 0 0 0 0
zracym lub draznigcym

Przewlekte choroby narzadu gtosu

spowodowane nadmiernym wysitkiem 22 19 28 21 10
gltosowym, trwajacym co najmniej 15 lat
Nowotwory ztosliwe powstate w
nastepstwie dziatania czynnikow

. . . 9 6 10 2 5
wystepujacych w srodowisku pracy,
uznanych za rakotwoércze u ludzi
Choroby skory 3 6 4 3 2
Przewlekte choroby narzadu ruchu
wywotane sposobem wykonywania 26 24 21 11 23
pracy
Przewlekte choroby uktadu nerwowego
wywotane sposobem wykonywania 39 37 50 21 33
pracy
Obustronny trwaty odbiorczy ubytek 32 32 93 1 20
stuchu
Zespot wibracyjny 7 5 2 1 6

Choroby uktadu wzrokowego wywotane
czynnikami fizycznymi, chemicznymi 1 0 0 1 0
lub biologicznymi

Choroby zakazne lub pasozytnicze albo

. 17 22 29 17 15
ich nastepstwa

Choro'by'wywo.%arle ('izuj\{anlem 0 0 0 1 0
promieniowania jonizujacego

Ogétem: 427 368 376 282 371

Nie ulega Zadnej watpliwosci, Ze najistotniejsze znaczenie w zapobieganiu chorobom
zawodowym ma zesp6l dziatan i S$rodkéw zmierzajacych do zapewnienia pracownikowi
bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy. Odbywa sie to poprzez coraz doskonalsze metody
zraszania, ograniczajace ilos¢ pytu, a takze bardziej skuteczne $rodki ochrony pracownikéw
w szczegoOlnosci maski, a takze poprzez uswiadomienie pracownika o istniejacych zagrozeniach,
kontrole stanu jego zdrowia oraz dziatania zapobiegajace rozwojowi choroby. W procesie tym nie
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mozna poming¢ roli pracownika, ktéry przez odpowiednie zachowanie w miejscu pracy,
a w szczegOlnosci przez przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz prowadzenie
higienicznego Zycia moze ograniczy¢ skutki narazenia zawodowego, co z cala pewnoScia
minimalizuje ryzyko wystgpienia choréb zawodowych.

W roku 2019 nastgpita likwidacja Poradni Choréb Zawodowych Instytutu Medycyny
Pracy i Zdrowia Srodowiskowego w Sosnowcu. Zaistniata sytuacja powoduje, ze jedyna placéwka
Il stopnia orzekajaca w sprawie choréb zawodowych w Polsce jest Instytut Medycyny Pracy
w Lodzi. Fakt, ten spowodowat iz znaczaco wydtuzyt sie termin oczekiwania na badanie i wydanie
orzeczenia w sprawie choréb zawodowych.

6.1 Nadzor nad srodkami zastepczymi

W pordéwnaniu z poprzednimi latami od roku 2019 zaobserwowano znaczny spadek
aktywnosci podmiotéw wprowadzajacych do obrotu Srodki zastepcze. Intensyfikacja dziatan
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w poprzednich latach spowodowata, ze sprzedaz srodkéw
zastepczych odbywa sie gtdwnie przez Internet, co znacznie utrudnia prowadzenie dziatan
kontrolnych. W 2020 r. przeprowadzano wizytacje w sklepach, w ktorych we wcze$niejszych
latach wprowadzano do obrotu S$rodki zastepcze. Podczas wizytacji nie stwierdzono
wprowadzania do obrotu sSrodkéw zastepczych. Wydano 3 decyzje, w tym 2 dotyczyty przepadku
produktéw narzecz Skarbu Panstwa i ich zniszczeniu. Pomimo, iz liczba zatruc¢ spadta

w poréwnaniu do roku poprzedniego nadal jest bardzo wysoka. Wynika to z rzetelnego zgtaszania
podejrzen zatruc¢ tzw. dopalaczami przez placowki lecznicze z terenu woj. slaskiego.
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7.1 Ochrona przed promieniowaniem jonizujacym

Miniony, 2020 rok rdznit sie od lat poprzednich, szczeg6lnie w kwestiach zwigzanych
z zapewnieniem bezpieczenstwa sanitarnego, co w znaczacy sposob przetozyto sie na zadania
i wymagania stawiane Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Pracownicy Oddziatu Higieny
Radiacyjnej Dzialu Nadzoru Sanitarnego Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Katowicach aktywnie uczestniczyli we wszystkich dziataniach zwiazanych ze zwalczaniem
epidemii SARS-CoV-2 na terenie naszego kraju, nie przestajac jednak realizowac
pierwszoinstancyjnych dziatan majacych na celu zapewnienie bezpieczenstwa jadrowego
i ochrony radiologicznej os6b poddawanych dziataniu promieniowania jonizujacego w celach
medycznych.

Nadzdr zapobiegawczy i biezgcy jest realizowany w zakresie wynikajacym z ustawy Prawo
atomowe i dotyczy aparatow rentgenowskich stosowanych do celéow rentgenodiagnostyki,
radiologii  zabiegowej, radioterapii  powierzchniowej lub  radioterapii  schorzen
nienowotworowych w medycznych pracowniach rentgenowskich oraz samych pracowni,
pracownikéw zatrudnionych w warunkach narazenia, pacjentow poddawanych ekspozycji,
a takze oséb z ogotu ludnosci przed niekorzystnym wplywem promieniowania jonizujgcego.
Zmiany w dziatalnosci Oddzialu Higieny Radiacyjnej dotyczyty przede wszystkim sposobu
przeprowadzania kontroli sanitarnych wynikajacych z harmonogramu do planu zasadniczych
przedsiewzie¢ w jednostkach organizacyjnych posiadajacych wydane przez Slaskiego
Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego zezwolenie lub zgode, ktére z powodu
ogloszenia stanu epidemii w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2, zostato zawieszone do
czasu, kiedy beda one mogty zosta¢ przeprowadzone w sposdb niezagrazajacy bezpieczenstwu
epidemicznemu zaréwno kontrolujacych, jak i kontrolowanych oséb. Od poczatku roku
przeprowadzono 103 kontrole sanitarne, sposrdd ktérych tylko podczas jednej stwierdzono
uchybienia wymagajace wydanie decyzji zakazujacej. Uchybienia zostaty usuniete w terminie.

Kontrole wykonywane w zwigzku z wnioskiem Strony o wydanie zezwolenia w zakresie
bezpieczenstwa jadrowego i ochrony radiologicznej réwniez zostaly zawieszone, natomiast
obowigzujacy stan prawny umozliwia ich wydanie na podstawie dokumentacji dostarczonej przez
Strone. Jednym z dokumentéw jaki powinien ztozy¢ wnioskodawca jest projekt oston statych
pracowni rtg, ktéry nastepnie jest sprawdzany i opiniowany przez pracownikéw Oddziatu w celu
oceny zgodno$ci z przepisami i pozostalymi wymaganiami. Projekt zatwierdza Slaski Panistwowy
Wojewddzki Inspektor Sanitarny przed uruchomieniem aparatu rentgenowskiego.
W omawianym okresie sprawozdawczym zarejestrowano 198 wnioskéw o zaopiniowanie
dokumentacji projektowej oston statych, na podstawie ktérych wydano 200 opinii sanitarnych.
W celu potwierdzenia, Ze wymagane przepisami prawa warunki wykonywania dziatalno$ci
zwigzanej z narazeniem zostaty spelnione, szczegdlnie w czasie, kiedy brak jest mozliwosci
przeprowadzenia kontroli i weryfikacji stanu faktycznego w obiekcie, wymaga sie takze, by
wnioskodawca przedstawit dokument potwierdzajacy przeprowadzenie pomiaréw rozkladu
mocy dawki promieniowania X wokét zainstalowanego urzadzenia rentgenowskiego oraz we
wszystkich pomieszczeniach bezposrednio sasiadujacych z pracownia rtg. Pomiary takie
wykonuje, m.in. Oddziat Badan Higieny Radiacyjnej Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Katowicach; w 2020 r. ww. laboratorium wykonato pomiary wokét 102
urzadzen rentgenowskich. Wydanie zezwolenia nastepuje po stwierdzeniu, Ze wymagane
przepisami prawa warunki wykonywania dziatalnoSci zwigzanej z narazeniem na
promieniowanie jonizujgce zostaly spelnione. Dotaczona do wniosku dokumentacja jest
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sprawdzana i weryfikowana, a w razie koniecznosci, Strona wzywana jest do jej uzupetnienia badz
przedstawienia dodatkowych informacji wykazujacych spetnianie wymagan bezpieczenistwa
jadrowego i ochrony radiologiczne;j.

W 2020 r. w Oddziale zarejestrowano 254 wnioski o wydanie zezwolenia w zakresie
bezpieczenstwa jadrowego i ochrony radiologicznej, na podstawie ktoérych wydano tacznie 443
decyzje zezwalajace na uruchomienie 195 pracowni rtg oraz na uruchomienie i stosowanie 273
aparatéw rtg. Wnioski dotyczyty przede wszystkim stomatologicznych aparatéw rentgenowskich
do zdje¢ punktowych (106) i zdje¢ pantomograficznych, w tym stomatologicznych tomograféow
komputerowych (59) oraz diagnostycznych aparatéw rtg do zdje¢ (45). Odpowiednio, w 2020 r.
wydane zezwolenia na pracownie rtg dotyczyty gtéwnie pracowni stomatologicznych (51)
i gabinetéw stomatologicznych (86).

Oprécz decyzji zezwalajacych, Slaski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny jest
organem, ktory wydaje zgody na prowadzenie dziatalnos$ci zwigzanej z narazeniem w celach
medycznych, polegajacej na udzielaniu Swiadczen zdrowotnych z zakresu rentgenodiagnostyki,
radiologii zabiegowej lub diagnostyki zwigzanej z podawaniem pacjentom produktéw
radiofarmaceutycznych. W omawianym okresie sprawozdawczym do Oddziatu ztozono 15
whnioskéw na prowadzenie w jednostce dziatalnosci w zakresie rentgenodiagnostyki i radiologii
zabiegowej i wydano 28 zgdd (czes$¢ decyzji dotyczyta wnioskow, ktore wptynety w 2019 r.)

Pod nadzorem Slaskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego,
w omawianym okresie sprawozdawczym byto 2 947 aparatéw rentgenowskich, czyli o 156 wiecej
niz w roku poprzednim.

Wykres 16. Liczba aparatéow rentgenowskich pozostajgcych pod nadzorem Oddziatu Higieny
Radiacyjnej w latach 2010-2020.
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Wsrdd tej liczby, w omawianym okresie sprawozdawczym, w ewidencji Oddziatu Higieny
Radiacyjnej znajdowato sie 1 452 stomatologicznych aparatéw rentgenowskich do zdjec¢
wewnatrzustnych, 510  stomatologicznych  aparatéw  rentgenowskich do  zdjec¢
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pantomograficznych, 428 diagnostycznych aparatéw rentgenowskich do zdje¢, 121 tomograféw
komputerowych, 58 diagnostycznych aparatow rentgenowskich do zdje¢ i przeswietlen, 81
mammograféw, 47 densytometrow, 153 aparaty rentgenowskie stosowane w radiologii
zabiegowej, 67 aparatdw rentgenowskich stosowanych w radiologii zabiegowej naczyniowej, 30
aparatow rentgenowskich stosowanych w diagnostyce bez radiologii zabiegowe;j.

Aparaty rentgenowskie zainstalowane byty w 1 242 pracowniach rentgenowskich, w tym
589 pracowniach stomatologicznych, 586 ogélnodiagnostycznych i 67 pracowniach radiologii
zabiegowej. Dodatkowo, w 2020 r. funkcjonowato 1025 jednostek organizacyjnych stosujacych
aparaty rtg bez uruchamiania pracowni rtg, w tym zdecydowana wiekszos¢, bo az 924 to gabinety
stomatologiczne, wyposazone w stomatologiczne aparaty rentgenowskie do zdjec
wewnatrzustnych. Oprdcz aparatoéw stacjonarnych, na terenie wojewddztwa $laskiego dziatato
10 ambulanséw rentgenowskich. W jednostkach pozostajacych pod nadzorem zarejestrowano 6
026 os6b zaliczonych do kategorii A lub B narazenia w zalezno$ci od spodziewanego poziomu
zagrozenia.

Dane dotyczace ilo$ci skontrolowanych obiektéw i aparatow rtg, ilosci wydanych decyzji
zezwalajacych i nakazujgcych oraz os6b zatrudnionych w warunkach narazenia obrazujg tabele
111i12.

Tabela 11. Aparaty rtg - ilos¢ skontrolowanych urzqdzen i wydanych zezwolen.

Rodzaj aparatow rtg wedlug ewidencji skontrolowanych wydanych zezwolen

Stosowane w radiologii

. : : . 67 5 6
zabiegowej naczyniowej
Stoslowane_w radlologn 153 5 29
zabiegowej pozostatej
Stosowane w
diagnostyce 30 2 1
bez radiologii zabiegowej
Tylko do zdje¢ 428 20 45
Do zdje¢ i przeSwietlen 58 1 3
Mammografy 81 3 3
Stomatologiczne 1452 71 108
wewnatrzustne
Stomatolgglczne 510 31 60
panoramiczne
Densytometry 47 2 4
Tomografy 121 8 15

komputerowe
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Tabela 12. llos¢ przeprowadzonych kontroli sanitarnych oraz wydanych decyzji zezwalajgcych
na uruchomienie pracowni rtg i stwierdzonych podczas kontroli nieprawidtowosci.

Rodzaj dziatalnosci z Wedlug Skontrolo = Wydanych Wydanych Os6b
wykorzystaniem ewidencji wanych zezwolen decyzji objetych
promieniowania na nakazujacych  kontrola

pracownie dawek
Pracownie . 1242 71 104 1 2795
diagnostyczne - ogétem
Pra.cowme.radlologu 67 5 6 i 956
zabiegowej
Pracownie 589 38 51 1 507
stomatologiczne
Jednostki bez pracowni
rtg stosujace aparaty rtg 1025 52 91 - 3164
- ogbtem
Jednostki bez pracowni
rtg stosujgce aparaty rtg 78 5 4 - 2204
do radiologii zabiegowej
Gabinety 924 44 86 . 943
stomatologiczne rtg
Ambulanse 10 - 1 - 17

7.2 Ochrona przed promieniowaniem niejonizujacym

0ddziat Higieny Radiacyjnej WSSE w Katowicach w oparciu o art. 1 oraz art. 4 ust. 1 pkt 1
i pkt 5 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Pafistwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2021 r., poz.
195) w celu ochrony zdrowia ludzkiego przed niekorzystnym wplywem szkodliwosci
i ucigzliwosci srodowiskowych, zapobiegania powstawaniu choréb, w tym choréb zakaznych
i zawodowych, sprawujac nadzor sanitarny w 2020 roku prowadzit analize dokumentacji
przekazywanej do WSSE w Katowicach oraz kontrole warunkéw pracy w podmiotach leczniczych,
zaktadach przemystowych, placéwkach naukowo-badawczych a takze innych jednostkach
stosujacych urzadzenia wytwarzajace pola elektromagnetyczne o czestotliwosciach od 0 Hz do
300 GHz.

Do Slaskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego, na podstawie art.
122a, art. 149 oraz 152 ustawy Prawo ochrony srodowiska (Dz.U.z 2020 r. poz. 1219 z p6zn. zm.)
od operatoréw stacji bazowych telefonii komoérkowej oraz witasciwych rzeczowo urzedéw
wptyneto 2.231 spraw, w tym: 1.422 sprawozdania z pomiaréw pola elektromagnetycznego
w otoczeniu stacji bazowych telefonii komoérkowej, 33 sprawozdania z pomiaréw pola
elektromagnetycznego w otoczeniu innych instalacji, 64 zgtoszenia instalacji wytwarzajacych
pole elektromagnetyczne, 702 informacje o zmianie parametréw i innych danych instalacji
wytwarzajacych pola elektromagnetyczne oraz 10 zawiadomienn o zakonczeniu eksploatacji
instalacji wytwarzajacych pola elektromagnetyczne. Sprawozdania z pomiaréw pola
elektromagnetycznego w Srodowisku kazdorazowo poddano skrupulatnej analizie w zakresie
zgodnoSci danych, prawidtowosci ich wykonania, lokalizacji oraz dotrzymania dopuszczalnych
poziomdédw poél elektromagnetycznych w Srodowisku. Formularze zgltoszen oraz informacji
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0 zmianie parametréw i innych danych instalacji wytwarzajacych pola elektromagnetyczne
sprawdzano pod katem zgodnos$ci danych zawartych w formularzu i sprawozdaniu z pomiarow.
W zadnym z dostarczonych sprawozdan w miejscach dostepnych dla ludnosci nie stwierdzono
przekroczen dopuszczalnych wartosci. Wszystkie analizowane sprawy zostaty zarejestrowane
w prowadzonym w komorce rejestrze instalacji wytwarzajagcych promieniowanie
elektromagnetyczne. W oparciu o wykonang kontrole przekazanych sprawozdan z pomiaréw
Slaski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny skierowat 40 pism o ich uzupetnienie lub
korekte. Sprawozdania byty niezwtocznie korygowane i uzupeiniane.

W okresie od stycznia do grudnia 2020 roku Slaski Paistwowy Wojewd6dzki Inspektor
Sanitarny rozpatrywat 16 zgtoszonych przez mieszkancéw wojewodztwa $laskiego interwencji,
dotyczacych potencjalnego, negatywnego oddziatywania nowo instalowanych oraz istniejacych
i modernizowanych instalacji bedacych Zrédtami pola elektromagnetycznego. W 8 przypadkach
interwencje dotyczyty stacji bazowych telefonii komérkowej. Pozostate, pojedyncze przypadki
odnosity sie do: linii elektroenergetycznej, nadajnika sterujacego lampa uliczng, szafy
teleinformatycznej z zamontowanymi urzadzeniami typu SWITCH, nadajnika radiodostepu do
Internetu oraz 4 niezidentyfikowanych Zrdédel. Dla kazdej interwencji przeprowadzono
postepowanie wyjasniajace. W przypadku nadajnika sterujgcego lampa uliczna ekipa pomiarowa
Oddziatu Badan Higieny Radiacyjnej Dziatu Laboratoryjnego wykonata pomiary natezenia pola
EM dla celéw ochrony ludzi i Srodowiska. Przeprowadzone pomiary nie wykazaty przekroczen
dopuszczalnych warto$ci w miejscach dostepnych dla ludnosci.

W ramach wspoétpracy z Oddziatem Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego, jak co roku
prowadzona jest dziatalno$¢ opiniodawcza dotyczaca urzadzen zrodet pdl-EM mogacych
oddziatywa¢ na S$rodowisko. W omawianym okresie wydano 36 opinii dotyczacych
projektowanych obiektéw, w tym 23 dla stacji bazowych telefonii komérkowej oraz 13 dla innych
instalacji. Ponadto wydano 34 opinie dotyczace dopuszczenia do uzytkowania nowo
wybudowanych lub modernizowanych Zrodet pola elektromagnetycznego, z ktorych 33 dotyczyty
stacji bazowych telefonii komoérkowej, 1 obejmowata o$rodek radionawigacji.

Slaski Panstwowy Inspektor Sanitarny realizujac powierzone mu zadania z zakresu
sprawowania nadzoru nad warunkami higieny radiacyjnej w zaktadach pracy prowadzi rejestr
zaktadow stosujacych zrddia pdl elektromagnetycznych. W rejestrze znajduja sie 434 jednostki
stosujgce urzadzenia wytwarzajace pola elektromagnetyczne o czestotliwosciach od 0 Hz do 300
GHz w tym: 343 jednostki ochrony zdrowia, 68 zaktaddéw przemystowych, 17 zaktadéw
radiokomunikacyjnych, 6 jednostek naukowych.

W tabeli nr 13 przedstawiono zrédta pola-EM wedtug rodzaju ich zastosowania.

Tabela 13. Podziat wedtug rodzaju stosowanych Zrédet pola-EM.

Zrodto pola-EM losé

urzadzenia MRI 65
aparaty do elektrochirurgii 887
diatermie terapeutyczne 71
inne medyczne 233
urzadzenia indukcyjne 193
zgrzewarki 200
inne przemystowe 143
urzadzenia radiofoniczne i telewizyjne 75

spektrometry i inne urzadzenia stosowane do celdéw naukowo-badawczych 35



m Stan sanitarny wojewodztwa $laskiego w 2020 roku

Pod nadzorem Oddziatu Higieny Radiacyjnej WSSE w Katowicach znajduje sie 9 170 osdb,
ktére w przestrzeni pracy maja dostep do pol-EM o wartosciach natezenia odpowiadajacych
strefom ochronnym: w jednostkach ochrony zdrowia 7 142 osoby, w zaktadach przemystowych
1 956 0s6b, w pozostatych jednostkach 72 osoby.

Oddziat Badan Higieny Radiacyjnej Dziatu Laboratoryjnego wykonat pomiary kontrolne
natezenia pola elektromagnetycznego dla celéw bezpieczenistwa i higieny pracy w otoczeniu:

| 67 aparatow do elektrochirurgii,

| 16 diatermii terapeutycznych (krétkofalowych),

| 16 innych urzadzen eksploatowanych w ochronie zdrowia

) urzadzen indukcyjnych stosowanych w przemysle.
Z powodu ogtoszenia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii, pracownicy oddziatu
zostali skierowani do wykonywania innych obowigzkéw zwigzanych z ograniczaniem skutkéw
rozprzestrzeniania wirusa SARS-CoV-2. Do dnia wprowadzenia stanu epidemii przeprowadzono
13 kontroli sanitarnych w 11 jednostkach ochrony zdrowia i 2 zaktadach przemystowych.
Zakresem kontroli objeto przestrzeganie przez uzytkownikow zZrédet pola-EM przepiséw i norm
dotyczacych zapewnienia bezpiecznych warunkéw ich eksploatacji. Sprawdzono, czy warunki
pracy przy zrodtach pola-EM zostaty dostosowane do tresci rozporzadzenia Ministra Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29 czerwca 2016 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
przy pracach zwigzanych z narazeniem na pole elektromagnetyczne (Dz.U. z 2018 r., poz. 331).

W jednostkach poddanych kontroli eksploatowano 65 Zrédet pola elektromagnetycznego:
w jednostkach ochrony zdrowia 57, w zaktadach przemystowych 8. W 1 przypadku wydano
decyzje nakazujaca usuniecie stwierdzonych podczas kontroli nieprawidtowosci.

Stwierdzone uchybienia dotyczyty:

| braku dokumentu potwierdzajacego przeprowadzenie oceny  zagrozen
elektromagnetycznych w miejscach narazenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem prac
podczas uzytkowania rozpoznanych zZrédet pola-EM;
| braku aktualnych sprawozdar z pomiaréw pola-EM na stanowiskach pracy.
Nieprawidtowosci zostaty usuniete w terminie podanym w decyzji.
Prowadzona dziatalno$¢ pozwala na poprawe stanu sanitarnego naszego wojewddztwa
w zakresie szkodliwo$ci i ucigzliwosci $Srodowiskowych zwigzanych z narazeniem na pole
i promieniowanie elektromagnetyczne, dotyczacych zaréwno higieny Srodowiska jak i higieny
w zaktadach pracy.
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Jednym z zadan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jest prowadzenie dziatan
profilaktycznych zmierzajacych do zapobiegania mozliwosci powstania zagrozen dla
bezpieczenstwa sanitarnego i zdrowia ludzi na réznych etapach procesu inwestycyjnego, w tym
na etapie planowania, projektowania, realizacji i dopuszczenia do uzytkowania obiektoéw
budowlanych.

Obowiazujace przepisy wymagaja uwzglednienia w procesie inwestycyjno-budowlanym
zagadnien z zakresu ochrony $rodowiska i ludzi. Juz w fazie przedinwestycyjnej wymagana jest
kompleksowa ocena planowanych przedsiewzie¢ inwestycyjnych poczynajac od przygotowania
dokumentacji i zachowania stosownych procedur wynikajacych z przepiséw. Rolg Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej w niniejszej procedurze jest ocena oddziatywania na ludzi, planowanych do
realizacji inwestycji.

8.1 Strategiczna ocena oddzialywania na srodowisko

Slaski Panstwowy Wojewédzki Inspektor Sanitarny w roku 2020, na podstawie art. 54
i 58 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko
wydat 107 stanowisk dokumentéw sporzadzonych w ramach strategicznej oceny oddziatywania
na $rodowisko.

Przy opiniowaniu strategii wyznaczajacych kierunki rozwoju w wymiarach spoteczno-
kulturowym, gospodarczym, infrastrukturalnym, przestrzennym i $rodowiskowym zwracano
uwage na czynniki $rodowiskowe, a zwtlaszcza jako$¢ powietrza, dostepnos¢ i jakos¢ wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi oraz klimat akustyczny, ktére sg istotnymi determinantami
stanu zdrowia ludzi. Przedktadane programy ochrony srodowiska, programy ograniczenia niskiej
emisji, plany zaopatrzenia w ciepto, energie elektryczng i paliwa gazowe, usuwania azbestu,
ochrony przed hatasem, rewitalizacji i remediacji, zawieraty szereg planowanych zamierzen
w celu poprawy stanu sSrodowiska, takich jak m.in.:

| poprawa efektywnosci energetycznej oraz ograniczenie niskiej emisji;
| rekultywacja teren6w zdegradowanych;
| dziatania naprawcze (remediacja) dotyczace usuwania toksycznych substancji ze
$rodowiska (ziemi, gleby wod gruntowych);
| budowa kanalizacji sanitarnej i deszczowej na terenach nieskanalizowanych;
|  przygotowanie projektéw inwestycyjnych pod katem wspéifinansowania ze zrédet
zewnetrznych, zwtaszcza z funduszy Unii Europejskiej;
| szeroko pojeta edukacja spoteczenstwa oraz propagowanie zachowan motywujgcych
ludnos¢ do racjonalnego gospodarowania surowcami i energig, jak réwniez budowanie
wiedzy iksztattowanie pogladéw oraz postaw mieszkancéw w zakresie aktywnego
uczestnictwa w realizacji zadan ujetych w Programach, a takze, ktéra ma na celu
podniesienie $wiadomosci ekologicznej i zwiekszenie poczucia odpowiedzialnosci za
otoczenie.
[stotnym problemem jest zanieczyszczenie powietrza nasilajgce sie szczeg6lnie w okresie zimy
poprzez spalanie w kottach indywidualnych przez mieszkancéw paliw niskiej jakosci, a czasem
nawet roéznego rodzaju odpadéw. Z dostarczanych do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
dokumentacji wynika, Ze miasta i gminy podejmuja szereg dziatan w zakresie poprawy stanu
powietrza atmosferycznego poprzez m.in.:
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| termomodernizacje budynkéw, budowe budynkéw energooszczednych oraz pasywnych,
atakze podtaczenie do sieci cieptowniczej uzytkownikéw budynkéw mieszkalnych
posiadajacych ogrzewanie piecowe;

| ograniczenie zuzycia energii poprzez modernizacje oswietlenia (inteligentne systemy

sterowania);

modernizacje i budowe drég oraz centréw przesiadkowych;

modernizacje i rozbudowe infrastruktury cieptowniczej;

budowe tras i $ciezek rowerowych;

promocje oraz wspieranie transportu publicznego;

hermetyzowanie obiektéw oczyszczalni Sciekdéw;

wymiane przestarzatych, wysokoemisyjnych 7Zrédet ciepta na energooszczedne
i ekologiczne, w tym pochodzace z odnawialnych Zrédet energii.

Pomimo wyzej wymienionych dziatan, jako$¢ powietrza w tym zakresie nie ulega wyraZnej
poprawie. W Polsce smog dokucza, nie tylko mieszkancom duzych miast. Najwieksze zagrozenie
zwigzane jest z tzw. niska emisja. To zanieczyszczenia pochodzace z piecéw i matych kottowni,
zawierajace do 95 proc. rakotwdrczego benzo[a]pirenu oraz pytéw zawieszonych PM 10 i PM 2,5,
te ostatnie sa przyczyna choréb uktadu oddechowego i krwiono$nego.

Zrédtem zanieczyszczenia powietrza atmosferycznego oraz hatasu w $rodowisku jest takze
transport i komunikacja. Stad w opiniowanych programach zwracano uwage na dziatania
skierowane na poprawe funkcjonalnosci i parametréw technicznych drog oraz na konieczno$c¢
wyprowadzenia ruchu tranzytowego z centréw miast poprzez budowe obwodnic, instalowanie
ekranéw akustycznych chronigcych istniejaca zabudowe mieszkaniowa.

8.2 Planowanie przestrzenne

Waznym czynnikiem majgcym wplyw na jakos$¢ zycia mieszkancéw wojewodztwa jest wiasciwe
planowanie przestrzenne. Slaski Panstwowy Wojewdédzki Inspektor Sanitarny oraz panstwowi
powiatowi inspektorzy sanitarni wydali tagcznie 474 stanowisk dotyczacych projektéw planéw
zagospodarowania przestrzennego miast, gmin i powiatow oraz studium uwarunkowan
i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego. Przy opiniowaniu tych dokumentéw zwracano
szczeg6lng uwage na lokalizowanie terenéw pod dziatalno$¢ o charakterze ucigzliwym (obiekty
przemystowe, centra logistyczne, obiekty gospodarki odpadami i gospodarki Sciekowej),
w odpowiedniej izolacji, z dala od terenéw chronionych (terenéw zabudowy mieszkaniowej,
o$wiaty, ustug zdrowia, rekreacyjno-sportowych). Istotny problem stanowity projekty planéw
zagospodarowania, w ktdrych obszary produkcyjne sgsiadowaty bezposrednio z terenami
mieszkaniowymi. Dotyczyty one najczeSciej terendéw z istniejacga zabudowa. W takich
przypadkach Slaski Panstwowy Wojewédzki Inspektor Sanitarny wystepowal o zmiany
w zapisach projektow planéw w celu ograniczenia negatywnego oddziatywania na zdrowie i zycie
ludzi poprzez wprowadzenie np. stref buforowych pomiedzy terenami o potencjalnie ucigzliwym
oddziatywaniu a terenami ,chronionymi”. Pozytywnie oceniane byty projekty planéw, w zapisach
ktérych przewidziano oddzielenie terenéw o réznym przeznaczeniu i o roznych wymaganiach
sanitarnohigienicznych poprzez zastosowanie odpowiednich rozwigzan np. usytuowanie ustug
nieucigzliwych czy tez teren6w zielonych pomiedzy obszarami o réznym przeznaczeniu. Ponadto
z przeprowadzonej analizy przedktadanych do uzgodnienia planéw zagospodarowania
przestrzennego wynika, iz obecnie obserwuje sie tendencje przeksztatcania terenéw rolnych na
tereny zabudowy mieszkaniowej, zabudowy ustugowo-mieszkaniowej czy tez na tereny
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produkcyjno-ustugowe. Powyzsze zwigzane jest zaprzestaniem dziatalnoSci rolniczej i z presja
inwestowania na tego typu obszarach. Nalezy zaznaczy¢, iz Slaski Panstwowy Wojewddzki
Inspektor Sanitarny w swoich stanowiskach wskazywat réwniez na konieczno$¢ przeciwdziatania
presji zabudowywania terenéw zalesionych lub tez wskazywat na mozliwo$¢ zabudowy jedynie
fragmentéw dziatek z obowigzkiem zachowania jak najwiekszych powierzchni biologicznie
czynnych.

8.3 Uwarunkowania sSrodowiskowe dla przedsiewzie¢ mogacych
znaczaco oddzialywac na srodowisko

W wojewddztwie $lgskim organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wydaty 82 opinie,
w sprawie uzgodnienia warunkoéw realizacji przedsiewzie¢ mogacych znaczaco oddzialtywac¢ na
$rodowisko, przed wydaniem decyzji o $rodowiskowych uwarunkowaniach. W opiniach
okreslano warunki dotyczace m.in. konieczno$ci ochrony ludzi i miejsc ich przebywania przed
niekorzystnym oddzialywaniem drég, ucigzliwych obiektéw przemystowych i komunalnych,
poprzez realizacje urzadzen ochronnych tj. ekranéw akustycznych, paséw zieleni izolacyjnej,
urzadzen ograniczajacych emisje zanieczyszczen do sSrodowiska, a takze odpowiednia lokalizacje.

Przedsiewzieciami uzgadnianymi w 2020 roku na terenie wojewoddztwa $lgskiego byty
m.in.: budowa, przebudowa i modernizacja linii $redniego i wysokiego napiecia, budowa
elektrowni fotowoltaicznych, budowa i modernizacja instalacji przetwarzania odpadéw, budowa
i modernizacja sieci wodociggowych i kanalizacji, budowa i przebudowa oczyszczalni $ciekow,
budowa , przebudowa i modernizacja drég. Przy uzgadnianiu tych przedsiewzie¢, w zwigzku
z konieczno$cig zapewnienia odpowiednich standardéw zycia okreslano warunki dotyczace m.in.
zapewnienia ochrony ludzi i miejsc ich przebywania przed niekorzystnym oddziatywaniem drég
oraz ucigzliwosci spowodowanych sgsiedztwem obiektéw przemystowych i komunalnych ze
szczeg6lnym uwzglednieniem komunikacji do w/w zaktadow i centrow logistycznych. Okreslano
warunki w zakresie zagwarantowania prawidtowego rozwigzania gospodarki wodno-
kanalizacyjnej, gospodarki odpadami, zapewnienia bezpiecznych warto$ci poziomu
zanieczyszczen i hatasu dla terenéw chronionych znajdujacych sie w sgsiedztwie inwestycji, tj.
m.in. mieszkaniowych, zabudowy zwigzanej ze statym lub czasowym pobytem dzieci i mtodziezy,
szpitali, rekreacyjnych.

8.4 Dokumentacje projektowe

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej biorg réwniez udzial w procesie budowlanym
zwigzanym z dokumentacjg projektowg i odbiorem obiektéw budowlanych powstajacych
w oparciu otg dokumentacje. Dzialania w tym zakresie polegaly na ocenie pod wzgledem
wymagan higieniczno-sanitarnych rozwigzan projektowych przyjetych przez projektantéw,
w aspekcie m.in. zagwarantowania odpowiednich warunkéw sanitarno-higienicznych
w zaktadach pracy, w budynkach i pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi. Zwracano
uwage, w szczego6lnosci na zastosowanie prawidtowego uktadu funkcjonalnego oraz warunkéw
techniczno-uzytkowych pomieszczen, wtasciwych pod wzgledem zdrowotnym materiatow
budowlanych, prawidlowej wentylacji w projektowanych pomieszczeniach, odpowiednich
rozwigzan dotyczacych instalacji wodnej i kanalizacyjnej, centralnego ogrzewania, wiasciwego
os$wietlenia, zabezpieczenia ludzi przed narazeniem na ponadnormatywny poziom czynnikéw
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chemicznych, fizycznych i biologicznych. Wiekszo$¢ dokumentacji projektowych opiniowana byta
przez rzeczoznawcoOw do spraw sanitarnohigienicznych uprawnionych do uzgadniania w imieniu
panstwowego inspektora sanitarnego dokumentacji projektowej pod wzgledem wymagan
higienicznych i zdrowotnych.

Problemy jakie napotykano podczas opiniowania dokumentacji projektowej to m. in.: brak
wyczerpujacego opisu technicznego i technologicznego do proponowanych rozwigzan, w ktorych
nie uwzgledniano prawidlowej funkcji pomieszczen, czy tez wystarczajacych ilosci punktéw
wodnych. Czestym problemem byly réwniez nieprawidtowe rozwigzania w zakresie wentylacji
pomieszczen, badz tez w ogdle wentylacja w pomieszczeniach nie byta uwzgledniana, gtéwnie
w projektach zmiany sposobu uzytkowania. Wiele adaptowanych pomieszczen w istniejacych
budynkach nie spetniato przepiséw techniczno-budowlanych. Dokumentacje projektowe byty
opiniowane pozytywnie w przypadku uzupetnienia dokumentacji i usuniecia nieprawidtowosci.
Znaczng grupe dokumentéw uzgadnianych w zakresie wymagan higienicznych i zdrowotnych
stanowity dokumentacje projektowe obiektéw przeznaczonych dla oséb starszych w zakresie
opieki dziennej i calodobowej, a takze dokumentacje projektowe budowy i przebudowy, a takze
zmiany sposobu uzytkowania istniejgcych obiektéw ochrony zdrowia (szpitale, ambulatoria,
zaktady rehabilitacji, apteki). Wsréd uzgadnianych projektow znajdowaty sie rowniez inwestycje
zwigzane z COVID-19 tj. tymczasowe obiekty kontenerowe przeznaczone do wykonywania testow
COVID-19, laboratoria wykonujgce badania PCR czy tymczasowe izby przyjec¢ do szpitala.

Ponadto podobnie jak w latach ubiegtych przedktadano do uzgodnienia projekty obiektow
ustugowo-handlowych, biurowych, przemystowych, gastronomicznych, obiektéw zwigzanych
z produkcja i obrotem artykutami spozywczymi, obiektéw o$wiatowych, Ztobkéw oraz zaktadéw
fryzjerskich i kosmetycznych.

8.5 Odstepstwa od przepisow techniczno-budowlanych

Slaski Panistwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny w roku 2020 wydat 331 stanowisk
dotyczacych odstepstw od wymagan przepiséw techniczno-budowlanych w zakresie wysokosci,
oSwietlenia Swiattem dziennym oraz lokalizacji pomieszczen ponizej poziomu terenu. Przy
wydawaniu zg6d na odstepstwa od w/w przepiséw zwracano szczeg6lng uwage na koniecznos$¢
zaprojektowania we wnioskowanych pomieszczeniach skutecznej wentylacji zapewniajacej
wymiane powietrza wynikajgca z potrzeb uzytkowych i funkcji tych pomieszczen, bilansu ciepta
i wilgotno$ci, oraz zanieczyszczen statych i gazowych, zapewnienia o$wietlenia $wiattem
sztucznym zgodnym z wymogami Polskich Norm, a takze odpowiedniego zabezpieczenia Scian
i podtég pomieszczen przed przenikaniem wilgoci. Ponadto, organy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej zajmowaty stanowiska dotyczace mozliwosci zastosowania recyrkulacji powietrza
w zaktadach opieki zdrowotnej, usytuowania terenowych wyrzutni powietrza instalacji
wentylacyjnych i klimatyzacyjnych oraz mozliwo$ci zmniejszenia odlegtosci zbiornikoéw na
nieczystosci ciekte.

Istotnym problemem na terenie wojewddztwa S$lgskiego byta lokalizacja miejsc
do gromadzenia odpadéw statych na terenach nalezacych do powstatych wspdélnot
mieszkaniowych. Problem ten najcze$ciej wynika z ograniczonej powierzchni dziatek wspdlnot
oraz braku mozliwosci posadowienia $mietnikow zgodnie z obowigzujgcymi przepisami w tym
zakresie. W zwigzku z powyzszym, do Slaskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora
Sanitarnego zwracano sie o udzielenie zgody na zmniejszenie odlegtosci usytuowania miejsc do
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gromadzenia odpad6éw statych od okien i drzwi do budynkdw z pomieszczeniami przeznaczonymi
na pobyt ludzi.

8.6 Dopuszczenie do uzytkowania obiektow budowlanych

W roku 2020 pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej dokonali 2023 kontrole,
w zwigzku z dopuszczeniem do uzytkowania obiektéw budowlanych na podstawie art. 56 ustawy
z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo Budowlane i art. 3 pkt 3 ustawy o Panistwowej Inspekcji Sanitarne;j.
W ramach tych czynnosci dokonywano szczegétowego przegladu zrealizowanych obiektéw i ich
otoczenia, pod katem zgodnosci z uzgodniong w zakresie wymagan higienicznych i zdrowotnych
dokumentacjg projektowa. Pojawiajace sie problemy w sprawowaniu zapobiegawczego nadzoru
sanitarnego dotycza uruchamianych zaktadéw kosmetycznych, salonéw tatuazu, w ktérych
niejednokrotnie dokonuje sie ustugi z naruszeniem cigglosci tkanek (mezoterapia, botox,
wampirzy lifting, tatuaz), bez powiadomienia organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Istnieja
trudnos$ci w egzekwowaniu odpowiednich wymagan sanitarnych dla tych zaktadéw, gdyz brak
jest przepiséw okreslajacych wymagania dla tego typu dziatalno$ci i naktadajacych obowigzek jej
zgtoszenia.

Obserwuje sie réwniez nieprawidtowosci w zakresie rozwigzan instalacji sanitarnych.
Dotyczy to obiektéw, dla ktérych dokumentacja projektowa nie obejmowata instalacji
sanitarnych, badz instalacje te nie byly uzgodnione w zakresie wymagan higienicznych
i zdrowotnych. Jak wynika z praktyki przyjetej przez projektantéw, do uzgodnienia w zakresie
wymagan higienicznych izdrowotnych niejednokrotnie przedkiadane s3 projekty w czesci
dotyczacej zagospodarowania terenu i architektury, bez instalacji sanitarnych. Projekty instalacji
stanowig odrebne opracowania, badz sg dotaczane do projektu architektoniczno-budowlanego
i nie sg uzgadniane w powyzszym zakresie, o czym $wiadczy brak klauzuli uzgodnieniowej na
rzucie podstawowym instalacji sanitarnych. Wynikiem tego jest fakt, ze projekty budowlane bez
uzgodnien instalacji sanitarnych sg zatwierdzane decyzja pozwolenia na budowe przez organy
administracji architektoniczno-budowlanej. PowyzZsza praktyka powoduje problemy przy
kontroli obiektow przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zwigzku z ich
przekazywaniem do uzytkowania. Zdarzajg sie przypadki btednych rozwigzan projektowych
w opracowywanych dokumentacjach branzowych, ktére nie byly uzgadniane w zakresie
wymagan higienicznych i zdrowotnych. Podczas czynnosci kontrolnych w obiektach bardzo
trudno jest prawnie wyegzekwowa¢ dokonanie zmian w niewtasciwie wykonanych instalacjach,
zrealizowanych na podstawie ww. dokumentacji, gdyz zgodnie z art. 56 ustawy Prawo budowlane
organy zajmujg stanowisko w sprawie zgodnosci wykonania obiektu budowlanego z projektem
budowlanym. Tymczasem bledy te majg istotny wptyw na warunki sanitarne w pomieszczeniach,
a takze na instalacje w budynku (instalacje wod-kan. i wentylacji). W$rdéd nich wymieni¢ nalezy
m.in.:

| brak rozwian chronigcych instalacje sanitarne przed rozwojem bakterii legionella;

| taczenie w instalacjach wentylacji ze soba przewoddéw z pomieszczen o roéznych
wymaganiach uzytkowych i sanitarno-higienicznych;

| niewtasciwa lokalizacje czerpni i wyrzutni powietrza;

| zastosowanie niewtasciwego urzadzenia do odzysku ciepta (szczegdlnie dotyczy to
obiektow dziatalnosci leczniczej);
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| niezastosowanie odpowiedniego uktadu ci$nienn tak, aby powietrze nie przenikato
z pomieszczen o nizszych wymaganiach sanitarnych do pomieszczen o wyzszych
wymaganiach;
| brak zastosowania instalacji kanalizacji technologicznej (separatory ttuszczy, substancji
ropopochodnych) przed odprowadzeniem $cieko6w do kanalizacji wtasciwej;
| brak odpowiedniego zabezpieczenia antyskazeniowego dla ochrony sieci wodociggowe;.
Pracownicy zapobiegawczego nadzoru sanitarnego WSSE uczestniczyli rowniez w dziataniach
z zakresu higieny radiacyjnej. Dopuszczono do uzytkowania 22 stacje bazowe telefonii
komorkowej. Zwracano uwage na dotrzymanie poziomdéw pdl elektromagnetycznych w miejscach
dostepnych dla ludzi w otoczeniu w/w stacji.

8.7 Dzialania zwigzane z pandemia

Pracownicy komdrki zapobiegawczego nadzoru sanitarnego od czasu rozpoczecia
pandemii aktywnie wigczali sie w dziatania zwigzane z przeciwdziataniem COVID-19. Dziatania
polegaly m.in. na uczestnictwie w catodobowych dyzurach na infolinii, przygotowywaniu
dobowych raportow odnos$nie liczby o0s6b zakazonych, hospitalizowanych i zgondw,
przeprowadzaniu wywiadéw epidemiologicznych, przygotowywaniu decyzji o kwarantannie,
a takze obstudze systeméw EWP oraz SEPIS. Ponadto pracownicy WSSE w Katowicach przy
wspo6tudziale komérek epidemiologii oraz higieny komunalnej i Srodowiska, dokonali wizytacji
dwoéch obiektow zaadaptowanych na tzw. szpitale tymczasowe (Port Lotniczy Pyrzowice
i Miedzynarodowe Centrum Kongresowe w Katowicach) celem sprawdzenia czy spetione sa
wymagania higienicznosanitarne. DotoZzono wszelkich staran, aby ograniczy¢ wptyw pandemii
COVID-19 na realizacje dziatan statutowych.

Podsumowanie

Do zadan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie zapobiegawczego nadzoru
sanitarnego nalezy prowadzenie dziatan profilaktycznych zmierzajacych do zapobiegania
mozliwo$ci powstania zagrozen dla bezpieczenistwa sanitarnego i zdrowia ludzi na réznych
etapach procesu inwestycyjnego, w tym na etapie planowania, projektowania, realizacji
i dopuszczenia do uzytkowania obiektéw budowlanych. W ramach tych zadan dokonywano
sprawdzenia poprawno$ci przyjetych rozwigzan w zakresie wymagan higienicznych
i zdrowotnych wréznych dokumentacjach projektowych, poczawszy od dokumentéow
tworzonych w ramach procedur planistycznych, dokumentéw w ramach strategicznej oceny
oddziatywania na srodowisko, poprzez raporty oddziatywania na srodowisko dla przedsiewziec¢
mogacych znaczaco oddziatywac¢ na Srodowisko, skoniczywszy na uzgadnianiu dokumentacji
projektowych. Efektem tych dziatan byta realizacja réznych zamierzen inwestycyjnych, ktore byty
przedmiotem dopuszczenia do uzytkowania.

Pojawiajgce sie problemy w sprawowaniu zapobiegawczego nadzoru sanitarnego dotycza
uruchamianych zaktadéw kosmetycznych, salonéw tatuazu, w ktérych niejednokrotnie dokonuje
sie ustugi z naruszeniem ciggtosSci tkanek (mezoterapia, botox, wampirzy lifting, tatuaz), bez
powiadomienia organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Istniejg trudnos$ci w egzekwowaniu
odpowiednich wymagan sanitarnych dla tych zaktadéw, gdyz brak jest przepiséw okreslajacych
wymagania dla tego typu dziatalnosci i naktadajacych obowiagzek jej zgtoszenia. Ponadto
obserwuje sie nieprawidtowos$ci podczas czynnosci odbiorowych w zakresie rozwigzan instalacji



m Stan sanitarny wojewodztwa $laskiego w 2020 roku

sanitarnych, w szczeg6lnosci wentylacji, co zwigzane jest z brakiem uzgodnien projektow tych
instalacji w zakresie wymagan higienicznych i zdrowotnych, przedktadanych do pozwolenia na
budowe. W zwigzku z powyzszym kontynuowano dzialania w zakresie wspotpracy z organami
administracji architektoniczno-budowlanej polegajace na wzajemnym informowaniu sie
w przypadku wystepowania probleméw w procesie inwestycyjnym.

Pracownicy komodrki zapobiegawczego nadzoru sanitarnego mimo wigczenia sie

w dziatania zwigzane z COVID-19 realizowali dziatania statutowe wynikajgce z ustawy
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz innych przepiséw okreslajacych kompetencje organéw
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.




DZIALANIA W ZAKRESIE
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Realizacja zadan w zakresie promocji zdrowia
ZDROWQ DZ'QCKO i komunikacji spolecznej na terenie wojewddztwa
ZDROWY DOROSLY Slaskiego wynika z Ustawy o Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej i wytycznych  Gléwnego Inspektora
Sanitarnego, Narodowego Programu Zdrowia, a takze
z sytuacji epidemiologicznej kraju i potrzeb zdrowotnych
ludno$ci wojewddztwa. W 2020 roku z uwagi na
zaistnialg  sytuacje = epidemiologiczng,  zwigzang
z ogloszeniem przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
pandemii  koronawirusa  SARS-CoV-2, realizacja
dotychczasowych zadan w tym: ogolnopolskich
i wojewddzkich programéw profilaktycznych oraz
interwencji  nieprogramowych  polegajacych  na
prowadzeniu kampanii spotecznych i akcji zdrowotnych,
zostata ograniczona. Wykonywane byty zadania przede
Zprowa Robzina wszystkim zwiazane z zapobieganiem oraz zwalczaniem
stanu epidemii. Kontakt 2z odbiorcami dziatan
informacyjno-edukacyjnych zostat w wiekszo$ci przeniesiony do strefy on-line. Dziatania
podejmowano poprzez publikacje materiatéw edukacyjnych na stronie internetowe;j i portalach
spotecznos$ciowych: Facebook, Twitter i Instagram.

Zestawienie dziatan podejmowanych w 2020 roku przez pracownikéw Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej w zakresie Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej na terenie
wojewodztwa $laskiego.

Akcja informacyjno-edukacyjna pt. "Koronawirus. Przestrzegaj podstawowych
zasad bezpieczernistwa i higieny"

17 sierpnia 2020 r. w wojewo6dztwie $lgskim rozpoczeta sie akcja informacyjno-
edukacyjna pt. ,Koronawirus. Przestrzegaj podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny”,
zainicjowana przez Slaskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego.

Celem akcji byto przypomnienie spoteczenstwu, jak wazne jest przestrzeganie
podstawowych zasad higieny i bezpieczenstwa w ograniczaniu rozprzestrzeniania sie zakazen
koronawirusem SARS-CoV-2. Na potrzeby przedsiewziecia zostata opracowana ulotka
informacyjna, ktéra oproécz informacji, zwracata uwage na temat wyceny zdrowia wtasnego
iinnych. Wreczony ,mandat zaufania” przypomina o obowigzku =zastaniania usti nosa
w miejscach uzyteczno$ci publicznej, zachowaniu odlegtosci od innych os6b min. 1,5 m oraz
prawidtowej higienie rgk. Akcja byta realizowana na terenie catego wojewddztwa $laskiego
przez pracownikow Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.



Dziatania w zakresie promocji zdrowia i komunikacji spotecznej

P\ WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
) W KATOWICACH
e - w miejscach ogélnodostepnych m.in.
w sklepie, galerii handlowej, targu, kosciele
i innych budynkach uzytecznosci publicznej
« w pojazdach komunikacji zbiorowej
(w autobusie, tramwaju, pociagu itp.)

PRZESTRZEGAJ s Sl
PODSTAWOWYCH ZASAD R
BEZPIECZENSTWA | HIGIENY

zastaniaj zaréwno usta jak i nos

+ unikaj dotykania maseczki podczas jej
uzywania

+ niewtasciwe stosowanie maseczek moze
zwiekszy¢ ryzyko infekcji

od innych min.
1,5 metra. Unikaj duzych skupisk ludzkich

- minimum 30 sekund,
woda z mydtem lub dezynfekuj je
srodkiem na bazie alkoholu (60%)

- w ten sposob mozesz przenies¢ wirusa

Na ile wyceniasz
zdrowie swoje i innych? chusteczka lub zgieciem tokcia

Opracowanie broszury ,Koronawirus - zbior informacji”

Dla Mieszkancow woj. Slaskiego, Kkierujac sie
informacjami zawartymi na stronach internetowych WHO,
MZ, GIS, MSWiA, opracowano poradnik informacyjny nt.
koronawirusa SARS-CoV-2.

. Wojewddzka Stacja
) Sanitarno-Epidemiologiczna
w Katowicach

W poradniku uwzgledniono nastepujace zagadnienia:
| Co nalezy wiedzie¢ o koronawirusie?;
| Podstawowe zasady bezpieczenstwa
i higieny;
| Informacja na temat testu na koronawirusa -
drive thru;

| Izolacja; -

|  Kwarantanna;

| Teleporady; KORONAWIRUS
’ ZBIOR INFORMAC]I

| Aplikacja ProteGO Safe.




PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA I HIGIENY

Czesto myj dionie przez okres minimum 30 sekund wodg z mydiem
lub dezynfekuj je srodkiem na bazie alkoholu (60%) — instrukcja jak
poprawnie my¢ i dezynfekowaé rece znajduje sie ponizej &

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Splec palce

m. Na’é’;" . inamyd| je.
o w ptynie
o w zagtebienie
dioni.
Namyd| obydwa
nadgarstki.

Sptucz starannie
dionie, zeby usunaé
mydto. Wysusz je

starannie.

W
v
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Jak praWidlowo @} World Health
natozyc i zdjgc maseczke 2 Grganizaton

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarzg a maska nie ma zadnych przerw 4

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzué maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydiem i woda
lub pltynem do dezynfekeji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki sy
® do toalety! /\/\7‘ \ m ¥/

Ministerstwo Zdrowia s 1y

Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:

Zachowaj bezpieczng odleglosé od rozméwcey (2 metry). Unikaj
duzych skupisk ludzkich.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dionie dotykajg wielu powierzchni, ktére mogg byC zanieczyszczone
wirusem. Dotkniecie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze
spowodowac przeniesienie sie wirusa z powierzchni na siebie.

Regularnie dezynfekuj swdj telefon i nie korzystaj z niego podczas
spozywania positkéw

Na powierzchni telefondow komérkowych bardzo tatwo gromadzg sie
chorobotwdrcze drobnoustroje. Regularnie przecieraj lub
dezynfekuj swoj telefon komérkowy (np.: wilgotnymi
chusteczkami nasgczonymi Srodkiem dezynfekujagcym). Nie
ktadz telefonu na stole i nie korzystaj z niego podczas
spozywania positkow.

Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub
chusteczkg (ktorg nalezy jak najszybciej wyrzucic do

zamknietego kosza i umyC rece). Zakrycie ust i nosa

podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie

wirusow. Jesli nie przestrzega sie tej zasady mozna tatwo

zanieczysci¢ dotykane przedmioty i powierzchnie.

CO NALEZY WIEDZIEC O KORONAWIRUSIE?

Koronawirus

Jest to wirus RNA ostoniety btong ttuszczows (lipidowa).
Dzieki takiej budowie mozna mu zapobiegaé przez
zastosowanie srodkow chemicznych, takich jak zwykie
mydto, preparaty do dezynfekcji na bazie alkoholu (min. 60%).

Jaka chorobe wywoluje koronawirus?

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobe o nazwie COVID-19.
Najczesciej wystepujace objawy choroby to:

ﬁ m gorgczka

J dusznos¢

s, kaszel
fl

problemy
z oddychaniem

Chorobie mogg towarzyszy¢ béle migsni i zmeczenie oraz utrata wechu
i smaku.

Objawy choroby pojawiajg sie miedzy 2 a 14 dniem od zakazenia.
W powatzniejszych przypadkach rozwija sie ciezkie zapalenie ptuc, zespot

ostrej niewydolnosci oddechowej, posocznica i wstrzgs septyczny, ktore
moga prowadzi¢ do Smierci pacjenta.
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Stan sanitarny wojewodztwa $laskiego w 2020 roku

Konferencja prasowa , Bezpieczny powrot dzieci i mtodziezy do szkot”

31 sierpnia 2020 r. w siedzibie Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Katowicach odbyta sie konferencja prasowa, ktérej tematem byt "Bezpieczny powroét dzieci
i mtodziezy do szkét". W konferencji udzial wzieli: Wojewoda Slaski Jarostaw Wieczorek, Slaski
Kurator O$wiaty Urszula Bauer, Zastepca Slaskiego Panstwowego Wojewédzkiego Inspektora
Sanitarnego Dorota Wodzistawska-Czapla oraz zaproszeni przedstawiciele mediow. Tematem
konferencji byty wytyczne dla dyrektoréw szkot i placowek nauczania i wychowania, mozliwe
modele ksztalcenia w czasie epidemii, procedury postepowania w sytuacji wystapienia
zagrozenia zakazenia COVID-19 w jednostkach organizacyjnych systemu oSwiaty.
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Dziatania w zakresie promocji zdrowia i komunikacji spotecznej

Wszystkim naszym wydarzeniom towarzyszyly liczne wywiady medialne.

Slaskie: kilkadziesiat nowych przypadkéw
koronawirusa w kopalni Marcel

przesiewowe zatogl. tacznie od poczatku
tys. gornikow z trzech spolek weglowych.
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Stan sanitarny wojewodztwa $laskiego w 2020 roku

Profilaktyka nadwagi i otylosci
Ogolnopolski Program Edukacyjny , Trzymaj Forme!”

[~ Panstwowa Inspekcja Sanitarna we wspotpracy
al z Polska Federacja Producentéw Zywnosci
trzym realizuje Ogolnopolski Program Edukacyjny
»Irzymaj Forme!” - program propagujacy
fu r nie zdrowy styl zycia, promujacy zbilansowane
odzywianie oraz aktywno$c¢ fizyczng. Gtownym
celem programu jest edukacja w zakresie trwatego ksztattowania prozdrowotnych nawykéw
wsérod mtodziezy szkolnej i ich rodzin poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia
i zbilansowanej diety, w oparciu o odpowiedzialno$¢ indywidualng i wolny wybér jednostki.
Dzialania podejmowane podczas realizacji programu zmierzajg do zwiekszenia $wiadomosci
uczestnikow programu dotyczacej wptywu zywienia i aktywnoSci fizycznej na zdrowie. Program
skierowany jest do uczniow klas V-VIII szkét podstawowych. W wojewddztwie $laskim od
poczatku realizacji programu wyedukowano tgcznie ponad 1 milion uczniéw. Program cieszy sie
duzym zainteresowaniem ws$rod realizatoréw i koordynatoréw szkolnych. Zasieg programu
w wojewodztwie $laskim przez ostatnie lata utrzymywat sie na poziomie 50% wszystkich $laskich
szkot i plasowat sie w pierwszej piatce wsréd wszystkich wojewddztw. W roku szkolnym
2019/2020 realizowana byta XIV edycja programu, w ktdrej uczestniczyto 617 szkot, czyli potowa
wszystkich szkét podstawowych wojewo6dztwa $laskiego.

Wojewoddzki projekt edukacyjny , Klub Zdrowego Przedszkolaka”

Projekt zawiera r6znorodng tematyke, a jego celem jest
wspieranie prawidtowego rozwoju dzieci poprzez
propagowanie zdrowego stylu zycia w placéwkach
przedszkolnych. Dziatania projektowe majg wzbogaci¢
wiedze najmiodszych i uksztattowa¢ w nich nawyki
higieniczno-zdrowotne m.in. w zakresie zbilansowanej

diety - Zywienie na wage zdrowia, jak réwniez
KLUB ZDROWEGO PRZEDSZKOLAKA profilaktyki choréb =zakaznych, w tym szczepien;
Wojewsdzki projekt edukacyjny umiejetnego korzystania z promieni UV oraz profilaktyki

,Klub Zdrowego Przedszkolaka” realizowany jest od
2017 roku, a swoim zasiegiem objat juz ponad 300 tys.
odbiorcow. W roku przedszkolnym 2019/2020
w projekcie uczestniczyto ponad 90 tys. oséb z 700 przedszkoli. Najczestszymi formami realizacji
projektu byly: zajecia sportowe, pogadanki, warsztaty w zakresie prawidlowego odzywiania,

& ii % tytoniowej i szkodliwosci dyméw innego pochodzenia.

2.3-:’-7

aktywno$ci fizycznej oraz higieny rak.



Dziatania w zakresie promocji zdrowia i komunikacji spotecznej

Pilotazowa edycja ogolnopolskiego programu ,Skad sie biora produkty
ekologiczne”

W wojewddztwie $laskim, w roku szkolnym 2019/2020 zakonczyta sie pilotazowa edycja
ekologicznego programu dla przedszkoli pt. ,Skad sie biora produkty ekologiczne”,
przygotowanego w porozumieniu pomiedzy Ministerstwem Rolnictwa i Rozwoju Wsi, a Gtéwnym
Inspektoratem Sanitarnym. Program dedykowany jest dzieciom przedszkolnym w wieku 5-6 lat,
rodzicom i opiekunom oraz nauczycielom wychowania przedszkolnego. Celem programu jest
zwiekszenie §wiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz budowanie wtasciwych
nawykéw zywieniowych od najmtodszych lat. W trakcie realizacji programu dzieci dowiedziaty
sie skad biorg sie produkty ekologiczne, dlaczego warto je wybiera¢, jakie s zalecenia zdrowego
stylu zycia oraz jak przestrzegac zasad higieny. W wojewddztwie $laskim program zrealizowato
189 placéwek. Edukacjg objeto prawie 6 tys. dzieci i 3,5 tys. rodzicow i opiekundéw.

Profilaktyka uzywania srodkow psychoaktywnych
Dziatania w zaKkresie profilaktyki palenia tytoniu i e-papierosow

Panstwowa Inspekcja Sanitarna w poczatkach lat dziewiecdziesigtych ubiegtego stulecia
rozpoczeta walke z problemem palenia tytoniu. Trzy dekady dziatan edukacyjnych prowadzonych
przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng dokonato istotnych i zauwazalnych zmian w spotecznym
odbiorze kwestii dotyczacych palenia tytoniu. Wyniki badan przeprowadzonych przez KANTAR
Polska (2019 r.), na zlecenie GIS, potwierdzajg spadkowg tendencje wsrod regularnych palaczy /z
31% w 2011 do 21% w 2019 roku/, a takze wzrost odsetka oséb, ktoére nigdy nie palitly.
Niebagatelny postep w eliminowaniu dymu tytoniowego z przestrzeni publicznej to w duzym
stopniu zastuga dziatan kontrolnych prowadzonych w ramach biezacego nadzoru sanitarnego.
W 2020 roku skontrolowano 8136 obiektow /podmiotéw leczniczych, jednostek organizacyjnych
systemu os$wiaty, zaktadow pracy, uczelni wyzszych, obiektéow kultury i wypoczynku, lokali
gastronomiczno-rozrywkowych, obiektow sportowych i innych pomieszczen uzytku
publicznego/. Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw
tytoniowych jest realizowana w 8135 obiektach. Mandat za tamanie zakazu palenia wystawiono
w 1 skontrolowanym obiekcie. Odsetek zakladéw pracy oraz lokali gastronomiczno-
rozrywkowych w woj. §laskim, wykorzystujacych miejsca wyznaczone do palenia wynosit 2,17%.
Odsetek miejsc publicznych stosujgcych ustawe o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych wynosi 99,9%.
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Program Przedszkolnej Edukacji Antytytoniowej ,Czyste powietrze wokot nas”

Program realizowany jest od 2008 roku i jest dostosowany do dzieci w wieku 5-6 lat. Realizowany
jest przez kadre pedagogiczna placéwek przedszkolnych.
Gtownym celem programu jest zwiekszenie wiedzy rodzicow w zakresie ochrony

dzieci przed narazeniem na dziatanie dymu tytoniowego oraz ksztattowanie
Swiadomych, asertywnych postaw wsrod dzieci dotyczacych ochrony wiasnego
zdrowia, w przypadku bezposredniego kontaktu z osobami palgcymi.

W wojewddztwie $lagskim w 2020 roku program zrealizowalo 658
3 placowek. Edukacjg objeto 24 tys. dzieci i blisko 16,5 tys. rodzicow
== jopiekunéw.

Program antytytoniowej edukacji zdrowotnej ,Bieg po zdrowie”

’ PROGRAM
ANTYTYTONIOWEJ
EDUKACJI

ZDROWOTNEJ

Ogolnopolskie badania ankietowe na temat postaw wobec
palenia tytoniu wykazujg, iz nadal znaczaca cze$¢ Polakow
w wieku 15 lat i wiecej regularnie pali tyton. Co szdsty uczen
jest narazony w szkole na bierne palenie. Nadal wiec
potrzebne s3 dziatania prowadzace do ograniczenia palenia
tytoniu - przede wszystkim dzialania edukacyjno-
informacyjne w postaci kampanii spotecznych, medialnych
oraz programéw edukacyjnych. Szczegélnie wazna jest
edukacja dzieci i mtodziezy, aby wyeliminowac¢ lub opézni¢

proces inicjacji tytoniowej, poniewaz jak wskazuja
przeprowadzone badania nalogowi palacze najczesciej
zaczynaja pali¢ codziennie w wieku 15-19 lat. Pierwsze
kontakty z paleniem tytoniu przypadaja na przedziat
wiekowy 9-10 lat. Dlatego grupa, do ktérej skierowany jest
program antytytoniowej edukacji zdrowotnej ,Bieg po
zdrowie”, to dzieci w IV klasie szkoty podstawowej. W woj. §lagskim w roku szkolnym 2019/2020
IV edycja programu objeta swym zasiegiem 289 szkét podstawowych (tj. 28%), w ktorych
edukacja objeto ponad 4,5 tys. uczniow. Gtownym celem jest zwiekszanie wiedzy i umiejetnosci
uczniéw na temat zdrowia w kontekscie szkodliwos$ci palenia papieroséw i e-papierosow. Zajecia
byty realizowane za pomoca zréznicowanych metod aktywizujgcych, jak dyskusje, wymiana
doswiadczen, spostrzezen, pomystéw. Podstawg catego cyklu sa przygotowane przez uczniéw
cztery zadania, ktére dotycza r6znych aspektéw problemu uzaleznienia od tytoniu oraz prewencji
w tym zakresie. Do kazdego z zadan opracowano szczegétowe instrukcje/pomoce dydaktyczne
utatwiajace ich wykonanie, jak na przyktad lista zdan proasertywnych; schemat wywiadu z osobg
niepalagcy; lista negatywnych konsekwencji palenia papieroséw. Dodatkowo nauczyciele
wzbogacali zajecia o inne aktywno$ci: spotkania ze specjalistami, konkursy, wystawy prac
uczniéw, akcje i happeningi rodzinne itp. Program zaktada réwniez zaangazowanie rodzicéw
(spotkania dla nich oraz witaczenie sie w realizacje programu), co zwieksza skutecznosé¢



Dziatania w zakresie promocji zdrowia i komunikacji spotecznej

oddziatywan profilaktycznych. Wyniki z ewaluacji programu edukacji antytytoniowej ,Bieg po
zdrowie” pozwalaja stwierdzi¢, Ze w znacznej mierze osiggnieto zaktadane rezultaty, a wiec
wzrost wiedzy dotyczacej zachowan prozdrowotnych oraz zwiekszenie umiejetnosci w zakresie
dbania o swoje zdrowie. Program zyskat aprobate wszystkich zaangazowanych stron: ucznidw,
ich rodzicow oraz nauczycieli, natomiast 74% koordynatoréw szkolnych zadeklarowato che¢
kontynuacji programu w przysztym roku szkolnym.

Dzialania w zakresie profilaktyki uzywania srodkow psychoaktywnych w tym
nowych narkotykow

Slaski Panistwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny, majac na uwadze zdrowie i bezpieczenstwo
miodziezy oraz ze wzgledu na obserwowanie niepokojacego zjawiska jakim jest nadmierne
korzystanie z nowych narkotykéw, prowadzi systematyczne dziatania edukacyjno-informacyjne
zmierzajace do zminimalizowania uzywania srodkéw psychoaktywnych. Prowadzone dziatania
skierowane sg do wszystkich grup spotecznych, ze szczegélnym uwzglednieniem mtodziezy
w wieku 13-19 lat. W 2020 roku w szkotach na terenie woj. $laskiego rozpoczeto realizacje
nastepujacych programoéw edukacyjnych: w szkotach podstawowych ,Smak zycia czyli debata
o dopalaczach” oraz w szkotach ponadpodstawowych ,ARS, czyli jak dba¢ o mito$¢?”. Ponadto
dziatania skierowane do ogétu spoteczenstwa, nie tylko srodowiska szkolnego, realizowane s3g od
2010 roku pod hastem: Dopalacze Wypalacze ,grozne narkotyki”.

Program profilaktyki uniwersalnej ,,Smak zycia czyli debata o dopalaczach”

Program profilaktyki uniwersalnej pt. ,Smak zycia czyli
debata o dopalaczach” realizowano w | semestrze roku
szkolnego 2019/2020. Udziat wziely 304 szkoty
podstawowe (klasy VII i VIII). Gtéwnym celem programu

SMAK ZYCIA

CZYLI DEBATA O DOPALACZACH

PROGRAM PROFILAKTYKI UNIWERSALNE]

S ) jest dostarczenie miodym ludziom podstawowych
' : informacji na temat ,dopalaczy” i zagrozen wynikajgcych
ol zich uzywania, a w konsekwencji zwiekszenia ostroznosci

) Wotewodzld nspelor Materiaty edukacyjne
4 Egzemplarz bezplatny.

i zmniejszenia otwartoSci na kontakty z tymi produktami.
WV edycji udziat wzieto ponad 16,5 tys. uczniéw i prawie
55 tys. rodzicow. Z  przekazanych danych
sprawozdawczych wynika, Ze program zostat pozytywnie
przyjety i wysoko oceniony przez szkolnych

koordynatoréw, uczniéw i ich rodzicéw/opiekundéw.
Program w miare mozliwosci byt rozszerzany o dodatkowe dziatania spojne z profilaktyka
uzaleznien, tak aby wzmocni¢ efekt edukacji profilaktyki uzywania srodkéw psychoaktywnych.
Lacznie odbyto sie ok. 845 dodatkowych dziatann m.in.: akcje, happeningi, wystawy, konkursy,
projekcie filmu dla ponad 29 tys. odbiorcéw. Podsumowujgc tg krotka realizacje programu nalezy
stwierdzi¢, ze program cieszy sie duzym zainteresowaniem. Wiekszo$¢ Dyrektoréw szkot, ktore
zdazyty zrealizowac¢ program w I semestrze widzi potrzebe realizacji programu oraz deklaruje
chec udziatu w kolejnej edyciji.
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Ogolnopolski program edukacyjny ,, ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?”

Program realizowany jest na terenie woj. Slaskiego od 2013 roku. Celem programu jest
ograniczenie niekorzystnych nastepstw zdrowotnych, prokreacyjnych i spotecznych zwigzanych
z uzywaniem i naduzywaniem substancji psychoaktywnych przez mtodziez wchodzaca w doroste
zycie. W 2018 r. program zostat wpisany do Bazy Programéw Rekomendowanych. W [ semestrze
roku szkolnego 2019/2020 na terenie woj. Slaskiego w 209 szkotach ponadpodstawowych
realizowana byta VII edycja programu ,ARS, czyli jak dba¢ o mito$¢?”. Dziatania edukacyjne
zostaly skierowane do ponad 19 tys. uczniéw i prawie 3,5 tys. rodzicow. VII edycja programu
realizowana byta w: 71 liceach, 54 zasadniczych szkotach zawodowych, 75 technikach, a takze 9
innych szkotach, dodatkowo w VII edycji program po raz pierwszy realizowato 5 szkét. Wedtug
opinii koordynatoréw szkolnych program zostal oceniony jako bardzo wazny, potrzebny
i wartosciowy. Mimo problemdw z realizacjg VII edycji programu w szkotach Dyrektorzy widza
potrzebe jego realizacji w kolejnych latach oraz deklarujg che¢ udziatu w kolejnej edycji.

_ ARS,
czyli jak dbac
O MHoSC?

Kampania wojewddzka Dopalacze Wypalacze , grozne narkotyki”

Wzmocnieniem dziatan byta coroczna akcja profilaktyczna pod hastem Dopalacze Wypalacze
»grozne narkotyki”, ktérej celem jest zwr6cenie uwagi na problem uzaleznienia od nowych
narkotykow i przeciwdzialanie rozprzestrzenianiu psychoaktywnych $rodkéw zastepczych
w $rodowisku dzieci i miodziezy. W 2020 roku dziatania prowadzono m.in. w os$rodkach
wypoczynku zimowego i letniego. W raportowanym okresie tacznie zrealizowano ponad 1,2 tys.
dziatan, ktére swoim zasiegiem objely 72 tys. oséb.



Dziatania w zakresie promocji zdrowia i komunikacji spotecznej

Dzialania w zakresie profilaktyki choréb zakaznych i nowotworow
Promocja szczepien ochronnych - Kampania spoteczna ,Zaszczep w sobie che¢
szczepienia”

Szczepienia ochronne s3 najskuteczniejszym sposobem zapobiegania
k. wielu chorobom zakaznym, zmniejszajgc tym samym liczbe powiktan
oraz zgondéw z ich powodu. W 2020 roku Panstwowa Inspekcja
Sanitarna wojewodztwa $laskiego po raz kolejny realizowata
ogblnopolska kampanie spoteczng pt. ,Zaszczep w sobie che¢
szczepienia”, wpisujaca sie w projekt Slaskiego Panstwowego
Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego ,Zdrowe dziecko - zdrowy
dorosty - zdrowa rodzina”. Celem kampanii jest przede wszystkim
podniesienie poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat znaczenia szczepien w profilaktyce choréb
zakaznych, zwiekszenie liczby o0séb poddajacych sie szczepieniom profilaktycznym
(obowigzkowym i zalecanym) oraz propagowanie szczepien przeciwko wirusowi grypy, a takze
chorobom tropikalnym. Grupg docelowg kampanii w ubiegtej edycji byt niezmiennie ogét
spoteczenstwa ze szczeg6lnym uwzglednieniem os6b z grupy najwiekszego ryzyka zachorowan
na choroby zakaZne, czyli dzieci, ich rodzicéw, oséb starszych oraz podrézujgcych.
e a Dziatania w zakresie profilaktyki choréb zakaZnych oraz promocji szczepien
(LS ZIIEY  ochronnych trafita rowniez do najmtodszych, czyli przedszkolakéw z ponad
50% wszystkich placowek przedszkolnych wojewddztwa $laskiego w formie
akcji pt. ,Przygody dzielnego niedZwiadka Szczepana” ,w ramach realizacji
Klubu Zdrowego Przedszkolaka. Szczepienia to jedna z najwazniejszych
zdobyczy wspdbiczesnej medycyny, gdyz ratuja zycie i chronig przed
powiktaniami zwigzanymi z niebezpiecznymi chorobami zakaZnymi. Wiele
R badan naukowych potwierdza ogromne korzysci z ich stosowania. Choroby
Dyl zakaZne caly czas zagrazaja naszemu zdrowiu i zyciu. W roku 2020
T Chonosom zakanM przeprowadzono ponad 2 tys. dziatan dla okoto 140 tys. odbiorcéw. W ramach
Ly LTV realizacji kampanii wspdtpracowano z licznymi podmiotami dziatajgcymi na
g rzecz zdrowia publicznego w Srodowisku lokalnym tj.: podmioty lecznicze,

o' sile o]

placowki nauczania i wychowania, jednostki samorzadu terytorialnego, a takze markety, osrodki
kulturalno-naukowe, media lokalne itp.

Podstepne WZW

Program edukacyjny skierowany do uczniéw szkét ponadpodstawowych, ktérego gtownym celem
jest podniesienie wiedzy na temat profilaktyki zakazen HAV,HBV i HCV. Program ,Podstepne
WZW'” realizowany jest w wojewoddztwie $laskim od 2011 roku i objat zasiegiem juz blisko 220
tysiecy uczniéw. Podczas ostatniej edycji programu (rok szkolny 2019/20) wiedze na temat
zapalenia watroby typu A, B i C zdobyto blisko 18500 uczniéw z 266 szkdt (co stanowi 52% szkét
ponadpodstawowych wojewddztwa Slaskiego). Wirusowe Zapalenie Watroby (WZW) zostato
uznane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) za jedno z najwiekszych wyzwan
zdrowotnych na §wiecie. WZW to ,cichy zabdjca”, ktory nie daje typowych objawéw lub przebiega
bezobjawowo, a osoby zakazone jednym z wiruséw (HBV lub HCV) nie sg Swiadome uruchomienia
proceséw chorobotwérczych.
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WIRUSOWE ZAPALENIE
WATROBY, WZW
to zakazna choroba

watroby wywotana
zakazeniem wirusowym.

WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY TYPU A
jest potocznie nazywane "zéttaczka pokarmows”
lub ,chorobg brudnych rak”. Wirus przenoszony
jest najczesciej droga pokarmowa, ale mozliwe
jest réwniez zakazenie podczas kontaktu
seksualnego. To szeroko rozpowszechniona

na $wiecie choroba o ostrym przebiegu.
Najskuteczniejsza forma profilaktyki

sg szczepienia ochronne.

WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY TYPU B
to najczesciej wystepujaca na swiecie choroba
zakazna. Wirus HBV stanowi dziesiatg przyczyne
zgonow na $wiecie. Moze ni€'dawac zadnych

objawow i prowadzi¢ do marskosci watroby

oraz raka watrobowo-komoérkowego.

Najlepszym zabezpieczeniem jest szczepienie.

Osoby, ktére nie sg zaszczepione powinny
zrobié to jak najszybciej.

WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY TYPU C
rozwija sie podstepnie, czesto przebiega bezobjawowo,
a nie leczona moze prowadzi¢ do marskosci watroby
i raka watrobowokomoérkowego. Jedynie okoto 20%
zakazonych wie o swojej chorobie. Nowoczesna
medycyna daje szanse na wyleczenie 98%-99%
chorych. Leczenie polega na przyjmowaniu

tabletek. Obecnie nie istnieje szczepionka
przeciwko WZW typu C. Prace nadal trwaja...

DOWIEDZ SIE WIECEJ NA: C
WWW.GWIAZDANADZIEIL.PL [

PODSTEPNEWIW -

=

GEOWNY INSPEKTOR POLSKIE TOWARZYSTWO
SANITARNY HEPATOLOGICZNE
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Dziatania w zakresie promocji zdrowia i komunikacji spotecznej

Profilaktyka wirusa HPV i raka szyjki macicy ,Wybierz Zycie-Pierwszy Krok”

Celem programu ,Wybierz Zycie-Pierwszy
Krok”, jest podniesienie poziomu wiedzy na
temat zagrozen zwigzanych z zakazeniami
wirusem HPV i profilaktyki raka szyjki macicy.
Realizowany program ma podnie$¢ swiadomos¢
zdrowotng w zakresie roli profilaktyki wtérnej
i pierwotnej raka szyjki macicy, a takze
motywowac¢ mtodziez do podjecia roli liderow edukacji zdrowotnej w ich $rodowisku w celu
wptywania na zachowania zdrowotne rodzicéw i opiekunéw, a zwtaszcza wzrost zainteresowania
badaniami profilaktycznymi w tym badaniami cytologicznymi. Adresatami programu sa:
uczniowie szkot ponadpodstawowych, rodzice i opiekunowie uczniéw oraz kadra pedagogiczna.
Program edukacyjny pt. ,Wybierz zycie - Pierwszy krok” realizowany jest w woj. slaskim od 2011
roku. Od poczatku wdrozenia programu edukacja w/w zakresie objeto ponad 150 tys. oséb, w tym
90 tys. uczniéw klas I - gtdbwnych adresatéw programu.

Profilaktyka czerniaka
Program edukacyjny ,,Znamie! Znam je?”

W Polsce, od 16 lutego 2018 r. obowiagzuje Ustawa o ochronie zdrowia
przed nastepstwami korzystania z solarium, ktdrej istotg jest
ograniczenie zachorowan na nowotwory skéry. Srodkiem ku temu ma
. by¢ podniesienie Swiadomosci spotecznej w zakresie szkodliwosci
promieniowania UV wydzielanego przez solaria. W Polsce swiadomo$¢
ta okazuje sie nadal niska, a w ostatnich latach mozna obserwowac
gwaltowny wzrost liczby zachorowan na czerniaka ztosliwego, gtéwnie
wsrod ludzi mtodych. Potwierdza to potrzebe pilnego podjecia dziatan
ograniczajacych to zjawisko. Jednym z rozwigzan ustawodawczych jest

Znamle I catkowity zakaz korzystania z solarium przez osoby ponizej 18 roku

zycia oraz zakaz promocji i reklamy ustug w zakresie udostepniania
Zna m E? solarium. Wséréd $rodkéw nieustawodawczych wymienia sie
J konieczno$¢ prowadzenia dziatan majgcych informowac i edukowac¢ na
temat skutkow korzystania z solaridw i ogdlnie nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV.
Takie dziatania wéréd mtodego pokolenia juz od 7 lat prowadzi Panstwowa Inspekcja Sanitarna
woj. $laskiego realizujac Program edukacyjny ,Znamie! Znam je? czyli co musisz wiedzie¢
o czerniaku skory”.
Inauguracyjnym wydarzeniem Programu ,Znamie! Znam je?” w roku szkolnym 2019/2020 byta
Wojewddzka Konferencja pt. ,Rak w XXI wieku” zorganizowana przez WSSE w Katowicach dla
koordynatoréw powiatowych i szkolnych programu. W roku szkolnym 2019/2020 w 248
szkotach ponadpodstawowych na terenie wojewddztwa nauczyciele przeprowadzili lekcje
edukacyjne dla ponad 16 tys. uczniéw na temat profilaktyki czerniaka. Kazda szkota otrzymata
potrzebne materiaty edukacyjne, takie jak poradnik dla nauczyciela, plakaty, ulotki dla uczniéw
oraz film pokazujacy jak przeprowadzi¢ samobadanie skory. W wielu placéwkach proponowany
scenariusz zaje¢ zostal poszerzony o dodatkowe dziatania np. quiz interaktywny, konkursy
wiedzy i plastyczne dot. czerniaka, prezentacje multimedialne, informacje na stronie internetowej
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szkoty itp. Dzieki edukacji w ramach Programu, mtodziez zna zasady ochrony przed czerniakiem,
potrafi wymieni¢ cechy charakterystyczne czerniaka oraz wie, w jaki sposoéb i jak czesto ogladac
swoja skoére. Organizatorami przedsiewziecia w woj. $laskim sa Slaski Panstwowy Wojewddzki
Inspektor Sanitarny oraz Fundacja ,Gwiazda Nadziei”.

Akcja informacyjna ,Brazowo, ale czy zdrowo?”

Panistwowa Inspekcja Sanitarna woj. slaskiego od kilku lat realizuje akcje informacyjna pod
hastem ,Brazowo, ale czy zdrowo?”. Ryzyko zdrowotne zwigzane ze zbyt dtugim przebywaniem
na stoncu zwieksza sie zwtaszcza w okresie wakacji, dlatego edukacja na temat zasad profilaktyki
chronigcych przed skutkami nadmiernego promieniowania UV objeto réwniez osoby
wypoczywajace na terenie kapielisk i placowek wypoczynku letniego. Corocznie edukacja
obejmuje szerokie grono mieszkancéw naszego wojewddztwa, m.in. poprzez informacje na
stronach internetowych oraz w mediach spotecznos$ciowych, a takze przez oplakatowanie miejsc
zwigzanych z letnim wypoczynkiem i organizacja punktéw informacyjnych.

Akcja ,,Bezpieczne Wakacje 2020”

0d kilku lat, na terenie woj. §lgskiego prowadzona jest akcja pt. ,Bezpieczne Wakacje”. Jej celem
jest stworzenie bezpiecznych warunkéw wypoczynku dzieci i mtodziezy na terenie woj. §lgskiego,
w zakresie bezpiecznych zachowan zdrowotnych podczas wypoczynku letniego oraz zwrdécenie
szczeg6lnej uwagi na: obowigzujace zasady bezpieczenstwa w zwigzku z epidemia koronawirusa
SARS-Cov-2, bezpieczne korzystanie z kapieli stonecznych, profilaktyke uzaleznien (tyton,
alkohol, narkotyki, w tym dopalacze), profilaktyke boreliozy i odkleszczowego zapaleniu mézgu.
W okresie od czerwca do wrzes$nia 2020 roku zrealizowano ok 1 tys. dziatan, ktérymi objeto blisko
112 tys. odbiorcow.

Akcja ,Bezpieczne Ferie 2020”

Na terenie woj. $laskiego realizowano, zainagurowana przez Wojewode Slaskiego, akcje pt.
»Bezpieczne Ferie 2020”. Jej celem jest stworzenie bezpiecznych warunkéw wypoczynku dzieci
i mtodziezy na terenie woj. $laskiego, w zakresie bezpiecznych zachowan zdrowotnych podczas
wypoczynku zimowego. Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej prowadzili dziatania
edukacyjne na turnusach wypoczynkowych tj. kolonie, po6tkolonie, zimowiska, obozy, itp.
W okresie od 13 stycznia do 23 lutego 2020 roku zrealizowano ok 400 dziatan, ktérymi objeto
okoto 35 tys. odbiorcéw.

Profilaktyka zatru¢ grzybami

Akcja profilaktyczna ,Bezpieczne grzybobranie”. W polskich lasach ros$nie wiele gatunkéw
grzybdéw, wsrdd ktdrych sg grzyby jadalne, niejadalne i trujace. Aby unikngé powaznych zagrozen
dla zdrowia i zycia, nalezy pamieta¢ o podstawowych zasadach bezpiecznego grzybobrania.
W ramach akcji w mediach spotecznosciowych Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Katowicach i PSSE wojewo6dztwa $laskiego zamieszczano artykuly i ulotki edukacyjno-
informacyjne dot. bezpieczne grzybobrania. Edukacjg objeto prawie 28 tys. 0sob.
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Profilaktyka HIV/AIDS

Wedtug Narodowego Instytutu Zdrowia

Publicznego - Panstwowego Zakladu

Higieny liczba nowo wykrywanych

1 GRUDNIA zakazen HIV w Polsce co roku przekracza
SWIATOWY DZIEN AIDS 1 tysigc. Do 31 grudnia 2019 r. wykryto

ponad 25 tys. zakazen, mimo to w Polsce
test na HIV wykonat najwyzej co 10
dorosty. Panstwowa Inspekcja Sanitarna
woj. Slaskiego wiaczyta sie
w  ogolnoeuropejska kampanie pn.
Europejski Tydzien Testowania (ETT),
ktérej celem jest zachecanie jak
najwiekszej liczby ludzi do sprawdzenia swojego statusu serologicznego w kierunku wirusa HIV,
a tym samym zmniejszenie liczby péznych diagnoz. Badanie jest bardzo proste i niektopotliwe.
Wystarczy uda¢ sie do jednego z Punktéw Konsultacyjno-Diagnostycznych, w ktérych
wykwalifikowani doradcy wykonajg badania (bez skierowania, bezptatnie i anonimowo)
i przeprowadza rozmowe edukacyjng. Podczas, gdy uwaga catego Swiata skupita sie na pokonaniu
pandemii COVID-19, hasto §Wiatowego Dnia AIDS, promowane przez UNAIDS, Program Narodéw
Zjednoczonych ds. Walki z AIDS na $wiecie, brzmigce: Globalna solidarno$¢, wspélna
odpowiedzialno$¢ (Global solidarity, shared responsibility), nabrato szczegdlnego znaczenia.
Globalna solidarnos$¢ i wspoélna odpowiedzialno$¢ sktaniaja do spojrzenia na dziatania podjete
w celu zapobiegania HIV i zwalczania AIDS na nowo. Zakazenie HIV nie jest wyrokiem. Dzieki
leczeniu antyretrowirusowemu (ARV) i szybkiemu wykryciu wirusa w organizmie mozna przezy¢
dtugie lata. Informacje na temat ETT oraz Swiatowego Dnia AIDS (wraz z wyeksponowaniem
Czerwonej Kokardki) zostaty rozpowszechnione na stronach internetowych oraz w mediach
spoteczno$ciowych, by przede wszystkim w ten czas solidaryzowac sie z osobami Zyjacymi z HIV,
chorymi na AIDS i ich rodzinami.

aids.gov.pl

1 GRUDNIA

Swiatowy dzien

AIDS




CO MUSISZ
wiepzie¢c o HIVi AIDS?

HIV (ang. Human Immunodeficiency Virus) AIDS (ang. Acquired Immunodeficiency Syndrome)
- ludzki wirus nabytego niedoboru (uposledzenia) - zespot nabytego niedoboru {uposledzenia) odpornosci. AIDS nie jest pojedyncza
odpornosci choroba, lecz zespotem réznych choréb, ktére atakuja osoby zakazone HIV.

AIDS pojawia si¢ zwykle
po wielu latach

od zakaZenla HIV,

ktére nie dawato Fadnych
dolegliwosci, ohjawdw.

NIE SA
ZAKAZNE:

DROGI ZAKAZENIA HIV:

Przez kontakt z krwia osoby zakaZonej.

Podczas kontaktow
seksualnych
bez zabezpieczenia
z osoba zakazona.

Zwykte, codzienne kontakty z osoba zakaZzona (w domu,
pracy, szkole, sytuacjach towarzyskich) sa catkowicie
bezpieczne. HIV nie przenosi sie przez dotyk, pocatunek,
kichanie, kastanie. Nie mozZna zakazi¢ sie podczas wspdélnej
kapieli w basenie, uzywania sztudécdw, spoZywania
positkéw, korzystania z toalety itp. Wirusa nie przenosza
zwierzeta, wtym komaryiinne insekty.

chyba, e
zawierajg
domieszke krwi,
ale wiwczas to
krew jest zakaZna

W czasie ciazy, porodu lub karmienia
piersia wirus moze przeniesc sie
z zakazonej matki na dziecko.

Wirus ginie poza
i iek

CZY BYCIE DAWCA KRWI JEST BEZPIECZNE?

TAK - nie moZna zakazié sie HIV oddajac krew.

Ryzykowne sa te sytuacje, podczas ktérych zostata
yzy! 2 Y 1<, P ry W Polsce uzywa sie wytacznie jednorazowego sprzetu.

uszkodzona ciggtosc skory i doszto do kontaktu

z ptynami ustrojowymi przenoszacymi wirusa
np. krwia innej osohy.

CZY ISTNIEJE SZCZEPIONKA CHRONIACA
PRZED ZAKAZENIEM HIV?

NIE - wprawdzie badania nad szczepionka profilaktyczna trwaja,
jednak dotychczasowe proby zakonczyty sie niepowodzeniem.

ZROB TEST NA HIV

do golenia, szczoteczki Nawet 70% os6b Zyjacych ® ® & ® ® & o & & o
e e dhdhhhidhd
! przyboréw kosmetycznych. nie wiedzie¢ o swoim zakazeniu.
— —— . : BADANIE W KIERUNKU HIV JEST BEZPEATNE | ANONIMOWE
Wrykonuj zabiegi kasmetyczne i tatuaz

tylko u wykwalifikowanych osab,
w sprawdzonych miejscach.
Pytaj, czy uzywane narzedzia s3 sterylne.

DLATEGO PAMIETAJ:

Zachowaj ostroinosc, gdy ktos sie skaleczy.

Wizyta w Punkcie
Konsultacyjno-
Diagnostycznym

Odbior wyniku
i poradnictwo
potestowe

Rozmowa Pobranie Oczekiwanie
z doradca krwi na wynik

Powszechnie stosowanym testem jest g LECZEN'E

tzw. test przesiewowy, ktory polega na
P Y, ¥ poleg W dobie nowoczesnej medycyny coraz mniej os6b choruje na AIDS.

pohran! Lozl 'IO.S,C' —— J.ESt ‘to W Polsce nie ma problemu z dostgpem do leczenia - kazdy, kto wymaga
ba,d anie na obe c,n e l,"zec ! \,Nc iat terapii antyretrowirusowej, otrzymuje odpowiednie leki, ktore sa
skierowanych przeciwko wirusowl HIV. o) finansowane z budzetu Ministra Zdrowia. Wezesne wykrycie zakazenia
Test ten nie wykrywa samego wirusa, nie i codzienne przyimowanie lekéw antyretrowirusowych zapobiega
jest tez testem na AIDS. Na wynik wystapieniu AIDS. Skojarzona terapia antyretrowirusowa musi byc
oczekuje sie od jednego do kilku dni. kontynuowana do kofica Zycia, gdy? dostepne obecnie leki nie s

w stanie usunac wirusa z organizmu, a tylko zwalniaja jege namnazanie

sie. Wprowadzenie terapii ARV sprawito, ze zakazenie HIV przestato byc

UJEMNY (NEGATYWNY) wynik testu oznacza whyrokiem émierci, a stato siezakazeniem przewlektym.
ze w badanej krwi nie wykryto przeciwciat anty-HIV.

DODATNI (POZYTYWNY) wynik testu wymaga weryfikacji

- wykonania badania innym testem, tzw. testem potwierdzenia. Czerwona kokardka jest symbolem solidarnosci z osobami Zyjacymi

z HIV, chorymi na AIDS oraz ich rodzinami i przyjaciétmi. Znak ten
zaprojektowano w latach 80. XX wieku podczas szczytu epidemii w USA.
Aby wynik byt wiarygodny musi mina¢ co Czerwony kolor symbolizuje krew i mitosé, a ksztaht kokardki - odwrécone
najmniej 12 tygodni od ostatniej sytuacii, +V" (od ang. victory) przypomina, Ze jeszcze nie pokonano wirusa.

ktora wigzata sie z ryzykiem zakazenia. Ten -

okres nazywa sie okienkiem serologicznym 1 GRUDNIA - $WIATOWY QZIEN AIDS

i oznacza czas od momentu zakazenia do 3. NIEDZIEI.A MAJA - DZIEN PAMIECI 0 ZMAR{YCH NAAIDS
momentu wytworzenia odpowiedniej ilosci =

przeciwciat mozliwych do wykrycia testem.

n*psl“"m £ Opracowano w Wojewdadzkisj
I %& Stacji Sanitarno-Epidemialogiczne]
H P“él{ 2 Porytywnie w Katowicach na podstawie
. . . - 3 rel materiatow informacyjnych
Adresy Punktéw Konsultacyjno-Diagnostycznych: www.aids.gov.pl ¥ --;;-,-=~-‘E olwarc Kesjoweg Cantrom ds. AIDS.

TELEFONY ZAUFANIA HIV/AIDS: PORADNIA INTERNETOWA:

801 888 448 22 692 82 26 www.aids.gov.pl/pi



Stan sanitarny wojewodztwa $laskiego w 2020 roku

Profilaktyka wad postawy

Popemlione w dziecinstwie, w fazie wzrostu kregostupa, nieprawidtowosci rzutuja na jego
sprawno$¢ i funkcjonowanie w dorostym zyciu. Wady postawy, ktoére najczesciej majg swoj
poczatek w dziecinstwie /codzienne, wielogodzinne siedzenie przed ekranem komputera,
telewizora, tabletu, czy telefonu oraz brak czasu na aktywno$¢ fizyczng/ ze wzgledu na czestos¢
ich wystepowania staty sie bardzo powaznym problemem spotecznym. Dziatania podjete do tej
pory w placéwkach szkolnych stuza zwréceniu uwagi uczniom, nauczycielom i rodzicom uczniéw
na kwestie dot. profilaktyki choréb uktadu ruchu oraz problemu przecigzonych plecakow
i tornistrow. Dziatania podjete przez pracownikow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w 2020 roku,
objety swym zasiegiem 208 szkét podstawowych z terenu woj. §laskiego. Edukacja w/w zakresie
objeto 15915 uczniéw i 5 824 rodzicéw.

Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach

Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach,

ustanowiony w 2008 roku przez Komisje Europejska na wniosek
R VS, S Europejskiego Centrum Zapobiegania i Kontroli Choréb, obchodzony
jest 18 listopada kazdego roku, by zwro6ci¢ uwage na problem

ANTYBIOTYKI . - . oo . . -
antybiotykooporno$ci. Przeciwstawienie sie utracie skutecznosci

NIE terapeutycznego dziatania antybiotykéw jest istotnym elementem
POMOGA! dziatan prozdrowotnych inicjowanych przez Panstwowa Inspekcje
Sanitarng woj. $laskiegop. W tym roku prowadzone dziatania

O, o i informacyjne miaty na celu przeciwdziatanie w dobie pandemii COVID-
_HEIUTYKI 19 pogorszeniu kryzysu trwajacego w obszarze opornosci patogenéw
pmma— bakteryjnych na antybiotyki. Antybiotykooporno$¢ jest zagrozeniem

PRIVIMU TYLKD PRZEPISANE PRZEZ LEKARZA

dla zdrowia i zycia nas wszystkich. Skuteczno$¢ antybiotykow, a wiec
mozliwo$¢ leczenia zakazen i chordb bakteryjnych zalezy od
rozsadnego ich stosowania. W 2020 roku dziatania informacyjno-
edukacyjne w woj. $lagskim prowadzono poprzez media spotecznos$ciowe. Edukacja objeto ponad
17 tys. oséb.

@ ¥

PRZEZIEBIENIE, GRYPA | COVID-18 TO CHOROBY WIRUSOWE

NTYBIOTYKI

NIE DZIALAJA NA WIRUSY
DZIALAJA NA BAKTERIE
NADUZYWANE TRACA SKUTECZNOSC
PRZYIMUJ TYLKO PRZEPISANE PRZEZ LEKARZA

ANTYBIOTYKI

NIE

POMOGA!
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