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Fototypy skdry - dobor ochrony przeciwstonecznej (UVB, UVA)

Dla wtasciwego doboru produktu kosmetycznego z filtrem promieniochronnym nalezy wiedzie¢ jaki mamy fototyp skdry. W doborze wtasciwego SPF

do danej karnacji skory pomocna moze by¢ kwalifikacja na fototypy jakiej w 1975 r. dokonat Thomas Fitzpatrick.

. " Pomiar .
Oznaczenie kategorii . . . Zalecany minimalny
. . . Oznaczenie wspotczynnika . .
, Reakcja na opalanie / zalecanej ochrony . . wspotczynnik ochrony przed
Fototyp skéry Cechy charakterystyczne R wspoétczynnika ochrony - .
typ opalenizny | hron rzeciwstonecznei promieniowaniem UVA
skala ochrony % przed UVB ochrony P (SPF] ) (PPD, IPD)
Karnacja bardzo jasna, biata karnacja, Rumien po krétkim pobycie ,Bardzo wysoka ochrona”
| liczne piegi na twarzy i ciele na stoncu / (sun blocker) ”
. . . . ,50+ >= 60
Celtycki (wtosy - jasny blond lub rude, nie wystepuje (brak
oczy — jasno-niebieskie, jasno zielone) pigmentac;ji) 98,5-99 %
Ki jaj j ki j . , ” -
Il arr.‘n?qa Ja.‘sn?' Jasna karnacja, Duza sktonnos¢ do oparzen ,Wysoka ochrona” »30 30-45,9
, mozliwe piegi
Pétnocno- (whosy - jasny i ciemny blond, ciemny rud stonecznych /
europejski ¥ -Jasny L y . y ruay, niewielka opalenizna 96-98 % »20 50-59,9
oczy — szare, niebieskie, zielone) , .
: — : - 1/3 wspétczynnika ochrony

1 lij;:lal‘(ga il:kiko $niada (cera oliwkowa) Umiarkowana sktonno$¢ ,Srednia ochrona” »15 15-199 przeciwstonecznej (.UYB)

Srodkowo- Plegl, do oparzen stonecznych / | s »20 20-24,9 podanego na etykiecie
europejski (wlosy - ciemny blond, brazowe, wyrazna opalenizna 93-96 %

Pel oczy — brgzowe, piwne, szare, niebieskie) ¥ P ? »25 25-29,9

K ja $niada/ oliwk L , . ”

\Y, arf“."”a s.nla a/.o twikowa Rzadka sktonnos¢ do oparzen ,Niska ochrona 6” 6-99 , .

. mozliwe pieprzyki, ” ! wg Zalecen Komisji
Potudniowo- . stonecznych/ | e L
curopeiski (wtosy — bardzo ciemny blond, brazowe, czarne, mocna opalenizna 50— 85 % i Europejskiej

pel oczy — ciemnobrazowe oraz czarne) P ’ »10 10-14,9 z dnia 22.09.2006 .

v w sprawie skutecznosci
Wystepujacy . N ) . produktéw ochrony
u rasy z6ttej, Karnacja brazowa i 6tta Nie ma sl;fonnosu crl10 oparzen ,Bardzo niska ochrona o ¢ oo przeuwsioneczn.ej

rdzennych (WfOSV ciemny braz) .S onecznyc / S| e ” -9, i odnoszqcych sie
Amerykanéw stata, umiarkowana pigmentacja okoto 50 % do nich oéwiadczen
i Arabow
VI
Typowy d,la I.<rajow . . . . ,Bardzo niska ochrona”
afrykanskich, Karnacja ciemno brazowa, czarna Nigdy nie ulega oparzeniom/ 6 6-99

(rasy regionu
Pacyfiku, rdzenni
Australijczycy)

(wtosy czarne)

stata, gteboka pigmentacja

okoto 50 %

Warto tez wiedzieé, ze zaden filtr, ani skdra o fototypie Vi VI nie zapewni catkowitej (100%) odpornosci na poparzenie stoneczne.




